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บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

3.1 รูปแบบการวิจัย

การสืกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใด เวลาหน่ึง (Cross-Sectional Descriptive Study) 
เป็นการหาอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บจากการทำงานท่ีไม่ถึงแก่ชีวิต ในชาวประมงทะเล
ประ๓ ทที่ใช้เรือมีเคร่ืองยนต์ภายในเรือ และนำเรือมาเทียบท่า ที่ท่าเรือแสมสาร อำ๓ อสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรี ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา (1 มิถุนายน 2546 - 31 พฤษภาคม 2547)

3.2 ระเบียบวิธีวิจัย

3.2.1 ประชากรเป้าหมาย (Target Population)
ผู้ประกอบอาชีพประมงทะเลเชิงพาณิชย์ประเภทที่ใช้เรือมีเครื่องยนต์ภายในเรือ ได้แก่

เรืออวนช้อนปลากะตักหรือเรือไดหมึก เรืออวนลากแผ่นตะเฆ่ และเรืออวนลากคู่

3.2.2 ประชากรตัวอย่าง (Sample Population)
ผู้ประกอบอาชีพประมงทะเลเชิงพาณิชย์ประ๓ ทที่ใช้เรือมีเครื่องยนต์ภายในเรือ ได้แก่

เรืออวนช้อนปลากะตัก หรือเรือไดหมึก เรืออวนลากแผ่นตะเฆ่ และเรืออวนลากคู่ โดยมาใช้ท่า 
เทียบเรือแสมสาร ตำบลแสมสาร อำ๓ อสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ในการขนถ่ายสัตว์นํ้าที่จับได้ 
ช่วงเวลาต้ังแต่ 1 ม ิถ ุนายน-4 มิถุนายน 2547

3.2.3 ตัวอย่าง (Samples)

เป็นการสุ่มเลือกจากประชากรตัวอย่าง โดยวิธี Two Stage stratified Sampling ตาม 
เทคนิคการสุ่มเลือกที่แสดงไวิในแผนภูมิที่ 3.1 รวม 300 คน

3.2.4 การคำนวณขนาดตัวอย่าง

จากการสืกษาอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บของชาวประมงพาณิชย์ในประเทศ 
เดนมาร์ก มีค่า 20.4 รายต่อ 100 คนต่อปี

Z a 'p q
ขนาดตัวอย่าง คำนวณจากสูตร ท = ^2
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โดยท่ี Z = ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ี 0C 0.5 มีค่า 1.96 
มีค่า 0.204P = สัดส่วนอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บ

q = 1 - P

d = อัตราความคลาดเคล่ือนของโอกาสท่ีจะพบโรค

มีค่า 0.796
มีค่า 0.05

แทนค่าได้ขนาดตัวอย่างน้อยที่สุด 250 ตัวอย่าง เผ่ือกรณีมีข้อมูลสูญหาย จึงพิจารณา 
เพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 20 ตังน้ัน ผูวิจัยจะใช้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 300 คน

3.2.5 การส ุ่ม ตัวอย่าง

เนื่องจากลักษณะการทำงานของชาวประมงทะเลจะออกเรือไปในทะเลเป็นส่วนใหญ่ แต่ 
ก็มีการทำงานท่ีท่าเรือด้วย ระยะเวลาในการออกเรือจึงขึ้นอยู่กับชนิด ขนาดของเรือ และเคร่ืองมือ 
ทำการประมง ซึ่งจะอยู่ในช่วง 1 ว ัน -  1 เดือน มักจะกลับเข้าฝังในช่วงบ่าย และเตรียมออกเรือ 
ในช่วงเช้า จากการสำรวจการนำเรือเข้าเทียบท่าเรือแสมสารพบว่าท่าเรือขนาดเล็กมีเฉพาะเรือใด 
หมึกหรืออวนช้อนปลากะตักเท่านั้น ซึ่งมีขนาดกลางและขนาดเล็ก มีลัดส่วนการเข้าเทียบท่าเรือ 
เป็น 0.35 และ 0.17 ตามลำดับ ส่วนท่าเรือขนาดใหญ่มีเรือไดหมึกหรืออวนช้อนปลากะตักขนาด 
กลาง อวนลากแผ่นตะเฆ่ขนาดกลาง และอวนลากคู่ขนาดใหญ่ ซึ่งมีลัดส่วนการเข้าเทียบท่าเป็น 
0.15 ,0.06 และ 0.27 ตามสำดับ ทำให้ต้องมีการวางแผนการคืกษาที่จำเพาะขึ้น โดยทำการลุ่ม 
ตัวอย่างแบบ Two Stage stratified Sampling คือ ในแต่ละวันจะทำการสุ่มตัวอย่างท่าเทียบเรือ 
มาตรฐานขนาดเล็กและขนาดใหญ่อย่างละ 1 ท่า จากท้ังหมด 11 ท่า (ขนาดเล็กจำนวน 5 ท่า 
ขนาดใหญ่จำนวน 6 ท่า) จากการคำนวณจำนวนเรือตัวอย่างที่จะคืกษาได้ว่า ท่าเรือขนาดเล็กจะ 
ลุ่มเรือไดหมึกหรือเรืออวนช้อนปลากะตักขนาดเล็ก 13 สำ และขนาดกลาง 6 สำ จากน้ัน 
สัมภาษณ์ไต้ก๋งและลูกเรือทั้งหมด ส่วนท่าเรือขนาดใหญ่จะลุ่มเลือกเรืออวนไดหมึกหรือเรืออวน
ช้อนปลากะตักขนาดกลาง 6 สำ เรืออวนลากแผ่นตะเฆ่ 3 สำ และเรืออวนลากคู่ 10 สำ จากน้ัน 
สัมภาษณ์ไต้ก๋งและลูกเรือทั้งหมดเช่นเดียวกัน ใช้เวลาสัมภาษณ์ 2 สัปดาห์ จะได้จำนวนตัวอย่าง 
ประมาณ 300 คน
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แผนภูมท่ีิ 3.1 แสดงเทคนิคการสุ่มตัวอย่าง

Two Stage Stratified Sampling

3.3 การสังเกตและการวัด

3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่
3.3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล เซ่น อายุ เพศ น้ําหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย เช้ือชาติ 

ศาลนา การติกษา รายได้ สถานภาพสมรส โรคประจำตัว
3.3.1.2 ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการทำประมง 

ทะเล เซ่น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ กายศาสตร์ จิตสังคม ประ๓ ทของเรือ สภาพ 
ภูมิอากาศ

3.3.2 ตัวแปรตาม ( Dependent Variables) ได้แก่ การเกิดการบาดเจ็บจากการทำ 
ประมงทะเล

3.4 เคร่ืองมิอท่ีใช้ในการวิจัย

3.4.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview Questionnaires) ถูกสร้างฃึนให้ลอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ของการติกษา ซึ่งติกษาเรืยบรืยงจากวรรณกรรม งานวิจัย และเอกสารต่าง  ๆ ท่ี
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เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบ้ติเหตุและบาดเจ็บจากการทำงาน โดยจะมีผู้ไปสัมภาษณ์ไต้ก๋งและลูกเรือ 
ซึ่งเป็นเพศชายทั้งหมด

แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ
1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไป แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 2

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง ศาลนา เชอชาติ ภูมิลำเนาเดิม 
สถานภาพสมรส การคืกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพ้ืนฐานทางสุขภาพ ได้แก่ โรคประจำตัว การรับประทานยาประจำ การ 
สูบบุหร่ี การดื่มสุราขณะทำงาน

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการทำงาน ได้แก่ชื่อท่าเทียบเรือชื่อเรือประมง ประ๓ ทของเรือ ความ 
ยาวเรือ จำนวนคนทำงานในเรือ อายุการใช้งานของเรือ สภาพของเรือประมง 
ตำแหน่งการทำงานบนเรือ ประสบการณ์การทำงาน ระยะเวลาการทำงาน 
ช่วงเวลาท่ีทำงานจับสัตว์น้ํา และการประสบภัยธรรมชาติ เช่น พายุ

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลการประเมินที่ทำงาน ได้แก่ สภาพการทำงาน สิ่งแวดล้อมในการ 
ทำงาน

ส่วนท่ี 5 ข้อมูลการได้รับความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน

2) แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการทำงาน
ทำการสัมภาษณ์ชาวประมงท่ีเคยได้รับการบาดเจ็บจากการทำงานไนรอบ 1 ปีที่ผ่าน 

มา ได้แก่ เวลาที่เกิดการบาดเจ็บ สภาพของการบาดเจ็บ ชนิดชองการบาดเจ็บ สิ่งที่ก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บ ลักษณะงานที่ทำขณะเกิดการบาดเจ็บ ลถานท่ีหรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บ ความ 
รุนแรงของการบาดเจ็บ และการสูญเสียอวัยวะ

การตรวจลอบความลมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ โดยวิธีถามเน้ือหา 
(Content Validity) โดยการนำแบบสัมภาษณ์ที่ลร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรายละเอียดของ 
คำถามทุกข้อว่ามีความถูกต้องหรือเหมาะสมหรือไม่ แล้วนำแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบ
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล

3.5.1 ข้ันเต'รียมการ

3.5.1.1 ทำหนังลือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม ถึงองค์การบริหาร 
ส่วนตำบลแสมสาร เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และฃอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สถานี 
อนามัย กำนัน และผู้ใหญ่บ้าน เจ้าของเรือและเจ้าของท่าเรือที่เช้าไปสัมภาษณ์ให้ช่วยอำนวย 
ความสะดวกในการสัมภาษณ์ซาวประมง

3.5.1.2 แกอบรมผู้ช่วยสัมภาษณ์ให้เช้าใจในแบบสัมภาษณ์ตรงกัน และ 
ดำเนินการสัมภาษณ์ในรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน

3.5.1.3 เตรียมล่ามเพื่อช่วยส่ือสารกับลูกเรือต่างด้าว
3.5.1.4 ทำแผนปฏิบัติการเก็บข้อมูลและดำเนินการตามแผน
3.5.1.5 ลงเลขที่แบบสัมภาษณ์และจัดทำทะเบียนควบคุม

3.5.2 ข้ันดำเนินการ

3.5.2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ไต้ก๋งและลูกเรือที่ลุ่มตัวอย่างได้ 
ด้วยวิธีตังกล่าว โดยอาจต้องใช้ล่ามช่วยสื่อสารกับลูกเรือ

3.5.2.2 รวบรวมแบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์แล้ว เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ต่อไป

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล

3.6.1 ใช้สถิติเร็เงพรรณนา (Descriptive Statistics)

3.6.1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

3.6.1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลโดย 
ใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และอัตราต่าง  ๆ นำเสนอเป็นตาราง (Tables) และ แผนภูมิวงกลม 
(Pie Diagram)

3.6.1.3 การคำนวณอัตราอุบัติการณ์จะแบ่งเป็นกรณีบาดเจ็บไม่รุนแรง และ 
บาดเจ็บรุนแรง เพ่ือช่วยแก้ไขในเร่ืองอคติจากความจำ (Recall Bias) โดยท่ีอัตราอุบัติการณ์ของ 
การบาดเจ็บไม่รุนแรง จะคำนวณจากผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา ส่วนการ 
บาดเจ็บรุนแรง จะคำนวณจากผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา'101'59’ ตังต่อไปน้ี

ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า แ ล ้ว ไ ป ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ั้น ต ้น  (P re te s t) ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  20  ราย  แ ล ะ น ำ ม า

ป ร ับ ป ร ุงแ ก ใ ฃ ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง
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อัตราอุบัติการณ์การบาดเจ็บไม่รุนแรง (คน/100คน/ปี)

= จำนวนผู้ที่เกิดการบาดเจ็บในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา X 2 
จำนวนตัวอย่างทั้งหมดที่ทำการสำรวจ

อัตราอุบัติการณ์การบาดเจ็บรุนแรง (คน/100คน/ปี)

= จำนวนผู้ที่เกิดการบาดเจ็บในระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา 
จำนวนตัวอย่างทังหมดทีทำการสำรวจ

3.6.1.4 การคำนวณอัตราอุบัติการณ์แบบ บุคคล-เวลา (Person-time) เน่ืองจาก 
ประชากรที่ทำการสืกษาเข้ามาทำงานในระยะเวลาที่แตกต่างกัน การวิเคราะห์เปรียบเทียบจึงใช้ 
ตัวหารเป็นบุคคล-เวลา และอาจนำมาเปรียบเทียบกับอัตราความถี่ของการประสบอันตรายที่มี
หน่วยเป็นคนต่อ 200,000 ชั่วโมงการทำงาน ตามรูปแบบสากลได้ ตังภาคผนวก โดยท่ีมีการดืกษา 
พบว่า ชาวประมงมีชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยในหนึ่งวัน เท่ากับ 7 ช่ัวโมง 59 นาที<38> แต่เพ่ือความ 
สะดวกจึงใช้ตัวเลฃ 8 ชั่วโมงในการคำนวณแทน

อัตราอุบัติการณ์แบบ บุคคล-เวลา (คน/คน-ช่ัวโมง )

= จำนวนผู้ที่เกิดการบาดเจ็บในระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา X 200,000 
จำนวนชัวโมงการทำงานทังหมดของชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง

จำนวนชั่วโมงการทำงานทั้งหมดของชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง

= จำนวนวันทำงานทั้งหมดของชาวประมงกลุ่มตัวอย่างในระยะเวลา 1 ปีท่ี 

ผ่านมา X 8

3.6.2 ใช้สถิติเชิ!งอนุมาน (Inferential Statistics)
3.6.2.1 ทดสอบความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยใช้ Chi-Square test และคำนวณ 

หาค่าความเส่ียง โดยใช้ Odd ratio (OR) และค่าความเชื่อม่ันที่ระตับร้อยละ 95 (95% 
Confidence Interval OR, 95% Cl OR)
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