
บทท่ี 2

วิธีดำเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และเป็น 
การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 3 กลุ่มอายุ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจ 
ความกลัวปกติในกลุ่มตัวอย่างเด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังทำการวิเคราะห์ 
และเปรยบเทียบความกลัวปกติในด้านต่างๆ

ประชากร

ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กและวัยรุ่นไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ัง 
เพศชายและหญิง อายุต้ังแต่ 7-18 ปี

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กและวัยรุ่นไทยท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับ 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ในภาคปกติของโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีอายุ 
ระหว่าง 7-18 ปี จำนวน 915 คน เป็นชาย 456 คน หญิง 459 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 
กลุ่มอายุ ตามการแบ่งช่วงอายุเพ่ือใชิในการวิจัยของ Gullone และ King (1992, 1993) ดังน้ี

- กลุ่มวัยเด็กตอนต้น (เด็กเล็ก) อายุ 7-10 ปี จำนวน 305 คน เป็นชาย 147 คน 
หญิง 158 คน

- กลุ่มวัยเด็กตอนกลางจนถึงวัยรุ่นตอนต้น (เด็กโต) อายุ 11-14 ปี จำนวน 305 
คน เป็นชาย 162 คน หญิง 143 คน

- กลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย (วัยรุ่น) อายุ 15-18ปี จำนวน 305 คน เป็นชาย 147 คน 
หญิง 158 คน

โดยมีรายละเอียดจำนวนกลุ่มตัวอย่าง แสดงในตารางท่ี 1 ดังน้ี
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ตุๆรางท่ี 1 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการแบ่งกลุ่มอายุ แต่ละระตับอายุ และ 
เพศ

กลุ่มอายุ อายุ(ปี) เพศ รวม
ชาย หญิง

อายุ 7-10 ป ี 7 35 38 73
(เด็กเล็ก) 8 28 49 77

9 40 35 75

10 44 36 80

รวม 147 158 305

อายุ 11-14 ป ี 11 42 33 75
(เด็กโต) 12 40 37 77

13 41 35 76

14 39 38 77

รวม 162 143 305

อายุ 15-18ป ี 15 34 40 74
(วัยรุ่น) 16 38 40 78

17 37 40 77

18 38 38 76

รวม 147 158 305

รวม 456 459 915

ยูวิจัยได้แสดงข้อมูลท่ี'วไปชองกลุ่มตัวอย่างในรูปแบบของจำนวนและร้อยละไว้ใน
ภาคผนวก ข.

เครื่องมีอที่ใช้ไนการวิจัย

“แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย,’ ซ่ึงยู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้
หลักการและวิธีการท่ีตัดแปลงมาจากวิธีของ Gullone และ King (1992)
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การสร้างและพัฒนาเครื่องมีอ

“แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย,’ เป็นแบบสำรวจท่ีมีฃ้อกระทง

เป็นสิงเร้าความกลัว (Fear-stimulus items) จำนวนทังสิน 80 ข้อ โดยเป็นข้อความท่ีบรรยายถึงส่ิง 
ต่าง  ๆหรอ สถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจทำให้เกิดความกลัว และให้ผู้ตอบประมาณค่า (Rating) ระดับ 
ความกลัว (Level of Fear) ต่อส่ิงเร้าน้ัน  ๆ เป็น 3 ระดับ คือ ไม่กลัว กลัว กลัวมาก ตัวอย่างแบบ 
สำรวจท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยแสดงไว้ในภาคผนวก ค.

ข้ันตอนการสร้างและพัฒนาแบบสำรวจแบ่งเป็น 2 ข้ันตอนใหญ่  ๆ ด้วยกัน ดังน้ี 
คอ

1. การสร้าง ดัดเลือกและดัดแปลงข้อกระทงในแบบสำรวจ ทำการเพ่ิมข้อกระทง 
จากแบบสำรวจ Fear Survey Schedule for Children and Adolescents -  Il (FSSC-II) ของ 
Gullone และ King (1992) โดยการลัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือ 
สำรวจความกลัวปกติของเด็กไทยในข้ันต้น (Pilot Study)

2. การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแบบสำรวจ โดยการนำไปทดลองใช้กับเด็ก 
และวัยรุ่นท่ีมีคุณสมปติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง แต่เป็นคนละกลุ่มกัน (Try Out)

โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังน้ี

1. การสร้าง คัดเลือกและดัดแปลงข้อกระทงในแบบสำรวจ

ข้อกระทงใน '‘แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย” เกิดจาก 2 ส่วน
ด้วยกันคือ

- จากการลัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร (Pilot Study) 
จำนวน 260 คน เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีความทันสมัย สอดคล้องกับลังคมไทยปัจจุบันและ 
เหมาะสมกับเด็กไทย

- จากข้อกระทงท่ีมีอยู่แล้วในแบบสำรวจ FSSC-II ของ Gullone และ King 
(1992) ท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใช้กับเด็กและวัยรุ่นในออสเตรเลีย ประกอบด้วยข้อกระทงจำนวน 75 ข้อ 
เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ไม่กลัว กลัว กลัวมาก

โดยมีข้ันตอนการสร้าง คัดเลือกและดัดแปลงข้อกระทงดังน้ี
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1.1. ผู้วิจัยนำแบบสำรวจ FSSC-II ของ Gullone และ King (1992) มาทำการ 
แปลเป็นภาษาไทย และตรวจสอบความถูกต้องของการแปลภาษาโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา ตัวอย่าง 
ข้อกระทงของ FSSC-II เช่น“แมงมุม” "แผ่นดินไหว” “ผี’’ เป็นต้น

1.2. นำข้อกระทงทัง 75 ข้อ ของ FSSC-II ท่ีแปลเป็นไทยแล้วมาพิจารณาถึง 
ความเหมาะสมกับสังคมไทย และทำการปรับเปล่ียนคำของข้อกระทงบางข้อให้เป็นส่ิงเร้าความ 
กลัวประ๓ทเดียวกันท่ีเหมาะสมกับไทยแทน ตัวอย่างข้อกระทงของ FSSC-II ท่ีมีการปรับเปล่ียน 
คำ เช่น

“พายุไซโคลน” เปล่ียนเป็น “พายุ'ไต้ฝ่น”

ท้ังน้ี การปรับเปล่ียนคำ ผู้วิจัยได้ขอคำปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาเป็นผู้
พิจารณาถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ด้วย

1.3. ผู้วิจัยทำการสำรวจความกลัวปกติของเด็กไทย (Pilot Study) โดยการ
ออกไปสัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่นไทยท่ีกำลังสืกษาอยู่ในภาคปกติของโรงเรียนท่ีอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร และมีอายุ 7-18 ปี ท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยการไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
ตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งรวมของเด็กและวัยรุ่น เช่น สยามสแควร์ จตุจักร ห้างสรรพสินค้า 
และศูนย์อาหารต่าง  ๆสวนสาธารณะ สถาบันกวดวิชา และป้ายรถเมล์ เป็นต้น ผู้วิจัยได้เข้าไปทำ 
การสัมภาษณ์ และพูดคุยกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังท่ีมาคนเดียว มากับเพ่ือน และมากับผู้ปกครองโดย 
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) น่ันคือ สัมภาษณ์แบบไม่เป็น 
ทางการมากน้ก ผู้วิจัยมีอิสระในการถาม โดยไม่จำเป็นต้องใช้คำถามเหมือนกันทุกคน สามารถ 
ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละบุคคลได้ แต่มีแบบรายการสัมภาษณ์ (Interview 
Guide) เป็นแนวทางในการถามและจดบันทึก (บุญธรรม กิจปรีดาบรีสุทธ้ิ, 2547) และผู้วิจัยใช้ 
คำถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) คือถามแบบกว้าง  ๆ 2-3 คำถาม ถึงส่ิงท่ีกลุ่ม 
ตัวอย่างกลัว (เช่น "น้องกลัวอะไรบ้างคะ?’') และให้อิสระกับกลุ่มตัวอย่างในการตอบ โดยอาจช่วย 
ให้กลุ่มตัวอย่างนึกคำตอบได้มากข้ึน ด้วยการถามคำถามเพ่ิม (เช่น “แล้วมีสัตว์อะไรท่ีน้องกลัวม้ัย 
คะ?) รวมใช้เวลาในการสัมภาษณ์พูดคุยกับกลุ่มตัวอย่างหน่ึงประมาณ 3-5 นาที จากน้ัน ก็จะมี 
ของตอบแทนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขอบคุณหรีอจูงใจเด็กให้เข้าร่วมในการตอบคำถามได้มากข้ึน ใน
กรณีท่ีเป็นเด็กเล็ก7-8 ปี
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ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่นในข้ันน้ีจำนวนท้ังสิน 283 คน สามารถ 
เป็นกลุ่มตัวอย่างได้จรง 260 คน ซ่ึงมี 23 คนท่ีไม่ได้นำข้อมูลมาใช้ เน่ืองจากไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 
เช่น ไม่ได้สืกษาในภาคปกติ เรียนในโรงเรียนนานาชาติ โรงเรียนพาณิชย์ โรงเรียนไม่ได้อยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร เป็นต้น ซ่ึงรายละเอียดชองจำนวนกลุ่มตัวอย่างในข้ัน Pilot Study มีแสดงใน 
ตารางท่ี 2 ตังน้ี

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างในข้ัน Pilot Study จำแนกตามการแบ่งกลุ่มอายุ แต่ 
ละระดับอายุ และเพศ

กลุ่ม,อายุ อายุ(ปี) เพศ รวม

ชาย หญิง

อายุ 7-10ป ี 7 4 5 9
(เด็กเล็ก) 8 7 16 23

9 4 13 17

10 7 11 18

รวม 22 45 67

อายุ 11-14 ป ี 11 8 18 26

(เด็กโต) 12 6 2 8
13 7 13 20

14 7 26 33

รวม 28 59 87

อายุ 15-18 ปี 15 11 18 29

(วัยรุ่น) 16 14 16 30

17 16 27 43

18 1 3 4

รวม 42 64 106

รวม 92 168 260

1.4. ยูวิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ในข้ัน Pilot Study ท้ังหมด มา
รวบรวมเป็นข้อกระทงให้ได้มากท่ีสุด เน่ืองจากคำตอบท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลาย
ค่อนข้างมาก ผู้วิจัยจึงพยายามพิจารณารวบรวมให้ได้ข้อกระทงท่ีมีความครอบคลุมและกระชับ
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มากท่ีสุด โดยไม่ให้มีจำนวนข้อมากเกินไป ซ่ึงข้อกระทงบางข้อก็มีอยู่แล้วใน FSSC-II โดยข้อ 
กระทงท่ีได้จากการสัมภาษณ์' (Pilot Study) และมีไม่ซ้ํากับใน FSSC-II ในเบ้ืองต้นน้ีมีท้ังสัน 140 
ข้อ

1.5. นำข้อกระทงท่ีได้จากสัมภาษณ์ Pilot Study 140 ข้อ และจากข้อกระทง
เดิมที,มี อยู่แล้วใน FSSC-II 75 ข้อ มารวมกัน เป็น 215 ข้อ ผู้วิจัยนำข้อกระทงท้ัง 215 ข้อ มารวบ 
ข้อท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน หรือสามารถรวมอยู่ในกลุ่มเดียวกันเป็นข้อกระทงเดียวกันได้ให้
มากท่ีสุด เพ่ือให้มีจำนวนข้อน้อยท่ีสุด ดังน้ันข้อกระทงจาก FSSC-II ในข้ันน้ีบางข้อจึงมีการ 
ปรับเปล่ียนคำ (Reword) เช่น

ข้อกระทงจาก FSSC-II “พายุไต้ฝ่น” “แผ่นดินไหว’'
ข้อกระทงจากการสัมภาษณ์ “สินามิ” “ภูเขาไฟระเบิด”
รวมเป็น “ภัยธรรมชาติ เช่น สึนามิ พายุไต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขา 

ไฟระเบิด”
ข้อกระทงท่ีได้จากการรวมคำในข้ันน้ี มีเหลือท้ังสัน 153 ข้อ

1.6. ผู้วิจัยนำข้อกระทงท้ัง 153 ข้อ มาทำการนับจำนวนความถ่ี (tally) ตาม
จำนวนท่ีถูกตอบโดยกลุ่มตัวอย่างในข้ันสัมภาษณ์ (Pilot Study) 260 คน ซ่ึงข้อกระทงท่ีมีการรวม 
คำกิจะนำเอาจำนวนความถ่ีมานับรวมกันด้วย จากน้ันเรียงลำดับข้อกระทงตามจำนวนความถ่ี
จากมากไปหาน้อย ท้ัง 153 ข้อ แล้วพิจารณาตามความเหมาะลมของข้อกระทงท่ีได้มา ทำการคัด 
ข้อกระทงท่ีมีจำนวนความถ่ีน้อยกว่า 5 (หรือคิดเป็น 1.92 %) ท้ัง โดยยังคงข้อกระทงท่ีมาจาก 
FSSC-II ไว้ ถึงแม้จะมีจำนวนความถ่ีน้อยกว่า 5 กิตาม (งานของ Gullone และ King, 1992 คัดท่ี 
ความถ่ีน้อยกว่า 9 ท้ิง) จุดประสงค์เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีคนลํวนใหญ่ตอบ และไม่มีจำนวนข้อท่ีจะ 
อยู่ในแบบสำรวจมากเกินไป รวมท้ังยังมีข้อกระทงของ FSSC-II ท่ีผ่านการสืกษาวิจัยจากงานของ 
Gullone และ King (1992) แล้วว่าเป็นข้อกระทงท่ีควรอยู่ในแบบสำรวจความกลัวปกติของเด็ก 
และวัยรุ่นในออสเตรเลียรวมอยู่ด้วย เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีน่าจะครอบคลุมความกลัวปกติของเด็ก 
และวัยรุ่นได้มากท่ีสุด ซ่ึงในข้ันสุดท้ายน้ี ข้อกระทงท่ีมีจำนวนความถ่ีเท่ากับ 5 ข้ึนไป กับข้อกระทง 
จาก FSSC-II ท่ีจะไม่ถูกดัดท้ิง แม้จะมีจำนวนความถ่ีน้อยกว่า 5 กิตาม นำมารวมกันได้ข้อกระทง 
ท่ีผ่านการพิจารณาในข้ันน้ีท้ังสัน 110ข้อกระทง

ข้อกระทงท้ัง 110 ข้อน้ี จะถูกนำไปตรวจสอบคุณภาพต่อไป ซ่ึงข้อกระทง 110 ข้อ 
น้ี ได้พิจารณาตัดข้อกระทงท่ีเก่ียวกับเรองเพศออกไปเรียบร้อยแล้วอีกด้วย เช่น ข้อกระทง “การถูก
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ข่มขืน” "การถูกรุมโทรม" ท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบ ถึงแม้เม่ือนำมานับจำนวนความถ่ีแล้วจะมีจำนวน 
ความถ่ีมากกว่า 5 (จำนวนความถ่ี = 6 และ 1 ตามลำดับ) ก็ตาม ก็จะถูกตัดท้ิงก่อนท่ีจะนำมา 
รวบรวมคัดเป็นข้อกระทง 110 ข้อน้ี เน่ืองจากงานวิจัยชอง Gullone และ King (1992) พบว่า ข้อ 
กระทงท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศ เช่น "การถูกข่มขืน” "การมีเพศสัมพันธ์” "การมีเพศสัมพันธ์คับคนใน 
ครอบครัว (incest)” อาจจะไม่เหมาะลมคับเด็กเล็ก และถูกตัดออกไปก่อนท่ีจะนำมาทำเป็นข้อ 
กระทงในแบบสำรวจ FSSC-II เช่นคัน และจากการท่ีผู้วิจัยได้ขอคำแนะนำจากครูหัวหน้าสายและ 
ครูประจำช้ันระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (เด็กอายุ 7-8 ปี) หลายท่าน ก็ได้ให้คำแนะนำว่า ควรตัดข้อ 
กระทงท่ีเก่ียวคับเร่ืองเพศออกเพ่ือไม่ให้เป็นการช้ีนำเด็ก เพราะไม่ค่อยเหมาะสมคับเด็กโดยเฉพาะ 
เด็กเล็ก ผู้วิจัยจึงได้ปรกษาคับอาจารย์ท่ีปรึกษา พิจารณาร่วมคันเห็นควรแล้วว่า ควรจะตัดข้อ 
กระทงท่ีเก่ียวคับเร่ืองเพศออกไป ในช้ันสุดท้ายชองการสร้าง คัดเลือก และคัดแปลงข้อกระทงใน 
แบบสำรวจน้ี จึงได้ข้อกระทงท่ีตัดแล้วและคัดเลือกตามช้ันตอนต่างๆตังกล่าวแล้วท้ิงหมด 110 ข้อ 
และจะนำไปใช้ตรวจสอบคุณภาพต่อไป

2. การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแบบสำรวจ

ข้อกระทงท่ีผ่านการคัดเลือกแล้วท้ิง 110 ข้อ จะถูกนำมาตรวจสอบคุณภาพด้วย 
วิธีต่าง  ๆ2 ช้ันตอนดังน้ี คือ

- ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจการใช้ภาษา และความเหมาะสมของข้อกระทง 
เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)

- นำแบบสำรวจในช้ันต้นน้ีไปทดลองใช้ (Try Out) คับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 362 
คน แล้วนำมาวิเคราะห์คุณภาพชองแบบวัด โดยการคำนวณค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างข้อ 
กระทงแต่ละข้อคับคะแนนรวมของทุกข้อในแบบสำรวจ (Corrected Item-Total Correlation หรือ 
CITC) และค่าสัมประสิทธิไแอลฟา'ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)

โดยมีช้ันตอนอย่างละเอียด ดังน้ี

2.1. ผู้วิจัยนำข้อกระทงท้ิง 110 ข้อ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซ่ึงได้แก่
นักจิตวิทยาพัฒนาการ แม่เด็ก และครูประจำช้ันระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (ภาคผนวก ก.) ทำการ 
ตรวจภาษาท่ีใช้ และตรวจข้อกระทงว่าเหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัดความกลัวของเด็กและวัยรุ่น
หรือไม่ โดยเฉพาะในเด็กเล็ก ต้องให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นแม่เด็ก และเป็นครูประจำช้ันของเด็ก
นักเรืยน'ใน'ช้ันท่ีเล็กท่ีสุด (เด็กอายุ 7-8 ปี) เป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือด้วย เพราะหากข้อกระทงและ
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ภาษาท่ีใช้เหมาะสมลำหรับเด็กท่ีอายุน้อยท่ีสุดแล้ว เด็กท่ีอายุมากกว่าน้ันก็จะสามารถเข้าใจข้อ
กระทงในแบบสำรวจน้ันได้ ซ่ึงจากการตรวจสอบความเหมาะสม และความตรงตามเน้ือหา
(Content Validity) ของผู้ทรงคุณวุฒิก็พบว่า ข้อกระทงท้ังหมดสามารถใช้วัดความกลัวของเด็ก 
และวัยรุ่นได้ แต่ควรปรับภาษาของข้อกระทงบางข้อให้เข้าใจง่ายข้ึน รวมท้ังควรแยกข้อกระทงบาง 
ข้อออกจากกันและมีข้อกระทง 2 ข้อ ท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน และลามารถรวมกันได้ ผู้วิจัยได้ 
นำมาปรับแก้ภาษาท่ีใช้ รวมข้อกระทง 2 ข้อเข้าด้วยกัน และแยกข้อกระทง 1 ข้อ ออกจากกัน คือ 
ข้อกระทง “แมลงต่าง  ๆ เซ่น ผีเส้ือ แมลงปอ ต๊ักแตน ห่ิงห้อย ด้วง ยุง มด มอด ไร’’ แยกเป็นข้อ 
กระทง “แมลงสวยงาม เซ่น ผีเส้ือ แมลงปอ ต๊ักแตน ห่ิงห้อย ด้วง” และข้อกระทง “แมลง เซ่น 
แมลงวัน ยุง มด มอด ไร’' ทำให้ได้ข้อกระทงในฃ้ันน้ื 110 ข้อเท่าเดิม นอกจากน้ืผู้ทรงคุณวุฒิยังได้ 
แนะนำเพ่ิมเติมว่า ควรจัดกลุ่มข้อกระทงท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองใกล้ๆกันมาอยู่ติดๆกัน หรือแยกข้อ 
กระทงออกเป็น 2-3 ตอน โดยจัดกลุ่มข้อกระทงประ๓ทเดียวกันไว้ด้วยกัน เพ่ือให้เด็กเข้าใจง่าย ไม่ 
ลับสนเวลาตอบแบบสำรวจ และแบบสำรวจอาจจะมีจำนวนข้อกระทงมากเกินไปสำหรับเด็กเล็ก

2.2. ผู้วิจัยได้นำข้อกระทงท้ัง 110ข้อ ท่ีปรับแก้ภาษาและข้อกระทงแล้วมาจัด
กลุ่มข้อกระทงออกเป็น 3 ตอน คือ ตอน A, ตอน B และ ตอน C โดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้ทรงคุณวุฒิ 
แนะนำว่า ตอน A (มี 37 ข้อ) เป็นข้อกระทงท่ีเก่ียวกับความกลัวในสิงท่ีมีตัวตน (คือมี Object of 
Fear) เซ่น ข้อกระทง “งู’, ''คนแปลกหน้า,’ “สิฟท์” เป็นต้น ตอน B (มี 48 ข้อ) เป็นข้อกระทงท่ี 
เก่ียวกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีอาจทำให้เกิดความกลัว (Event or Situation of Fear) 
เซ่น ข้อกระทง “การลอบเข้าโรงเรียน หรือ มหาวิทยาลัยไม่ได้" ''การไปหาหมอ” “การหลงทาง” 
เป็นต้น ตอน C (มี 25 ข้อ) เป็นข้อกระทงท่ีไม่ชัดเจน หรือ จัดเข้าท้ังตอน A หรือตอน B ไม่ได้ เซ่น 
ข้อกระทง “เลือด การเห็นเลือด” “เข็มฉีดยา การถูกฉีดยา" เป็นต้น ซ่ึงผู้วิจัยทำการจัดกลุ่มท้ัง 3 
ตอนอย่างคร่าว  ๆ และจัดเรียงข้อกระทงในแต่ละตอนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองใกล้เคียงกันมาอยู่ติดกัน 
เซ่น นำข้อกระทงท่ีเก่ียวกับการกลัวลัตว์ท้ังหมดมาอยู่ติดกัน และนำข้อกระทงท้ัง 3 ตอนท่ีจัดเรียง 
ข้อแล้วมาสร้างเป็นแบบสำรวจในข้ันต้นเพ่ือใช้ในการทดลองใช้ (Try Out) โดยจากคำแนะนำของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และ1จากการคืกษ'าในงาน'วิจัยของ Gullone และ King (1992) ท่ีมีการแบ่งข้อกระทง 
ในแบบสำรวจก่อนไปทดลองใช้ออกเป็น 2 ตอนด้วยกันเซ่นกัน ผู้วิจัยจึงได้แบ่งข้อกระทงในแบบ 
สำรวจ 110ข้อออกเป็น3 ตอน ตามการจัดกลุ่มตังกล่าว และจะทำการสลับตอนกันระหว่างตอน 
ท้ัง 3 ในเวลาท่ีนำไปทดลองใช้ โดยท้ัง 3 ตอนจะยังคงอยู่ในแบบสำรวจชุดเดียวกัน และกลุ่ม 
ตัวอย่าง 1 คนจะได้ทำข้อกระทงครบท้ัง 3 ตอน (110 ข้อ) แต่สลับลำดับตอนก่อนหลังต่างกันไป 
โดยจะมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างในทุกๆแบบของการสลับลำดับตอนพอๆกัน (Counterbalanced
order) น่ันคือ แบบสำรวจในข้ันทดลองใช้ จะสลับลำดับตอนกันเป็น 6 แบบ คือ A-B-C, A-C-B,
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B-A-C, B-C-A, C-A-B และ C-B-A โดยแต่ละแบบ จะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในข้ันทดลองใช้ 
เป็นจำนวนเท่าๆกัน เพราะเน่ืองจากข้อกระทงในแบบสำรวจอาจจะมีจำนวนข้อมากเกินใป และ 
กลุ่มตัวอย่างอาจจะเบ่ือไม่ต้ังใจตอบข้อกระทงโดยเฉพาะในหน้าหลังๆการสลับลำดับตอนกัน 
(Counterbalanced order) จะช่วยแก้ปัญหาน้ีได้บ้าง โดยจะเฉล่ียข้อกระทงท่ีเด็กอาจไม่ต้ังใจ 
ตอบให้คละกันไปในทุกตอนของข้อกระทง ไม่เพียงแต่ข้อกระทงในหน้าหลังๆเพียงอย่างเดียว ซ่ึง 
จะทำให้ได้คำตอบโดยรวมท่ีตรงกับความเป็นจรงมากข้ึน

2.3. นำแบบสำรวจท่ีจะใช้ในข้ันทดลองใช้ ท่ีแบ่งเป็น 3 ตอนเรียบร้อยแล้วไป 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาการใช้ภาษา และรูปแบบโดยรวมท่ีแก้ไขท้ังหมดอีกคร้ัง รวมท้ัง 
สอบถามถึงความเป็นไปได้ในการทำ Counterbalanced order จนผ่านการพิจารณาเห็นพ้องกัน 
จากผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านแล้วว่าใช้ได้ แล้วจึงนำไปทดลองใช้ (Try Out)

2.4. ผู้วิจัยนำแบบสำรวจข้ันทดลองใช้ (110 ข้อ) ไปทดลองใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนในระดับข้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนท่ีอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร 2 โรงเรียน (โรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยม) ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมีระดับสถานะ 
ทางลังคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic Status : SES) ของนักเรียนในระดับปานกลาง (จากการ 
สอบถามผู้อำนวยการโรงเรียน หรีอครูหัวหน้าสาย) กลุ่มตัวอย่างในข้ันทดลองใช้เครองมือน้ีมีอายุ 
7-18 ปี โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในทุกระดับข้ัน ระดับข้ันละ 1 ห้องเรียน จำนวน 362 คน 
(แบบสำรวจท่ีแจกมี 491 ชุด ไม่สมบูรณ์ 129 ชุด รวมท่ีใช้ได้จรีงและตอบครบทุกข้อ 362 ชุด) โดย 
มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายละเอียด แสดงในตารางท่ี 3 ดังน้ี
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างในข้ันทดลองใช้ (Try Out) จำแนกตามการแบ่งกลุ่ม 
อายุ แต่ละระดับอายุ และเพศ

กลุ่มอายุ อายุ(ปี) เพศ รวม
ชาย หญิง

อายุ 7-10ปี 7 8 7 15
(เด็กเล็ก) 8 7 11 18

9 8 16 24
10 11 14 25

รวม 34 48 82
อายุ 11-14 ปี 11 11 17 28

(เด็กโต) 12 26 23 49
13 14 28 42
14 13 19 32

รวม 64 87 151
อายุ 15-18ปี 15 12 22 34

(วัยรุ่น) 16 13 31 44
17 9 22 31
18 3 17 20

รวม 37 92 129
รวม 135 227 362

แบบสำรวจ Try Out ท่ีมีการสลับลำดับตอนของข้อกระทงท้ัง 6 แบบ 
(Counterbalanced order) จะถูกนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง แบบละ 2 ระดับข้ัน (ท้ังหมดมี 12 
ระดับข้ัน) โดยการลุ่มด้วยวิธีจับฉลากว่าระดับข้ันใดจะใต้แบบใด แล้วนำมาพิจารณาโดยพยายาม 
จัดให้ในกลุ่มอายุเดียวกันไม่ได้ใช้แบบของการสลับลำดับตอนแบบเดียวกัน เช่น กลุ่มเด็กเล็ก
(อายุ 7-10 ปี) ซ่ึงอยู่ในระดับข้ันป.1 - ป.4 จะได้รับแจกแบบสำรวจแบบ C-A-B, A-C-B, B-C-A 
และ A-B-C ตามลำดับ โดยจะไม่มีแบบท่ีช้ํากันในกลุ่ม 4 ระดับข้ันน้ี เช่นเดียวกันกับในกลุ่มเด็กโต
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(จะประมาณ ป.5 -  ม.2) และกลุ่มวัยรุ่น (ประมาณ ม.3 -  ม.6) จะไม่มีแบบสำรวจแบบท่ีช้ํากันใน 
กลุ่มอายุเดียวกัน เช่นกัน ดังน้ันในกลุ่มตัวอย่าง 362 คน จึงมีการใช้แบบสำรวจ Try Out ทุกแบบ 
คละกันไป เป็นจำนวนพอ  ๆ กัน และกระจายกันไปในแต่ละกลุ่มอายุโดยไม่เากัน และใน 1 ช้ัน 
(ท้ังห้อง) จะได้รับแบบสำรวจแบบเดียวกัน จึงไม่เกิดความสับสนในลำดับข้อกระทงว่าแต่ละคนจะ 
ไม่เหมือนกันโดยเฉพาะในกรณีท่ีต้องอ่านข้อกระทงให้เด็กเล็กฟัง

แบบสำรวจแต่ละแบบจะถูกแจกในห้องเรียนแต่ละห้องตามการออกแบบการวิจัย 
ดังท่ีกล่าวมาโดยผู้วิจัย คำถามท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการตอบแบบลอบถามจะถูกตอบโดยผู้วิจัย และ 
ในระดับช้ันท่ีเป็นกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น (11-18 ปี) จะปล่อยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสำรวจด้วย 
ตัวเองอย่างอิสระ ส่วนในระดับช้ันท่ีเป็นกลุ่มเด็กเล็ก โดยเฉพาะช้ัน ป.1-ป.2 (อายุ 7-8 ปี) ผู้วิจัย'จะ 
อ่านข้อกระทงในแบบสำรวจให้กลุ่มตัวอย่างฟังทีละข้อ และให้กลุ่มตัวอย่างทำไปทีละข้อพร้อมกัน 
ท้ังห้อง เน่ืองจากเด็กเล็กอายุ 7-8 ปีน้ี จะยังอ่านหนังสือได้ไม่ค่อยคล่องมากนัก ส่วนช้ัน ป.ร-ป.4 
(อายุ8-10ปี)จะอ่านให้ฟังทีละข้อกับกลุ่มตัวอย่างท่ีอ่านไม่คล่อง และต้องการให้ผู้วิจัยอ่านให้ฟัง 
เป็นบางคนเท่าน้ัน ส่วนกลุ่มตัวอย่างคนอ่ืนๆ ท่ีอ่านได้คล่องจะปล่อยให้ตอบแบบสำรวจด้วยตัวเอง 
อย่างอิสระ เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสำรวจเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะให้กลุ่มตัวอย่างตรวจทานแบบ 
สำรวจอีกคร้ังว่าได้ทำครบทุกข้อหรือไม่ก่อนล่ง และเม่ือล่งแล้วผู้วิจัยจะมีของตอบแทนกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือเป็นการขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง หรือใช้สำหรับจูงใจเด็กเล็กให้ร่วมมือในการตอบแบบ 
สำรวจมากข้ึน โดยบอกให้เด็กเล็กทราบก่อนจะแจกแบบสำรวจว่า จะมี'ของขวัญตอบแทนแก่ผู้ท่ี 
ตอบแบบสำรวจน้ีโดยจะแจกของขวัญให้หลังจากท่ีได้ตอบและล่งแบบสำรวจเรียบร้อยแล้ว

2.5. ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ มาวิเคราะห์คุณภาพและความ
เท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS for Windows โดยการ 
คำนวณหาค่าสัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของทุกข้อในแบบ 
สำรวจ (Corrected Item - Total Correlation หรือ CITC) และ ค่าสัมประสิทธ้ิแอลฟา'ของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึงค่า Cronbach’s Alpha เป็นการวิเคราะห์ความ 
เท่ียง (Reliability) โดยวิธีการวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) คือเป็นการวัด 
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามต่าง  ๆ ว่ากำลังวัดส่ิงเดียวกันหรือไม่ (ดัริชัย พงษวิชัย, 2546) 
และค่า CITC กิเป็นการวิเคราะห์ความตรง (Validity) โดยวิธีการวัดความสอดคล้องภายใน 
(internal Consistency) เช่นกัน ค่า CITC จะบอกความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับทุก 
ข้อของแบบสำรวจท้ังฉบับ ส่วนค่า Cronbach’s Alpha จะเป็นค่าความเท่ียงของแบบสำรวจท้ัง 
ฉบับ ข้ึนอยู่กับทุกข้อในแบบสำรวจรวมกัน
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ซึงจากการคำนวณค่า Cronbach’s Alpha ในเบืองต้น ได้ค่า Cronbach’s Alpha 
ของแบบสำรวจในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเท่ากับ 0.9704 (110 ข้อ, ท = 362 คน) ค่า Cronbach’s 
Alpha ของแบบสำรวจเฉพาะกลุ่มตัวอย่างเด็กเล็ก (7-10 ปี) เท่ากับ 0.9770 (110 ข้อ, ก = 82 
คน) ค่า Cronbach’s Alpha ของแบบสำรวจเฉพาะกลุ่มตัวอย่างเด็กโต (11-14ปี) เท่ากับ 0.9700 
(110 ข้อ, ท = 151 คน) และค่า Cronbach’s Alpha ของแบบสำรวจเฉพาะกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น 
(15-18ปี) เท่ากับ0.9621 (110ข้อ,ท = 129คน)

ค่า CITC ของทุกข้อกระทง (110 ข้อ) ท้ังในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (ท = 362) .ใน 
กลุ่มตัวอย่างเด็กเล็ก (ท = 82) 1 กลุ่มตัวอย่างเด็กโต (ท = 151) และกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น (ท = 129) 
ไม่มีข้อใดมีค่าเป็นลบ และเม่ือพิจารณาเฉพาะค่า CITC ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (ท = 362) 
เทียบกับค่าวิกฤติ (Critical value หรอ Critical r) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 แล้ว พบว่าไม่มี 
ข้อใดมีค่า CITC ท่ีต่ํากว่าค่า'วิกฤติเลย (r = 0.138, df =200, p < .05) น่ันคือ ข้อกระทงทุกข้อผ่าน 
และสามารถนำมาใข้ไต้หมด เพราะมีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกันกับแบบสำรวจท้ังฉบับ และมี 
ค่าความสัมพันธ์ผ่านเกณฑ์ แต่เน่ืองจากแบบสำรวจน้ีจะถูกนำไปใช้กับเด็กเล็ก อายุ 7-8 ปี (ป.1- 
ป.2) ด้วย ข้อกระทงท่ีมีมากเกินไปในแบบสำรวจ 110 ข้อน้ี อาจจะทำให้เด็กเล็กไม่สามารถตอบ 
แบบสำรวจอย่างต้ังใจโดยต่อเน่ืองครบแบบสำรวจท้ังฉบับได้ ซ่ึงแบบสำรวจท่ีมีข้อกระทงน้อยลง 
อาจให้ผลการวิจัยท่ีถูกต้องและตรงกับความเป็นจรงมากกว่า ดังน้ัน จึงต้องพิจารณาวิธีอ่ืนเพ่ือทำ 
การตัดข้อกระทงท่ีมีค่า CITC น้อยกว่าข้ออ่ืนๆออก เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีความเท่ียงตรงสูง 
จำนวนข้อเหมาะสม และแบบสำรวจบังมีความเท่ียงโดยรวมท้ังฉบับสูงเช่นกัน

2.6. ยูวิจัยได้พิจารณาใช้วิธีท่ีตัดแปลงไปจากวิธีของ Gullone และ King
(1992) ซ่ึงได้ผ่านการพิจารณาร่วมกันกับอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและสร้าง 
แบบวัดแล้ว โดยการนำค่า CITC ของข้อกระทงท้ัง 110 ข้อในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (ก = 362 คน) 
มาทำการตัดข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต่ํากว่า 0.40 ตามเกณฑ์ของ Gullone และ King (1992) ออก 
แล้วนำไปคำนวณหาค่า CITC และ Cronbach's Alpha อีกคร้ัง ตัดข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต่ํากว่า
0.40 ออกอีกคร้ัง จนกว่าจะไม่พบข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต่ําก1ว่า 0.40 ซ่ึงจากการนำค่า CITC 
(110 ข้อ, ท = 362) มาทำการตัดข้อกระทงในคร้ังแรกออกน้ัน มีข้อกระทงท่ีถูกตัดออก 27 ข้อ 
เหลือข้อกระทง 83 ข้อ นำข้อกระทง 83 ข้อน้ันไปคำนวณค่า CITC และ Cronbach's Alpha อีก 
คร้ัง ได้ค่า Cronbach’s Alpha ของ 83 ข้อกระทง (83 ข้อ, ท = 362) เท่ากับ 0.9696 มีค่า CITC 
ของข้อกระทงอีก 3 ข้อท่ีต่ํากว่า 0.40 ตัดข้อกระทงท้ัง 3 ข้อออก และนำมาคำนวณค่า CITC และ 
Cronbach’s Alpha อีกรอบ (80 ข้อ, ท = 362) พบว่าไม่มีข้อใดท่ีมีค่า CITC ต่ํากว่า 0.40 อีก
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ดังนัน จึงมีฃ้อกระทงท่ีถูกตัดท้ิงรวมท้ังหมด 30 ข้อ มีข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์ในข้ันท้ายน้ี 
เหลือท้ังหมด 80 ข้อ และทุกข้อมีค่า CITC สูงกว่า 0.40 ท้ังหมด รวมท้ังมีค่า Cronbach’s Alpha 
ของข้อกระทงท้ัง 80 ข้อเท่ากับ 0.9693 ดังน้ัน จึงได้ข้อกระทงท่ีจะนำมาใช้เป็นแบบสำรวจความ 
กลัวของเด็กและวัยรุ่นไทย ซ่ึงมีความเท่ียงตรงในแต่ละข้อกระทงสูง (มีค่า CITC สูงกว่า 0.40) มี 
จำนวนข้อเหมาะสม (80 ข้อ) และมีค่าความเท่ียงของแบบสำรวจโดยรวมท้ังฉบับสูงเช่นกัน
(Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.9693)

ท้ังน้ี จะลังเกตได้ว่า ค่าความเท่ียง (Reliability) ท่ีเป็นค่า Cronbach’s Alpha 
ของแบบสำรวจในข้ันทดลองใช้ หลังตัดข้อกระทงมีค่าน้อยลงจากก่อนตัดข้อกระทงเล็กน้อย (จาก
0.9704 ของ 110 ข้อ เป็น 0.9693 ของ 80 ข้อ) ซ่ึงต่างจากงานวิจัยอ่ืน ท่ีมักมีค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดมากข้ึน หลังจากตัดข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต่ํากว่าค่าวิกฤติออกเม่ือทำการตรวจสอบ 
คุณภาพของเคร่ืองมือ ท้ังน้ี เน่ืองจาก ข้อกระทงในแบบสำรวจความกลัว Try Out 110 ข้อ มีค่า 
CITC สูงกว่าค่าวิกฤติทุกข้อ น่ันคือ ข้อกระทงแต่ละข้อมีความลัมพันธ์กันสูงอยู่แล้ว เม่ือตัดจำนวน 
ข้อให้น้อยลง ค่าความเท่ียงของแบบสำรวจโดยรวมท้ังฉบับจึงน้อยลงไปด้วย เพราะตามหลักสถิติ 
แล้ว ค่าความเท่ียง Cronbach’s Alpha ท่ีได้ จะข้ึนอยู่กับค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทง กับ 
จำนวนข้อกระทง หากความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงสูง จำนวนข้อกระทงท่ีน้อยกว่า จะทำให้ใต้ 
ค่าความเท่ียงท่ีน้อยลง (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2548ก; คิริชัย พงษวิชัย, 2546)

2.7. นำข้อกระทงท้ัง 80 ข้อ ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียง
(Reliability) ด้วยวิธีในข้อ 2.6 แล้ว มาสร้างเป็นข้อกระทงในแบบสำรวจจรง ซ่ึง “แบบสำรวจความ 
กลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย,’ ท่ีผูวิจัยสร้างข้ึนน้ีจะมี 2 ส่วน คือ ส่วนของข้อมูลท่ัวไป (4 ข้อ) และ 
ส่วนของข้อกระทงท่ีเป็นแบบสำรวจความกลัว (80 ข้อ) มีระดับความกลัว (Level of Fear) ให้เด็ก 
เลือกตอบโดยการขีดเคร่ืองหมายถูกลงในช่องล่ีเหล่ียมท่ีเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 3 
ระดับ คือ ไม่กลัว กลัว กลัวมาก (ภาคผนวก ค.) ข้อกระทงผ่านการตรวจสอบความเท่ียงและความ 
ตรงแล้ว และมีค่าความเท่ียง Cronbach’s Alpha ของแบบสำรวจเท่ากับ 0.9693 ตรวจสอบภาษา 
และความถูกต้องเหมาะสมของแบบสำรวจในข้ันสุดท้ายโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนอีกคร้ัง แล้วจึง 
นำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริง
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วิธีทารคิดคะแนนของเครื่องมี'อที่ใซในการวิจัย

'‘แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย” ท่ีได้สร้างข้ึนและผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพทางด้านต่างๆ และสามารถนำมาใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริงได้แล้วน้ี จะมีวิธีการ 
คิดคะแนนเพ่ือวัดความกลัวปกติออกมาในเซิงของปริมาณความกลัวได้ 2 ด้าน ดังน้ี คือ

1. ระดับความกลัว (Intensity of Fear)

ระดับความกลัว เป็น ปริมาณความมากน้อยของความกลัวของกลุ่มตัวอย่าง 
(กลัวมาก-กลัวน้อย) ซ่ึงจะคำนวณออกมาเป็น คะแนนระด ับความกลัว (Fear Intensity Scores) 
โดยจะหาได้จากการนำคะแนนระดับความกลัว (Level of Fear) ของการตอบข้อกระทงแต่ละข้อ 
ในแบบสำรวจ (ในข้อกระทงความกลัวแต่ละข้อ ถ้าตอบ ‘‘ไม่กลัว" คิดเป็น 1 คะแนน, ตอบ “กลัว” 
คิดเป็น 2 คะแนน, ตอบ "กลัวมาก” คิดเป็น 3 คะแนน) นำคะแนนการตอบในแต่ละข้อทุกข้อ 
(ท้ังหมด 80 ข้อ) มารวมกัน ได้เป็น คะแนนระด ับความกล ัว (Fear Intensity Scores) ของกลุ่ม 
ตัวอย่างแต่ละคน ซ่ึงจะหมายความว่ากลุ่มตัวอย่างคนน้ันมีระดับความกลัวมากน้อยเพียงใด โดย 
ค่าคะแนนระดับความกลัวท่ีเป็นไปได้จะมีค่าอยู่ท่ีระหว่าง 80-240 คะแนน ในกลุ่มตัวอย่างแต่ละ 
คน (ย่ิงกลุ่มตัวอย่างคนน้ันมีคะแนนสูงมาก ก็แสดงว่าย่ิงมีระดับความกลัวมาก ถ้ามีคะแนนน้อย 
ก็แสดงว่ามีระดับความกลัวน้อยหริอไม่ค่อยกลัว)

2. จำนวนสิงทีกลัว (Prevalence of Fear)

จำนวนสิงท่ีกลัว เป็นจำนวนสิงท่ีกลุ่มตัวอย่างกลัว (กลัวหลายอย่าง-กลัวไม่ก่ี 
อย่าง) จำนวนส่ิงท่ีกลัวจะคำนวณออกมาเป็น คะแนนจำนวนส ิ่งท ี่กล ัว (Fear Prevalence 
Scores) ซ่ึงจะหาได้จากการนับจำนวนข้อกระทงความกลัวในแบบสำรวจ ท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบข้อ 
น้ันว่า “กลัวมาก" มารวมเป็นจำนวนข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างกลัว ได้เป็น คะแนนจำนวนส ิ่งท ี่กล ัว (Fear 
Prevalence Scores) ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ซ่ึงจะหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างคนน้ันมีส่ิงท่ี 
กลัวมากก่ีอย่าง โดยค่าคะแนนจำนวนส่ิงท่ีกลัวท่ีเป็นไปได้ จะมีค่าอยู่ท่ีระหว่าง 0-80 คะแนนใน 
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคน (ไม่กลัวมากในข้อกระทงใดๆ เลย หรือ กลัวมากในทุกข้อกระทงท่ีมีอยู่ใน 
แบบสำรวจเลย ซ่ึงคะแนนย่ิงสูงแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างคนน้ันย่ิงมีส่ิงท่ีกลัวหลายอย่าง ย่ิงคะแนนย่ิง 
ต่ํา แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างคนน้ันไม่ค่อยกลัวอะไรในแบบสำรวจเลย)
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“แบบสำรวจความกลัวลำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย” สามารถวัดความกลัวปกติ
ออกมาในเชิงของปริมาณความกลัวได้ 2 ด้านน้ี โดยปริมาณความกลัวท้ัง 2 ด้านท่ีวัดได้ดังกล่าว 
รวมทังข้อมูลท่ีได้จากการตอบในแบบสำรวจท้ังหมด สามารถจะนำไปวิเคราะห์ผลทางสถิติในด้าน 
ต่าง  ๆ เพ่ืออภิปรายผลการวิจัยได้ ซ่ึงจะกล่าวในลำดับต่อๆไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล

วิธีดำเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังน้ี

1. คัดเลือกโรงเรียนท่ีจะเข้าไปทำการเก็บรวบรวมข้อมูล เน่ืองจากเป็นการ
สำรวจความกลัวของเด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครโดยรวม จึงต้องทำการคัดเลือก
โรงเรียนหลายโรงเรียนเพ่ือให้มีระดับสถานะทางลังคมเศรษฐกิจ (SES) ของนักเรียนท่ีจะเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างคละกันท้ังระดับสูง กลาง และต่ํา ซ่ึงระดับ SES ของนักเรียนโดยรวมในแต่ละโรงเรียนจะ 
ถูกตรวจสอบโดยการสอบถามกับทางผู้อำนวยการโรงเรียน รองผู้อำนวยการโรงเรียน หรอครู
หัวหน้าสายในโรงเรียนน้ันๆเป็นหลัก โดยมีโรงเรียนสหศึกษาภาคปกติระดับประถมและ
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ตามเขตต่างๆของกรุงเทพมหานครท่ีผ่านการคัดเลือกว่ามีคุณสมบ้ติ 
ดังกล่าวข้างต้น ท้ังส้ิน 5 โรงเรียน เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับ SES ค่อน'ข้างต่ํา 2 โรงเรียน 
ระดับ SES ปานกลาง 2 โรงเรียน และระดับ SES ค่อนข้างสูง 1 โรงเรียน ทำการติดต่อโรงเรียนท้ัง 
5 ในเบ้ืองต้น

2. ผู้วิจัยทำหนังสือจากลาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือแนะนำตัว และขออนุญาตในการเข้าทำวิจัยกับผู้อำนวยการ
โรงเรียนของท้ัง 5 โรงเรียน (หนังสือแนะนำตัว แสดงในภาคผนวก ง.) เม่ือทางโรงเรียนตอบรับและ 
ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยคร้ังน้ีแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบกับผู้อำนวยการโรงเรียน รองผู้อำนวยการ
โรงเรียน หรือ อาจารย์ท่ีได้รับมอบหมายจากทางโรงเรียน เพ่ืออธิบายถึงจุดประสงคัในการสำรวจ 
วิจัย ช้ีแจงรายละเอียดของเครองมือท่ีจะใช้ในการทำวิจัย รวมท้ังวางแผน นัดหมายวัน เวลา และ 
ห้องเรียนท่ีจะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยยึดเอาความสะดวกของครู อาจารย์ และ 
ทางโรงเรียนเป็นหลัก
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ในการเข ้าพบก ับผ ู้อำนวยการโรงเร ียน รองผ ู้อำนวยการโรงเร ียน หรอ อาจารย์ท ี่ 
ได ้ร ับมอบหมายจากทางโรงเร ียน ผ ู้ว ิจ ัยได ้อธ ิบายถ ึงว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลในการว ิจ ัย รวม ท้ัง 

ช ีแจงรายละเอ ียดของเครองม ือท ี่จะใช ้ในการทำวิจ ัย ด ังน ั้น ในงานว ิจ ัยคร ั้งน ี้ จ ึงไม ่ต ้องใช ้หน ังส ือ 
อน ุญ าตจากผ ู้ปกครองน ักเร ียน (Consent form) เนื่องจาก ไดผ้ ่านการพ ิจารณ าจากทางโรงเร ียน 
แล้วว่า เครองม ือหรีอแบบสำรวจท ี่ใช ้เป ็นเพ ียงการตอบข้อม ูลเก ี่ยวก ับความกล ัวท ั่วไปท ี่ไม ่ได ้ม ี
ผลกระทบต่อเด ็กมากน ัก และ การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นเพ ียงการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากท ั้งห ้องเร ียน โดย 
ให ้ตอบในแบบสำรวจเท ่าน ั้น  ไม ่ได ้ม ืการแยกเด ็กท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างมาเข ้าร ่วมในการว ิจ ัย หรอเข้า 
ร ่วมในการทดลองใดๆ จ ึงไม ่จำเป ็นต ้องใช ้หน ังส ืออน ุญ าตจากผ ู้ปกครองน ักเร ียน

3. ในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยนำ “แบบสำรวจความกลัว
สำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย" เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลในทุกระดับช้ันในระบบการเรียนแบบปกติของ
โรงเรียน (ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6) ระดับช้ันละ 1-2 ห้องเรียน ยกเว้น 
ในเด็กเล็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ท่ีในบางคร้ังต้องเก็บระดับช้ันละ 3-4 ห้องเรียน เน่ืองจาก แบบ 
สำรวจท่ีเด็กเล็กทำมักไม่ค่อยสมบูรณ์ มีแบบสำรวจท่ีไม่สามารถนำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้เป็น
จำนวนมาก จึงต้องเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิม เพ่ือให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเพียงพอสำหรับการวิจัย 
โดยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะเข้าพูดคุยเพ่ือแนะนำตัวและอธิบายจุดประสงค์ของการเข้า 
มาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียน แจกแบบสำรวจกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวิธีการตอบแบบ
สำรวจ โดยในกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น (ประมาณระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 - มัธยมศึกษาปีท่ี 6) 
ผู้วิจัยจะปล่อยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านและตอบแบบสำรวจด้วยตัวเองอย่างอิสระ หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ 
อธิบายคำช้ีแจงและวิธีการตอบแบบสำรวจแล้ว ส่วนในกลุ่มเด็กเล็ก โดยเฉพาะในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ผู้วิจัยจะอธิบายวิธีการตอบแบบสำรวจพร้อมยกตัวอย่างวิธีการตอบให้ดูบน 
กระดานดำ และอ่านข้อกระทงทีละข้อให้ฟัง โดยให้กลุ่มตัวอย่างทำไปทีละข้อพร้อมกันท้ังห้อง ใน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 ผู้วิจัยจะปล่อยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านและตอบแบบสำรวจด้วยตัวเอง 
อย่างอิสระเช่นเดียวกับกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น แต่จะอ่านข้อกระทงให้ฟังทีละข้อเฉพาะกับกลุ่ม
ตัวอย่างบางคนท่ียังอ่านหนังสือไม่คล่อง และต้องการให้ผู้วิจัยอ่านให้ฟังเท่าน้ัน ซ่ึงวิธีการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลท่ีต่างกันเล็กน้อยโดยการให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษกับเด็กเล็กน้ี ไม่ส่งผลกระทบ 
ต่อผลของการวิจัยในเรองของการสำรวจความกลัว (Gullone & King, 1993) คำถามท่ีเกิดข้ึนใน 
ระหว่างการตอบแบบสอบถามจะถูกตอบโดยผู้วิจัย และมีการเน้นกับกลุ่มตัวอย่างว่าให้ตอบแบบ 
สำรวจท่ีตรงกับความเป็นจรีงของกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุดโดยไม่อ้างอิงคำตอบกับเพ่ือน เน่ืองจาก
คำตอบจะไม่มีถูกหรีอผิด และคำตอบท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบทุกข้อมีคุณค่าอย่างมากสำหรับการ
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สำรวจวิจัยในคร้ังนี้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสำรวจเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะขอให้กลุ่ม

ตัวอย่างตรวจทานแบบสำรวจอีกครั้งว่าได้ตอบครบทุกข้อหรือไม่ก่อนส่ง (เนื่องจากบางครั้ง การ 

เก็บรวบรวมข้อมูลในห้องเรืยนมีเวลาจำกัด จึงไม่สามารถตรวจความสมบูรณ์ของแบบสำรวจก่อน 

ทำการเก็บโดยผู้วิจัยเองได้ทันทั้งหมด จึงต้องให้กลุ่มตัวอย่างช่วยตรวจทานให้) เมื่อกลุ่มตัวอย่าง 

ตรวจทานและส่งแบบสำรวจแล้ว ผู้วิจัยจะตรวจความถูกต้องของการตอบส่วนที่เป็นข้อมูลทั่วไป

ของแบบสำรวจ ถ้าผิดจะขอให้กลุ่มตัวอย่างแก้ให้ถูกต้องก่อนเก็บแบบสำรวจ และเมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างส่งแบบสำรวจครบทุกคนแล้ว ผู้วิจัยจะขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบ 

แบบสำรวจเป็นอย่างดี ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการคืกษาต่อกับกลุ่มตัวอย่าง และให้ของตอบ 

แทนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัยนี้ทุกคน รวมทั้งขอบคุณคุณครูประจำซั้นที่ให้ความร่วมมือ 

เป็นอย่างดี โดยในกรณีเด็กเล็ก (ประถมคืกษาปีที่ 1-2) ผู้วิจัยจะมืการจูงใจเด็กเล็กให้สนใจที่จะ 

เข้าร่วมในการวิจัย โดยบอกกับกลุ่มตัวอย่างก่อนแจกแบบสำรวจว่า จะมีของเล่นแจกให้กับกลุ่ม 

ตัวอย่างที่ตอบแบบสำรวจอย่างตั้งใจ และจูงใจกลุ่มตัวอย่างเด็กเล็กให้ตอบแบบสำรวจอย่าง

ต่อเนื่องจนเสร็จ จากนั้นจึงให้ของตอบแทนแก่กลุ่มตัวอย่างหลังจากส่งแบบสำรวจเรียบร้อยแล้ว 

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครบทุกระดับชั้นในโรงเรียนนั้น ๆ แล้ว ผู้วิจัยจะแสดงความขอบคุณต่อ 

ผู้อำนวยการโรงเรียนหรืออาจารย์ที่ได้รับมอบหมายถึงการได้รับความร่วมมือในการวิจัยจากทาง 

โรงเรียนเป็นอย่างดี

4. ผู้วิจัยนำแบบสำรวจที่กลุ่มตัวอย่างตอบเรียบร้อยแล้ว มาคัดซุดที่ไม่สมบูรณ์ 

ออก โดยในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอายุ 7-18 ปี คร้ังน้ี ผู้วิจัยแจกแบบสำรวจและ 

เก็บมาได้จำนวนทั้งสิน 1,669 ชุด เป็นแบบสำรวจที่คัดออก 397 ชุด แบบสำรวจที่คัดออกนี้ เป็น 

แบบสำรวจที่ไม่สมบูรณ์ คือผู้ตอบมีอายุน้อยกว่า 7 ปี หรือมากกว่า 18 ปี เป็นเด็กพิเศษ ตอบแบบ 

สำรวจไม่ครบทุกข้อ หรือตอบข้อกระทงละ 2-3 คำตอบ ตอบแบบสำรวจโดยไม่ได้อ่านหรือฟัง 

ข้อความในกระทง (โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็ก) ตอบคำตอบเดียวกันในทุกข้อกระทงของแบบ 

สำรวจ ตอบแบบสำรวจแทนกัน (ไม่ได้ตอบแบบสำรวจด้วยตัวเองแต่ให้เพื่อนทำแทนให้และมี

ลายมือที่ใข้ในการกรอกข้อมูลทั่วไปเป็นลายมือเดียวกัน) (โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กโต และวัยรุ่น) 

ผู้วิจัยดูความเป็นไปได้ของการตอบแบบสำรวจทั้งชุดแล้วจึงคัดชุดที่มีปัญหาออก ได้แบบสำรวจ 

ชุดที่สมบูรณ์ 1,272 ชุด จากนั้นลุ่มแบบสำรวจจาก 1,272 ชุด มาให้ใด้จำนวนโดยเฉลี่ยประมาณ 

25 ชุดในแต่ละระดับอายุ และแต่ละระตับ SES น้ันคือ ในแต่ละช่องของตารางที่ 4 ซ่ึงเป็นตาราง 

แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จริงจะมีแบบสำรวจรวมชายหญิงที่ได้จากการลุ่มตัวอย่าง โดยเฉล่ีย 

ประมาณช่องละ 25 ชุด โดยพยายามให้ได้จำนวนเพศชายและหญิงในแต่ละช่องพอๆกันจากเท่าที่ 

มี และให้มีจำนวนแบบสำรวจรวมในแต่ละระตับอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 75 ชุด หรือประมาณ 8
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เปอร์เซ็นต ์ (ดังแสดงในตาราง ค. ของภาคผนวก ข. ซึ่งเป็นตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 

จรง) รวมทั้งให้มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมดในแต่ละเพศ แต่ละกลุ่มอายุ และแต่ละระตับ 

SES เป็นจำนวนเท่า ๆ กัน (ตาราง ก. ตาราง ข. และตาราง ง. ในภาคผนวก ข. ตามลำตับ) ท้ังน้ี 

การลุ่มตัวอย่างแบบสำรวจโดยพยายามให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระตับของตัวแปรต่าง  ๆ

เป็นจำนวนพอๆกันทั้งหมดนี้ ก็เพื่อให้การวิเคราะห์ผลทางสถิติและการสรุปผลการวิจัยเป็นไป

อย่างถูกต้องและเหมาะลมที่สุด ซึ่งจากการลุ่มตัวอย่างแบบสำรวจตามวิธีการลุ่มตังกล่าวข้างต้น 

ทำให้ได้แบบสำรวจชุดที่สมบูรณ์ และนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งสิ้น 915 ชุด (จาก 1,272 

ชุด) โดยกลุ่มตัวอย่างในขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลจรง 915 คนน้ี แบ่งเป็นชาย 456 คน หญิง 459 คน 

เป็นกลุ่มตัวอย่างเด็กเล็ก 305 คน เด็กโต 305 คน และวัยรุ่น 305 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ 

SES ค่อน1ข้างต่ํา 305 คน SES ปานกลาง 305 คน และ SES ค่อนข้างสูง 305 คน โดยมี 

รายละเอียดของจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ตังแสดงในตารางท่ี 4 ตารางท่ี 5 และภาคผนวก ข. ตังน้ี



ดารางที 4 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามแต่ละระดับอายุ ระดับสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ (SES) และเพศ

ระดับ
เพศ

ระดับ'อายุ (ปี)
รวม

SES 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

ชาย 11 11 14 14 13 13 12 14 9 14 9 12 146

SES ต่ํา หญิง 15 9 12 9 13 17 13 13 16 12 17 13 159

รวม 26 20 26 23 26 30 25 27 25 26 26 25 305

SES

กลาง

ชาย 14 13 13 11 12 12 14 12 13 11 14 12 151

หญิง 11 14 13 14 12 11 12 13 13 16 12 13 154

รวม 25 27 26 25 24 23 26 25 26 27 26 25 305

ชาย 10 4 13 19 17 15 15 13 12 13 14 14 159

SES สูง หญิง 12 26 10 13 8 9 10 12 11 12 11 12 146

รวม 22 30 23 32 25 24 25 25 23 25 25 26 305
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ตารางท่ี 5 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการแบ่งกลุ่มอายุ ระดับสถานะทางสังคม 

เศรษฐกิจ (SES) และเพศ

ระดับ SES เพศ

กลุ่มอายุ

รวมอายุ 7-10ป ี 

(เด็กเล็ก)

อายุ 11-14 ปี 

(เด็กโต)

อายุ 15-18 ป ี 

(วัยรุ่น)

ชาย 50 52 44 146

SES ต่ํา หญิง 45 56 58 159

รวม 95 108 102 305

ชาย 51 50 50 151

SES กลาง หญิง 52 48 54 154

รวม 103 98 104 305

ชาย 46 60 53 159

SES สูง หญิง 61 39 46 146

รวม 107 99 99 305

5. จากนั้น ยูวิจัยนำข้อมูลทั้งหมดจากแบบสำรวจที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจริง 915

ชุดนี้มาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่ออภิปรายผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ผลการวิจัยในด้าน

ต่างๆ ดังน้ี

1 .ทำการสืกษ'าวิเคราะห์ดู1ว่า ความกลัวปกติของเด็กและวัยรุ่นไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร เมื่อนำมาจัดแบ่งเป็นกลุ่มหริอประ๓ ทต่างๆแล้ว จะสามารถจัดแบ่งได้เป็นกี่กลุ่ม 

อะไรบ้าง และในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยความกลัวที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใดบ้าง โดยการจัดความกลัว
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ปกติหรอข้อกระทงเข้าเป็นกลุ่มต่างๆนี้ จะใช้สถิติ “การวิเคราะห์ปัจจัย” หรือ Factor Analysis เข้า 

มาช่วยวิเคราะห์

2. เมื่อทราบกลุ่มความกลัวว่าเด็กกลัวเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้างแล้ว จะทำการศึกษ'า 

ดูต่อว่าเด็กชายกับเด็กหญิงมีความกลัวต่างกันหรือไม่ เพศใดรายงานว่ากลัวมากกว่ากัน และใน 

แต่ละกลุ่มอายุ ความกลัวของเด็กเล็ก เด็กโต และวัยรุ่นต่างกันหรือไม่ อย่างไร กลุ่มอายุใดรายงาน 

ว่ามีความกลัวมากกว่ากัน ซึ่งจะเป็นการศึกษาความแตกต่างของเพศและอายุที่มีต่อความกลัวใน 

เชิงปริมาณหรือก็คือปริมาณความกลัว (มาก-น้อย) โดยจะใช้สถิติ “การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบสองทาง" หรือ Two -  Way ANOVA มาวิเคราะห์

3. จากนั้น เมื่อทราบว่า ซาย-หญิง เด็กเล็ก-เด็กโต-วัยรุ่น กลัวมากน้อยต่างกัน 

อย่างไรแล้ว จะทำการศึกษาดูต่อว่า แล้วซาย-หญิง หรือ เด็กเล็ก-วัยรุ่น กลัวอะไรที่ต่างกัน น้ันคือ 

มีความกลัวอะไรบ้างในแบบสำรวจนี้ที่เด็กหญิงมักจะกลัวมากกว่า แต่เด็กชายจะไม่ค่อยกลัว หรือ 

มักเป็นความกลัวของเด็กเล็กแต่ไม่ใช่ความกลัวซองวัยรุ่น (โดยจะวิเคราะห์ดูระหว่างกลุ่มเด็กเล็ก 

กับกลุ่มวัยรุ่นเท่านั้น เนื่องจากต้องการให้เห็นความแตกต่างของอายุอย่างชัดเจน จึงไม่ได้นำกลุ่ม 

เด็กโตที่อายุไม่ต่างจากกลุ่มเด็กเล็ก หรือกลุ่มวัยรุ่นมากนักมาวิเคราะห์ด้วย) ซึ่งจะเป็นการศึกษา 

ความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านสิ่งที่กลัว (หรือข้อกระทงท่ีกลัว) โดยจะใช้สถิติ “การ 

วิเคราะห์จำแนกกลุ่ม" หรือ Discriminant Analysis ช่วยในการวิเคราะห์

4. เมื่อทราบความแตกต่างในด้านต่าง ๆ แล้ว สุดท้ายจะทำการศึกษาดูว่า ความ 

กลัวอะไรที่เด็กและวัยรุ่นบอกว่าน่ากลัวกันมากที่สุด หรือก็คือ “ความกลัวที่พบมากที่สุด” หรือ 

Most Common Fears ซึ่งคล้ายกับการหา “Popular Vote” น้ันเอง โดยจะวิเคราะห์ด้วยสถิติ “การ 

แจกแจงความถี” หรือ Frequency Distribution และจะแสดงในรูปของร้อยละ (Percentages)

ดังน้ัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์จึงมีดังนี้ คือ

"การวิเคราะห์ปัจจัย" (Factor Analysis)

"การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง”(Two-Way 

ANOVA)

“การวิเคราะห์จำแนกกลุ่ม” (Discriminant Analysis) 

“การแจกแจงความถ” (Frequency Distribution)
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ซึ่งจะทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows 

(Statistical Package for Social Science : SPSS) ซึ่งก่อนที่จะวิเคราะห์ด้วยสถิติเหล่านี้ ยูวิจัยจะ 

นำข้อมูลที่ได้จากแบบสำรวจสมบูรณ์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจริง 915 ชุด มาทำการตรวจสอบความ 

ถูกต้องของการป้อนข้อมูลก่อนโดยการลุ่มตรวจสอบ(Recheck) และใช้โปรแกรม SPSS for 

Windows ช่วยตรวจสอบ จากนั้นจะตรวจสอบการแจกแจง และการกระจายของข้อมูลทั้งหมด 

เพื่อดูว่าลักษณะของข้อมูลเป็นไปตามเงื่อนไขต่าง  ๆ ของสถิติที่จะใช้ในการวิเคราะห์หริอไม่ เม่ือ 

ตรวจสอบข้อมูลแล้วว่าพอที่จะใช้ในการวิเคราะห์สถิติในแต่ละด้านทั้ง 4 ด้านต่อไปได้แล้ว จึงจะ 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติตังกล่าวข้างต้นต่อไป ซึ่งผูวิจัยจะรายงานผลสถิติต่าง  ๆ ในบทท่ี 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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