
บ ท ท ี่ 4

อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ไดในบทที่ 3 ทั้งหมด มาอภิปรายผลจากการทำ 

วิจัยในครั้งนี้ ตามการวิเคราะห์ผลทั้ง 4 ด้าน ดังน้ี คือ

1 .การวิเคราะห์เพื่อศึกษาดูว่าเด็กไทยในกรุงเทพมหานคร มีความกลัวเกี่ยวกับเรื่อง

อะไรบ้าง จัดกลุ่มได้กี่กลุ่ม ท่ีใช้ Factor Analysis ในการช่วยวิเคราะห์

2. การวิเคราะห์เพื่อศึกษาดูความแตกต่างของเพศ และอายุทางด้านปริมาณความกลัว 

ของเด็กไทยท่ีใช้ Two-Way AN OVA ในการวิเคราะห์

3. การวิเคราะห์เพื่อศึกษาดูความแตกต่างของเพศ และอายุทางด้านสิงที่เด็กไทยกลัว ท่ีใช้ 

Discriminant Analysis ช่วยในการวิเคราะห์

4. การวิเคราะห์ เพื่อศึกษาดูว่าความกลัวอะไรที่เด็กไทยกลัวกันมากที่สุด ท่ีใช้ Frequency 

Distribution มาวิเคราะห์

ผลการวิจัยที่ได้ดังกล่าวทั้งหมด จะเป็นผลการศึกษาความกลัวปกติในเด็กและวัยรุ่นของ 

ไทยที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ยังไม่ใช่ผลการศึกษาของเด็กไทยในประเทศทั้งหมด ซ่ึงผล

การศึกษาเด็กไทยในกรุงเทพมหานครนี้ จะนำไปเปรียบเทียบในระดับต้น กับผลการวิจัยของ

Gullone และ King ในปี 1992 และ 1993 ที่ทำการสำรวจวิจัยกับเด็กออสเตรเลียในเมือง Victoria 

จำนวน 918 คน เช่นเดียวกันด้วย โดยผลของการวิจัยมีดังนี้

1. การสิกษาการจ ัดกลุ่มความกลัวของเด็กไทย

จากผลของการทำ Factor Analysis ทำให้พอจะทราบได้ว่า ความกลัวปกติของเด็กไทย 

ในกรุงเทพมหานคร จัดเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 5 กลุ่มด้วยกันซึ่งความกลัวหลัก ๆ ของเด็กไทย ก็คือ
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1) กลัวเกี่ยวกับความตาย

2) กลัวสิงท่ีไม่น่าไว้ใจ

3) กลัวผี (หรอสิ่งที่น่าหวาดกลัว)

4) กลัวเกี่ยวกับทางด้านจิตใจ ทางลังคม

5) กลัวถูกลงโทษ

เด็กไทยในกรุงเทพมหานครกลัวเก่ียวกับ 5 เร่ืองใหญ่  ๆ น้ี (ซื่อเต็มของปัจจัยทั้ง 5 แสดงใน 

บทท่ี 3) ซ่ึง 5 เร่ืองหลัก ๆ น้ี จะมีสิ่งที่กลัวเกี่ยวกับความตายมีจำนวนสิ่งมากที่สุด (ใน 80 ข้อ เป็น 

ปัจจัยที่ 1 23 ข้อ ซึ่งข้อกระทงเหล่านี้ส่วนหนึ่งก็มาจากคำตอบในการลัมภาษณ์ของเด็กเองด้วย) 

สิ่งที่เด็กกลัวเกี่ยวกับความตาย ก็มักเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความตาย หรอ อาจทำให้ถึงตายได้ 

หรือเป็นเพียงแค่ ทำให้เกิดอันตราย ซึ่งก็มักเป็นอันตรายที่ค่อนข้างร้ายแรงและอาจทำให้ถึงแก่ชีวิต 

บางครั้งก็เกี่ยวกับการกลัวโรคภัยไข้เจ็บต่าง  ๆ ดังเช่นโรคที่กำลังระบาดอยู่ในยุคปัจจุบัน (เอดส์ 

ไข้หวัดนก ชาร์) ซึ่งนอกจากโรคระบาดนี้ โรคอ่ืน ๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน โรคหัวใจ ก็เป็นคำตอบที่ 

ได้จากการลัมภาษณ์เด็ก (ในข้ัน Pilot Study) เช่นกัน (แต่รวมอยู่ในข้อกระทงเดียวกันเกี่ยวกับ 

โรคภัยทั้งหมด)

ความกลัวกว้าง  ๆ ที่ถ้าเกิดฃึ้นก็ทำให้เกิดการตายกันเป็นจำนวนมาก เช่น สงคราม 

นิวเคลียร์ นํ้าท่วมโลก ก็เป็นความกลัวของเด็กเช่นกัน หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กใน 

ยุคปัจจุบัน (โดยเฉพาะเด็กไทย) ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เด็กกลัว เช่น ตึกถล่ม นักเรืยนตีกัน เหตุการณ์ใน 

สามจังหวัดภาคใต้ สึนามิ ซึ่งก็เป็นส่วนหนึ่งในข้อกระทงความกลัวที่เด็กส่วนมากตอบว่ากลัว (จาก 

การดัดข้อกระทงในข้ัน CITC ซึ่งข้อกระทงที่ไม่ใช่ความกลัวของเด็กส่วนมาก หรือไม่เก่ียวข้องกับ 

ความกลัว ก็มักจะหลุดไปต้ังแต่ในข้ันการทำ CITC เช่น ข้อกระทง แมลงสาบ หรือ แมลงสวยงาม 

เช่น ผีเสื้อ ดังน้ัน ข้อกระทงท่ีผ่านการดัดในข้ันตอนการทำ CITC ก็น่าจะพอกล่าวได้ว่าเป็นความ 

กลัวที่เป็นความกลัวปกติ (Norm al Fear) ในระดับหนึ่ง และเป็นความกลัวของเด็กส่วนมากที่กลัว 

กันและเป็นที่น่าลังเกตว่า ข้อกระทง ‘‘การสอบเข้าโรงเรียน หรือมหาวิทยาลัยไม่ได้" ที่นู้วิจัยคาด,ว่า 

น่าจะเป็นหนึ่งในข้อกระทงที่ผ่านการวิเคราะหํในขั้น CITC กลับไม่ผ่าน อาจเป็นเพราะว่า ภารกลัว 

การสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้ (หรือที่เด็กมักเรียกว่า กลัวเอ็นท่ไม่ติด) มักเป็นความกลัวของเด็ก 

เพียงแค่เด็กวัยรุ่นขั้นมัธยมสืกษาปีที่ 5-6 ไม่ใช่ความกลัวของเด็กส่วนมากทั้งหมด (ที่มีตั้งแต่อายุ 

7-18 ปี) ข้อน้ีจึงไม่ผ่านไปต้ังแต่การทำ CITC หรือข้อกระทง การอกหัก การไม่มีเงินใช้ เงินหมด ก็ 

จะไม่ผ่านเช่นกัน เป็นสิ่งที่น่าลังเกตอีกว่า "ห'นุ!" ก็เป็นข้อกระทงที่ไม่ผ่านเช่นกัน แต่ข้อกระทงลัตว์
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น้ํา กลับผ่าน CITC อาจเป็นเพราะ ข้อกระทงสัตว์,น้ํา มีการรวมทั้ง ปลิง แมงกะพรุน ซึ่งเด็กที่กลัว 

ลัตว์นํ้าเหล่านี้เป็นได้ทั้งหญิงทั้งชายทุกวัย แต่หนูอาจมีเพียงแค่ผู้หญิงที่กลัว เด็กท่ีกลัวสัตว์'นํ้า1จึงมี 

จำนวนในภาพรวมมากกว่าเด็กที่กลัวหนู ดังน้ัน ข้อกระทงหนูจึงไม่ผ่าน แต่'ข้อกระทงสัตว์'พาผ่าน 

แต่อย่างไรก็ดี การวิเคราะห์ CITC อาจไม่สามารถบอกผลเช่นนี้ได้ 100% เพราะอาจมีปัจจัยอื่น  ๆ

เข้ามาเกี่ยวข้องในที่นี้เป็นการอภิปรายเพียงความเป็นไปได้เท่านั้น)

นอกจากนี้ เป็นที่น่าสังเกตว่า ในข้อกระทงความกลัวที่เกี่ยวกับความตาย ซึ่งล่1วนมาก'จะ 

เป็นความตายหรออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองแล้ว จะมีข้อกระทงเพียงข้อเดียวที่เกี่ยวข้องกับ

การตายหรออันตรายของผู้อื่น ซ่ึงก็คึอ “การประสบอุปติเหตุร ้ายแรงของคนในครอบครัว" ท่ีเป็นข้อ 

กระทงที่เด็กก็กลัวกันมาก (โดยจะเห็นชัดในผลจาก “ความกลัวที่พบมากที่สุด” หรอ Most 

Common Fears) แสดงว่าการกลัวเกี่ยวกับการตายของเด็กนี้ ก็จะรวมทั้งหมดที่เกี่ยวกับการตาย 

ทั้งของตนเอง ของคนในครอบครัว ของคนอื่น ๆ ในลังคม หรอในโลก (สงคราม, นํ้าท่วมโลก) อาจ 

เพราะความตายของคนอื่น ๆ (โดยเฉพาะคนใกล้ชิด) ก็มีผลต่อความรู้สึกกลัวของเด็กอย่างรุนแรง 

เช่นกัน

ล่วนสิ่งที1่ไม่น่า1ไว้ใจ ท่ีเด็กไทยในกรุงเทพมหานครกลัว หลัก ๆ ก็จะกลัวเกี่ยวกับคนที่ไม่น่า 

ไว้ใจ เช่น คนที่มีท่าทีแปลกๆ คนแปลกหน้า คนโรคจิต โจร ซึ่งก็อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมใน 

ลังคมเมืองของเด็ก ทำให้เด็กรู้สึกกลัว สัตว์ต่าง ๆ ก็เป็นสิงที่ไม่น่าไวิใจที่เด็กกลัวหรือไม่อยากเข้า 

ใกล้ เช่น สัตว์หรือแมลงอันตราย อย่าง เสือ สิงโต ผ้ึง ตะขาบ งู หรืออาจจะเป็นสัตว์ที่ไม่อันตราย 

แต่ก็ไม่น่าเข้าใกล้ อย่าง หนอน กิ้งกือ ปลิง แมงกะพรุน ส่ิงท่ีไม่น่าไว้ใจอ่ืน ๆ ที่ก็รวมอยู่ในปัจจัย 

(กลุ่ม) เดียวกันนี้ ก็คือ ไฟ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ซึ่งเด็กก็อาจรู้สึกว่า สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรระวังตัว 

เช่นเดียวกับการต้องไปพบคนไม่รู้จักเป็นครั้งแรกเช่นกัน

ปัจจัยการกลัวผี หรือสิ่งที่น่าหวาดกลัว โดยหลักแล้ว ข้อกระทงในกลุ่มหรือปัจจัยนี้ที่ 

เห็นชัด จะเป็นความกลัวต่าง ๆ ในส่ิงท่ีเกี่ยวกับผี สิ่งลึกลับ หรือ สิ่งน่าหวาดกลัว อย่างบ้านผีสิง 

ศพ ป่าช้า ความมืด ยักษ์ ปีศาจ เลือด เป็นต้น ซึ่งในกลุ่มนี้ก็จะรวมสิ่งอื่นๆ ท่ีไม่ใช่ผี แต่น่าจะให้ 

ความรู้สึกหวาดกลัวหรือไม่สบายใจ คล้ายกับการหวาดกลัวหรือไม่สบายใจเพราะกลัวผี

เช่นเดียวกัน เช่น กลัวผีนร้าย กลัวการอยู่คนเดียว กลัวจิ้งจก ตุ๊กแก การเห็นคนเจ็บคนตาย หรือ 

แม้กระทั่งสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกหวาดเสียว เช่น ความสูง บันจิ้จั๊มพ์ เรือไวก้ิง การอยู่ใน 

สถานการณ์นั้น ๆ ก็อาจเกิดความรู้สึกหวาดกลัวหรือไม่สบายใจได้ แต่จะเห็นว่าปัจจัยนี้ที่เด็กกลัว 

หลัก  ๆ จะเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับผีทั้งนั้น อาจเป็นเพราะเป็นงานวิจัยที่ทำในเด็กและวัยรุ่น การกลัวผีจึง
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เป็นสิ่งที่เห็นซัดในปัจจัยน้ี หากเปลี่ยนการทำวิจัยเป็นในผู้ใหญ่ตอนต้น หรอผู้ใหญ่ในวัยกลางคน 

ก็น่าจะให้ผลการวิจัยในปัจจัยนี้ที่ต่างไป

สิ่งที่เด็กกลัวหลัก ๆ อีกอย่าง เป็นความกลัวที่เกี่ยวกับทางด้านจิตใจเกี่ยวกับในลังคม โดย 

จะรวมถึงความล้มเหลวฟายแพ้ต่าง  ๆ ด้วย ซ่ึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กจากลังคมแวดล้อมรอบตัว 

เด็ก เช่น จากเพื่อน จากผู้อื่น ก็มีผลต่อความรู้ลีกกลัวหรือกดดันในจิตใจของเด็ก (Psychic 

Stress) ได้ เช่น การถูกล้อเลียนให้อาย การถูกมองในแงไ่ม่ดี ถูกตำหนิจากผู้อื่น ถูกมองว่าโง่ ความ 

กลัวเหล่านี้เป็นความกลัวที่เด็กมีต่อมุมมองจากลังคมของตนที่จะมองเข้ามายังตัวเด็ก เป็นความ 

กลัวว่าอาจจะไม่ได้รับการยอมรับจากลังคม แม้กระทั่งการล้มเหลว การฟายแพ้ เช่น การสอบตก 

การทำผิด เด็กก็อาจกลัวเพราะเพื่อนหรือคนอื่นๆ ในลังคมที่เด็กอยู่ ก็อาจจะมีมุมมองต่อเด็กในแง่ 

ลบ หากมีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น จึงทำให้เด็กกลัวหรือกังวลและเกิดภาวะกดดันในจิตใจ ต่อสิ่งท่ี 

จะเกิดขึ้นจากความล้มเหลวฟายแพ้ของตนจากคนในลังคม

นอกจากนี้ ความกลัวอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับคนในลังคม เช่น กลัวโดนหลอก หรือ กลัวอ้วน 

กลัวลิวข้ึน กลัวจะไม่สวย ไม่หล่อ หรือกลัวหลงทาง กลัวพลัดหลงในฝูงชน โดยเฉพาะถ้าเกิดขึ้นใน 

เด็กโต หรือ วัยรุ่น ก็อาจจะมีผลทำให้เด็กกลัวหรือกังวลถึงมุมมองของลังคมที่จะมีต่อตน หากตน 

อ้วน ไม่สวย หรือแม้หลงทาง ข้อต่าง ๆ เหล่านี้จึงเป็นหนึ่งในปัจจัยของข้อกระทงความกลัวของ 

เด็กไทย

ความกลัวสุดท้ายของเด็กไทยที่จัดกลุ่มได้ คือ เด็กกลัวการถูกลงโทษ โดยเฉพาะถ้า 

เชื่อมโยงเกี่ยวกับครอบครัว เช่น ไม่ว่าจะเป็นพ่อดุ แม่ดุ ฟอตี แม่ตี ครูดุ โรงเรียนลงโทษ เกือบทุก 

ข้อจะเกี่ยวกับการถูกลงโทษเป็นหลักทั้งสิ้น (จากการลัมภาษณ์ในขั้น Pilot Study จะมีความกลัว 

บางข้อ เช่น กลัวถูกญาติผู้ใหญ่ อย่างปู ย่า ตา ยาย น้า อา พ่ี ลงโทษด้วย แต่มีจำนวนไม่ผ่านใน 

ขั้นนับจำนวนความถี่ (tally) ไม่น้อยกว่า 5 ในขั้นการดัดเลือกข้อกระทง) หรือแม้กระทั่งข้อกระทง 

กลัวพ่อแม่ทะเลาะกัน กลัวพ่อแม่แยกกันอยู่ ก็มีจุดเชื่อมโยงให้เห็นถึงข้อกระทง ในปัจจัยน้ีว่า 

นอกจากเด็กกลัวถูกลงโทษแล้ว การถูกลงโทษต่างๆอาจเชื่อมโยง (link) ไปถึงสิ่งที่เกี่ยวกับ 

ครอบครัว เซ่น ถ้าถูกโรงเรียนไล่ออก หรือถูกครูเรียกพ่อแม่มาพบแล้ว ก็อาจทำให้พ่อแม่หรือคนใน 

ครอบครัวผิดหวังหรือเลียใจได้ และในระหว่างข้อกระทงลงโทษต่าง  ๆ กับข้อกระทงพ่อแม่ทะเลาะ 

กัน ที่ถูกจัดให้อยู่ในปัจจัยเดียวกัน ก็อาจเพราะมีบางอย่างที่ทั้งสองข้ออาจเหมือนกัน คือ เก่ียวกับ 

ครอบครัว นั่นเอง ดังนั้นก็อาจพอเห็นภาพได้ว่า ความกลัวของเด็ก นอกจากจะเกี่ยวข้องกับคนอื่น 

ในลังคมรอบตัวเด็กแล้ว ก็ยังมีความกลัวที่เกี่ยวข้องกับคนในครอบครัว คนใกล้ชิดของเด็กด้วย
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ความกลัวต่าง ๆ ของเด็กไทยในกรุงเทพมหานครที่ลัดกลุ่มได้ต่าง  ๆ เหล่านี้ เป็นปัจจัย 

ความกลัวที่ได้จากการวิลัยในครั้งนี้ ซึ่งในความเป็นจริงก็อาจจะยังไม่ครอบคลุมถึงความกลัวปกติ 

ทังหมดจริงๆของเด็กไทยในกรุงเทพมหานคร โดยอาจจะมีความกลัวอื่นๆ ที่นอกเหนือจากนี้ และ 

มากกว่านือีกก็เป็นได้ แต่ในงานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยก็ได้พยายามทำการวิลัยให้ครอบคลุมความกลัว 

ปกติทั้งหมดของเด็กไทยในกรุงเทพมหานครให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้

เมื่อนำความกลัวที่จัดกลุ่มได้ของเด็กไทยไปเปรยบเทียบกับผลการจัดกลุ่มความกลัวของ 

Gullone และ King (1992,1993) ในประเทศออสเตรเลีย ที่ทำการวิจัยคล้ายกัน แต่ใช้เคร่ืองมือท่ี 

ต่างกัน (ในออสเตรเลียใช้ FSSC-II ในไทยของผู้วิจัยใช้ “แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและ 

วัยรุ่นไทย” มีรายละเอียดและจำนวนข้อของข้อกระทงที่ต่างกัน แต่ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างที่คล้ายกัน) 

ผลการจัดกลุ่มความกลัว หริอการทำ Factor Analysis ของ Gullone และKing พบว่าปัจจัยทั้ง 5 

ของความกลัวของเด็กและวัยรุ่นในออสเตรเลีย ได้แก่ ป ัจ จ ัย ท ี่ 1 “ก ารก ล ัวค วาม ต าย แ ล ะส งท ี ่

เป ็น ล ัน ต ร าย ” 1ป ัจ จ ัย ท ี่ 2 “การกล ัวส ิ่งท ี่ไม ่อ าจร ู้ได ้” , ป ัจ จ ัย ท ี่ 3 “ก ารก ล ัวค วาม ล ้ม เห ล ว  

ฟ าย แ พ ้แ ล ะก ารถ ูก ต ำห น ิต ิเต ีย น ” .ป ัจ จ ัย ท ี่ 4 “ก ารก ล ัวส ัต ว ์” 1 แ ล ะ  ป ัจ จ ัย ท ี่ 5 “การกล ัว  

ภ า ว ะท ี่กดด ้น ท างจ ิตใจ  แ ล ะก ารก ล ัวแ พ ท ย ์” (ผู้วิจัยแสดง ข้อกระทงท้ัง 75 ข้อ และการจัดเข้า 

เป็นปัจจัยทั้ง 5 ของข้อกระทงท้ัง 75 ข้อของ FSSC-II น้ี ไว้ในภาคผนวก ฉ. ด้วย เพ่ือการ 

เปรียบเทียบที่เห็นชัดเจนข้ึน)

ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบผลการจัดกลุ่มความกลัวของเด็กไทยและเด็กออสเตรเลียแล้วพบว่า 

ปัจจัยทั้ง 5 ที่ได้มีความคล้ายกัน แต่ต่างกันตรงการจัดกลุ่มของข้อกระทงเข้าปัจจัย ถ้าเปรียบเทียบ 

เป็นรายปัจจัย และข้อกระทงในแต่ละปัจจัย จะพบว่า ปัจจัยที่ 1 ของเด็กไทย “การกลัวความตาย 

และสิ่งที่อาจเป ็นอันตรายถึงช ีว ิต” กับปัจจัยที่ 1 ของเด็กออสเตรเลียจะคล้ายคลึงกัน ข้อกระทง 

ในปัจจัยล่วนใหญ่จะเกี่ยวกับความตายและลิ่งที่เป็นอันตรายคล้ายๆ กัน เพียงแต่พบว่าข้อกระทง 

“ฆาตกร" “ไฟ” “ไฟปา” ‘ปลาฉ ลาม" “เส ืร” ของออสเตรเลียจะอยู่ในปัจจัยที่ 1 น้ี แต่ในของไทยจะ 

พบข้อเหล่านี้รวมอยู่ในปัจจัยที่ 2 การกลัวสิงท่ีไม่น่าไว้ใจ

ป ัจ จ ัย ท ี่ 2 “ก ารก ล ัวส ิ่งท ี่ไม ่อาจร ู้ได ้” ของออสเตรเลีย พอจะเทียบได้กับปัจจัยที่ 3 

“การกอัวผี สิ่งท่ีทำให้เกิดความหวาดกลัว หวาดเสียว หรือไม,สบายใจ” ของไทย ข้อกระทง 

หลาย ๆ ข้อของปัจจัยนี้ในออสเตรเลีย เช่น “ผ ี" ‘บ ้านท ี่ม ืผ ี’' "ศพคนตาย” “การอย ู่คนเด ียว” “การ 

กันร้าย'’ “เล ือด" “ความม ืด " จะคล้ายกับของไทย แต่ของไทยจะเป็นข้อกระทงท่ีเกี่ยวกับผีโดยตรง 

และชัดเจนกว่าในออสเตรเลีย เพราะในปัจจัยนี้ของออสเตรเลียจะมืข้อกระทงอื่น ๆ รวมอยู่ด้วย 

มาก เช่น “การหลงทาง” “คนแปลกหน ้า" "คนเมา” “การถูกรังแก ถ ูกซ ้อม” “การถูกขัง” “การนั่ง 

เคร ื่องบ ิน” และมืฃ้อกระทงที่เกี่ยวกับผีเพียงเล็กน้อย (3-4 ข้อ) ไม่1ใช่ข้อกระทงส่วน'ใหญ่ Gullone
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และ King จึงกำหนดชื่อหรือตั้งชื่อปัจจัยที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับผีโดยตรง แต่เป็นภาพรวมของข้อ 

กระทงต่างๆในปัจจัย แต่ในของไทย ปัจจัยที่ 3 มีข้อกระทงส่วนมากที่จะเกี่ยวกับผีเป็นหลัก และ 

ชัดเจนกว่า การตั้งชื่อจึงต่างกัน แม้ข้อกระทงหลายข้อจะคล้ายกันก็ตาม และในของเด็กไทย ข้อ 

กระทง ‘‘คนแปลกหน ้า” “คน เมา” “คนที่หน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใ'จ” จะ'ไปอยู่'ในปัจจัยท่ี 2 (ส่ิงท่ีไม่ 

น่าไว้ใจ) โดยตรงแทน

ปัจจัยที่ 2 '‘การกลัวคน สัตว์หรือสิ่งที่ไม่น่าไว้ใจ” ของไทย จะเทียบหลาย ๆ ข้อได้ 

คล้ายกับปัจจัยที่ 1 (“ก ารก ล ัวค วาม ต ายและส ิ่งท ี่เป ็น อ ัน ต ราย ๆ  ปัจจัยที่ 2 (“การกล ัว  ส ิ่งท ี่ไม ่ 

อาจรูได้'') และปัจจัยที่ 4 (“ก ารก ล ัวส ัต ว ์”) ของออสเตรเลีย รวม ๆ กัน เช่น ข้อกระทง “ฆาตกร” 

"คนแปลกหน้า" “ปลาฉลาม” “รุ่1" “ไฟ" จะอยู่ในปัจจัยทั้ง 3 ของออสเตรเลีย แต่จากการจัดกลุ่ม 

ความกลัวของเด็กไทย ข้อต่าง ๆ ทั้งหมดเหล่านี้จะรวมอยู่ในปัจจัยเดียวกัน เป็นส่ิงท่ีไม่น่าไว้ใจ

ปัจจัยที่ 3 และ 5 ของออสเตรเลีย (“ก ารก ล ัว ค วาม ล ้ม เห ล ว พ ่าย แ พ ้แ ล ะก ารถ ูก ต ำห น  ิ

ต ิเต ีย น ” แ ล ะ  “ก ารก ล ัวภ าวะท ี่ก ด ด ัน ท างจ ิตใจ แ ล ะก ารก ล ัวแ พ ท ย ์”) จะคล้ายกับปัจจัยที่ 4 

และ 5 ของไทย (“การกลัวภาวะกดดันทางจิตใจ การไม่ได้ร ับการยอมรับจากสังคม และ 

ความล้มเหลวพ่ายแพ้'’ และ “การกลัวการถูกตำหนิติเตียน หรือ ลงโทษ และสิ่งที่ 

เก ี่ยวข้องดับคนในครอบครัว”) แต่จะแตกต่างกันในรายละเอียดของการดีความหมายของปัจจัย 

และการถูกจัดเข้ากลุ่ม (ค่า Factor loading) ของข้อกระทงในแต่ละปัจจัย

ข้อกระทงในปัจจัยที่ 3 ของออสเตรเลีย (ล้มเหลวพ่ายแพ้และถูกตำหนิติเตียน) จะถูกแยก 

ออกไปอยู่ในปัจจัยที่ 4 (ล้มเหลวพ่ายแพ้) และ 5 (ถูกตำหนิติเตียน) ของไทย และปัจจัยที่ 5 ของ 

ออสเตรเลีย(ภาวะกดดันจิตใจ) ก็จะใกล้เคียงกันกับปัจจัยที่ 4 ของไทย (ภาวะกดดันทางจิตใจ และ 

การไม่ได้รับการยอมรับจากลังคม) แต่เมื่อดูในรายละเอียดของข้อกระทงแล้ว จะพบว่า ปัจจัยที่ 3 

ของออสเตรเลีย จะรวมทุกข้อกระทงที่เกี่ยวกับการล้มเหลวพ่ายแพ้ และถูกตำหนิติเตียน ลงโทษ 

โดยมีทั้งข้อกระทงที่เกี่ยวและไม่เกี่ยวกับในครอบครัว จะอยู่รวมกัน เช่น ข้อกระทง “การถูกพ่อ 

ลงโทษ” “การถูกพ ่อแม่ด ุ ด ่า ตำหน ิต ิเต ียน" "การสอบตก" “การทำผิด" ของออสเตรเลีย ก็จะอยู่ 

รวมกัน แม้กระทั่งข้อกระทง “การทะเลาะก ันของพ ่อแม ่" “การหย่าร้าง หรือ การแยกกันอยู่ของพ่อ 

แม ่" ของออสเตรเลียก็จะรวมอยู่ในปัจจัยที่ 3 เดียวกัน แต่ในไทยจะพบการจัดกลุ่มแยกกันของข้อ 

กระทงที่มีนัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว กับข้อกระทงที่ไม่เกี่ยวกับครอบครัว (ปัจจัยที่ 5 และ ปัจจัยที่ 

4 ของไทยตามลำดับ) ในข้อกระทงเหล่านี้แทน

และในปัจจัยที' 5 ของออสเตรเลีย ข้อกระทงที่เกี่ยวกับภาวะกดดันในจิตใจจะมี

ความหมายใกล้เคียงกับข้อกระทงการกลัวภาวะกดดันจิตใจทางลังคมในปัจจัยที่ 4 ของไทย (เช่น
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ข้อกระทงของออสเตรเลีย ‘‘การเส ียเพ ื่อน” “การไม่มีเพ ื่อน") แต่ของไทยข้อกระทงจะเกี่ยวกับการ 

กดดันจิตใจในทางที่เกี่ยวข้องกับสังคมโดยตรงมากกว่าของออสเตรเลีย และของไทยจะไม่มีข้อ

กระทงที่เกี่ยวกับการกลัวแพทย์รวมอยู่ในปัจจัยนี้เหมือนของออสเตรเลีย (เช่น ของออสเตรเลีย จะ 

มี,ข้อกระทง"การ':1ปพาฬมอ" “การต้องไปโรงพยาบาล” “การรุเกฉีดยา")

กล่าวโดยสรุปก็คือปัจจัยที่ 3 และ 5 ของออสเตรเลีย กับปัจจัยที่ 4 และ 5 ของไทย จะมี 

ข้อกระทงหลัก ๆ โดยรวมแล้วคล้าย ๆ กัน แต่จะถูกตีความในมุมมองที่ต่างกัน โดยของไทยจะมีนัย 

ความหมายของครอบครัวกับของลังคมภายนอกทั่วไป รวมอยู่ในการจัดกลุ่มข้อกระทงด้วย แต่ใน 

ของออสเตรเลีย ไม่มีนัยความหมายใด  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ดังน้ัน จึงจะเห็นว่า ในของไทย 

การถูกลงโทษ จากครอบครัว และที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว จะอยู่ในปัจจัยเดียวกัน ล่ว'นภา1วะ 

กดดันจิตใจทางลังคม กับความล้มเหลวฟายแพ้ ที่อาจเป็นเหมือนการถูกตัดสินลงโทษจากทาง 

ลังคมจึงอยู่ในปัจจัยเดียวกันในการจัดกลุ่มของไทย

เมื่อดูในภาพรวมโดยรวมแล้ว ถึงแม้ว่ารายละเอียดของข้อกระทงของแบบสำรวจที่ใชใน 

งานวิจัยท้ัง 2 และการตีความหมายของปัจจัย จะมีความต่างกันไปบ้าง แต่โดยหลักแล้ว การจัด 

กลุ่มเป็นปัจจัยต่าง ๆ ก็ยังค่อนข้างมีความคล้ายคลึงกันในหลายล่วน ซึ่งปัจจัยหรอกลุ่มที่จัดได้ 

จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) นี้ นอกจากจะทำให้ทราบว่า ความ 

กลัวของเด็กไทยจัดเป็นกลุ่มได้กี่กลุ่มแล้ว ยังสามารถทำให้ทราบว่าโครงสร้างของ“แบบสำรวจ

ความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย’’ท่ีใซ้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบไปด้วยกลุ่มหรือโครงสร้าง

อย่างไร และแต่ละโครงสร้างประกอบด้วยข้อกระทงอะไร ซึ่งสิงนี้สามารถจะแสดงให้เห็นถึง ความ 

ตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) ของเครองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ (กัลยา วานิชย์ 

บัญชา, 2548ฃ; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) โดยผลการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) แสดงให้ 

เห็นว่า ข้อกระทงต่าง ๆ (ของไทย) ที่ลัมภาษณ์ได้มา เมื่อนำไปสร้างเป็นแบบสำรวจและนำไปใช้ 

จริงแล้ว ผลการจัดกลุ่มของข้อกระทงต่าง ๆ เหล่านั้นก็ยังชัดเจน สามารถให้ความหมายของปัจจัย 

(ซ่ึงก็คือ การกำหนดซื่อ หรือ ต้ังซ่ือให้ปัจจัย) ได้ค่อนข้างชัดเจนเป็นไปในทางเดียวกันกับข้อกระทง 

ต่าง ๆ ในปัจจัยนั้น ๆ และข้อกระทงต่าง ๆ ในปัจจัยเดียวกันก็มีความสัมพันธ์กันไปในทางเดียวกัน 

กับปัจจัยค่อนข้างสูงด้วย (ค่า Factor Loading)

นอกจากผลการทำ Factor Analysis จะทำให้เห็นว่าข้อกระทงในแบบสำรวจของไทยเอง 

มีการจัดกลุ่มปัจจัยในตัวเองชัดเจนแล้ว เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลการจัดกลุ่มปัจจัยของ

เครองมือ FSSC-II ท่ีใช้ไนออสเตรเลีย ซึ่งได้ผ่านการตรวจคุณภาพว่ามีความตรง และความเที่ยง 

ของเครองมือที่ค่อนข้างดีแล้ว ในการเปรียบเทียบในระดับต้น (การเปรยบเทียบคุณภาพระหว่าง 2
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เครองมือ อย่างแท้จริง ต้องนำมาหาความสัมพันธ์ หริอ Correlation กัน ในการใช้พร้อมๆ กัน) ก็ 

พบว่า ถึงแม้แบบสำรวจของไทยที่มืฃ้อกระทงที่ได้เพิ่มเติมนอกเหนือจาก FSSC-II มากมายหลาย 

ข้อกระทง (เพราะเกิดจากการสัมภาษณ์เด็กไทยเพิ่มเติม) และมีข้อกระทงเดิมของ FSSC-II รวมอยู่ 

ด้วย แต่ก็มืการปรับเปลี่ยนคำหริอ Reword และดัดแปลง รวมข้อ-แยกข้อกระทงที่ได้มาจากการ 

สัมภาษณ์ และข้อกระทงจาก FSSC-II มากมาย (โดยข้อกระทงของไทยท่ียังเหมือนกับ FSSC-II 

โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆมี 11 ข้อ) แต่ก็ยังพบว่าการจัดกลุ่มเป็นปัจจัยทั้ง 5 ของท้ัง 2 แบบ 

สำรวจ ก็ยังมีความคล้ายคลึงกันในหลาย ๆ ส่วน โครงสร้างของแบบสำรวจคล้ายกันหลายอย่าง 

และเห็นได้ชัดว่า ป ัจจัยท ี่ 1 “การกอัวความตาย และสิ,งที่อาจเป ็นอันตรายถึงช ีว ิต” ของท้ัง 2 
เครองมือให้ผลเหมือนกัน ดังนั้นจึงอาจจะพอกล่าวได้ว่า “แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและ 

วัยรุ่นไทย”น้ี ค่อนข้างมีความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) ทั้งจากผล Factor Analysis 

ของแบบสำรวจในการวิจัยครั้งนี้เอง และจากการเปรียบเทียบในระดับต้นกับ FSSC-II

ถึงแม้โครงสร้างหลายอย่างในแบบสำรวจทั้ง 2 จะคล้ายกัน แต่ก็ยังมีความแตกต่างกัน 

หลายส่วนในการจัดปัจจัยความกลัวของเด็กไทยกับเด็กออสเตรเลีย โดยเฉพาะการตีความในการ 

ให้ความหมายของปัจจัย (ตั้งชื่อปัจจัย) นั่นอาจเป็นเพราะวัฒนธรรม (Culture) ของไทย (สังคม 

ตะวันออก) กับออสเตรเลีย (สังคมตะวันตก) หลาย ๆ อย่างมีความต่างกัน มุมมองและความP ก 

ของเด็กไทยที่มีในความกลัวต่าง ๆ จึงต่างกันกับเด็กออสเตรเลีย แม้จะเป็นข้อกระทงชนิดเดียวกัน 

ก็ตาม ดังน้ัน วัฒนธรรม ซึ่งมืผลต่อความคิดความเข้าใจ และความรู้สึกของเด็ก จึงทำให้ผลการทำ 

Factor Analysis หรือผลการจัดปัจจัยความกลัวต่าง ๆ ท่ีได้ จึงแตกต่างกันไปตามมุมมองของเด็ก 

ที่มีต่อความกลัวนั้น และทำให้การตีความของความหมายที่ได้ต่างกัน

เช่น ข้อกระทง การที่พ่อแม่ทะเลาะกัน หรือหย่าร้างกัน เด็กออสเตรเลีย อาจจะมี 

ความรู้สึกเกี่ยวข้องกับความผิดหวัง การล้มเหลวพ่ายแพ้ และถูกตำหนิติเตียน (อยู่ในปัจจัยที่ 3 

ของออสเตรเลีย) แต่ในเด็กไทย อาจจะมีความรู้สึกเกี่ยวกับ การถูกลงโทษ (จากครอบครัว) หรือ 

เป็นลิ,งที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวโดยตรงแทน (อยู่ในปัจจัยที่ 5 ของไทย)

หรือ เช่น ข้อกระทงที่เกี่ยวกับการถูกล่งไปหาครูใหญ่ ในเด็กออสเตรเลียก็อยู่ปัจจัยที่ 3 

ของออสเตรเลีย {การล้มเห ล วแ ล ะก ารถ ูก ต ำห น ิต ิเต ีย น ) แต่ของไทยจะอยู่ปัจจัยที่ 5 (การถูก 

ลงโทษ และเกี่ยวกับครอบครัว) ซึ่งมีจุดเชื่อมโยง (link) เก่ียวกับครอบครัวอีกเช่นกัน การท่ีการ 

จัดกลุ่มของไทยมีข้อกระทงหรือมีปัจจัยที่มีนัยเกี่ยวข้องกับครอบครัวชัดเจนกว่าของออสเตรเลีย ก็ 

อาจจะเป็นเพราะวัฒนธรรมของไทย ที่การอยู่เป็นครอบครัว การให้ความสำคัญกับครอบครัว หรือ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่-ลูกในครอบครัวของคนไทย มีวัฒนธรรม หรือฃนบธรรมเนียมท่ี
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เกี่ยวกับความเป็นครอบครัวมากกว่าทางออสเตรเลียที่เป็นวัฒนธรรมตะวันตกที่มีความต่างคน 

ต่างอยู่ (Individual) เป็นส่วนตัวกันมากกว่า ความกลัวของเด็กไทยหลาย  ๆ อย่างจึงมักจะ 

เชื่อมโยงกับครอบครัวมากกว่าของเด็กออสเตรเลีย

ความสำคัญของครอบครัวในลังคมไทยนั้น มีการนำเสนออย่างชัดเจนในงานวิจัยของรอง 

ศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2547) ที่ทำการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยคัด 

สรรด้านครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูที่มีต่อพัฒนาการแบบองค์รวม และพัฒนาการในด้าน 

ต่างๆของเด็กไทยในภาพรวมของทั้งประเทศ ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลี้ยงดูในด้านอารมณ์- 

จิตใจ-ลังคม-จรยธรรมของครอบครัว มีความลัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านอารมณ์-จิตใจ-ลังคม- 

จรยธรรมของเด็กไทยทุกวัย (อายุ 1-18 ปี) รวมทั้งความอบอุ่นในครอบครัว ก็มีค'วามสัมพันธ์กับ 

พัฒนาการในด้านนี้ของเด็กไทยด้วยเช่นกัน (ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547) ดังน้ันจึง 

อนุมานได้ว่า ความกลัวซึ่งจัดเป็นพัฒนาการทางอารมณ์ชนิดหนึ่งของเด็ก (Plutchik, 1994) 

โดยเฉพาะในเด็กไทย มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกันกับการอบรมเลี้ยงดูและความอบอุ่นของครอบครัว

ดังนั้นจึงอาจทำให้การวิเคราะห์ปัจจัย หรอ การจัดกลุ่มความกลัวของเด็กไทย มีนัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ครอบครัวอย่างเหินได้ชัดเจน

นอกจากนี้เป็นที่น่าลังเกตว่าการศึกษาความกลัวปกติของเด็กออสเตรเลีย โดยใช้ข้อ

กระทงในแบบสำรวจ FSSC-II ที่ทำการสำรวจในเด็กอายุเท่ากันกับของไทย ไม่มีข้อกระทงท่ี 

เกี่ยวข้องกับ ‘‘การที่ตนเองถูกครูด ุด ่า ตำหนิต ิเต ียน ตีหรือลงโทษ" หรอ ‘‘การที่ตนเองถูกลงโทษ 

ระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เช่น ถูกทำทัณฑ์บน ถ ูกเร ียกผ ู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก" แต่ในของ 

เด็กไทยข้อกระทงนี้กลับอยู่ในแบบสำรวจความกลัว

หรอข้อกระทง ‘‘การต้องออกไปพูดหน้าขั้นเรียน และ "การได้รับสมุดพกแจ้งผลการเรียน 

จากโรงเรียน" ที่มี1ในแบบสำรวจ FSSC-II ของเด็กออสเตรเลีย กลับไม่มีในแบบสำรวจของไทย ก็ 

อาจจะสะท้อนให้เหินถึงวัฒนธรรมที่ต่างกันในลังคมโรงเรียนบางประการระหว่างเด็กไทยและ 

ออสเตรเลีย

เมื่อพิจารณาในแต่ละปัจจัย หรีอในแต่ละกลุ่มความกลัวระหว่างของเด็กไทยและของเด็ก 

ออสเตรเลีย จะพบว่า ความกลัวปกติของเด็กไทยมีพบความกลัวที่เกี่ยวข้องกับการกลัวแพทย์ 

(Medical Fears) น้อย ต่างกับของออสเตรเลียที่พบมากและเป็นปัจจัยที่ 5 ในเด็กไทยข้อกระทง 

เหล่านี้ เช่น ‘‘การไปหาหมอ" ‘‘การต้องไปโรงพยาบาล” "การไปหาหมอฟัน การทำฟ ัน'’ จะไม่ผ่าน 

เกณฑ็ใปต้ังแต่การทำ CITC ยกเว้นเพียงข้อกระทง "เข็มฉีดยา การที'ตนเองถูกฉีดยา" อาจเพราะ
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เด็กไทยกลัวสิ่งเหล่านีอยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่ใช่ความกลัวโดยล่วนใหญ่ของเด็กไทย หรออาจเพราะมี 

ความกลัวอื่นในแบบสำรวจที่สำคัญหรอน่ากลัวมากกว่าความกลัวเหล่านี้ ก็เป็นได้

การที่ปัจจัยหลาย ๆ อย่างของไทย และของออสเตรเลีย มีความคล้ายคลึงกัน ก็อาจทำให้ 

ทราบว่าความกลัวเหล่านี้เกิดในเด็กและวัยรุ่นทั่วไป แม้จะมีวัฒนธรรมที่ต่างกัน ปัจจัยท่ีเห็นได้ชัด 

คือปัจจัยที่ า ที่เป็นความกลัวเกี่ยวกับความตายและสิ่งที่เป็นอันตราย ที่พบว่าให้ผลเหมือนกันทั้ง 

ในเด็กไทย เด็กออสเตรเลีย และเด็กในประเทศต่าง ๆ เช่น อเม'ริกา จีน ไนจีเรีย (Ollendick, Yang, 

King, Dong,& Akande, 1996) ที่พบว่า การกลัวความตาย และสิ่งที่เป็นอันตราย เป็นความกลัวที่ 

เกิดข้ึนทั่วไปในเด็กและวัยรุ่นแทบทุกคน แม้อยู่ในประเทศที่ต่างกัน ซึ่งสิ่งนี้สนับสนุนแนวความคิด 

เกียวกับการเตรียมความพร้อม (The preparedness concept) ของสิงมีชีวิต เนื่องจากตามหลัก 

ของวิวัฒนาการแล้ว สิ่งมีชีวิตมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่เอื้อต่อการอยู่รอดรองชีวิต และสามารถ 

สืบทอดเผ่าพันธุ้ได้ ดังนั้นสิ่งมีชีวิตจึงถูกเตรียมพร้อมมาให้มีความกลัวต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อาจมีผล 

ต่อการอยู่รอดของชีวิตและเผ่าพันธุ ซึ่งสิ่งเร้าเหล่านี้ก็คือ สิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการตาย หรอส่ิงท่ี 

อาจจะเป็นอันตรายต่อชีวิตนั้นเอง (Seligman, 1971 อ้างจาก Gullone & King, 1993) ส่ิงเร้า 

เหล่านี้เป็นสิ่งเร้าที่มีความสำคัญในทางชีววิทยา ดังนั้นจึงมักพบว่า ความกลัวในสิ่งเร้าที่เกี่ยวกับ 

ความตายเหล่านี้ เป็นความกลัวที่พบทั่วไป (common fear) ในสิ่งมีชีวิต และมักพบในเด็กและ 

วัยรุ่นทั่วไปแทบทุกคน

ซึ่งความกลัวที่เกี่ยวกับการตายนี้ ก็ยังเกี่ยวข้องกับการตายของคนอื่น เช่น บุคคลใกล้ชิด 

หรือคนอื่น ๆ ในลังคมหรือบนโลกมนุษย์นอกจากความตายของตนเพียงอย่างเดียว ซึ่งสอดคล้อง 

กับแนวความคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของสิ่งมีชีวิต เช่นกัน เพราะนอกจากจะเกี่ยวข้อง 

กับการสูญเสียบุคคลใกล้ชิด บุคคลอันเป็นที่รัก และคนอื่น ๆ ในลังคม เนื่องจากความตายแล้ว ยัง 

มีผลกระทบทางด้านการอยู่รอด และสืบทอดเผ่าพันธุของมนุษย์ต่อไปด้วย ดังน้ันในงานวิจัยนี้จึง 

พบการกลัวความตายของบุคคลอื่น หรือของคนบนโลก (นํ้าท่วมโลก) ในปัจจัยที่เกี่ยวกับความ 

ตายด้วย ซึ่งการพบข้อกระทงเหล่านี้ ก็พบใน FSSC-II ของออสเตรเลียเช่นกัน ที่พบข้อกระทง 

เกี่ยวกับการกลัวการตาย หรือการเจ็บป่วยของคนในครอบครัว หรือสงครามนิวเคลียร์

นอกจากนี้ ในปัจจัยท่ี 2 ของไทยซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งต่าง  ๆ ท่ีไม่น่าไว้ใจ ก็เป็นท่ีน่า 

ลังเกตว่า ข้อกระทงต่าง  ๆ ในปัจจัยที่ 2 ก็เกี่ยวกับสิ่งที่อาจเป็นอันตรายหรือสิ่งที่อาจคุกคาม และ 

เป็นภัยต่อความนั้นคงหรือการดำรงอยู่ของชีวิตเช่นกัน (เช่น ข้อกระทง คนมีท่าทีแปลก  ๆ โจร 

ขโมย สัตว์อันตราย สุนัขจรจัด ไฟ) ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวความคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม 

เมื่อเด็กเกิดความไม่นั้นใจในความนั้นคงปลอดภัย จึงอาจเกิดความกลัวต่อสิ่งเร้าต่าง  ๆ เหล่านี ส่ิง
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เร้าเหล่านีก็อาจเป็นสิงเร้าที่มีความสำคัญทางชีววิทยาเซ่นกัน แต่อาจเป็นทางอ้อม ไม่มีผลถึง 

ความตายโดยตรงเหมือนสิงเร้าหรอข้อกระทงต่าง ๆ ในปัจจัยที่ 1 ที่เกี่ยวกับความตายอย่างชัดเจน 

แต่ถึงกระนั้นก็ยังเป็นปัจจัยหลัก ปัจจัยที่ 2 ท่ีเด็กไทยกลัวเก่ียวกับสิงที่ไม่น่าไวิใจ ซ่ึงในงานวิจัย 

ของ Gullone และ King ไม่มีความกลัวที่เป็นปัจจัยนี้โดยตรง แต่ข้อกระทงเหล่านี้ กระจายไปอยู่ 

ในปัจจัยต่าง ๆ แทน (เช่น ฆาตกร โจร เสือ ไฟ พ ู่ใ น ปัจจัยท ี่ 1-ความตาย, คนท่าท ีแปลก ๆ อยู่ 

ในปัจจัยท ี่ 2 -ส ิงท ี่ไม่อาจร ูได้, ผ้ึง งู อยู่ในปัจจัย ง-ส ัตว์ แทน)

การพบปัจจัยที่ 2 สิงท่ีไม่น่าไว้ใจในความกลัวของเด็กไทย มีความสอดคล้องใกล้เคียงกับ 

งานวิจัยของไทยช้ินหน่ึงเซ่นกัน งานวิจัยชิ้นน้ีเป็นงานวิจัยในไทยเพียงช้ินเดียวที่เก่ียวข้องโดยตรง 

เท่าที่ผู้วิจัยค้นพบ เป็นงานวิจัย “ความกลัวของเด็กไทย” โดย อำไพ อินฟ้าแสง ของสถาบันระหว่าง 

ชาติสำหรับการค้นคว้าเรองเด็ก แต่เป็นงานวิจัยในปี 2509 (หรือปี ค.ศ.1966) ซ่ึงทำการวิจัยโดยใช้ 

การลัมภาษณ์เด็กจำนวน 135 คน โดยเป็นเด็กอายุ 7-8 ขวบ (เฉพาะประถมสืกษาปีที่ 1) และเป็น 

เด็กที่อยู่ในต่างจังหวัดทั้งหมด (จังหวัดอุดรธานี ชลบุรี และเชียงใหม่) ทำการลัมภาษณ์เด็กด้วย 

คำถามต่าง ๆ ว่าเด็กกลัวอะไรบ้าง และนำมานับจำนวนเป็นร้อยละเทียบความมากน้อยระหว่างสิ่ง 

ที่เด็กกลัวในสถานที่ต่างๆกัน เวลาต่างๆกัน แล้วอภิปรายผลเทียบกับความกลัวของเด็กในพระนคร 

ซึ่งเป็นปริญญานิพนธ์ของ ม.จ.หญิงประภาพันธ์ ภานุพันธ์ ในปี พ.ศ. 2502 หรือ ค.ศ. 1959 

(ประภาพันธ์ ภานุพันธ์, 2502 อ้างจาก อำไพ อินฟ้าแสง, 2509) ซ่ึงถึงแม้จะใช้วิธีการที่ต่างไปจาก 

งานวิจัยของผู้วิจัยในครั้งนี้ (ลัมภาษณ์) กลุ่มตัวอย่างเป็นเพียงเด็กอายุ 7-8 ปี อาศัยอยู่ใน 

ต่างจังหวัด ใช้เพียงการเปรียบเทียบด้วยจำนวนร้อยละ ซ่ึงเป็นสถิติเซิงพรรณนา ไม่ได้ทดสอบ 

ความต่างทางสถิติ และเป็นงานวิจัยตั้งแต่ปี พ.ศ.2509 แต่ก็จะนำผลมาอภิปรายในขั้นต้นด้วย

ซึ่งผลการลัมภาษณ์เด็กใน 3 หมู่บ้าน อำไพ อินฟ้าแสง ได้จำแนกความกลัวของเด็ก 

ออกเป็น 4 ประ๓ ทใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ

1) ส ัต ว ร์วมหมายถึง ลัตว์ทุกชนิด ตั้งแต่สัตว์เล็กไปจนถึงสัตว์ใหญ่

2) สถานการณ ์น ่ากลัว หมายถึง ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ การกระทำของ 

บุคคล หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ทำให้เด็กเกิดมีความเสืกไม่มั่นคงปลอดภัยในเสถียรภาพของ 

ตนเองทั้งในทางกายและทางใจ ตัวอย่างเซ่น คนแปลกหน้า อุบัติเหตุ การลงโทษจาก 

พ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ การลงโทษของครูอาจารย์ เป็นต้น

3) สิ่งท ี่เป ็นธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เซ่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ความหนาว 

ความร้อน เป็นต้น
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4) สิ่งนอกเหนือธรรมขาติ หมายถึง สิ่งที่ไม่มีตัวตน เช่น ผี ยักษ์ เป็นต้น ซ่ืงพบว่า ผี เป็น 

สิ่งนอกเหนือธรรมชาติที่เด็กเอ่ยถึงมากที่สุด และเป็นสิ่งที่เด็กกลัวมากที่สุดในเวลา

กลางคืน รวมทั้งเป็นสิ่งที่เด็กกลัวมากที่สุดในโลกด้วย (จากการลัมภาษณ์)

จากการแบ่งประ๓ ทของ อำไพ อินฟ้าแสง ที่พบความกลัวของเด็กไทยในเรอง

“สถานการณ์น่ากลัว” จะคล้ายกับปัจจัยที่ 1 ปัจจัยที่ 2 และปัจจัยที่ 5 ของผู้วิจัย ซึ่งสถานการณ์ 

น่ากลัวในความหมายของอำไพ อินฟ้าแสง รวมถึงความกลัวที่เกี่ยวกับความตาย เช่น อุปติเหตุ 

ด้วยเช่นกัน ตังน้ันจึงเห็นซัดว่า ป ัจจัยที่ 1 “การกจัวความตาย และสิ่งท ี่อาจเป ็นอันตรายถึง 

ชีวิต” พบได้ท่ัวไป เป็นความกลัวปกติของเด็กแทบทุกคน แม้จะต่างเวลากัน ส่วนในปัจจัยที่ 2 สิ่ง 

ที่ไม่น่าไวิใจ ซึ่งไม่พบเป็นปัจจัยนี้ในออสเตรเลีย แต่ความกลัวในสิ่งที่เด็กรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย 

หรือก็คือไม่น่าไว้วางใจ ก็พบในงานวิจัยของไทย ท้ัง 2 งานเหมือนกัน (ท้ังของผู้วิจัย และของอำไพ 

อินฟ้าแสง) แสดงว่า ความกลัวเกี่ยวกับความไม่มั่นคงในความปลอดภัย หรือ คือไม่น่าไว้ใจ น้ี ก็มี 

แนวโน้มว่าจะเป็นปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่ง หรือ ความกลัวประเภทหนึ่งของเด็กไทยเช่นกัน

นอกจากนี้ ในปัจจัยที่ 3 ของผู้วิจัยที่เป็นความกลัวที่เกี่ยวกับผี ซ่ึงค่อนข้างซัดเจน เพราะ 

เป็นข้อกระทงหลักมากกว่าข้อกระทงอื่น ๆ ในปัจจัยที่ 3 ซ่ึงก็ไม่พบปัจจัยผีน้ีในงานของ Gullone 

และ King โดยตรงเช่นกัน แต่จะไปรวมอยู่ในปัจจัยที่ 2 “สิ่งที่ไม่อาจรู้ได้” แทน ซ่ึงก็ไม่ใช่ข้อกระทง 

หลักในปัจจัยที่ 2 ด้วย แต่เมื่อเทียบผลของผู้วิจัยกับงานของอำไพ อินฟ้าแสง แล้ว จะพบว่า 

คล้ายกัน คือพบว่า ความกลัวที่เกี่ยวกับผี เป็นปัจจัยหลักที่เป็นความกลัวของเด็กไทย (ซ่ึง 

สอดคล้องกับผลการทำ Pilot Study ในงานวิจัยครั้งนี้ของผู้วิจัยที่ในการลัมภาษณ์เด็กใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผี เป็นความกลัวที่เด็กตอบมากที่สุด ในการนับจำนวนความถี่ (tally) ของ 

ผู้ตอบ พบว่าผีมีจำนวนผู้ตอบมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง คือ 170 คน จาก 260 คน ซ่ืงก็พบ 

เช่นเดียวกันกับงานของอำไพ อินฟ้าแสง ท่ีใซ้การลัมภาษณ์เซ่นกัน ดังน้ัน จะลังเกตได้ว่า ถ้าใช้ 

วิธีการสัมภาษณ์ความกลัว ‘ผี’ มักจะเป็นสิ่งแรกที่เด็กตอบว่ากลัวมากที่สุด และมีจำนวนผู้ตอบ 

มากที่สุด แต่เม่ือใช้วิธีท่ีต่างไป เช่น เป็นแบบสำรวจที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบเองจากข้อกระทงในแบบ 

สำรวจ สิ่งที่เด็กกลัวมากที่สุด กลับไม่ใช่ผี แต่เป็นสิ่งที่เกี่ยวกับความตายแทน ดังผลแสดงใน 

“ความกลัวที่พบมากที่สุด" Most Common Fears ของไทย ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป)

การที่ความกลัวผี เป็นปัจจัยหลักของความกลัวของเด็กไทยต่างจากของเด็กออสเตรเลีย ก็ 

อาจเนึ่องมาจาก วัฒนธรรมของไทยกับออสเตรเลียที่ต่างกัน ในงานวิจัยของอำไพ อินฟ้าแสง ให้ 

ความคิดเห็นไว้ว่าอาจเนื่องมาจาก ฃนบธรรมเนียมประเพณีของไทย บางประการยังมีพิธีการที่ 

เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อในเรื่องผีสาง (โดยเฉพาะในต่างจังหวัดสมัยก่อน) ผู้ใหญ่เองก็ยังมีความเชื่อ
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หรือการกระทำที่เกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องผีนี้ ซึ่งได้ถ่ายทอดมายังเด็ก ๆ ที่เป็นบุตรหลาน และ 

ผู้ใหญ่ก็มักใช้ความกลัวผีน้ีในการเป็นคำขู่เด็ก ๆ ให้กลัว หรือใช้เป็นสิงลงโทษเด็กในการอบรม 

เลี้ยงดูลังสอน (อำไพ อินฟ้าแสง, 2509) กล่าวโดยรวม ก็คือ ในลังคมไทย มีวัฒนธรรมที่เป็นความ 

เช่ือเก่ียวกับผี หรือสิงลึกลับ (เซ่น ยักษ์ ปีศาจ พญานาค ไสยศาสตร์มนตร์ดำ) มากกว่าในลังคม 

ตะวันตกอย่างออสเตรเลีย (ที่ก็อาจกลัวผีบ้างเซ่นกัน แต่ไม่น่าจะมากเท่าลังคมตะวันออกอย่าง 

ไทย) จึงทำให้พบความกลัวผี เป็นปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งในความกลัวปกติซองเด็กไทย ต่างจากใน 

ออสเตรเลียที่เป็นเพียงหนึ่งในข้อกระทงหลาย ๆ ข้อ

ซึ่งความเชื่อในเรื่องผีและสิงลึกลับในลังคมไทย ได้มีการกล่าวถึงไว้อย่างละเอียดโดย

พล.ต.อ. สุวรรณ สุวรรณเวโช ในหนังสือเร่ือง “พ้ืนฐานความเชื่อของคนไทย'’ (2546) ท่ีได้ทำการ 

รวบรวมจากเอกสารต่างๆ พบว่า พ้ืนฐานความเช่ือซองคนไทย นอกจากจะประกอบไปด้วยพื้นฐาน 

ความเชื่อที่มาจากพระพุทธศาสนา จากศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อในเรื่องสวรรค์ นรก และเทวดา 

แล้ว ยังมีความเชื่อในเรื่องผีสางนางไม้ ความเชื่อในทางโหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ ความเช่ือใน 

เรื่องสิงศักดิ้สิทธิ้ ผู้วิเศษ และซองวิเศษ อยู่ในพื้นฐานความเช่ือซองคนไทยอีกด้วย

นอกจากนี้ ในงานวิจัยซอง เคลล่ี เดวิดลัน(2539) วิทยานิพนธ์ในสาขาวิชาไทยคืกษาฃอง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ทำการศึกษาเรื่อง การไหว้ศาลพระภูมิในบรืบทของกรุงเทพฯยุคใหม่ 

ซึ่งทำการศึกษาเนื่องจากพบว่า บทบาทความเชื่อในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิญญาณ ผี เทวดา หรือสิ,ง 

ศักดิ๋สิทธิ้ มีพบอยู่ในลังคมไทยซึ่งเป็นลังคมที่นับถือพุทธศาสนา และงานวิจัยเรื่องพิธีกรรม

เคร่ืองเซ่นไหว้ และความเชื่อทางศาสนาของพัชรวรรณ รัตนพันธุ (2543) รวมทั้งงานวิจัยเรื่องการ 

ใช้เรื่องเล่าผีป่และย่าแสะ ของธนันท์ เศรษฐพันธ์ (2536) เป็นต้น งานวิจัยเหล่านี้และบทความจาก 

หนังสือดังกล่าวข้างต้น อาจพอทำให้มองเห็นภาพได้ว่า ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับผีสางนางไม้

วิญญาณ เทวดา สิงดักดิ๋สิทธิ้ เป็นพื้นฐานความเชื่อที่มีพบอยู่ทั่วไปในลังคมไทย และมักมีความ 

เก่ียวข้องกับความเชื่อทางศาสนาซองคนไทย ดังนั้นจึงอาจเป็นไปได้ว่า เด็กไทยซ่ึงได้รับอิทธิพล 

จากความเชื่อเซ่นนี้ของลังคมเซ่นกัน (โดยอาจเกิดจากการเรืยนรู้ หรือการเลียนแบบจากพ่อแม่ 

และผู้ใหญ่) จึงมีความกลัวต่อสิงที่มองเห็นไม่ได้ เซ่น ผี น้ีในจิตใจ โดยเป็นปัจจัยหนึ่งในปัจจัยหลัก 

ของความกลัวของเด็กไทย

ส่วน'โนปัจจัยท่ี 4 และ 5 ของไทยที่มีการจัดกลุ่มข้อกระทงต่างไปบ้างจากในออสเตรเลีย 

โดยปัจจัยที่ 4 ของไทยจะเน้นเป็นความกลัวที่เกี่ยวข้องกับภาวะกดดันจิตใจต่าง  ๆ จากในส่งคม 

และความล้มเหลวพ่ายแพ้ และปัจจัยที่ 5 เกี่ยวข้องกับการถูกลงโทษ และสิงที่เกี่ยวช้องกับ 

ครอบครัว ซึ่งค่อนข้างแยกจากกันชัดเจน เป็นคนละปัจจัย ต่างกับของออสเตรเลียที่ไม่แยกกัน ก็
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อาจเป็นเพราะความแตกต่างทางวัฒนธรรมเช่นกัน โดยจากงานวิจัยของ Dong, Yang, และ 

Ollendick (1994) ที่ทำการสำรวจความกลัวของเด็กและวัยรุ่นในจีน โดยใช้ FSSC-R ก็พบว่าเด็ก 

จีนมีความกลัวที่เกี่ยวข้องกับการถูกประเมินจากทางลังคม (Social-evaluative Fears) เช่น การ 

สอบตก การสอบได้คะแนนไม่ดี มากกว่าเมื่อเทียบกับเด็กในลังคมตะวันตก ซึ่งอาจเกิดจากการ 

อบรมเลี้ยงดูและระบบการให้การศึกษาที่ต่างกัน

ดังน้ัน จึงเป็นไปได้ว่า เด็กและวัยรุ่นในเอเชีย หรอลังคมตะวันออก อย่างไทยหรอจีน จะมี 

ความกลัวที่เกี่ยวกับ ความล้มเหลวฟายแพ้ ที่เกี่ยวช้องกับภาวะกดดันจิตใจทางลังคม หรอการถูก 

ประเมินจากทางลังคมที่ซัดเจนกว่าเด็กในลังคมตะวันตก จึงทำให้ปัจจัยที่เกี่ยวกับการล้มเหลว

พ่ายแพ้ในการวิจัยของไทยของผู้วิจัย แยกกลุ่มออกจากการถูกตำหนิติเตียน (ต่างจากในงานของ 

ออสเตรเลียที่ความกลัวสองอย่างนี้รวมอยู่ในปัจจัยเดียวกัน) และไปรวมกลุ่มอยู่กับการกลัวภาวะ 

กดดันจิตใจทางลังคม (ซ่ึงในของออสเตรเลีย ความกลัวสองอย่างนี้ก็อยู่แยกปัจจัยกัน)

อีกประการหนึ่ง การกลัวการถูกลงโทษ ในปัจจัยที่ 5 ของไทย อาจจะซัดเจนกว่าในของ 

ออสเตรเลีย ดังจะเห็นได้จาก งานวิจัยของอำไพ อินฟ้าแสง (2509) ที่พบว่า การกลัวการถูกลงโทษ 

จากพ่อแม่ ครูอาจารย์ หรอญาติผู้ใหญ่ เป็นหนึ่งในประเภทความกลัว (สถานการณ์น่ากลัว) ของ 

เด็กใน 3 หมู่บ้าน และการกลัวการถูกลงโทษจากพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ เป็นความกลัวที่เด็กกลัวกัน 

มากที่สุด ขณะที่อยู่บ้านในเวลากลางวัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับงานของ ม.จ.หญิงประภาพันธ์ ภา 

นุพันธ์ซึ่งศึกษาเด็กในพระนคร (ซึ่งก็คือกรุงเทพมหานครน้ันเอง) ก็พบผลเช่นน้ีเช่นเดียวกัน

ซ่ึง ม.จ.หญิงประภาพันธ์ ภานุพันธ์ ได้ให้ความคิดเห็นว่า อาจเป็นเพราะการอบรมเลี้ยงดู 

ของพ่อแม่เป็นสำคัญ ที,ในวัฒนธรรมของไทยนั้น เด็กจะถูกอบรมลังสอนให้อยู่ในโอวาท และ 

เคารพยำเกรงผู้ใหญ่อยู่เสมอ และการลงโทษโดยการเฆี่ยนตี หรีอการขู่ว่า1จะตี หรีอทำโทษ ก็เป็น 

วิธีที่ผู้ใหญ่มักใช้ในการอบรมลังสอนเด็ก (โดยเฉพาะในสมัยก่อนจะค่อนข้างเห็นซัดเจน) เด็กจึง 

เกิดความเกรงกลัวผู้ใหญ่ และกลัวการถูกลงโทษจากผู้ใหญ่ โดยเฉพาะจากพ่อแม่เป็นอย่างมาก 

(ประภาพันธ์ ภานุพันธ์, 2502 อ้างจาก อำไพ อินฟ้าแสง, 2509) และแมีในปัจจุบันคนไทยก็ยังมี 

ค่านิยมในการอบรมลังสอนและทำโทษเด็กอยู่มาก ตามคำพังเพย "รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” ดังน้ัน 

จึงเป็นไปได้ว่า เพราะขนบธรรมเนียมในลังคม และวิธีการเลี้ยงดูที่ต่างกันจึงทำให้เด็กไทยกลัวการ 

ถูกลงโทษ ทั้งจากพ่อแม่ หรีอผู้ใหญ่ซัดเจนมากกว่าในออสเตรเลีย และการกลัวการถูกลงโทษจึง 

มักเช่ือมโยง (link) กับครอบครัวไปด้วยในคราวเดียวกัน
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งานวิจัยของอำไพ อินฟ้าแลง (2509) ยังพบว่าสิ่งที่เด็กกลัวมากที่สุดขณะอยู่ที่โรงเรียนใน 

เวลากลางวัน ก็คือ การกลัวครูและการถูกลงโทษจากครู ซ่ึงงานในพระนครของ ม.จ.หญิง ประภา 

พันธ์ ภานุพันธ์ก็พบเช่นนี้เซ่นกัน ซ่ึงอำไพ อินฟ้าแสงได้ให้ความเห็นว่า เป็นเพราะเด็กถูกพ่อแม่ 

ปลูกฝังให้เคารพยำเกรงผู้ใหญ่ ลันได้แก่ พ่อแม่ ครูอาจารย์ และผู้มีอาวุโสมาตั้งแต่เด็ก  ๆ และ 

ความลัมพันธ์ที่เป็นระเบียบแบบแผน (formal relationship) มาก ระหว่างครูกับเด็ก ๆ ในโรงเรียน 

ของไทย โดยเฉพาะโรงเรียนในต่างจังหวัด(สมัยก่อน) ที่พ่อแม่ให้สิทธ๋ิขาดแก่ครูในการอบรมทั่ง 

สอนเด็กเมื่อฝากเข้าเรียน และครูก็เป็นบุคคลที่พ่อแม่เคารพนับถืออยู่แล้ว เด็กจึงมองว่าครูเป็น 

บุคคลที่ทรงอำนาจ และน่ากลัวมากในลายตาของเด็ก (อำไพ อินฟ้าแสง, 2509) และความรู้สืกนี้ก็ 

ยังสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

อาจเป็นเพราะเหตุผลดังกล่าวข้างต้นของอำไพ อินฟ้าแสง หรีออาจเป็นเพราะสภาพลังคม 

ต่างๆในโรงเรียน ระบบการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นต่างกัน ความลัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กและ 

วิธีการเรียนการสอนที่ต่างกันในลังคมตะวันออกกับลังคมตะวันตก เป็นเพราะวัฒนธรรมแวดล้อม 

ต่างๆ รอบตัวเด็กเหล่านี้ ในประเทศไทย กับออสเตรเลีย ที่มีฃนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ท่ี 

แตกต่างกันจึงทำให้พบว่า ข้อกระทง การกลัวการถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตีหรีอลงโทษ มีพบใน 

ข้อกระทงสำหรับเด็กไทย แต่ไม่พบในข้อกระทงสำหรับเด็กออสเตรเลีย และยังพบการกลัวถูกครู 

ลงโทษ เป็นข้อกระทงในปัจจัยที่ 5 ของไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับครอบครัว ก็อาจเป็นเพราะการ 

กลัวครู มีสิ่งที่เชื่อมโยงจากการถูกอบรมจากพ่อแม่ว่าให้เคารพผู้ใหญ่ หรือครูอาจารย์ ดังน้ัน 

เด็กไทยจึงอาจกลัวการถูกครูลงโทษ เพราะเชื่อมโยงว่าเหมือนกับการถูกลงโทษจากผู้ใหญ่ที่เด็ก 

เคารพนับถืออย่างพ่อแม่เช่นกัน

จากงานวิจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนี้ จึงพอจะกล่าวได้ว่า เพราะวัฒนธรรมการเลี้ยงดู และ 

การให้การศึกษาที่ต่างกันในลังคมตะวันออกกับลังคมตะวันตก จึงอาจเป็นเหตุผลที่ทำให้งานวิจัย 

ของไทยในคร้ังน้ี (ของผู้วิจัย) พบว่า ความกลัวที่เกี่ยวกับภาวะกดดันจิตใจทางลังคมกับ ความกลัว 

ที่เกี่ยวกับการล้มเหลวพ่ายแพ้ จึงถูกจัดรวมอยู่ในปัจจัยเดียวกัน (ปัจจัยที่ 4) ในขณะที่ปัจจัยที่ 

เกี่ยวกับการถูกลงโทษ ก็ถูกจัดรวมอยู่กับความกลัวที่เกี่ยวกับครอบครัว (ปัจจัยที่ 5) ซ่ึงต่างจาก 

การจัดกลุ่มในออสเตรเลียอย่างชัดเจน

ดังน้ัน จากผลการวิจัยครั้งนี้ จึงจะเห็นได้ว่า ความกลัวปกติต่างๆ และการจัดปัจจัยความ 

กลัวของเด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่แบ่งได้ 5 กลุ่มใหญ่ๆด้วยกันนั้น โดยรวมแล้ว 

ปัจจัยความกลัวหลักๆ ที่เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิตในทางชีววิทยา ซ่ึงพบท่ัวไปในเด็ก และ 

วัยรุ่นแทบทุกคน จะพบเหมือนกันทั่งในเด็กไทยและเด็กประเทศอื่นๆ ด้วย ล่วนปัจจัยความกลัว
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หลักอื่นๆที่ไม่ใช่ความกลัวในทางชีววิทยา แต่น่าจะเป็นความกลัวที่เกิดจากการเรียนรู้ทางลังคม

(Social-learning) ก็จะพบแตกต่างกันไปบ้างตามแต่วัฒนธรรม (Culture) ในลังคมของประเทศ 

น้ันๆ

2. การศึกษาความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านปริมาณความกล้วของเด็กไทย

จากผลการวิเคราะห์ Two-Way A NOVA ในป!มาณความกลัวทั้ง 2 ด้าน ช่ึงก็คือ ระดับ 

ความกลัว (Intensity of Fear) และจำนวนสิงทีกลัว (Prevalence of Fear) ซึ่งให้ผลคล้ายคลึงกัน 

หลายประการ ดังน้ัน จึงจะอภิปรายพร้อมกันไปเป็นปริมาณความกลัวของเด็กไทย ผลของการ 

วิเคราะห์ปริมาณความกลัวที่ได้นี้เป็นผลในการคืกษาแบบ “ภาคตัดขวาง” (Cross-sectional

Study) ของ 3 กลุ่มอายุ (เด็กเล็ก-เด็กโต-วัยรุ่น) ซึ่งไม่ใช่เป็นผลการสืกษาแบบระยะยาวที่ใช้กลุ่ม 

ตัวอย่างกลุ่มเดียวกันตลอด (Longitudinal Study) ดังน้ัน การสรุปผล ถึงความเปลี่ยนแปลงของ 

ปริมาณความกลัวอย่างต่อเนื่อง ตลอดช่วงกลุ่มอายุทั้ง 3 น้ัน จึงไม่ลามารถสรุปแบบระยะยาวได้ 

เป็นข้อจำกัดของการสรุปผลที่ว่า เกิดจากการวิเคราะห์ผล 3 กลุ่มอายุแบบแยกกลุ่มตัวอย่างในแต่ 

ละกลุ่มอายุ เป็นกลุ่มตัวอย่างคนละกลุ่มกัน คืกษาในเวลาเดียวกัน

ผลของการวิเคราะห์ปริมาณความกลัวปกติของเด็กไทยและวัยรุ่นไทยในเขต 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ความกลัวของเด็กไทยมากน้อยแตกต่างกันไปตามเพศ และอายุ โดย 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยปริมาณความกลัวทั้ง 2 แบบ คือ ระดับความกลัวและ 

จำนวนสิงที่กลัว ในเด็กหญิงจะรายงานว่ามีความกลัวมากกว่าเด็กชายทั้งในความกลัวโดยรวม

ทั้งหมด และในความกลัวแยกแต่ละปัจจัย นั่นคือไม่ว่าจะกลัวเกี่ยวกับความตาย กลัวสิ่งที่ไม่น่า 

ไวใจ กลัวผี กลัวเกี่ยวกับทางด้านจิตใจทางลังคม กลัวถูกลงโทษ เด็กหญิงจะรายงานว่ากลัว 

มากกว่าเด็กชายทั้งหมด สิ่งที่เด็กหญิงกลัวก็มีจำนวนมากกว่าสิ่งที่เด็กชายกลัว ในความกลัว 

โดยรวมและในทุกปัจจัยความกลัวด้วยเช่นกัน

ส่วนในความแตกต่างระหว่างอายุ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ อาจทำให้พออนุมานได้ว่า 

โดยรวมแล้ว ความกลัวของเด็กไทยจะลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น (บางความกลัว เด็กโต กับวัยรุ่น จะ 

กลัวไม่แตกต่างกัน โดยนัยทางสถิติ แต่ถ้าดูที่ค่าเฉลี่ยความกลัวของกลุ่ม ก็จะเห็นว่าวัยรุ่นมักมี 

ความกลัวน้อยกว่าเด็กโต แต่ยังไม่น้อยลงมากจนเห็นความแตกต่างอย่างซัดเจนในทางสถิติ) เด็ก 

เล็กจะมีรายงานว่ากลัวมากที่สุด จากนั้นความกลัวของเด็กจะลดลงจนถึงวัยรุ่น ซึ่งถึงแม้ระดับ 

ความกลัวของวัยรุ่นโดยรวมจะไม่ลดลงไปจากเด็กโตมากนักก็ตาม แต่อย่างน้อยก็มีสิ่งที่กลัว
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จำนวนน้อยลง (และลดลงอย่างเห็นได้ชัดอีกด้วย) ซึ่งสิ่งนี้พอจะอนุมานให้เห็นว่า ความกลัวของ 

เด็กไทยลดลงตามอายุ

ในกลุ่มความกลัวตามปัจจัยต่าง ๆ พบคล้ายกันกับความกลัวโดยรวม โดยพอจะอนุมาน 

ได้ว่า ในความกล้วที่เก ี่ยวกับความตาย (ปัจจัยที่ 1) และความกลัวทางด้านจิตใจที่เก ี่ยวกับ 

ทางลังคม รวมท ั้งความล้มเหลวพ ่ายแพ ้ (ปัจจัยที่ 4) เด็กเล็กจะกลัวมากที่สุด จากนั้น จะ 

ลดลงในเด็กโต และในวัยรุ่นถึงแม้ระดับความกลัวจะไม่ลดลง (ยังกลัว 2 สิ่งนี้มากเท่าเดิม) แต่ 

จำนวนสิ่งที่เด็กกลัวเกี่ยวกับ 2 ปัจจัยนี้จะลดลง

ในปัจจัยที่ 5 ที่เป ็นความกล้วการถูกลงโทษ และส ิงท ี่เก ี่ยวก ับครอบครัว เด็กเล็กจะ 

กลัวมากที่สุด เด็กโตจะกลัวน้อยกว่า และวัยรุ่นจะกลัวน้อยที่สุด ทำให้พอจะอนุมานได้ว่าทั้ง 3 

กลุ่มอายุจะมีความกลัวการถูกลงโทษและเกี่ยวกับครอบครัว ลดลงอย่างเห็นได้ชัดในทั้งระดับ

ความกลัวที่ลดลง (กลัวน้อยลง) และจำนวนสิ่งที่กลัวที่ลดลง (เหลือสิ่งที่กลัวเพียงไม่กี่อย่าง)

เป็นที่น่าลังเกตว่า มีเพียงความกลัว 2 อย่าง คือ กลัวส่ิงท่ีไม่น่าไว่ใจ และกลัวผี ที่เด็กเล็ก 

จะกลัวมากที่สุด แต่เม่ือโตข้ึน ในเด็กโตจะกลัวน้อยกว่าเด็กเล็ก แต่จะไม่น้อยลงอีกเมื่อเป็นวัยรุ่น 

ความกลัวจะไม่แตกต่างกัน ทั้งในระดับความกลัว (กลัวมากเท่าเดิม) และจำนวนสิ่งที่กลัว (กลัว 

หลายอย่างนั้นเท่าเดิม)

เมื่อพิจารณาความกลัวต่างๆ ตามอายุแล้ว เป็นไปได้ว่า เด็กโต(อายุ 11-14ปี)ซึ่งเป็นวัย 

ที่กำลังเรมเข้าสู่วัยรุ่น (อายุ 15-18 ปี) กำลังมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ

เปลี่ยนแปลงไปจากในวัยเด็กเล็ก (อายุ 7-10 ปี) มากมาย (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2533) จึงมี 

พัฒนาการด้านต่าง ๆ รวมทั้งความกลัว ที่แตกต่างจากวัยเด็กเล็กอย่างเห็นได้ชัด แต่เมื่อเทียบกับ 

วัยรุ่น เด็กโตซึ่งกำลังจะเปลี่ยนเป็นวัยรุ่น พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เปลี่ยนไป 

เมื่อเป็นวัยรุ่น น่าจะไม่แตกต่างไปจากในช่วงวัยที่กำลังจะเข้าสู่วัยรุ่น (เด็กโต) มากนัก อย่างน้อย 

ที่สุด กิน่าจะไม่แตกต่างมากเท่าเมื่อเทียบกับจากวัยเด็กเล็กเป็นเด็กโต จึงอาจเป็นไปได้ว่า

พัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงบางด้านจะเปลี่ยนอย่างเห็นได้ชัดเจนในวัยรุ่นเต็มตัว เมื่อเทียบกับ 

เด็กโต และบางอย่างบางด้านกิอาจจะเปลี่ยนไปไม่มากนักจากเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น.ดังนั้นความกลัว 

ในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น เมื่อเทียบกับเด็กโต จึงอาจมีทั้งคงที่ เปลี่ยนแปลงไม่มากนัก ไปจนถึง 

เปล่ียนไปอย่างเห็นได้ชัด

จากการพิจารณาปัจจัยความกลัวในกลุ่มต่าง ๆ กับความเปลี่ยนแปลงในอายุ ซึ่งจะเห็น 

ว่า ความกลัวโดยรวมของเด็กไทย ความกลัวที่เกี่ยวกับความตาย ความกลัวทางด้านจิตใจทาง
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สังคม และความล้มเหลวฟายแพ้ จะลดลงอย่างเห็นได้ซัดในเด็กโต แต่จากนั้นความกลัวจะ 

เปลี่ยนแปลงไปไม่มากนักเมื่อเป็นวัยรุ่น โดยลดลงบ้าง อาจเป็นเพราะในวัยเด็กโตหรอวัยเข้าฟู 

วัยรุ่น เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญา และความสามารถในการเข้าใจเหตุผลและความเป็น 

จรงได้มากกว่าวัยเด็กเล็ก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2533) สามารถเข้าใจและคิดหาเหตุผล 

โดยเฉพาะในสิงต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรมได้ดีมากขึ้น ดังนั้นจึงสามารถทำความเข้าใจกับสิงต่างๆ 

รอบตัวและประเมินตามความเป็นจรงได้ซัดเจนขึ้น ความกลัวในเรื่องต่าง ๆ ของเด็กโตจึงลดลง 

จากเด็กในวัย 7-10 ปีอย่างเห็นได้ซัดเจน และเมื่อเป็นวัยรุ่น ความเข้าใจและการได้เรียนรูในส่ิง 

ต่างๆ รอบตัวก็มีเพิ่มขึ้นมากกว่าจากวัยเด็กโต ความคิดความเข้าใจและความกลัวในเรื่องต่าง  ๆ

จึงมีการเปลี่ยนไปจากในวัยเด็กโต เพียงแต่อาจไม่เห็นความแตกต่างอย่างซัดเจน เท่าความ

แตกต่างระหว่างเด็กเล็กกับเด็กโต

ในความกลัวที่เกี่ยวกับความตาย (ปัจจัยที่ 1) ซึ่งเป็นการกลัวที่เกี่ยวกับการอยู่รอด 

และมีชีวิตอยู่เพื่อดำรงเผ่าพันธุ’ตามแนวความคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม (The

preparedness concept) ซึ่งเป็นการกลัวปกติในสิ่งมีชีวิตแทบทุกชนิด ดังน้ันจึงเป็นไปได้ว่า เด็ก 

โตซ่ึงเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ ได้ดีขึ้นกว่าเด็กเล็ก มีระดับความกลัวในด้านนี้ลดลงจากตอนอายุ 7-10 

ปี และดูเหมือนจะคงที่ไม่ลดลงอีกในช่วงวัยรุ่น เพราะเป็นความกลัวพื้นฐานที่พบได้ทั่วไป แต่ความ 

ท่ีวัยรุ่นก็เข้าใจอะไรได้มากข้ึนกว่าเด็กโต จึงมีจำนวนสิ่งที่กลัวเกี่ยวกับความตายลดจำนวนลง

ในความกลัวทางด้านจิตใจที่เกี่ยวกับลังคม และความล ้มเหลวพ ่ายแพ ้ (ปัจจัยที่ 4) 

เด็กโต และวัยรุ่น เป็นวัยที่ให้ความสำคัญกับเพื่อนและสังคมที่ตนอยู่มาก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิ 

สาร, 2533) การได้รับการยอมรับจากสังคมหรีอกลุ่มที่ตนอยู่ จึงเป็นสิ่งจำเป็นมากสำหรับเด็กใน 

วัยนี้ ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ความกลัวในปัจจัยนี้ ในช่วงเด็กโต และวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงไม่มากนัก 

มีระดับความกลัวคงที่ คือ ไม่แตกต่างกัน แต่จะลดลงจากช่วงเด็กเล็ก การที่เด็กเล็กมีความกลัวใน 

ปัจจัยนี้สูงกว่าวัยอื่น ก็อาจเป็นเพราะว่า เด็กเล็ก (อายุ 7-10 ปี) ที่เพ่ิงเข้าเรียน มีการปรับตัวหลาย 

อย่าง สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากสังคมในโรงเรียนที่ตนเพ่ิงเข้าไปอยู่ใหม่ ก็อาจทำให้เด็กเล็กเกิดความ 

กลัวในจิตใจได้ และเด็กเล็กเองก็ยังมีความสามารถในการคิด การเข้าใจ การประเมินเหตุการณ์ 

หรอสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเด็กเหล่านี้ได้ดีน้อยกว่าเด็กโตและวัยรุ่น ดังนั้นจึงเป็นไปได้ ท่ีจะทำ 

ให้เด็กเล็กก็ยังมีระดับความกลัวสูงกว่าเด็กในวัยโตกว่าทั้งสอง

ในความกลัวที่เกี่ยวกับการถูกลงโทษ และสิ่งท ี่เก ี่ยวข ้องกับครอบครัว (ปัจจัยที่ 5)

จะเห็นความเปลี่ยนแปลงได้ซัดว่าเด็กเล็กซึ่งบทบาทของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กยังมีอยู่มาก การอบรม

และสอนเด็ก จึงยังต้องใช้การลงโทษอยู่มาก เด็กเล็กวัยนี้จึงกลัวการถูกลงโทษมากที่สุด เม่ือเด็กโต
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ขืน ในวัย 11-14 ปี (เด็กโต) ซึ่งเริ่มเข้าล่วัยรุ่นแล้วบทบาทของครอบครัวจะเริ่มมีอิทธิพลน้อยลง 

(ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) เด็กต้องการมีอิสระ และเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น และพ่อแม่ก็ 

ให้อิสระกับเด็กมากขึ้น จึงทำให้ความกลัวการถูกลงโทษ โดยเฉพาะจากครอบครัวลดลง และเมื่อ 

เป็นวัยรุ่น เด็กซึ่งมักคิดว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว จึงยิ่งมีความกลัวในเริ่องนี้ลดลงจากในวัยเด็กเล็ก 

อย่างชัดเจน

ในการคิกษาวิจัยของ รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ 

(2547) ได้มีการศึกษา พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบองค์รวม ซ่ึงก็คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนอง 

ต่อพัฒนาการของเด็กทุกด้าน ท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ลังคม และจรยธรรม มีค่า 

คะแนนอิทธิพลสูงสุดในเด็กกลุ่มอายุ 2 - < 6 ปี แล้วลดลงตามลำดับ ในกลุ่มอายุ 6 - < 13 ปี (เด็ก 

วัยเรืยน) และกลุ่มอายุ 13-18 ปี (เด็กวัยรุ่น) นอกจากนี้ย้งพบว่า พ่อแม่จะมีการติดตามผลการ 

เรืยนของเด็กวัยรุ่นน้อยลง โดยให้เหตุผลว่า เด็กโตแล้วสามารถรับผิดชอบตนเองได้ ซ่ึงผล

การศึกษาทั้งสองนี้ ทำให้พอมองเห็นได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลต่อเด็กไทยลดลง เมื่อเป็น 

วัยรุ่น รวมทั้งพ่อแม่เองก็ให้อิสระกับเด็กวัยรุ่นมากขึ้น ดังนั้นจึงอาจทำให้ความกลัวที่เกี่ยวข้องกับ 

การถูกลงโทษโดยเฉพาะจากครอบครัวในเด็กวัยรุ่นไทยลดลง

ในความกลัวที่เก ี่ยวกับสิ่งที่ไม'น่าไว้ใจ (ปัจจัยที่ 2) และการกจัวผีหรือสิ่งที่น ่า 

หวาดกลัว (ปัจจัยที่ 3) ซึ่งเป็นที่ลังเกตว่า ความกลัว 2 เริ่องน้ีในวัยรุ่นไม่ลดลงจากในช่วงเด็กโต 

เมื่อพิจารณาข้อกระทงต่าง  ๆที่อยู่ในปัจจัยทั้ง 2 น้ีแล้ว เป็นไปได้ว่าความกลัวในสิ่งท่ีไม่น่าไว้ใจ ซ่ึง 

เป็นความกลัวที่อาจเกี่ยวกับความมั่นคงปลอดภัยของตน มีความจำเป็นในการดำรงอยู่ตาม

แนวความคิดเกี่ยวภับการเตรืยมความพร้อม เช่นเดียวกับการกลัวความตายในปัจจัยที่ 1 ดังน้ัน 

ความกลัวแบบนี้ในวัยรุ่น จึงไม่ลดลงจากวัยเด็กโต แต่ดูเหมือนจะคงที่ (อนุมานจากผลการ 

วิเคราะห์ที่พบว่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ) ทั้งในระดับความกลัวและจำนวนสิ่งที่กลัว คล้ายกับ 

ในปัจจัยแรก ส่วนเด็กเล็กซ่ึงเข้าใจ และประเมินสิ่งน่ากลัวเหล่านี้ เช่น เสือ สุนัขจรจัด คนแปลก 

หน้าได้ดีน้อยกว่าเด็กโตและวัยรุ่น จึงมีความกลัวในปัจจัยนี้มากกว่าอีก2 กลุ่มอายุ

ในการกลัวผีหรือสิ่งที่น่าหวาดกลัว (ปัจจัยที่ 3) เด็กเล็กกลัวสิ่งลึกลับมากที่สุด ซ่ึงอาจ 

เป็นเพราะถูกฃู่จากผู้ใหญ่ และอาจประเมินความน่ากลัวของสิ่งเหนือธรรมชาติเหล่านี้ตาม

จินตนาการมากกว่าความเป็นจริง เพราะความเข้าใจของเด็กเล็กในวัยนี้ (7-10ปี) ยังมีไม่มากนัก 

จึงทำให้เด็กเล็กกลัวปัจจัยนี้มากกว่าเด็กอีก 2 กลุ่ม ส่วนเด็กโตและวัยรุ่น มีความกลัวในเริ่องนี้ 

น้อยกว่าจากวัยเด็กเล็ก แต่ความกลัวจะไม่แตกต่างกันในวัยเด็กโตกับวัยรุ่น อาจเป็นไปได้ว่า เด็ก 

โตท่ีกลัวผีอยู่แล้ว ความกลัวผีนี้ก็ยังติดตัวอยู่กับเด็กไปจนเป็นวัยรุ่น ก็ยังกลัวเหมือนเดิม หรือข้อ



113

กระทงอื่นๆเช่นจิ้งจกเด็กโตที่กลัวจิ้งจกถ้าเกิดความกลัวขึ้นแล้วก็มักจะไม่กลัวจิ้งจกน้อยลง แม้ 

จะเป็นวัยรุ่นแล้วก็ตาม ซึ่งอาจจะถือว่าเป็นความกลัวส่วนบุคคล หรอการกลัวความสูง การกลัว 

เลือด การกลัวเข็มฉีดยา การกลัวที่แคบ และความกลัวอื่น ๆ ในปัจจัยนี้ ก็อาจเป็นความกลัวส่วน 

บุคคล ที่เมื่อเด็กโต(ที่เข้าใจอะไรได้ดีขึ้นกว่าเด็กเล็ก)กลัวแล้ว แม้จะเป็นวัยรุ่นแล้วก็ตามก็อาจจะ 

ไม่กลัวน้อยลง อย่างไรก็ดี การอภิปรายผลที่ได้นี้เป็นเพียงการอนุมาน ควรคืกษ'าถึงสาเหตุท่ีแท้'จริง 

หรอความเป็นไปได้อื่นๆในเชิงลึกต่อไป

จะเห็นว่า ความกลัวในปัจจัยต่าง  ๆ เหล่าน้ีฃองเด็กไทยในกรุงเทพมหานคร มีความมาก 

น้อยตามแต่เพศ และอายุ อย่าง’ไรก็ดี ผลของปริมาณความกลัวที่วิเคราะห็ได้ต่าง ๆ เหล่านี้ เป็น 

ปริมาณความกลัวที่เด็กรายงานว่ากลัวเท่านั้น อาจไม่ได้หมายความว่า เป็นความกลัวที่แท้จริงของ 

เด็ก ในความเป็นจริง เด็กอาจกลัวมากกว่านี้หริอกลัวน้อยกว่านี้ก็ได้ โดยเฉพาะในความแตกต่าง 

ทางเพศ เด็กผู้ชายอาจรายงานความกลัวในแบบสำรวจว่ากลัวน้อยกว่าความเป็นจริงก็ได้ ซึ่งเป็น 

ข้อจำกัดจากการวิจัยที่ใซ้แบบสำรวจที่รายงานด้วยตัวเอง (Self-report) ผลการวิจัยท่ีได้ว่า

เด็กหญิงมักมีความกลัวมากกว่าเด็กชายไม่ได้หมายความว่า เด็กหญิงจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ทางด้านความกลัว (fear reactivity) ที'มากกว่าเด็กชายในทางชีววิทยา แต่อาจสะท้อนให้เห็นว่า 

พฤติกรรมการกลัวที่เกิดขึ้นนี้ ในเด็กหญิงได้รับการยอมรับให้กลัวได้มากกว่าในเด็กชาย ซ่ึงเกิด 

จากความคาดหวังในบทบาททางเพศ (Sex-role expectations) ที่มีต่อพฤติกรรมการกลัว 

(Graziano et al., 1979) นอกจากนี้ เด็กหญิงก็มีแนวโน้มว่าจะรายงานหริอแสดงออกถึงความกลัว 

ของพวกเขามากกว่าเด็กผู้ชาย ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้ก็สอดคล้องกับ รูปแบบของพฤติกรรมความเป็น 

เพศหญิง (Female stereotype) (Gullone & King, 1993)

อย่างไรก็ดี ผลการวิจัยที่ได้ก็มักจะพบว่า เด็กหญิง มีความกลัวมากกว่าเด็กชาย อย่างเห็น 

ได้ซัด ในทุกปัจจัยความกลัว อย่างน้อยที่สุดก็แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างของเพศ และอายุ มี 

ผลต่อความกลัวปกติของเด็กและวัยรุ่นไทย โดยเป็นอิทธิพลหลัก คือมีผลต่อความกลัวของเด็ก 

แยกกัน นั้นคือหมายความว่า เพศ มีผลต่อความกลัว และอายุ ก็มีผลต่อความกลัว โดยผลจาก 

งานวิจัยในครั้งนี้ จะเห็นว่าไม่มีอิทธิพลร่วม (Interaction effects) ระหว่างเพศ และอายุ ต่อความ 

กลัวของเด็กไทย

จากผลการวิจัยปริมาณความกลัวที่ได้ในเด็กและวัยรุ่นไทยนี้ เมื่อนำไปเปรียบเทียบกับ

เด็กออสเตรเลีย ในงานชอง Gullone และ King (1993) พบว่า โดยรวมแล้ว เด็กไทยมีปริมาณ 

ความกลัวมากกว่าเด็กออสเตรเลีย โดยเด็กไทยรายงานว่า ม ีระด ับความกล ัวมากกว่าเด็ก

ออสเตรเลีย คือค่าเฉลี่ยระดับความกลัวโดยรวม (Grand Mean) ของเด็กไทยเท่ากับ 152.45
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คะแนน แต่ของเด็กออสเตรเลีย ในปี 1993 เท่ากับ 132.14 คะแนน ในจำนวนสิงที่กลัว เด็กไทยมี 

จำนวนสิ่งทีกลัวมากกว่าเด็กออสเตรเลีย คือ ค่าเฉลี่ยจำนวนสิงที่กลัวโดยรวม (Grand Mean) ของ 

เด็กไทย มี 19.94 อย่าง ของเด็กออสเตรเลียมี 16.22 อย่าง อย่างที่กล่าวแล้วว่า อาจไม่ได้ 

หมายความว่า เด็กไทยมีความกลัวมากกว่าเด็กออสเตรเลีย แต่อาจเพราะเด็กไทยรายงานว่ากลัว 

มากกว่าเด็กออสเตรเลีย นอกจากนี้ แบบสำรวจหรอเค'รื่องมือที่,ใช้ก็มีค'วามแตกต่างกัน'ไน

รายละเอียดของข้อกระทง และปีที่ทำการวิจัยก็มีความต่างกันถึง 13 ปี ผลของข้อมูลนี้จึงสามารถ 

เปรียบเทียบกันได้ในระดับต้นเท่านั้น

ผลการวิเคราะห์ปริมาณความกลัวเมื่อนำมาเทียบกันก็พบว่า ผลโดยรวมส่วนใหญ่

คล้ายกัน ในความแตกต่างทางเพศ พบว่า เด็กหญิงรายงานว่ามีความกลัวมากกว่าเด็กชายในทุก 

ปัจจัยความกลัวเหมือนกันทั้ง 2 งานวิจัย ในความแตกต่างทางอายุ เมื่ออนุมานแล้วพบว่า โดยรวม 

แล้ว ความกลัวลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นเหมือนกันทั้ง 2 งานวิจัยเซ่นกัน โดยในออสเตรเลีย ความ 

กลัวโดยรวม วัยรุ่นแตกต่างจากเด็กโตโดยลดลงอย่างเห็นได้ชัดทั้งระดับความกลัวและจำนวนลี่งที่ 

กลัว แต่ของไทยลดลงไม่มากนักและลดลงเพียงแค่จำนวนสิ่งที่กลัว แต่ระดับความกลัวคงที่เท่า 

เดิม

ความกลัวในปัจจัยต่าง ๆ เนื่องจากการจัดปัจจัยความกลัวที่ได้ ถึงแม้โครงสร้างหลัก ๆ จะ 

คล้ายกัน แต่รายละเอียดข้อกระทงในแต่ละปัจจัยความกลัว และความหมายของการจัดปัจจัย 

ความกลัว ก็ยังมีความต่างกัน ดังนั้นจึงไม่สามารถนำมาเปรียบเทียบกันโดยละเอียดได้ ทำได้เพียง 

เปรียบเทียบกันในภาพรวมเท่านั้น และผลการอภิปรายที่นำมาเปรียบเทียบ ได้มาจากการอนุมาน 

จากผลการวิเคราะห์ทางสถิติ

ความกลัวท ี่เกี่ยวกับความตาย ของเด็กออสเตรเลียจะพบว่า ลดลงในทุกกลุ่มอายุอย่าง 

เห็นได้ชัด แต่ของไทยลดลงเพียงเล็กน้อย (จำนวนสิ่งที่กลัวลดลง) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวัฒนธรรม 

(Culture) ที่ต่างกัน ในออสเตรเลียหรีอลังคมตะวันตก ซึ่งมีวัฒนธรรมการแยกจากครอบครัวไปใช้ 

ชีวิตอยู่ลำพังในช่วงวัยรุ่น และต้องเผชิญสิ่งต่าง ๆ ในโลกภายนอกด้วยตัวเอง ดังน้ัน เด็กวัยรุ่นใน 

ออสเตรเลียจึงอาจมีความกลัวลดลง (Gullone และ King, 1993) ซ่ึงต่างจากในเด็กไทย ที,ยังไม่มี 

วัฒนธรรมเซ่นนี้เด่นชัดเท่าในออสเตรเลีย และการกลัวความตายเป็นสิ่งจำเป็นต่อการดำรงอยู่

ดังน้ัน ความกลัวจึงลดลงเพียงเล็กน้อยในช่วงวัยรุ่น

ความกลัวทางด้านจิตใจที่เกี่ยวกับลังคม และความล้มเหลวพ่ายแพ ใ้นงานวิจัยของ

ไทย จะแยกเป็นปัจจัยที่ 3 (กลัว ก ารล ้ม เห ล ว ฟ าย แ พ ้ แล ะถ ูก ต ำห น ิต ิเต ีย น ) และปัจจัยที่ 5 

(ภ าวะกด ด ้น จ ิตใจ  แ ล ะก ารก ล ัวแ พ ท ย ์) ของออสเตรเลีย ซึ่งผลการวิเคราะห์ปริมาณความกลัว
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ในท้ัง 2 ปัจจัยของออสเตรเลียให้ผลต่างกัน จึงไม่สามารถนำมาเปรียบเทียบกับผลของไทยได้ 
(ปัจจัยท่ี 3 ลดลงตามอายุ แต่ปัจจัยท่ี 5 เพ่ิมข้ึนตามอายุ)

เซ่นเดียวกับ ความกล้วการถูกลงโทษ และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวในงานวิจัยของ 
ไทย จะคล้ายกับปัจจัยท่ี 3 ของออสเตรเลีย {ก ล ัว ก า รล ้ม เห ล วฟ าย แพ ้ แล ะถ ูกต ำหน ิต ิเต ียน )
แต่รายละเอียดของปัจจัยมีความต่างกัน จึงไม่น่าจะนำมาเปรียบเทียบกันได้ (ปัจจัยท่ี 3 ของ 
ออสเตรเลีย วัยเด็กเล็ก กับเด็กโตเท่ากัน แต่ลดลงในวัยรุ่น)

ความกลัวสิ่งที่ไม่น่าไว้ใจของไทย ถ้านำมาเทียบกับปัจจัยท่ี 4 การกล ัวส ัตว ์ของ
ออสเตรเลีย ก็พอจะพบว่าคล้ายกัน น่ันคือ เด็กเลิกจะกลัวมากสุด และลดลงในเด็กโต แต่เด็กโต 
และวัยรุ่นจะไม่ต่างกัน แม้ปัจจัยท่ี 2 น้ีของไทยจะมีรายละเอียดแตกต่างไปจากปัจจัยท่ี 4 ของ 
ออสเตรเลีย แต่กิยังประกอบด้วยการกลัวลัตว่ในปัจจัยข อ งไทย จึงพอจะเปรียบเทียบกันได้ ซ่ึงก็ 
ให้ผลออกมาท่ีคล้ายกัน

ปัจจัยการกลัวผีของไทย ถึงแม้จะเทียบได้กับปัจจัยท่ี 2 ของออสเตรเลีย {ก ารกล ัวส ิ่ง  
ท ีไม ่อ าจร ูได ) แต่รายละเอียดของข้อกระทงในปัจจัยท้ัง 2 ค่อนข้างต่างกัน จึงไม่น่าจะนำมา 
เปรียบเทียบกันได้ (ปัจจัยท่ี 2 ของออสเตรเลีย ประกอบไปด้วย ข้อกระทงเก่ียวกับคนท่ีไม่น่าไว้ใจ 
ในปัจจัยท่ี 2 ของไทย และปัจจัยท่ี 3 การกลัวผี จึงน่าจะนำมาเปรียบเทียบกันได้ยาก แต่อย่างไร 
ก็ดี ปัจจัยท่ี 2 ของออสเตรเลียลดลงในทุกกลุ่มอายุอย่างชัดเจน)

ส่วนอิทธิพลร่วม (Interaction effects) ในงานวิจัยของออสเตรเลีย พบว่า โดยส่วนมาก ก็ 
ไม่พบอิทธิพลร่วมของเพศและอายุในความกลัวของเด็กออสเตรเลีย คล้ายกันกับไทย แต่จะพบใน 
บางปัจจัยความกลัวของออสเตรเลียท่ีพบอิทธิพลของท้ัง 2 ตัวแปรร่วมกัน ซ่ึงก็คึอ ความกลัวใน 
ปัจจัยท่ี 1 ของออสเตรเลีย {กล ัวความตาย) และปัจจัยท่ี 5 {ภ าวะกดล ัน จ ิต ใจ -ก ารกล ัวแพ ท ย ์)  
เฉพาะในระดับความกลัว ซ่ึงอาจต้องทำการศึกษาในอนาคตต่อไปในแต่ละปัจจัยความกลัว ถึง 
ลาเหตุท่ีทำให้พบต่างกันในบางปัจจัยความกลัว

โดยรวมแล้ว ผลการวิจัยท่ีทำในเด็กไทย มีผลหลัก  ๆ ส่วนใหญ่คล้ายกันกับในเด็ก 
ออสเตรเลีย แต่จะต่างกันบ้างในรายละเอียด โดยเฉพาะการจัดปัจจัยความกลัวท่ีมีรายละเอียดใน 
ความหมายท่ีต่างกัน (รวมท้ังข้อกระทงท่ีใด้ก็ต่างกัน) จึงทำให้เปรียบเทียบผลกันได้ยาก แต่โดย 
ส่วนใหญ่แล้ว การท่ีความหมายหรีอการจัดปัจจัยความกลัวท่ีได้ และปริมาณความกลัวในแต่ละ 
ปัจจัยความกลัวท่ีได้ มีความต่างกัน สาเหตุหลักแล้วก็เพราะท้ัง 2 ประเทศมีความแตกต่างกันทาง 
วัฒนธรรมน่ันเอง
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3. การศึกษาความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านสิ่งที่เด็กไทยกลัว

จากผลการวิเคราะห์ Discriminant Analysis โดยแยกท้ังความแตกต่างของเพศและกลุ่ม 
อายุ เป็น “ความกลัวเฉพาะเพศ” และ “ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ” พบว่า “ความกลัวเฉพาะเพศ” 
ซ่ึงเป็นความกลัวท่ีเด็กหญิงของไทยมักจะกลัวมากกว่าเด็กชายอย่างเห็นได้ซัด เป็นความกลัวท่ี
เด็กผู้ชายมักไม่ค่อยกลัว เป็นความกลัวท่ีมีปัจจัยทางด้านเพศเข้ามาเก่ียวข้องด้วย และสามารถ 
นำมาใช้ทำนายในการเป็นเด็กหญิงเด็กชายได้ถูกต้องในระดับประมาณ 76.8% ความกลัวท่ี
นำมาใช้ทำนาย (หรอจำแนก) ได้ดีท่ีสุด คือ ความกลัว "คนโรคจ ิต คนบ ้ากาม พวกท ี่ชอบลวนลาม  
ร่างกายผ ู้อ ื่น พวกถ ํ้ามอง”

ซ่ึงความกลัวน้ีจัดอยู่ในปัจจัยท่ี 2 การกลัวคน สัตว์ หรีอสิ่งที่ไม,น่าไว้ไจ ซ่ึงก็เห็นได้ 
ซัดเจนว่า เป็นความกลัวท่ีมีปัจจัยทางเพศหรอความแตกต่างทางเพศเข้ามาเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็น 
เด็กหรือผู้ใหญ่ ผู้หญิงซ่ึงเป็นเพศท่ีอ่อนแอกว่า และมักถูกเอาเปรียบทางด้านเพศ โดยเฉพาะจาก 
ผู้ชายท่ีมักจะฉวยโอกาส หรือมีปัญหาทางจิตเก่ียวกับเร่ืองเพศ (sex) จึงทำให้ความกลัวน้ี ผู้หญิง 
กลัวมากกว่าผู้ชายอย่างเห็นได้ซัด (เพราะผู้ชายน่าจะกลัวการถูกเอาเปรียบทางด้านเพศเช่นน้ีน้อย 
กว่าผู้หญิง และผู้ท่ีมีปัญหาทางจิตเช่นน้ี ก็มักจะพบว่าเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง) โดยเฉพาะใน 
เด็กผู้หญิงท่ีอ่อนแอกว่าและยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากเท่าผู้ใหญ่หญิง จึงถูกคุกคาม
ทางเพศเช่นน้ีได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่หญิง ดังน้ันจึงจะพบว่าเด็กผู้หญิงโดยเฉพาะเด็กท่ีอาศัยอยู่ใน
ลังคมเมือง มีผู้คนมากมาย เช่นในกรุงเทพมหานครน้ี จึงกลัวส่ิงน้ีมากกว่าเด็กชาย ซ่ึงการท่ี 
เด็กหญิงกลัวมากกว่าเด็กชายอย่างเห็นได้ซัดน้ี จึงทำให้ความกลัวน้ีใช้แยกเด็กหญิงไทยออกจาก 
เด็กชายในกรุงเทพมหานครได้ดีท่ีสุด

เมื่อพิจารณาความกลัวที่สามารถใช้แยกความกลัวของเด็กหญิงไทยออกจากเด็กชายไทย 

ได้ดีที่สุด และได้ดีรอง ๆ ลงมา ท้ัง 11 ข้อน้ี ก็พบว่า ความกลัวส่วนมากเป็นความกลัวที่อยู่ใน 

ปัจจัยที่ 1 และ 2 คือเป็นความกลัวท ี่เกี่ยวล ับ การตาย แ ล ะ สิ่งทีไ่ม,น่าไวใ้ จ  มีเพียงความกลัว 

ส่วนน้อย ที่อยู่ในปัจจัยที่ 3 คือป่าช้า กับจิ้งจก และอยู่ในปัจจัยที่ 4 คือ การที่ตนเองโดนหลอก

การท่ีความกลัวท่ีแยกเด็กหญิงเด็กชายในกรุงเทพมหานครได้ ส่วนมากเป็นความกลัวท่ี
เก่ียวกับความตาย และความม่ันคงในความปลอดภัยน้ี ก็อาจสะท้อนให้เห็นว่า เด็กผู้หญิงซ่ึง 
อ่อนแอกว่า ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยกว่า ถูกคุกคามหรือถูกทำร้ายให้เป็นอันตรายได้ง่ายกว่า
เด็กผู้ชาย จึงกลัวความกลัวเหล่าน้ีมากกว่าเด็กผู้ชาย ซ่ึงก็อาจจะอธิบายด้วยแนวความคิดเก่ียวกับ 
การเตรียมความพร้อม (หรือ The preparedness concept) ได้เช่นกัน เม่ือเด็กผู้หญิงซ่ึงอาจจะ 
ถูกทำร้ายให้เป็นอันตรายหรือถึงตายได้ง่ายกว่าเด็กผู้ชาย ด้วยเหตุผลท่ีส่ิงมีชีวิตซ่ึงต้องมี
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พฤติกรรมเพ่ือการอยู่รอด จึงทำให้เด็กผู้หญิงต้องมีความระวังภัยมากกว่าเด็กผู้ชาย จึงพัฒนา 
พฤติกรรมความกลัวในส่ิงท่ีอาจเป็นอันตรายเหล่าน้ีฃ้ึนมามากกว่าในเด็กผู้ชาย ดังน้ันจึงทำให้
เด็กผู้หญิง กลัวส่ิงเหล่าน้ีมากกว่าเด็กผู้ชาย อย่างเห็นได้ชัด

แต่ก็สังเกตได้ว่า ไม่ใช่ความกลัวเก่ียวภับความตายทุกประการจะเป็นความกลัวท่ีใช้แยก 
เด็กหญิงออกจากเด็กชายได้ เน่ืองจากความกลัว การตายหลายอย่าง เด็กผู้ชายเองก็มีความกลัว 
ต่อส่ิงเหล่าน้ันมากตามแนวความคิดเก่ียวกับการเต่รียมความพร้อม เช่นกัน ดังน้ัน ความกลัวการ 
ตายบางอย่างเด็กชายเด็กหญิงจึงไม่ต่างกัน เพราะเป็นความกลัวท่ีมีความสำคัญทางชีววิทยา
และเกิดในเด็กและวัยรุ่นแทบทุกคน ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรอชาย ความกลัวเหล่าน้ีจึงใช้จำแนก 
เด็กหญิงออกจากเด็กชายไม่ได้

ดังน้ัน ความกลัวท่ีจะใช้แยกเด็กหญิงเด็กชายได้ อาจจะสะท้อนถึงส่ิงสำคัญอีกประการ 
ด้วย น่ันคือ ความคาดหวังบทบาททางเพศ (Sex-role expectations) และการเรียนรู้ทางลังคม 
(Social learning) ซ่ึง Gullone และ King (1993) ก็ได้ให้ความเห็นในเร่ืองของบทบาททางเพศน้ี 
ว่า ความแตกต่างทางเพศท่ีเกิดข้ึนในความกลัวท่ีได้จากการรายงานด้วยตัวเอง (Self-reported 
fears) น้ี น่าจะเป็นผลมาจากรูปแบบของพฤติกรรมเฉพาะเพศ (Gender stereotypes) และการ 
เรียนรู้ทางลังคม(Social learning) มากกว่า ไม่ใช่ความแตกต่างทางเพศภายในโดยกำเนิด(Innate 
sex differences) ท่ีแท้จรีง (Gullone & King, 1993) จึงจะเห็นได้ชัดว่า ในความกลัวบางอย่าง 
เช่น กลัวน้ัาท่วมโลก ถึงแม้จะเก่ียวกับความตาย แต่เด็กผู้ชายก็กลัวน้อยกว่า เพราะความกลัวน้ีจะ 
สะท้อนถึงบทบาททางเพศด้วย เช่นเดียวกันกับ ความกลัวอ่ืน  ๆใน 11 ข้อ น้ี เช่น กลัวหนอน กลัว 
ป่าช้า หรอกลัวจ้ิงจก ท่ีเม่ือพิจารณาแลวก็สามารถเข้าใจได้ว่า น่าจะเป็นการยากท่ีเด็กผู้ชายจะ 
ตอบหรือรายงานลงในแบบสำรวจความกลัวว่าเขากลัวส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ี ในขณะท่ีอยู่ต่อหน้าเพ่ือน 
 ๆ ด้วยกัน ดังน้ันจึงอาจจะกล่าวได้ว่า ความกลัวท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงบทบาททางเพศ และ 

ความคาดหวังทางเพศท่ีต่างกันในท้ัง 2 เพศได้เช่นน้ีน่าจะนำมาใช้ในการจำแนกเด็กหญิงออกจาก 
เด็กชายได้น่ันเอง เพราะฉะน้ัน จึงอาจจะสามารถศึกษาค้นหาความกลัว ท่ีใช้จำแนกเด็กหญิง 
เด็กชายเพ่ิมเติมได้อีกนอกเหนือจาก 11 ข้อน้ี

ส่วนความกลัวท่ีเป็น “ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ” ซ่ึงเป็นความกลัวท่ีเด็กเล็กท้ังชายและ 
หญิงของไทยในกรุงเทพมหานครมักจะกลัวมากกว่าวัยรุ่นไทย โดยมากกว่าอย่างเห็นได้ชัด ความ 
กลัวเหล่าน้ีเป็นความกลัวของเด็กเล็กไทย ท่ีเม่ือเป็นวัยรุ่นแล้วจะเลิกกลัว หรือกลัวน้อยลง เป็น 
ความกลัวท่ีมีปัจจัยเก่ียวกับความแตกต่างทางอายุเช้ามาเก่ียวช้อง และเป็นความกลัวท่ีสามารถ
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นำมาใช้ทำนายกลุ่มอายุได้ถูกต้องในระดับประมาณ 85.6% ความกลัวที่นำมาใช้ทำนายหรอ 

จำแนกได้ดีที่สุด คือ ความกลัว “การท ี่ตนเองพล ัดหลงในฝ ูงขน”

ซึ่งความกลัวนีจัดอยู่ในปัจจัยที่ 4 การกลัวภาวะกดดันทางจิตใจ การไม่ได้รับการ

ยอมรับจากลังคม และความล้มเหลวพ่ายแพ้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาท่ีความกลัวแล้ว (เน่ืองจาก 
ความกลัวหรอข้อกระทงน้ีเป็นข้อกระทงท่ีถูกจัดอยู่ในปัจจัยท่ี 4 แต่ก็มีค่า Factor Loading ใน 
ปัจจัยที่ 2 -  ส่ิงท่ีไม,น่าไว้ใจ และปัจจัยท่ี 1 -  ความตาย สูงด้วย จึงน่าจะพิจารณาท่ีช้อกระทง 
หรือความกลัวโดยตรงมากกว่าจะพิจารณาท่ีความหมายของปัจจัย) พบว่า ความกลัวการพลัด 
หลงในฝูงชน ค่อนช้างมีความแตกต่างทางอายุท่ีเห็นได้ชัด เด็กวัยรุ่น (อายุ 15-18 ปี) ท่ีมี 
พัฒนาการทางร่างกาย ทางภาษาและสติปัญญาพร้อมมากกว่าเด็กเล็ก (อายุ 7-10 ปี) จ ึงไม่ค่อย 
กลัวความกลัวน้ี เพราะสามารถจะจัดการรับมือหรือแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ถ้ามีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึน 
ได้ แต่ในเด็กเล็กท่ียังมีพัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ น้อยอยู่ จะมีความสามารถในการจัดการกับ 
เหตุการณ์ท่ีมีผลต่อความม่ันคงปลอดภัยของเด็กยังได้ไม่ดีนัก เด็กเล็กจึงมีความกลัวในความกลัว 
น้ีมากกว่าวัยรุ่นอย่างเห็นได้ชัด

และเม่ือพิจารณาความกลัวท่ีสามารถใช้แยกความกลัวของเด็กเล็กไทยออกจากวัยรุ่นได้ดี 
มากอีกข้อ ซ่ึงกิคือ การกลัวน้ําท่วมโลก รวมท้ังพิจารณาความกลัวอ่ืน  ๆ ท่ีสามารถใช้แยกได้ดีรองๆ 
ลงมา ท้ัง 13 ข้อน้ี กิพบว่าความกลัวส่วนมากเป็นความกลัวในปัจจัยท่ี 1 และปัจจัยท่ี 2 
เซ่นเดียวภับความกลัวเฉพาะเพศ แต่จะมีความกลัวอีก 5 ข้อ ท่ีเป็นปัจจัยอ่ืนๆ เซ่น กลัวพลัดหลง 
ในฝูงชน (อันดับ 1) และกล ัวทะเลาะก ับผ ู้อ ื่น เป็นปัจจัยท่ี 4 กลัวดันร้ายเป็นปัจจัยท่ี 3 (การกลัวผี 
หรือสิ่งที่น่าหวาดกลัว) และเป็น'ท่ีน่าลังเกต1ว่ามีความกลัวการถูกแม่ต ีหร ือลงโทษ และการกลัว 
การถูกส,งไปหาคร ูใหญ ่ ท่ีอยู่ในปัจจัยท่ี 5 (การกลัวถูกลงโทษ และสิ่งที่เกี่ยวกับครอบครัว) 
เพ่ิมมาด้วย ซ่ึงแตกต่างไปจากความกลัวเฉพาะเพศ ซ่ึงการท่ีความกลัวท่ีใช้แยกเด็กเล็กและวัยรุ่น 
ไทยในกรุงเทพมหานครออกจากกันได้ มักเป็นความกลัวท่ีเก่ียวกับการตาย และสิ่งท่ีไม่น่าไว้ใจ 
เป็นส่วนมากน้ัน กิน่าจะมีเหตุผลเช่นเดียวกันกับการแยกหญิงชายในเร่ืองของแนวความคิด
เก่ียวกับการเตรืยมความพร้อม เช่นกัน

นอกจาก เด็กเล็กจะอ่อนแอกว่า ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยกว่า ถูกคุกคามหรือถูกทำร้ายให้ 

เป็นอันตรายได้ง่ายกว่าวัยรุ่น เหตุผลอีกประการซึ่งน่าจะต่อเนื่องกัน กิคือ พัฒนาการของเด็กทั้ง 2 

วัยที่มีความต่างกัน เด็กเล็กยังมีพัฒนาการและความพร้อมในด้านต่าง  ๆ ทั้งทางด้านสมรรถภาพ 

ทางร่างกาย ขีดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อและอวัยวะต่างๆ รวมทั้งความสามารถทางภาษา 

และสติปัญญาในการสื่อสารกับคนภายนอกให้เช้าใจ และความสามารถในการใช้ความคิดเพ่ือทำ
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ความเข้าใจ ประเมินสิงต่างๆ รวมท้ังแก้ไขปัญหาจากสิงต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเด็กเล็กได้ดีน้อย 
กว่าวัยรุ่นอยู่มาก จึงทำให้เด็กเล็กเกิดความกลัวต่อส่ิงท่ีอาจจะเป็นภัยคุกคามต่อความม่ันคง
ปลอดภัยของตนมากกว่าวัยรุ่น แล้วเด็กเล็กก็ยังประเมินส่ิงต่างๆให้ตรงกับความเป็นจรงได้ดีน้อย 
กว่าวัยรุ่น จึงย่ิงเห็นส่ิงท่ีน่ากลัวต่างๆสำหรับพวกเขาน่ากลัวมากกว่าความเป็นจรงอีกด้วย
(ตัวอย่างจากการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกับเด็กเล็กโดยเฉพาะอายุ 7-8 ปี (ประถมศึกษา 
ปีท่ี 1-2) ของการวิจัยในคร้ังน้ี ท่ีผู้วิจัยพบว่า เด็กเล็กมักจะบอกบ่อย  ๆ ว่าข้อกระทงความกลัว น้ํา 
ท่วมโลก อุกกาบาตพุงชนโลก หรอโลกแตก มีความน่ากลัวเป็นอย่างมาก โดยเด็กเล็กมักจะเอ่ย 
ถามว่า ผู้วิจัยคิดข้อกระทงความกลัวน้ีข้ึนมาได้อย่างไร เพราะมันน่ากลัวมาก โดยเด็กเล็กท่ีเอ่ย 
ถามก่อน และบอกเช่นน้ีมีจำนวนพอสมควร ซ่ึงผู้วิจัยก็คาดว่าน่าจะเป็นหน่ึงในข้อกระทงท่ีเด็กเล็ก 
กลัวกันมากท่ีสุด ซ่ึงตรงกับผลของการวิเคราะห์ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ กับความกลัวท่ีพบมาก 
ท่ีสุดในกลุ่มเด็กเล็ก) ดังน้ัน ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ ท่ีใช้แยกเด็ก 2 วัยออกจากกันได้น้ี 
นอกจากจะเก่ียวข้องกับความม่ันคงปลอดภัยแล้ว อาจจะต้องสะท้อนถึงความแตกต่างของ
พัฒนาการและความสามารถในการประเมินเหตุการณ์ต่าง  ๆ เช่นน้ีอีกด้วย

ซ่ึง Gullone และ King (1993) ก็ได้ให้เหตุผลท่ีสอดคล้องกันน้ีในงานวิจัยของออสเตรเลีย 
ท่ีพบว่า ความกลัวท่ีเก่ียวกับการตาย สามารถใช้จำแนกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้ด้วยว่า เด็กเล็ก 
กว่ามักจะกลัวส่ิงหรอสถานการณ์ใด  ๆ ท่ีพวกเขาเช่ือว่าตนจะควบคุมไม่ได้ หรอสามารถจะถูก 
โจมตีได้ง่าย  ๆ เช่น การฤกล ักพาต ัว การพล ัดหลงในฝ ูงซน และมักจะกลัวเหตุการณ์ต่าง  ๆ เช่น 
เสือ แผ ่นด ินไหว ท่ีอาจจะพบเจอได้ไม่บ่อยมากในความเป็นจรง แต่เด็กเล็กก็ประเมินสถานการณ์ 
ท่ีเป็นภัยคุกคามเหล่าน้ีตามความเป็นจรงได้ดีน้อยกว่าเด็กโตและวัยรุ่น (Gullone & King, 1993) 
ดังน้ัน จึงมักจะพบว่าเด็กเล็กเห็นส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีน่ากลัวมากกว่าในความเป็นจริง ดังน้ันอาจ 
กล่าวได้ว่าความกลัวท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการท่ีต่างกันของเด็กเล็กกับวัยรุ่นได้น้ี ก็ 
อาจจะสามารถนำมาใช้ในการจำแนกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้ จึงอาจเป็นไปได้ว่าน่าจะสามารถ 
ศึกษาหาความกลัวท่ีใช้จำแนกอายุได้น้ีเพ่ิมเติมได้จาก 13 ข้อท่ีพบ

นอกจากน้ีส่ิงท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึงก็คือ ความกลัวการถูกลงโทษและสิ่งที่
เกี่ยวข้องภับครอบครัว สามารถใช้จำแนกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้อีกด้วย ซึ่งความกลัวที่พบก็ 

คือ ทารกลัวการกุเกแม่ตี และการกลัวการถูกส่งไปหาครูใหญ่ ซึ่งก็สอดคล้องกับผลของการ

วิเคราะห์ AN OVA ที่พบว่าความกลัวในปัจจัยที่ 5 น้ี มีความแตกต่างทางอายุอย่างชัดเจน วัยรุ่น 

กลัวสิ่งเหล่านี้ลดลงจากวัยเด็กโต และวัยเด็กเล็กอย่างมากและมีน้ยสำคัญ ซึ่งอาจเป็นเพราะวัยรุ่น 

ที่ต้องการเป็นอิสระสูง และบทบาทของพ่อแม่ในการอบรมและสอนวัยรุ่นที่ลดลงกว่าวัยเด็กเล็ก
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มากน่ันเอง เด็กเล็กซ่ึงยังใกล้ชิดกับพ่อแม่มากกว่า จึงกลัวสิงน้ีชัดเจนมากกว่ากัยรุ่นอย่างมาก 
ความกลัวน้ีจึงสามารถใช้จำแนกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้

ดัง'พน ผลของ ANOVA ทสอดคล้องกับผลของการทำ Discriminant Analysis พี ก็อาจจะ 
อนุมานได้อีกนัยหน่ึงว่า ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุท้ัง 13 ฃ้อน้ี เม่ือคร้ังเป็นเด็กเล็กจะกลัวสิงต่าง  ๆ
เหล่าน้ีมาก แต่เม่ือเด็กเล็กเติบโตข้ึนเป็นวัยรุ่นก็จะเลิกกลัวสิงเหล่าน้ีหรือกลัวน้อยลงน่ันเอง (แต่ 
อย่างไรก็ดี ควรคืกษาแบบระยะยาว หรือ Longitudinal study เพ่ือสนับสนุนสิงน้ีเพ่ิมเติมด้วย) ซ่ึง 
สิ,งท่ีพบน้ี อาจนำมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ เช่น การพบว่า เด็กเล็กกลัวการพลัดหลงจาก 
พ่อแม่ หรือกลัวคนแปลกหน้ามากกว่าวัยรุ่นมาก ก็อาจจะช่วยลดความกลัวน้ีของเด็ก โดยช่วย 
ระวังภัยให้เด็กรู้สึกน่ันคงปลอดภัยมากข้ึน หรือ การพบว่า วัยรุ่นไม่กลัวการถูกล่งไปหาครูใหญ่หรือ 
ครูฝ่ายปกครอง เท่าเม่ือเทียบกับเด็กเล็กแล้ว ก็อาจจะปรับความประพฤติวัยรุ่นในโรงเรืยนด้วย 
การลงโทษ หรือเสรืมแรงในด้านอ่ืนแทน เป็นต้น

เม่ือพิจารณาความกลัวท้ังความกลัวเฉพาะเพศ (11 ข้อ) และความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ 
(13 ข้อ) แล้ว จะพบว่า ความกลัวท่ีมีเหมือนกันท้ังในความกลัวเฉพาะเพศและความกลัวเฉพาะ 
กลุ่มอายุ มี 2 ความกลัว คือ การกลัว “น ํ้าท ่วมโลก ดวงอาท ิตย ์ด ับ อ ุกกาบาตพ ุ่งชนโลก โลกแตก" 
และ ‘‘สัต'ว’นา เช ่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหม ึก” แสดงว่าความกลัว 2 อย่างน้ี สามารถใช้ท้ัง 
จำแนกเด็กหญิงออกจากเด็กชายได้ และท้ังใช้จำแนกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้ด้วย แต่ความกลัว 
'นาท่วมโลก ในปัจจัยท่ี 1 (กลิวความตาย) นำจะใช้จำแนกเด็กเล็กได้ดีกว่าจำแนกเด็กหญิง (ค่า 
ลัมประสิทธ้ิ Canonical ในรูปแบบมาตรฐานมืค่ามากกว่า และอยู่อันดับท่ี 1 ในความกลัวเฉพาะ 
กลุ่มอายุ) ล่วนความกลัวสัตว์น้ําในปัจจัยท่ี 2 (กลิวสิ่งท่ีไม,น่าไวใจ) ก็น่าจะใช้จำแนกในเด็กเล็ก 
ได้ดีกว่าในเด็กหญิงเช่นกัน (ค่าลัมประสิทธ้ิในความกลัวเฉพาะเพศน้อยกว่าและอยู่อันดับสุดท้าย) 
แต่อย่างไรก็ดี การเบเรียบเทียบข้ามกลุ่มความกลัวเฉพาะเช่นน้ี ก็เป็นการเปรียบเทียบในระดับหน่ึง 
เท่าน้ัน การท่ีความกลัวท้ัง 2 สามารถใช้จำแนกเด็กได้ในท้ัง 2 กลุ่ม ก็อาจจะเป็นเพราะ ความกลัว 
น้ีสามารถสะท้อนให้เห็นได้ท้ังความคาดหวังของบทบาททางเพศ และพัฒนาการในการคิดการ
เข้าใจของเด็กท้ัง 2 กลุ่ม

นอกจากน้ี จะยังลังเกตได้ว่า ความกลัว “ไฟ " เป็นความกลัวของเด็กเล็ก (ในความกลัว 
เฉพาะกลุ่มอายุ) แต่ความกลัว ‘‘ไฟไหม ้ ไฟปา" เป็นความกลัวของเด็กผู้หญิง (ในความกลัวเฉพาะ 
เพศ) ความแตกต่างน้ี ก็อาจเป็นเพราะเด็กเล็กเห็นหรือประเมินว่าเพียงแค่'พ ’ก็มืความน่ากลัวมาก 
แล้ว และไม่สามารถจะควบคุมหรือจัดการ‘พ ’ให้ไม่มือันตรายได้ ส่วนเด็กหญิงอาจจะเห็นว่าถ้า 
เกิดไฟไหม ้ ไฟปา ก็อาจจะจัดการ ควบคุมสถานการณ์ หรือช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากอันตรายน้ี
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ได้ลำบากกว่าเด็กชาย และความกลัวทัง 2 น้ีก็ยังมีผลต่อความม่ันคงปลอดภัยในการดำรงชีวิตอยู่ 
ของสิงมีชีวิต (อยู่ในปัจจัยท่ี 2) ในแนวความคิดเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมด้วย

ผลการวิเคราะห์ความกลัวเฉพาะกลุ่มในเด็กและวัยรุ่นไทยน้ี เม่ือนำมาเปรียบเทียบกับผล 
ท่ีได้ในออสเตรเลีย พบว่าไม่ต่างกันมากนักในความกลัวเฉพาะเพศ ความกลัวส่วนมากมีความ 
เก่ียวข้องกับความคาดหวังของบทบาททางเพศเช่นเดียวกัน แต่ความกลัวในงานของ Gullone 
และ King (1993) มักอยู่,ในปัจจัยหรอความ กล ้ว ้ท ี่เท ี่ย วก ้บ ส ้ต ิว ์ แ ล ะส ิงท ี่ไม ่อ าจรูใด้มากกว่า 
และค วาม กล ัวท ี่เท ี่ย วก ับ การตาย ก็มีเปีนส่วนน้อยกว่า รวมท้ังไม่มีความกลัวคนโรคจิตเหมือน
ของไทย (อันดับ 1 ของออสเตรเลีย คือ หน ูต ัวใหญ ่ หนูท ่อ หนูบ ้าน) ซ่ึงสิงน้ีก็อาจจะสะท้อนให้เห็น 
ได้บ้างว่าในลังคมตะวันตก ซ่ึงมักมีการผลักดันเพ่ือสิทธิเท่าเทียมกันของความเป็นผู้หญิงให้เท่ากับ 
ผู้ชาย ผู้หญิงตะวันตกเลยต้องมีความร้สืกว่าสามารถดูแลตนเองได้ดีเท่าผู้ชาย จึงไม่กลัวอันตราย 
ต่าง  ๆ เหมือนท่ีผู้ชายก็ไม่กลัวเช่นกัน ซ่ึงก็อาจลีบทอดถึงเด็ก  ๆ ท่ีอยู่ในลังคมเดียวกันให้รู้สึกแบบ 
เดียวกันด้วยก็เป็นได้ ซ่ึงก็ควรศึกษาถึงเหตุผลท่ีแท้จรีงในความต่างน้ีต่อไป นอกจากน้ีการท่ีข้อ 
กระทงความกลัวในแบบสำรวจมีความต่างกัน ก็อาจเป็นอีกเหตุผลสำคัญท่ีทำให้พบต่างกัน
อย่าง'ไรก็ดี ข้อกระทงความกลัวท่ีพบว่าเป็นความกลัวเฉพาะเพศเหมือนกัน คือ "ง ู’’ และ ‘'ไฟไหม ้ 
ไฟปา’’

ในความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุ ก็พบว่าในไทย และในออสเตรเลียก็มีความกลัวท่ีสะท้อนให้ 
เห็นถึงความสามารถในการเข้าใจหรีอประเมินสิงต่าง  ๆ ของเด็กเล็กท่ีน้อยกว่าเหมือนกันเช่นกัน 
โดยความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุของออสเตรเลียน้ีพบอยู่ในปัจจัยท่ี 1 (กลัวความตาย) หลายความ 
กลัวด้วยเช่นกัน รวมท้ังมีความกลัวท่ีเป็นการกลัวสิ่งท่ีไม่น่าไว่ใจในปัจจัยท่ี 2 ของไทยหลายข้อ 
ด้วยเช่นกัน เช่น ‘‘คนแปลกหน ้า" ‘‘คน เมา” “คนท ี่หน ้าตาท ่าทางไม ่น ่าไว ้ใจ”

แต่ท่ีน่าสนใจในความแตกต่างระหว่างของไทยและของออสเตรเลีย คือ ความกลัวการ 
ถูกลงโทษ และเกี่ยวกับครอบครัวในปัจจัยที่ 5 ของไทย เป็นความกลัวท่ีใช้แยกเด็กเล็กไทย 
ออกจากวัยรุ่นไทยได้ คือ กล ัวถ ูกแม ่ด ี แต่ในออสเตรเลียไม่พบความกลัวท่ีเก่ียวกับ การถูกลงโทษ 
จากพ่อแม่หรือคนในครอบครัว เป็นความกลัวท่ีแยกเด็กเล็กออกจากวัยรุ่นได้ (ท้ังท่ีมี ข้อกระทง 
“การถ ูกฟอลงโทษ” “การถ ูกแม ่ลงโทษ" “การถ ูกพ ่อแม ่ด ุด ่าตำหน ิต ิเต ียน” ในแบบสำรวจ FSSC-II 
ของออสเตรเลียเช่นกัน) เป็นไปได้ว่า วิธีการท่ีใช้ในการลอนเด็กของออสเตรเลีย และของไทยมี 
ความต่างกัน พ่อแม่ในออสเตรเลียไม่ค่อยใช้การลงโทษหรือตีในการอบรมและสอนเด็กเหมือนใน 
ไทย จึงทำให้การกลัวการถูกพ่อหรือแม่ตีหรือลงโทษ ไม่ใช่ความกลัวท่ีจะแยกเด็กเล็กจากวัยรุ่น 
ของออสเตรเลีย ซ่ึงสิงน้ีก็อาจสะท้อนให้เห็นได้ถึงวัฒนธรรมท่ีต่างกันในไทยและออสเตรเลีย ท่ีมี
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วิธีการท่ีใช้ในการอบรมและสอนเด็กท่ีต่างกัน ซ่ึงแต่ละวิธีกิเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับสังคม และ
ฃนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละประเทศแตกต่างกัน อย่างไรกิดีกิควรศึกษาถึงสาเหตุท่ีแท้จริง 
ต่อไป ซ่ึงความต่างในรายละเอียดของข้อกระทงในแบบสำรวจกิอาจเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ผลน้ี 
ต่างกัน

นอกจากน้ี ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุของเด็กไทย ไม่พบความกลัว "กา?หลงทาง'' และ 
‘‘การถ ูกล ักพาต ัว" ในการแยกระหว่างเด็กเล็กและวัยรุ่นไทยได้เหมือนกับออสเตรเลีย อาจเป็น 
เพราะวัยรุ่นไทยกิยังกลัว 2 ส่ิงน้ีมากเหมือนกัน (ซ่ึงอาจต้องศึกษาถึงลาเหตุในเชิงลึกต่อไป) ส่วน 
ความกลัวเฉพาะกลุ่มอายุท่ีมืเหมือนกันท้ังในไทยและในออสเตรเลียมื 5 อย่างด้วยกันคือ กลัว 
‘‘กา?พล ัดหลงในฝ ูงชน" กล ัว "คนแปลกหน ้า" กลัวสัตว์อันตรายเช่น "เส ือ " กลัว "คนทีหน ้าตา 
ท ่าทางไม ่น ่าไว ้ใจ" และกลัว"การถ ูกล ังไปหาคf ใหญ ่" ซ่ึงเป็นท่ีน่าลังเกตว่า ความกลัวการถูกส่งไป 
หาครูใหญ่น้ีเป็นความกลัวเดียวท่ีเก่ียวกับการถูกลงโทษ ท่ีเด็กเล็กในออสเตรเลียกลัว (ของไทย 
กลัวแม่ตีและกลัวถูกส่งไปหาครูใหญ่)

ความกลัวของเด็กหญิงไทยและเด็กเล็กไทย โดยภาพรวมแล้วกิมืความคล้ายคลึงกับความ 
กลัวของเด็กหญิงและเด็กเล็กออสเตรเลีย แต่อาจเป็นเพราะรายละเอียดของข้อกระทงความกลัวท่ี 
ต่างกัน (ของไทยมีการเพ่ิมความกลัวใหม่หลายข้อ เช่น ความกลัวคนโรคจิต คนบ้ากาม) และ 
วัฒนธรรมในการอบรมเล้ียงดู หริอค่านิยมในลังคมบางอย่างท่ีต่างกันของท้ัง 2 ประเทศ จึงทำให้มื 
รายละเอียดของผลการวิจัยความกลัวเฉพาะกลุ่มต่างกัน

4. การศึกษาความกลัวที่เด็กไทยกลัวมากที่สุด

จากผลการวิเคราะห์ความถ่ี (Frequency Distribution) เพ่ือศึกษาหา “ความกลัวท่ีพบ 
มากท่ีสุด'’ หริอ Most Common Fears ของเด็กไทย พบว่า เด็กและวัยรุ่นไทยในเขต 
กรุงเทพมหานครกลัว “การท ี่ตนเองต ้องส ูญ เส ืยอว ัยวะ พ ิการ อ ัมพาต ว ัวยเหล ือตนเองไม ่ได ้” มาก 
ท่ีสุด โดยความกลัวน้ีอยู่ในปัจจัยที่ 1 การกลัวความตาย และสิ่งที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 

เป็นไปได้ว่าการท่ีเด็กและวัยรุ่นไทยกลัวส่ิงน้ีมากท่ีสุด นอกจากจะเป็นเพราะเก่ียวข้องกับความ
ตายแล้ว การท่ีตนเองต้องพิการหริอเป็นอัมพาต จนช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ต้องคอยพ่ิงยู้อ่ืน 
ตลอดเวลา เป็นความทรมานท่ีน่าจะมืความเจ็บปวดทางกายใจมากกว่าความตายอีก ซึ่งเด็ก
อาจจะพบเห็น ความทรมานน้ีในลังคมรอบตัว หริอจากส่ือต่างๆ หรือเกิดจากจินตนาการและ 
ประเมินความกลัวน้ีด้วยตนเอง เด็กจึงอาจจะรู้ลึกกลัวในความกลัวน้ีมากกว่าความกลัวอ่ืน ๆ
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และเม่ือพิจารณา ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด 10 อันดับแรก ของเด็กและวัยรุ่นไทยท้ังหมด 
แล้ว ก็พบว่าเกือบทุกข้อ อยู่ในปัจจัยท่ี 1 “การกลัวความตาย และสิ่งที่อาจเป็นอันตรายถึง 

ชีวิต” แทบท้ังส้ิน ยกเว้น เพียงความกลัว '‘ฆาตกร" เพียงความกลัวเดียวท่ีอยู่ในปัจจัยท่ี 2 “การ 
กลัวคน ลัตว์ หรีอสิ่งที่ไม่น่าไว้ใจ” (แต่ความกลัวน้ีก็มีค่า Factor Loading ในปัจจัยท่ี 1 สูงมาก 
เช่นกัน และเม่ือพิจารณาท่ีข้อกระทงความกลัว ก็น่าจะเก่ียวกับความตายและส่ิงท่ีเป็นอันตรายได้ 
เช่นกัน และในปัจจัยท่ี 2 ก็ค่อนข้างเก่ียวกับความม่ันคงปลอดภัย ซ่ึงก็เก่ียวกับการตายและการ 
เป็นอันตรายเหมือนกัน) การท่ีเด็กกลัวเก่ียวกับความตายมากท่ีสุดทุกข้อน้ัน อาจเป็นเพราะ เป็นไป 
ตามแนวความคิดเกยวกับการเตรืยมความพร้อม (The preparedness concept) และตามหลัก 
วิวัฒนาการ เพ่ือการอยู่รอดของเผ่าพันธุม่ันเอง

ดังน้ัน จึงจะลังเกตได้ว่า ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด ท้ัง 10 ฃ้อน้ี เป็นความกลัวเก่ียวกับ 
ความตายท่ีร้ายแรงและทำให้ถึงแก'ชีวิตได้ท้ังน้ัน ยกเว้นความกลัวอันดับ 1 ท่ีเป็นความพิการ 
อัมพาต ดังท่ีกล่าวแล้วว่า ถึงแม้จะไม่ถึงแก่ชีวิต แต่ก็มืความทรมานมากกว่าการเสียชีวิตหรือการ 
ตายด้วยซ้ํา ความกลัวเกือบท้ังหมดเป็นความตายท่ีเก่ียวกับตนเองยกเว้น "การประสบอ ุบต ิเหต  ุ
ร ้ายแรงของคนในครอบครัว" ในอันดับ 3 ท่ีเป็นความตายหรืออันตราย ท่ีเก่ียวกับคนอ่ืนท่ีเป็น 
บุคคลใกล้ชิดในครอบครัว (นอกเหนือจาก ความกลัวน้ําท่วมโลก และความกลัวสงครามนิวเคลียร์ 
ท่ีเป็นได้ท้ังความตายของตนเองและของผู้อ่ืน) อาจเป็นเพราะความกลัวน้ีเก่ียวกับความตาย และ 
ความกลัวน้ีเก่ียวกับบุคคลท่ีมืความสำคัญมากกับเด็ก การสูญเสียบุคคลใกล้ชิดของเด็กจึงทำให้ 
เด็กรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีร้ายแรงด้วย

เม่ือพิจารณาความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด 10 อันดับแรก ในทุกกลุ่มตัวอย่างย่อย จะพบว่าใน 
ทุกกลุ่ม จะมืความคล้ายคลึงกัน และคล้ายคลึงกับความกลัวท่ีพบมากท่ีสุดของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยรวม คือ เกือบทุกข้อเป็นความกลัวท่ีเก่ียวข้องกับการตาย และอันตรายร้ายแรงท้ังส้ิน
(ส่วนมากเป็นปัจจัยท่ี 1 มีเพียง "ฆ าตกร" ท่ีเป็นปัจจัยท่ี 2) การท่ีความกลัวท่ีพบมากท่ีลุด มัก 
เก่ียวกับความตายแม้จะเป็นในกลุ่มตัวอย่าง เด็กหญิง เด็กชาย เด็กเล็ก เด็กโต หรือวัยรุ่นก็ตาม 
แสดงว่าการกลัวความตายท่ีเก่ียวข้องกับการอยู่รอดของเผ่าพันธุก็มืความสำคัญท่ีสุดในเด็กทุก 
กลุ่ม และพบในเด็กเกือบทุกคนเหมือนกันม่ันเอง

เป็นท่ีน่าสนใจว่า ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด ของเด็กเล็กในกรุงเทพมหานคร ส่ิงท่ีเด็กเล็ก 
กลัวมากท่ีสุด คือ ‘‘นาท ่วมโลก ดวงอาท ิตย ์ด ับ อ ุกกาบาตพ ุ่งชนโลก โลกแตก” ซ่ึงแตกต่างไปจาก 
เด็กในกลุ่มตัวอย่างย่อยอ่ืนๆ ท่ีจะกลัวการพิการเป็นอันดับ 1 ซ่ึงผลน้ีก็สอดคล้องกับความกลัว
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เฉพาะกลุ่มอายุของเด็กเล็ก (ใน Discriminant Analysis) ท่ีความกลัวน้ําท่วมโลกเป็นความกล'ว 
อันดับ 2 ท่ีเด็กเล็กมักกลัว แต่วัยรุ่นไม่กลัว

อาจเป็นเพราะว่านอกจากเด็กเล็ก (อายุ 7-10 ปี) จะประเมินความกลัวว่าน่ากลัวมากกว่า 
ความเป็นจรงแล้ว อาจเป็นไปได้ว่า ความกลัวน้ีอาจจะมีอิทธิพลมาจากภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกับน้ําท่วมโลก หรออุกกาบาตพุ่งซนโลก ท่ีมีมากในปัจจุบัน เพราะถ้าอธิบายแค่ว่าน้ําท่วม 
โลกเป็นอย่างไร เด็กก็อาจจะจินตนาการด้วยตนเองไม่ออก เพราะเหตุการณ์น้ียังไม่เกิด แต่เม่ือเด็ก 
ได้ดูภาพยนตร์ท่ีมีภาพการทำเน้ือหาท่ีสมจรง และเห็นความเสียหายมากมายท่ีเกิดในภาพยนตร์ 
แล้ว ส่ิงเหล่าน้ีก็น่าจะย่ิงเสรมจินตนาการให้เด็กนึกและเข้าใจได้ว่าเป็นความน่ากลัวอย่างมากมาย 
ได้ โดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ีมีแนวโน้มว่า จะประเมินส่ิงท่ีกลัวว่าน่ากลัวมากกว่าความเป็นจริงอยู่ 
แล้ว ย่ิงได้เห็นภาพท่ีซัดเจนในภาพยนตร์ก็ย่ิงทำให้เด็กประเมินส่ิงน้ีว่าน่ากลัวมากท่ีสุดได้

แต่ในเด็กโต หริอวัยรุ่น แม้จะได้รับอิทธิพลจากภาพยนตร์ เช่นกันเหมือนกับเด็กเล็ก แต่ 
เด็กท่ีโตกว่าก็มีความสามารถในการคิดทำความเข้าใจได้มากกว่าว่า โอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์
เช่นน้ีมี,น้อยมาก จึงไม่กลัวมากเท่าเด็กเล็ก แต่ก็ยังมีความกลัวในส่ิงน้ีอยู่ เพราะเด็กอาจคิดว่า ถ้า 
เกิดเหตุการณ์น้ีข้ึนจริง ก็คงจะเกิดความตาย ความสูญเสียมากมายดังเช่นท่ีเห็นในภาพยนตร์ ดัง 
จะเห็นได้ว่าความกลัวน้ีอยู่ใน 10 อันดับแรก ของความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด ในเกือบทุกกลุ่ม 
ตัวอย่างยกเว้นกลุ่มวัยรุ่นเพียงกลุ่มเดียว ท่ีความกลัวน้ีอยู่ในอันดับท่ี 11 ดังน้ันสื่อหรือภาพยนตร์ 
จึงน่าจะมีล่วนท่ีทำให้เด็กเกิดความกลัวได้ด้วย โดยเฉพาะเด็กท่ีอาศัยอยู่ในเมืองอย่าง
กรุงเทพมหานครท่ีได้รับอิทธิพลจากส่ือง่าย จึงอาจจะมีผลต่อความคิด ความเข้าใจ รวมท้ังความ 
กลัวของเด็กด้วย อย่างไรก็ดีควรสืกษาเหตุผลท่ีแท้จริง และความเป็นไปได้ ถึงอิทธิพลของส่ือท่ีจะ 
มีต่อความกลัวของเด็กในเซิงลึกต่อไป

นอกจากน้ี ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด 10 อันดับแรกของเด็กโต และวัยรุ่น พบว่า มีความ 
กลัวอ่ืน  ๆ ท่ีไม่ใช่ความกลัวเก่ียวกับการตายรวมอยู่ด้วยในกลุ่มเด็กโต มีความกลัว การสอบตก  
และการหย ่าร ้างห่รอแยกกันอ%ของพ่อแม ่ โดยเฉพาะการสอบตก ที่เป็นความกลัวเกี่ยวกับภาวะ 

กดดันจิตใจทางลังคม และความล้มเหลวพ่ายแพอ้าจเป็นเพราะว่า เด็กในวัยน้ี (อายุ 11-14 
ปี) เป็นเด็กในวัยเริยน (ประมาณช้ันประถมสืกษาปีท่ี 5 -  ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 2) อยู่'ใน'ช่วงท่ีมีการ 
แข่งขันทางด้านการเริยนสูง ผลการเริยนจึงมีความสำคัญต่อตัวเด็ก และเด็กอยู่ในช่วงเข้าล่วัยรุ่นท่ี 
กำลังให้ความสำคัญกับกลุ่มเพ่ือนและลังคมรอบตัว (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2533) การสอบ 
ตกอาจมีผลต่อการท่ีเพ่ือนหรือลังคมรอบตัวจะประเมินตัวเด็กได้ และเด็กอาจกลัวท่ีจะไม่ได้รับการ 
ยอมรับจากลังคม เด็กจึงกลัวและกังวลกับความกลัวน้ี นอกจากนึ การศึกษาวิจัยซอง Dong และ
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คณะ (1994) ก็พบว่า เด็กจีนมีความกลัวท่ีเก่ียวข้องกับการถูกประเมินจากทางสังคม (Social- 
evaluative Fears) เซ่นการกลัวการสอบตก การกลัวกา?ได้เกรดหรอคะแนนไม่ดี มากกว่าเด็กใน 
ลังคมตะกันตกโดยจะพบเห็นชัดท่ีเด็กในช่วงอายุ 11-13 ปี (ประมาณเด็กโต) ดังน้ันจึงเป็นไปได้ว่า 
เด็กไทยซ่ึงเป็นเด็กในลังคมตะกันออกเซ่นกัน ในวัยเด็กโตก็มีความกลัวเก่ียวกับการสอบตกสูง
อย่างเห็นได้ชัด เซ่นเดียวกัน

ส่,วนความกล ัวการหย ่าร ้าง หรือการแยกก ันอย ู่ของพ ่อแม ่ ในเด็กโต และเป็นความกลัวใน 
10 อันดับแรกของความกลัวท่ีพบมากท่ีสุดของวัยรุ่นด้วยน้ัน อาจจะเป็นไปได้ว่า เพราะในลังคม 
ของไทยการอยู่เป็นครอบครัวมีความสำคัญ ดังจะเห็นได้จากการจัดปัจจัยความกลัวท่ีมีนัยของ
ครอบครัวอยู่ในปัจจัยความกลัวด้วย และเน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบันท่ีใกล้ตัวและใกล้ชิดกับ 
เด็กมากท่ีสุด การได้อยู่เป็นครอบครัวจึงทำให้เด็กมีความร้สืกม่ันคงปลอดภัยและอบอุ่นใจ การท่ี 
พ่อแม่แยกกันอยู่หรอหย่าร้างกัน จึงเป็นเหมือนการทำลายความเป็นครอบครัวท่ีมีความสำคัญต่อ 
ความม่ันคงและความอบอุ่นใจของเด็กไป เด็กจึงอาจกังวลและกลัวกับความกลัวน้ี

นอกจากน้ี การศึกษาวิจัยของรองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ลัดดา เหมาะสุวรรณ และ 
คณะ (2547) ยังพบว่า การแยกทางหรอหย่าร้างกันของพ่อแม่ ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางด้าน 
อารมณ์-จิตใจ-ลังคม-จรยธรรมของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (10-18 ปี) มากท่ีสุด ดังน้ัน จึงอาจกล่าว 
ได้ว่า การแยกกันอยู่หรีอหย่าร้างกันของพ่อแม่ ส่งผลกระทบต่อความกลัว ซ่ึงเก่ียวข้องกับ
พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กโตและวัยรุ่นไทยมากกว่าวัยอ่ืน ๆ

และจะเห็นได้ว่าเม่ือพิจารณาความกลัวอ่ืน  ๆ ท่ีนอกเหนือไปจาก 10 อันดับแรกของความ 
กลัวท่ีพบมากท่ีสุดแล้ว (ผู้วิจัยแสดงการเรียงลำดับของท้ัง 80 ข้อ ไว้ไน.กาคผนวก จ.) ความกลัว 
อันดับต่อ  ๆ มา และไม่เก่ียวกับความตาย อันดับแรกมักเป็นความกลัว '‘การหย่าร้าง และการ 
แยกก ันอย ู่ของพ ่อแม ่" (โดยในความกลัวโดยรวมของเด็กไทยท้ังหมด ของเฉพาะเด็กชายไทย และ 
ของวัยรุ่นไทย จะพบเซ่นน้ี แต่ในเด็กเล็ก และเด็กหญิงจะพบความกลัว “บ ้านหรือโรงแรมท ี่ม ีผ ีส ิง'' 
แทน) ดังน้ัน จึงเป็นไปได้ว่า ความกลัวเก่ียวกับครอบครัวน้ีเป็นความกลัวท่ีเด็กกลัวท่ีสุดนอกจาก 
กลัวความตาย ซ่ึงทำให้เห็นถึงความสำคัญของสถาบันครอบครัว ของเด็กไทยในกรุงเทพมหานคร

แต่การท่ีความกลัวการหย่าร้างของพ่อแม่น้ันพบใน 10 อันดับแรกของกลุ่มเด็กโต และ 
วัยรุ่นเท่าน้ัน อาจเป็นเพราะสำหรับเด็กกลุ่มอ่ืนๆ ความกลัวอ่ืน  ๆ มีความน่ากลัวหรีอมีความสำคัญ 
มากกว่าความกลัวน้ี เซ่น กลัวความตายต่าง  ๆหรีอในเด็กเล็กและเด็กหญิง ท่ีกลัวบ้านหรีอโรงแรม 
ท่ีมีผีสิง มากกว่าแทน (ในความกลัวอันดับต่อมาท่ีไม่เก่ียวกับความตาย) แต่สำหรับเด็กโตและ
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วัยรุ่น ความกลัวเก่ียวกับครอบครัวมีความสำคัญต่อเด็กมากกว่าความกลัวอ่ืน  ๆ (อย่างในกลุ่ม 
วัยรุ่นความกลัวน้ําท่วมโลกอยู่อันดับ 11 มากกว่าการหย่าร้างของพ่อแม่ท่ีอยู่ในอันดับ9)

การท่ีเด็กโต และเด็กวัยรุ่นมีความต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองสูง และให้
ความสำคัญกับเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่และครอบครัว ก็อาจไม่ได้หมายความว่าครอบครัวใม่มี
ความสำคัญต่อเด็กโตและวัยรุ่น แต่ตรงข้ามเด็กโตและวัยรุ่นอาจต้องการครอบครัวมากกว่าในวัย 
อ่ืนๆก็ได้ เพราะเด็กโตท่ีกำลังก้าวเข้าล่วัยรุ่น และวัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำลังมีการเปล่ียนแปลงท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจมาก ความรู้สีกลับสน หรือไม่ม่ันคงในจิตใจอาจมีมาก พ่อแม่ และคน 
ใกล้ชิดในครอบครัวจึงมีความสำคัญท่ีจะทำให้เด็กโต และวัยรุ่นรู้สึกม่ันคงในจิตใจ เด็กในวัยน้ีจึง 
ต้องการความอบอุ่นในครอบครัวมากกว่าวัยอ่ืน  ๆ ดังเช่นท่ีพบว่า (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 
2530) บรรยากาศในครอบครัวต้ังแต่ก่อนท่ีเด็กจะย่างเข้าล่วัยรุ่นจนถึงเป็นวัยรุ่น เป็นเง่ือนไข
สำคัญท่ีสุดท่ีจะหล่อหลอมให้เด็กกลายเป็นวัยรุ่นท่ีมีปัญหาหรือไม่ ดังน้ัน เด็กใน 2 วัยน้ี จึงให้ 
ความสำคัญกับครอบครัว ความกลัวท่ีเก่ียวกับครอบครัวจึงเป็นความกลัวท่ีพบมากท่ีสุดใน 10 
อันดับแรก ของเด็กในท้ัง 2 วัย

ล่วนความกลัวท่ีไม่เก่ียวข้องกับความตาย อันดับแรกของกลุ่มเด็กเล็กและเด็กหญิงน้ัน
ไม่ใช่การหย่าร้างของพ่อแม่ แต่เป็นบ้านหรือโรงแรมท่ีมีผีสิงแทน ล่ิงน้ีไม่ได้หมายความว่า
ครอบครัวไม่มีความสำคัญต่อเด็ก 2 กลุ่มน้ี แต่อาจเป็นเพราะเด็กกลัวการเจอผีมากกว่า ซ่ึงใน 
งานวิจัยของอำไพ อินฟ้าแสง (2509) ท่ีลัมภาษณ์เด็กเล็ก ท้ังชายหญิง ถึงล่ีงท่ีเด็กกลัวมากท่ีสุดใน 
โลก ก็พบว่า เด็กมักจะตอบว่ากลัวผีมากท่ีสุด ท้ังเด็กในชนบทและเด็กในพระนคร ดังน้ันจึงเป็นไป 
ได้ว่าเด็กเล็ก ท่ีมักจินตนาการล่ีงต่าง  ๆ ว่าน่ากลัวมากกว่าท่ีเป็น โดยเฉพาะส่ิงท่ีไม่อาจพิสูจน์หรือ 
เห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมท้ังอาจถูกขู่จากผู้ใหญ่เสมอในการอบรมและสอนเด็ก และเด็กหญิง ท่ีมี 
ความคาดหวังของบทบาททางเพศเข้ามาเก่ียวข้อง จึงรายงานว่ากลัวผี มากท่ีสุด ในบรรดาความ 
กลัวอ่ืน  ๆท่ีไม่เก่ียวกับความตาย

เม่ือนำความกลัวท่ีพบมากท่ีสุดของเด็กและวัยรุ่นไทย ไปเทียบกับของออสเตรเลีย ก็พบว่า 
อันดับ 1 ของเด็กออสเตรเลียคือโรคเอดส ั ซ่ึงเน่ืองจากในงานของไทยมีการเพ่ิมข้อกระทงความ 
กลัวเข้าไปในแบบสำรวจหลายข้อจาก FSSC-II จึงอาจทำให้ข้อกระทงในอันดับต่าง  ๆ ไม่ 
เหมือนกัน (ในไทยก็พบความกลัว โรคเอดลั แต่จะรวมอยู่ในข้อกระทง “โรคภ ัยไข ้เจ ็บต ่างๆ หรือ 
โรคระบาด เช่น เอดส ั ไข้หวัดนก ซา f "  แทน) แต่เม่ือพิจารณาความกลัวท้ัง 10 อันดับแล้ว พบว่า 
ทุกความกลัวเก่ียวกับความตายและอันตรายท้ังหมดเช่นเดียวกันกับความกลัวของเด็กไทย ส่ิงน้ี 
แสดงให้เห็นว่า ความกลัวการตายและส่ิงท่ีเป็นอันตราย มีในเด็กแทบทุกคน ไมว่ ่าจะมีวัฒนธรรม
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อย่างไร ซ่ึงลอดคล้องกับแนวความคิดเรองการอยู่รอดตามหลักวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตและถึงแม้ 
ในงานของไทยจะมีการเปล่ียน และเพ่ิมข้อกระทงแตกต่างไปจากของออสเตรเลียค่อนข้างมาก
ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด ก็ยังเก่ียวกับการตายและอันตรายอยู่เซ่นเดิม

ซ่ึงความกลัวท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ่มต่าง  ๆ ของออสเตรเลีย ก็ไม่ต่างกันมากนัก เซ่นกัน คือ 
เก่ียวข้องกับการตาย เกือบท้ังหมด มีเพียงความกลัวท่ีเก่ียวกับลัตว์บางอย่างเท่าน้ัน {"หมาปาด ิง 
โก ’ในกลุ่มเด็กโต) ท่ีพบในความกลัวท่ีพบมากท่ีลุดแยกกลุ่มตัวอย่างย่อย ตังน้ันจึงจะเห็นได้ซัดว่า 
ความกลัวเก่ียวกับการตายท่ีมีความสำคัญในทางชีววิทยาเกิดกับเด็กแทบทุกคนไม่ว่าจะเพศอะไร 
อายุเท่าใด หรืออยู่ในประเทศอะไร

ถึงแม้จะมีการเพ่ิมข้อกระทงความกลัวเข้าไปในงานวิจัยของไทย แต่ก็พบว่า ความกลัวท่ี 
พบมากท่ีสุด 5 ความกลัว มีความคล้ายกันในของไทยและของออสเตรเลีย ซ่ึงได้แก่ "การประสบ  
อ ุปต ิเหต ุร ้ายแรงของคนในครอบครัว" "การตาย การเส ียช ีว ิตของตนเอง" "การประสบอ ุปต ิเหต ุ 
รุนนรงของตนเอง เช่น ถ ูกรกชน" "สงครามน ิวเคล ียร ์” "การก ินยาพ ิษ หรือยาท ี่เป ็นอ ันตรายต ่อ  
ช ีว ิต " โดยพบว่าถึงแม้ในงานวิจัยของไทยจะมีการปรับเปล่ียนคำไปจาก FSSC-II เซ่น การถูกรถ 
ชน ใน FSSC-II มารวมเป็น การประสบอ ุปต ิเหต ุร ุนแรงของตนเอง หรือ ตนเองเส ียช ีว ิต  ของ 
FSSC-II มาเป็นกา?ตาย การเส ียช ีว ิต หรือกา?เส ียช ีว ิตของคนในครอบครัว ซองFSSC-II กับกา? 
ประสบอุบ ัต ิเหต ุร ้ายแรงของคนในครอบครัว แต่ก็ยังพบ'ว่า ความกลัวเหล่าน้ีก็ยังอยู่ใน 10 อันดับ 
แรกเหมือนกับออสเตรเลีย เช่นเดิม

ความกลัวท่ีเด็กและวัยรุ่นไทยในกรุงเทพมหานครกลัวมากท่ีสุด ถึงแม้อันดับท่ี 1 จะไม่ 
เหมือนกับออสเตรเลีย แต่โดยรวมแล้ว เป็นความกลัวท่ีเก่ียวกับความตายเหมือนกัน ดังน้ันจึง 
แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ส่ิงท่ีเด็กและวัยรุ่นกลัวจะมืการเปล่ียนแปลงไปบ้างตามสภาพแวดล้อมหรือ 
สภาพของลังคมท่ีเปล่ียนไปตามเวลา และมีความต่างกันในระหว่างวัฒนธรรม แต่ความกลัวส่วน 
ใหญ่ก็ยังเก่ียวข้องกับการตาย ตามหลักวิวัฒนาการ เพ่ือการอยู่รอดของเผ่าพันธุ เซ่นเดิม

ผลการคืกษาความกลัวปกติของเด็กและวัยรุ่นไทยในกรุงเทพมหานครท้ังหมดน้ี จะเป็น 
เพียงข้อมูลพ้ืนฐานเบ้ืองต้นของเด็กและวัยรุ่นไทยในกรุงเทพมหานครเท่าน้ัน การคืกษาถึงลาเหตุ 
ของความเป็นไปได้ต่าง  ๆ ควรท่ีจะมีการคืกษาในเชิงลึกต่อไป รวนท้ังควร1จะมีการคืกษ'าข้อมูล 
พ้ืนฐานท่ีแท้จรืงต่าง  ๆ ของเด็กและวัยรุ่นไทยท้ังในกรุงเทพมหานคร และในประเทศไทยให้มากข้ึน 
กว่าน้ีต่อไปอีก
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