
การศึกษาครั้งน ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงบรรยาย (Descriptive Research) ในลักษณะการวิจัยเช ิง 

สห ส ัมพ ัน ธ ์ เพ ื่อศ ึกษาความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยส ูงอายุ และความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง อายุ 

เพศ ความเช ื่อและการปฎ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ ์ความเครยดในช ีว ิตภาวะซ ึมเศร้า 

ความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสน ุนทางสังคมของผู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอายุ โดยนำเสนอ 

รายละเอียดดังต่อไปนี้

ตอนท่ี 1 ว ิเคราะห ์สถานภาพส ่วนบ ุคคลของกล ุ่มประชากร ได้แก่ อายุ เพศสถานภาพ 

สมรสรายได ้ ระด ับการศ ึกษา ระยะเวลาป ่วยเป ็นโรคซ ึมเศร ้า โรคประจำต ัว ความเช ื่อและการ 

ปฏ ิบต ิก ิจกรรมทางศาสนาโดยใช ้สถ ิต ิความถี่ ร ้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X  ) และค่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

(±SD) แสดงผลการวิเคราะห์ข ้อมูลในตารางที่ 6

ตอนท ี่2ว ิเค ราะห ์ค วาม ส ิ้น ห ว ังค วาม เช ื่อ แ ล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ท างศ าส น า  ป ระส บ ก ารณ ์ 

ความเครยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้ส ึกมีค ุณค่าในตนเอง และการสน ับสน ุนทางส ังคมโดยใช ้ 

สถ ิต ิความถ ี่ ร ้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X  ) และค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) แสดงผลการว ิเคราะห ์ 

ข้อมูล ดังแสดงไว่ในตารางที่ร

ตอนที่ รว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างอาย ุเพศ ความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทาง 

ศาสนา ประสบการณ ์ความเครยดในช ีว ิต  ความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองภาวะซ ึม เศร ้า  และการ 

สน ับสน ุนทางส ังคม ก ับความส ิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ุ แสดงผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล 

ในตารางท ี่!6

ในการศึกษาครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ส ัญลักษณ์ทางสถิต ิท ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้

N หมายถัง จานวนของกลุ่มตวอยาง

X หมายถึง ค่าเฉล่ีย (Mean)

±S.D หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

Sig หมายถึง ค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติทดสอบ (Significance)

r หมายถึง ส ัมประส ิทธสหส ัมพ ันธ ์

P หมายถึง ระดับความมีนัยสำคัญ

ๆ หมายถึง สัมประสิทธอีตา (Eta)
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ตอนท่ี 1วิเคราะห์สถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มประชากร เป็นค่าความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงไว้ในตารางดังนี้ 6-7

ตารางที6ค่าความถี่และร้อยละสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส รายได้ ระดับการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (N=156) ร้อยละ

อายุ (ปี) x  = 70.30,±SD = 7.93

60-69 82 52.6

70 -79 50 32.0

80ปีขึ้นไป 24 15.4

เพศ

ชาย 61 39.1

หญิง 95 60.9

สถานภาพสมรส

ค,'นํ 50 32.1

โสด 32 20.0

หม้าย 68 43.6

หย่า 2 1.3

แยก 4 2.6

รายได้

เพียงพอ 87 55.8

ไม่เพียงพอ 69 44.2

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรืยนหนังสือ 67 42.9

ประถมศึกษา 70 44.9

ปวช. หรือ มัธยมศึกษา 6 3.8

ปวส.หรือ อนุปริญญา 1 0.6

ปริญญาตรื 12 7.7
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จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ60.9อายุกลุ่มตัวอย่าง 

มีอายุเฉลี่ย ( X ) 70.30ป ี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.93 อยู่ในช่วงอายุ 60-69ป ี มากที่สุด คิด 

เป็นร้อยละ 52.6 ช่วงอายุตั้งแต่ 80ปี พบน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.4สถานภาพสมรส หม้าย มาก 

ที่สุด รองลงมาเป็น คู่/โสด/แยก/หย่า คิดเป็นร้อยละ32.1, 20.0, 2.6และ1.3ตามลำดับ ส่วนใหญ่มี 

รายได้พอใช้คิดเป็นร้อยละ 55.รระดับการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่การศึกษาอยู่ในระดับ 

ประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 44.9ในกลุ่มไม'ได้เริยนคิดเป็นร้อยละ 42.9รองลงมาคือ ระดับปริญญา 

ตร คิดเป็นร้อยละ 7.7 และกลุ่มการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.พบน้อยที่ส ุดและใกล้เคียงกันคือ 

ร้อยละ 3.รและ 0.6ตามลำดับ

ตารางที่ 7ค่าความถี่และร้อยละสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร จำแนกตาม ระยะเวลาป่วยด้วย 

โรคซึมเศร้า การเจ็บป่วยโรคประจำตัว ความเชื่อและการปฎิบํติกิจกรรมทางศาสนา

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (N=156) ร้อยละ

ระยะเวลาป่วยโรคซึมเศร้า X  =3.47, ±SD=2.83

1-2 ป ี 73 46.8

มากกว่า 2ปี;ขึ้นไป 83 53.2

โรคประจำตัว

เป็นโรคประจำตัว 121 77.6

ไม,เป็นโรคประจำตัว 35 22.4

ความเชื่อและการปฎิบติกิจกรรมศาสนา

ทุกวัน 47 30.1

ทุกสัปดาห์ 35 22.4

ทุกเดือน 21 13.5

2-3 ครั้งต่อปี 53 34.0

จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสูงอายุส่วนใหญ่ ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 

ในช่วง 2ปีขึ้นไป พบมากที่ส ุดคิดเป็นร้อยละ 53.2 ส่วนใหญ่เป็นโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 77.6 

และมีการปฏิบติกิจกรรมทางศาสนาส่วนใหญ่2-3 คร ั้ง/ป ีค ิดเป ็นร ้อยละ 34.0 รองลงมาคือทุกวัน 

ทุกสัปดาห์ และทุกเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.1, 22.4 และ 13.5 ตามลำดับ
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ตอนท่ี 2 วิเคราะห ์ความส ิ้นหว ัง ความเช ื่อและการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ ์ 

ความเครยดในชีว ิตภาวะซ ึมเศร้า ความรู้ส ึกม ีค ุณค ่าในตนเอง และการสน ับสน ุนทางส ังคม 

แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงไว้ในตารางที่ร

ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุจำแนกตาม ความ 

ส ิ้นหวัง ความเช ื่อและการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ ์ความเครยดในชีวิต ภาวะ 

ซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม

ตัวแปร X ±S.D. ระดับ

ความสิ้นหวัง 15.87 5.40 ปานกลาง

ความเชื่อและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3.00 1.24 เช ื่อและปฏ ิบ ัต ิ

ทุกสัปดาห์

ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต 7.75 5.14 -

ภาวะซึมเศร้า 18.87 5.02 ปานกลาง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 26.69 3.71 ปานกลาง

การสนับสนุนทางสังคม 52.02 6.16 ดี

จากตารางที่ รพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของความสิ้นหวังอยู่ในระดับปานกลาง (X

=15.87, ±SD =5.40) ค่าเฉลี่ยความเชื่อและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา( X  =3.00, ±SD = 1.24) มี 

ความเชื่อและมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาทุกสัปดาห์ ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ความเครยดในชีวิต 

เฉ ล ี่ย (X  =7.75,± SD = 5.14)ค่าเฉลี่ยของภาวะซึมเศร้าปานกลาง (X=18.87 ,±SD =5.02)และ 

ค่าเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง( X  = 26.69± SD =3.71 ) ส่วนค่าเฉลี่ยการ 

สน ับสน ุนทางส ังคมอยู่ในระด ับด ี(X = 52.02. ±SD= 6.16)
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ตารางท่ี 9 ความถี่ และร้อยละของระดับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ความส้ินหวัง จำนวน (N=156) ร้อยละ

คะแนนความสิ้นหวังโดยรวม ( X =15.87,±SD =5.40)

มีความสิ้นหวังเล็กน้อย (1- 10 คะแนน) 30 19.2

มีความสิ้นหวังปานกลาง (11-18คะแนน) 76 48.7

มีความสิ้นหวังมาก (19- 30คะแนน) 50 32.1

จากตารางที่9พบว่าความสิ้นหวังโดยรวมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุมีความสิ้นหวังอยู่ 

ในระดับปานกลาง (11 -18คะแนน)คิดเป ีนร้อยละ 48.7ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดค่าเฉลี่ย ( X )  

เท่ากับ 15.87ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่าก ับ5.4อรองลงมาพบว่าระด ับความส ิ้นหวังอย ู่ในระด ับ 

รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 32.1และมีความสิ้นหวังไม่รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 19.2

ตารางท่ี 10 ความถี่และร้อยละ ของความเชื่อและการปฎิบํติกิจกรรมทางศาสนา

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา จำนวน(N=156) ร้อยละ

คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา (X  = 3.00,±SD =1.24 ) 

ทุกวัน 47 29.0

ทุกสัปดาห์ 35 21.6

ทุกเดือน 21 13.0

2 -3 คร้ังต่อปี 53 32.7

จากตารางที่ 10พบว่าความเชื่อและการปฎิบํติกิจกรรมทางศาสนาโดยรวมของผู้ป่วยโรค 

ซ ึมเศร้าวัยส ูงอาย ุม ีการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ท ุกส ัปดาห์ค ่าเฉลี่ย ( X )  เท่ากับร.ออส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) เท่ากับ 1.24 ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 2-3 ครั้ง/ปี คิด 

เป็นร้อยละ 32.7รองลงมา คือ ทุกวัน ทุกสัปดาห์ และทุกเดือน คิดเป็นร้อยละ 29.0 ,21.6และ 13.0 

ตามลำดับ
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ตารางท่ี แความถี่และร ้อยละ ของประสบการณ์ความเครียดในชีวิต

ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต 

(0-25 คะแนน)

จำนวน

(N=156)

ร้อยละ

คะแนนประสบการณ์ความเครียดในชีวิต(X = 7.75, ±SD = 5.14) Min= 6, Max=23

เล็กน้อย (1-8 คะแนน) 117 75.0

ปานกลาง (9-16คะแนน) 32 20.5

รุนแรง (17 -25 คะแนน) 7 4.5

จากตารางที่ 11 พบว่าประสบการณ์ความเครียดในชีวิตของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 

ส่วนใหญ่จำนวนการเกิดเหตุการณ์ต่าง ท ี่เก ิดและส่งผลเสียต่อกลุ่มต ัวอย่างมีค ่าเฉลี่ย(X) เท่ากับ 

7.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) เท่ากับ 5.14 คิดเป็นร้อยละ 75.0ค่าคะแนนตาสุด Min = 6 

ค ่าคะแนนสูงส ุด Max = 23 คะแนนจากจำนวนแบบสอบถาม 25 ข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 

ประสบการณ์ความเครียดในชีวิตของผู้ส ูงอายุท ี่เกิดและส่งผลเสียมีเหตุการณ์ที่เกิดและส่งผลเสีย 

จำนวนน้อยที่สุด 6 คะแนนและคะแนนมากที่ส ุด 23 คะแนน

ตารางท ี่!2 ความถี่และร้อยละ ของภาวะซึมเศร้า

ภาวะซึมเศร้า
จำนวน

(N=156)
ร้อยละ

คะแนนภาวะซึมเศร้า( X  =18.87 ± SD =5.02) 

ปกติ (0 -1 2  คะแนน) 17 10.9

เล็กน้อย (13-18 คะแนน) 54 34.6

ปานกลาง (19-24 คะแนน) 68 43.6

รุนแรง (25 -30 คะแนน) 17 10.9

จากตารางที่ 12พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ม ีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลางค่าเฉลี่ย(X ) เท่ากับ 

18.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) เท่ากับ 5.02คิดเป็นร้อยละ 34.6โดยที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
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ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (19 -24คะแนน)คิดเป็นร้อยละ 43.6มีภาวะ1ซึมเศร้าระดับรุนแรง(25- 

30 คะแนน)คิดเป ็นร้อยละ!0.9 มีภาวะซึมเศร้าระดับปกติ (0-12คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 10

ตารางท ี่!3 ความถี่และร้อยละ ของความเสึกมีคุณค่าในตนเอง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
จำนวน

(N=156)
ร้อยละ

คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ( X  =26.69 ±S.D =3.71)

ระดับตา ( 1 -20 คะแนน ) 7 4.5

ระดับปานกลาง (21 -30 คะแนน ) 130 83.3

ระดับสูง (31-40คะแนน) 19 12.2

จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลางค่าเฉลี่ย(X)เท่ากับ26.69ส่วนฒี่ยงเบนมาตรฐาน (±ร0)เท'ากับ3.71 คิดเป็นร้อยละ 83.3

ตารางท่ี 14ความลี่และร้อยละ ของการสนับสนุนทางสังคม

การสนับสนุนทางสังคม จำนวน ร้อยละ

(N=156)

การสนับสนุนทางสังคม( X  = 52.0, ±S.D = 6.16)

ไม ่ด ี(25 - 50คะแนน) 58 37.2

ดี (51- 75 คะแนน) 98 62.8

จากตารางที่ 14 พบว่าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุมีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ใน 

ระดับดี ค่าเฉล่ีย (X  ) เท่ากับ 52.0 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) เท่ากับ 6.16 คิดเป็นร้อยละ 62.8
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสนับสนุนทางสังคมของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัย 

สูงอายุจำแนกรายด้าน(N=156)

ข้อมูลรายด้าน X ±S.D

ด้านความผูกพันใกล้ชิด 9.88 1.41

ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม 9.75 1.84

ด้านได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนา 10.29 1.63

ด้านความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 9.96 1.46

ด้านการได้รับความช่วยเหลือ 10.32 1.44

รวม 52.0 6.16

จากตารางที่ 15 พบว่าผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุม ีการสนับสนุนทางสังคมทางด้านการ 

ได้รับความช่วยเหลือและด้านการได้รับการพัฒนาสูงกว่าด้านอื่นๆ( X  =10.32 ±SD =1.44 และ X  = 

10.29 ±SD = 1.63 ตามลำดับ) ส ่วนการสนับสนุนทางสังคมด้านอื่นมีค ่าคะแนนเฉลี่ยต่างกัน 

เล็กน้อย ด้านที่น้อยที่สูด คือ ด้านการมีส่วนร่วมของสังคม ( X )=9.75 ± SD =1.84

ตอน ท ี่3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ความเชื่อและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการสนับสน ุน 

ทางสังคม กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลเพ ื่อหาความสัมพ ันธ์ระหว่างเพศ กับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุวิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธึ้อ ีตา(Eta Coefficient: ๆ)อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ส ่วนความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างอาย ุ ความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนาประสบการณ ์ 

ความเครยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการสนับสน ุนทางสังคม กับ 

ความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์ส ัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) โดยนำเสนอค ่าส ัมประส ิทธ์สหส ัมพ ันธ์และระด ับของการม ี 

นัยสำกัญทางสถิติแสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 16
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ตารางท่ี 16 ค ่าสหส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง เพศ อายุ ความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา 

ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการสนับสนุนทาง 

สังคม กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ป ๋จจ ัยคัดสรร
ค่าส้มปร ะสิทธิ่สหส ัมพ ันธ ์

r ๆ p-value ระด ับความสัมพันธ์

เพศ - .082 .310 -

อายุ .078 - .332 -

ความเชื่อและการปฏินัติกิจกรรมทางศาสนา .138 - .086 -

ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต -.200 - .012 ตา

ภาวะซึมเศร้า .670 - .000 ปานกลาง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง -.581 - .000 ตา

การสนับสนุนทางสังคม -.481 - .000 ตา

ตารางจากตารางที่ 16 พบว่า ตัวแปร เพศ อายุ และความเชื่อและการปฏิบัต ิกิจกรรมทาง 

ศ าสน าไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ส ิ้น ห ว ังผ ู้ป ่วย โรค ซ ึม เศ ร ้าว ัย ส ูงอาย ุ ส ่วน ต ัวแป รท ี่ม ี 

ความสัมพันธ์ก ับความสิ้นหวังของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิติ ได้แก่ ประสบการณ์ความเคัรยดในชีวิต มีความสัมพ ันธ์ทางลบในระดับตั้าก ับความสิ้นหวัง 

อย ่างม ีสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับสถิต ิท ี่ระด ับ.05(r = -.200) ความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง และ การ 

สนับสน ุนทางส ังคมมีความสัมพ ันธ์'ทางลบในระด ับตากับความสิ้นหวังอย ่างม ีสำค ัญทางสถิต ิท ี่ 

ระดับสถิต ิท ี่ระดับ .01 (r =-.581,r = -,481,ตามลำดับ) ส่วน ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกใน 

ระดับปานกลางกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ

.01 (r= .670)


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

