
การวิจัยครั้งนี้เปีนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ในลักษณะการวิจัยเชิง 

สหสัมพ ันธ ์ เพื่อศึกษาความสิ้นหวังของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ และความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ 

อายุ ความเชื่อและการปฎิบํติกิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ที่มารับ 

บร ิการแผนกผ ู้ป ่วยนอกในคลิน ิกจ ิตเวชในโรงพยาบาลราชบุร ี โรงพยาบาลมะการ ักษ ์ และ 

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้

1. เพื่อศึกษาความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยคัดสรร ได้แก่ เพศ อายุ ความเชื่อและการปฎิบ้ติ 

กิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเคริยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์คับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ป ่วยโรคซึมเศร้า(Major depression) ได้รับการ

วินิจฉัยจากจิตแพทย์ตามเกณฑ์วินิจฉัยขององค์การอนามัยโลก (ICD- 10) ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้น 

ไป ที่มารับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2555 ใน 

คลินิกจิตเวชในโรงพยาบาลราชบูริ โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา และ โรงพยาบาลมะการักษ์

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอายุตั้งแต่ 60 ปีข ึ้นไปที่มารับการ 

รักษาแบบผู้ป่วยนอกในคลินิกจิตเวชในโรงพยาบาลราชบุริ โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา และ 

โรงพยาบาลมะการักษ์ ที่เข้าเกณฑ์ในการเลือก ในวันที่กำหนดในการเก็บข้อมูล และเก็บข้อมูล

กลุ่มตัวอย่างทุกราย ได้กลุ่มตัวอย่างที่สามารถนำไปวิเคราะห์ทั้งหมด จำนวน 156 คน

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นแบบสอบถามท ี่สร ้างข ึ้นจากการทบทวน 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซํ่งแบบสอบถามมี 6 ส่วนประกอบด้วย ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ส่วนที่ 2 แบบประเมินประสบการณ์ความเครียด 

ในชีวิตในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ส่วนที่ 3 แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุฉบับภาษาไทย ส่วน 

ท่ี 4 แบบสอบถามความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองในผ ู้ป ่วยโรคซ ึม เศร ้าว ัยส ูงอาย ุ ส ่วนท ี่ 5

แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ส ่วนที่ 6 แบบประเมินความ 

สิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index
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(CVI) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ของเครื่องมือส่วนที่ 2 ,4 ,5 และส ่วนท ี่ 6 ได้ค่า 0.93 ,0.98 ,0.83 

และ 0.88 ตามลำดับ ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ ในส่วนที่ 2- 6 

ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ที่โรงพยาบาลมะการักษ์ จำนวน 30 ราย เพื่อทดสอบ 

ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผล 

การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นมีผลดังนี้ แบบสอบถามประสบการณ์ความเครียดในชีวิตได้ค่าความ 

เชื่อมั่น .89 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าได้ค่าความเชื่อมั่น .87 แบบสอบถามความรู้ส ึกมีคุณค่าใน 

ตนเองได้ค ่าความเชื่อมั่น.84 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมได้ค ่าความเชื่อมั่น .80และ 

แบบสอบถามความสิ้นหวังได้ค่าความเชื่อมั่น .83

ผู้ว ิจ ัยได้เก ็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่ โรงพยาบาลราชบุรี โรงพยาบาลมะการักษ์ 

และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา โดยประสานกับผู้ที่เกี่ยวข้องในด้านของจริยธรรมวิจัยและผู้ที่ 

เกี่ยวข้องในการเก็บข้อมูลวิจัยของทั้ง 3 โรงพยาบาล ใช้เวลาในการประสานงานด้านจริยธรรมวิจัย 

และรวบรวมข้อมูล 6 เดือน (ส ิงหาคมพ.ศ.2554- ม ีนาคมพ.ศ.2555)

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยทำการวิเคราะห์ตามลำดับดังนี้

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส รายได้ ระดับการ 

ศึกษา ระยะเวลาการเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้า โรคประจำตัว ความเชื่อและการปฎิบํตกิจกรรมทาง 

ศาสนาโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลความส ัมพ ันธ ์ระหว่าง เพศ กับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ วิเคราะห์โดยใช้ส้มประสิทธี้อ ีตา (Eta Coefficient: ใๅ ) ส่วน อายุ ความเชื่อและ 

การปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้ส ึกม ี 

คุณค่าในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ด้วย 

สถิต ิสหสัมพันธของเพยรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยนำเสนอ 

ค ่าส ้ม ป ระส ิท ธ ์สหส ัมพ ันธ ์และระด ับของการม ีน ัยสำคัญทางสถิติ โดยม ีสมมต ิฐานการวิจ ัย 

ดังต่อไปนี้คือ

1. .เพศ ประสบการณ์ความเครียดในชีวิตมีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังใน 

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

2. อายุ ภาวะซ ึมเศร ้าม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับความส ิ้นหว ังในผ ู้ป ่วยโรค

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ

3. ความเชื่อและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ 

การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
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สรุปผลการวิจัย
ในการว ิจ ัยป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความส ิ้นหว ังในผ ู้'ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุ 

สามารถสรุปผลการวิจัย โดยเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

1. ความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ มีค่าเฉลี่ยของความสิ้นหวังอยู่ใน 

ระดับปานกลาง (11 -18 คะแนน)คิดเป ็นร้อยละ 48.7 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ค ่าเฉล ี่ย (X ) 

เท่ากับ 15.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.40 รองลงมาพบว่าระดับความสิ้นหวังอยู่ในระดับ 

มาก คิดเป็นร้อยละ 32.1 และมีความสิ้นหวังเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 19.2

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

วัยสูงอายุ วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธ์อีตา (Eta Coefficient: ฦ  ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติส่วนการ 

ว ิเคราะห์ค ่าส ัมประสิทธ์สหสัมพ ันธ์เพ ียร์ส ัน (Peason’s Correlation Coefficient) ของ อายุ ความ 

เชื่อและการปฏิบติกิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึก 

มีคุณค่าในตนเอง และการสนับสน ุนทางสังคมก ับความสิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ุ 

พบว่า

2.1 เพศ อายุ และความเชื่อและการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนาไม,มี 

ความสัมพันธ์ความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ซึ่งไม'เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

2.2ประสบการณ์ความเครยดในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้น 

หวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r = -.200) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย แสดงว่า บุคคลที่มีประสบการณ์ความเครยดในชีวิตมากจะมีความสิ้นหวังน้อย

2.3 ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสิ้น 

หวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 670) ซึ่งเป็นไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย แสดงว่าระดับความซึมเศร้ามากมีความสิ้นหวังมาก

2.4 ความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเองความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังใน

ผู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอายุ (r= -.581) อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท ี่ระด ับ  ,01ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย แสดงว่าบุคคลที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากมีความสิ้นหวังได้น้อย

2.5 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังใน 

ผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r= -.481) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท ี่ระด ับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม 

สมมติฐานการวิจัยแสดงว่าการสนับสนุนทางสังคมดีมีความสิ้นหวังได้น้อย
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อภิปรายผล
การศึกษาคุณลักษณะทั่วไปในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ จำนวนของผู้ป่วยที่มีความสิ้น 

ห ว ังแ ล ะค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง  เพศ อายุ ค วาม เช ื่อและก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรมท างศาสน า 

ประสบการณ์ความเคริยดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทาง 

สังคม มีความสัมพ ันธ์ก ับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยส ูงอายุ การอภิปรายผลการวิจัย 

นำเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้

1.การศึกษาความส้ินหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุที่มารับ 

บริการแผนกผู้ป ่วยนอกในคลิน ิกจ ิตเวชในโรงพยาบาลราชบุร ิ โรงพยาบาลมะการ ักษ ์ และ 

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนามีระดับของความสิ้นหวังอยู่ในระดับปานกลาง (11 -18 คะแนน) 

จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (N = 156)โดยมีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 

15.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.40 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุที่มีความสิ้นหวังปานกลางมี 

ลักษณะคือ ท้อแท้ไม่มีกำลังใจ มีความทุกข์ตลอดเวลา ตนเองไม่มีประโยชน์ ไร้ค่า กลัวไม,มีใคร 

สนใจ กลัวบาป มีความคิดด้านลบ มองอนาคตไม่แน่นอน เป็นด้น รองลงมาระดับความสิ้นหวัง 

มาก จำนวน 69 คนจะมีลักษณะที่สำคัญที่รุนแรงคือ การคิดทำร้ายตนเอง แยกตัว ไม่สนใจตนเอง 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความคิดไปในทางลบตลอดเวลา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตา เป็นด้น คิด 

เป็นร้อยละ 32.1 และมีความสิ้นหวังเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 19.2 มีลักษณะ ดังนี้ คือ มีอารมณ์เศร้า 

เฉยเมย นอนไม่หลับ เริ่มมีความคิดในทางลบมากขึ้น เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Cruz 

et al. (2009) ได้ศึกษานัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการเกิดภาวะซึมเศร้าและความสิ้นหวัง 

ในผู้สูงอายุ 130 คนที่มารับการรักษาด้วยโรคซึมเศร้าในคลินิกโรคซึมเศร้า พบว่า ร้อยละ 29 มี 

ระด ับของความส ิ้นหว ังอย ู่ในระด ับปานกลาง และม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท างลบก ับโรคซ ึม เศร ้า  

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Fry (1984) ทำการศึกษาในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุของแคนนาดา 

จำนวน 78 ราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสิ้นหวังในระดับปานกลาง (X  =12.4 , ±SD =3.80)

การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุพบว่ามีระดับ 

ของความสิ้นหวังอยู่ในระดับปานกลาง มีอายุเฉลี่ย ( X ) 70.30 ป ี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

7.93 อยู่ในช่วงอายุ 60- 69 ป ี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.6 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Cruz et 

al.(2009) ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสูงอายุที่มาเข้ารับการรักษาในคลินิกจำนวน 130 คน พบว่า อายุ เฉลี่ยที่ 

พบอยู่ที่ 71.9 ป ีค ิดเป ็นร้อยละ 29 ซงอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยผู้สูงอายุตอนต้นที่ 

สามารถทำกิจกรรมต่างๆได้เองไม่เป็นภาระแค่ครอบครัว เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (เพศหญิง 

ร้อยละ 60.9 เพศชาย ร้อยละ 39.1) มีระยะเวลาการป่วยด้วยโรคซึมเศร้าอยู่ที่ 2 ป ีข ึ้นไป คิดเป็นร้อย
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ละ53.2 ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 77.6 สถานภาพสมรสมีสถานภาพหม้าย คิดเป็น 

ร้อยละ 43.6 ซํ่งอาจเป็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุตอนกลาง เป็นวัยที่สามารถดูแล 

ตนเองได้ สามารถทำงานและทำกิจวัตรประจำวันเองได้ไม่ต ้องพึ่งพาผู้อ ื่นจึงไม่ส ่งผลกระทบต่อ 

ด้านจิตใจมากนัก ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา คิดเป็น 

ร้อยละ 48.6 ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 77.6 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษานับถือศาสนาพุทธ 

คิดเป็นร้อยละ 100 มีการปฎินัติกิจกรรมทางศาสนา 2-3 คร ั้ง/ป ี คิดเป็นร้อยละ 34.0

2. การศึกษาความส้ินหวังของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ และความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ 
อายุ ความเช่ือและการปฏิบฅิกิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ป็จจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวัง สามารถวิเคราะห์โดยค่าสัมประสิทธึ๋ 

สหสัมพ ันธ์เพ ียร ์ส ัน (Peason’s Correlation Coefficient) ได้แก่ อายุ ความเชื่อและการปฎินัติ 

กิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

และการสนับสนุนทางสังคม ผู้วิจัยอภิปรายได้ตังนี้

2.1 เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูง 

อายุช ื่งไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานการวิจ ัย ท ี่ว ่าเพศมีความสัมพ ันธ์ก ับความสิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุหมายความว่า เพศไม่มีผลต่อความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ และไม่ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Cruz et al,(2009 ) ศึกษาถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการ 

เกิดภาวะซึมเศร้าและความสิ้นหวัง ในผู้สูงอายุ 130 คนที่มารับการรักษาด้วยโรคซึมเศร้าคลินิกโรค 

ซึมเศร้า พบว่า ร้อยละ 69 เป็นเพศชายมีความสิ้นหวังในระดับปานกลาง ผู้วิจัยอธิบายได้ว่า ใน 

กล ุ่มต ัวอย ่างของการศึกษานี้ จำนวนเพศหญ ิงและเพศชายมีจำนวนใกล้เค ียงก ันจ ึงทำให ้ไม ่ม ี 

ความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังนอกจากนี้อาจเกิดจากเพศชายและเพศหญิงมีประสบการณ์ชีวิตและ 

ความสามารถเผช ิญ ก ับความส ิ้นหว ังได ้ไม ่แตกต ่างก ันและม ีการปร ับต ัวในช ีว ิตประจำว ันใน 

ช ีว ิตประจำวันได ้ด ี เม ื่อเข้าสู่ว ัยผู้ส ูงอายุ ม ีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และส ังคม 

(บรรลุ คิริพานิช, 2542)

2.2 อายุ ไม่มีความสัมพันธ์ความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 

ชื่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ที่ว่าอายุมีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 

หมายความว่า อายุไม,มีผลต่อความสิ้นหวังในผู้ส ูงอายุโรคซึมเศร้า ซงแตกต่างกับการศึกษาของ 

Cruz et al,(2009 ) ศึกษาถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการเกิดภาวะซึมเศร้าและความสิ้น 

หวัง ในผู้ส ูงอายุ 130 คนท ี่มาร ับการรักษาด ้วยโรคซ ึมเศร ้าคล ิน ิกโรคซ ึมเศร ้า พบว่า อายุมี 

ความส ัมพ ันธ ์ก ับความส ิ้นหว ังโดยอาย ุเฉล ี่ยท ี่พบ 71.9 ป ี และเม ื่อบ ุคคลอาย ุมากข ึ้นจะม ี
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ความสามารถในการคิด การรับเสามารถวิน ิจฉ ัยไตร่ตรองและวิธ ีในการเผช ิญปัญหามากขึ้น 

(Lazarus and Folkman,1984) ผู้วิจัยอภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 60 - 69 ป ี มี 

ค่าเฉลี่ยที่ 70.30 เป็นช่วงผู้สูงอายุจัดเป็นตอนด้น ซํ่งเป็นวัยที่มีความสามารถในการดูแลช่วยเหลือ 

ตนเองได้จึงทำให้ยังไม่ได้เป็นภาระแค่ญาติ จึงไม'มีผลกระทบทางด้านจิตใจที่จะเกิดความสิ้นหวัง

2.3 ความเชื่อและการปฎิปัติกิจกรรมทางศาสนา ไม่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับ 

ความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ ซื่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ว่าความเชื่อและ 

การปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนามีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับความส ิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัย 

สูงอายุนั้น เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มีความเชื่อและการ 

ปฎิบัติทางศาสนา 2-3 ครั้ง/ ป ี ซื่งไม,แตกต่างจากการศึกษาของ Murphy et al.(2000) ศึกษาค่า 

ความสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าจำนวน 271 คน พบว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีความเชื่อทาง 

ศาสนาและมีการปฎิบัต ิก ิจกรรมทางศาสนาน้อยมีความสัมพันธ์'ทางลบกับความสิ้นหวัง ส่งผลให้ 

เก ิดความสิ้นหวังลดลง ผู้วิจัยอภิปรายได้ว่า เน ื่องจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีอายุอยู่ในช่วง 

ในช่วงอายุ 60- 69 ป ี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.6 ซํ่งพบว่ามีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาน้อย 

กว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ป ีข ึ้นไป (Krame et al. 2010) ประกอบกับความเชื่อมีความสัมพันธ์ก ับ 

ความสิ้นหวัง แต่การปฏิบัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ไม ่สามารถหาความสัมพ ันธ์ก ับความสิ้นหวังได ้ 

ผู้ป ่วยโรคซึมเศร้า อาจจะเช ื่อแต ่ไม ่ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนาได้หรือม ีการปฏิบ ัต ิอย ่างต ่อเน ื่อง 

ผู้'ป่วยโรค1ซึมเศร้าที่ศึกษามีความเชื่อทางศาสนาและมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาน้อยจะส่งผล 

ให้เกิด ความท้อแท้ ไร้หนทาง สิ้นหวังและนำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ไนที่สุด (บทcapher et al. 1998)

2.4 ประสบการณ์ความเครยดในชีวิต ม ีความสัมพันธ์ทางลบในระดับตา 

กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r = -.200) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เป ็นไปตามสมมุต ิฐานการวิจ ัย ท ี่ว ่าประสบการณ ์ความเครยดในชีวิตมีความสัมพันธ์ก ับความสิ้น 

หวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ หมายความว่า ผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุท ี่ม ีประสบการณ์ 

ความเครืยดในชีวิตน้อยจะเกิดความสิ้นหวังมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ Kapciand Cramer. 

(2000) พบว่า ประสบการณ ์ชีว ิตมีความสัมพ ันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้า อัน 

เนื่องจากการที่วัยสูงอายุประสบกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความรู้สึกเครยด สะเทือนใจ หรือผิดหวัง 

ในชีวิตที่ผ่านมา เกี่ยวกับ ครอบครัว เพื่อน การเสียชีวิตของบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลที่เป็น 

ที่รัก ปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่เข้ามาในชีวิต ส่งผลต่อภาวะ 

อารมณ์ความคิดเชิงลบที่แสดงออกมาทางด้านต่างๆ ทั้งอารมณ์ ความคิด พฤติกรรม (Abramson, 

Metalsky and Alloy,1989) ผู้วิจัยอภิปรายได้ว่า ผู้สูงอายุที่ผ่านประสบการณ์ความเครยดในชีวิต
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สามารถปรับตัวได้ถึงแม่,จะเกิดเหตุการณ์ร้ายในชีวิตแต่ก็ไม่ส่งผลต่อความสิ้นหวังมากนัก เมื่อเกิด 

เหตุการณ ์หรือป ัญหาไนชีว ิตจึงสามารถที่จะเผชิญปัญหาที่เข ้ามา และสามารถแก ้ป ัญหาต ่างๆ 

เหล่านั้นได้จึงส่งผลไห้เกิดความสิ้นหวังได้น้อย

2.5 ภาวะซึมเศร้า ม ีความสัมพ ันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสิ้นหวังใน 

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =.670) เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวิจัย ที่ว่าภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Joiner et al.(2007) และHankin et al.(2001) พบว่าภาวะซึมเศร้า มี 

ความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ส ูงอายุในชุมชนที่เกิดจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ ประสบการณ ์ 

ความเครยดในชีวิตของผู้ป่วย กระบวนการคิดและประสบการณ์ต่างๆ ด้านลบส่งผลให้เกิดความ 

สิ้นหวังและนำไปสู่โรคซึมเศร้าได้ ม ีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสิ้นหวัง (Abramson, Metalsky 

and Alloy,1989; Yang and Clum.l994)ttละการศึกษาของ Chioqueta et al. (2007) ศึกษาปัจจัยทีมี 

ความเกี่ยวข้องกัน ระหว่างอาการทางจิต ความสิ้นหวัง ความคิดฆ่าตัวตาย ในผู้ที่มีความคิดฆ่าตัว 

ตายจำนวน 314 คน พบว่าภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสิ้นหวังในผู้ท ี่ม ีความคิด 

ฆ่าตัวตาย ม ีการแสดงออกทางความคิด อารมณ์ และพฤต ิกรรมต ่างๆออกมา เช่น ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ 

กิจวัตรประจำวันต่าง ๆ แต่ก็ยังสามารถบังคับตนเอง หรือถูกผู้อ ื่นกระตุ้นให้ปฏิบติได้ รู้สึกจำเป็น 

ที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น มีความต้องการที่จะหลีกหนีจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ตนเอง 

เผชิญอยู่ หล ีกเล ี่ยงและแยกต ัวออกจากส ังคม ความต้องการที่จะตายรุนแรง และถ ี่ข ึ้นม ีความ 

พยายามที่จะฆ่าตัวตาย

2.6 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r= -.581, p <  .01) เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ที่ว่าความรู้สึกมีคุณค่าใน 

ตนเองมีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยซึมเศร้าวัยสูงอายุ หมายความว่า ความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเองน้อยจะทำให้เก ิดความสิ้นหวังได ้ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ Chioqueta et 

al.(2007) พบว่าผู้ท ี่ม ีความคิดฆ่าตัวตายมีความรู้ส ึกมีค ุณค่าในตนเองน้อยทำให้เกิดความสิ้นหวัง 

มาก ม ีความสัมพ ันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าและมีความความคิดฆ ่าต ัวตาย 

ผ ู้ว ิจ ัยอภ ิปรายได ้ว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีค วามร ู้ส ึก ว ่าต น เองป ระสบ ค วามสำเร ็จและพ ึงพ อใจก ับ  

ประสบการณ์ที่ผ่านมาก็จะทำให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองซึ่งจะเกิดความสิ้นหวังน้อย ในทาง 

กลับกัน หากผู้สูงอายุรู้ส ึกว่าตนเองล้มเหลวหรือไม'ประสบความสำเร็จก็จะทำให้รู้ส ึกว่าตนเองไม่มี 

คุณค่า ไม่มีความสามารถ ไม'มีประโยชน์และไม่สามารถเป็นที่ภาคภูมิใจของบุตรหลานและบุคคล 

รอบข้าง ผู้สูงอายุจะเกิด ความรู้ส ึกท้อแท้ สิ้นหวังในชีวิต (Abramson, Metalsky and Alloy,1989)
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2.7การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r= -.481, P  < .01) เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ที่ว่า การสนับสนุนทางสังคมมี 

ความสัมพันธ์ทางลบกับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ หมายความว่า การสนับสนุน 

ทางสังคมดีทำให้เกิดความสิ้นหวังได้น้อย จากผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของ Chioqueta 

et al.(2007) ศึกษาป็จจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับระหว่างอาการทางจิต ความสิ้นหวังและการคิดฆ่าตัว 

ตาย ในผู้ที่มีความคิดฆ่าตัวตาย พบว่าการสนับสนุนทางสังคม เป็นตัวแปรที่ม ีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับความสิ้นหวังในผู้ที่คิดจะทำร้ายตนเอง อธิบายได้ว่าโดยปกติบุคคลทั่วไปมักจะคาดหวังว่าเมื่อ 

ป ่วยหรือม ีความท ุกข ์จะม ีคนคอยด ูแลและช ่วยเหล ือโดยเฉพาะจากสมาช ิกในครอบคร ัว และ 

บุคลากรทางสาธารณสุข การสนับสนุนทางสังคมสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐาน1ของ 

ผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม ได้แก่ ด้านความผูกพันใกล้ชิด ด้านการเป็นส่วนหนง 

ของสังคม ด้านการส่งเสริมให้มีการพัฒนา ด้านการได้ร ับการยอมรับและด้านการได้ร ับความ 

ช่วยเหลือ ความต้องการด้านต่างๆ เหล่านี้เป็นแรงกระตุ้นที่ทำให้บุคคลเชื่อว่า ตนเองมีคุณค่า มีคน 

ให้ความรักความสนใจ เป ็นส่วนหนี้งของสังคมที่ม ีการติดต่อและผูกพ ัน1ซึ่งก ันและกัน เมื่อผู้ป่วย 

ได ้ร ับการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว ญาติ คนใกล้ชิด ทำให้ผู้ป ่วยมั่นคงในอารมณ์ 

และมีคุณค่าในตนเอง (Barrera et al.2004) การสนับสนุนทางสังคมทำให้บุคคลรู้จักการแก้ปัญหา มี 

ความมั่นใจในการเผชิญปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นสามารถปรับตัวทางจิตวิทยาที่เหมาะสม ลดปัญหา 

สุขภาพจิต โดยเฉพาะด้านความผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวจัดเป็นแรงสนับสนุนทาง 

สังคมที่ม ีความสำคัญและใกล้ช ิดกับผู้ส ูงอายุมากที่ส ุด หากได้รับความรัก ความเอาใจใส่ ยกย่อง 

เห็นคุณค่า ทำให้ผู้สูงอายุมีพลังที่จะเผชิญอุปสรรคจากการเจ็บป่วยจากโรคซึมเศร้าและโรคเรื้อรัง 

ต่างๆทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าและความสิ้นหวังได้น้อย 

ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ป ัจจ ัยก ัดสรรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความส ิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ ผู้ศึกษาขอเสนอแนวทางในการส่งเสริมผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุใน!เองกันการ 

เกิดความสิ้นหวังทั้งในด้านบริการ วิชาการ และด้านการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ในการปฎิบํตงิาน 
มีรายละเอียดตังนี้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย
1.จากผลการวิจัยพบว่าจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุส่วนใหญ่มีระดับความสิ้นหวัง 

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 46.2 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ๋งกลุ่มผู้ป ่วยเหล่านี้เป็นกลุ่มที่ 

ช ่วยเหลือตนเองได้พอสมควรและยังไม่เป็นภาระแก่ผู้อ ื่น พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจึงควรให้ 

ความสำคัญในการปฎิบํติการพยาบาลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
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2. ให้การส่งเสริมช่วยเหลือผู้ป่วยในการดูแลสุขภาพจิตของตนเองเพื่อใช้เปีนแนวทางใน 

การพยาบาลต่อไป

3. ม ีแนวทางในการประเม ินค ัดกรองความสิ้นหวังในกลุ่มผ ู้ป ่วยว ัยส ูงอาย ุรวมท ั้งกล ุ่ม 

ผู้สูงอายุโรคต่างๆ เช่น โรคเรื้อรังทางกาย และโรคทางจิตอื่นๆ เพื่อปีองกันการเกิดภาวะซึมเศร้าที่ 

รุนแรงจนเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้

3. นำปัจจัยที่ทำให้เกิดความสิ้นหวังมาใช้ในการวางแผนระบบการพยาบาลหรือพัฒนา 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ โดยเพิ่มความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง 

เพ ิ่มความหวังในกลุ่มเสี่ยง (ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พ ิการ)ต่อการเกิดความสิ้นหวังในวัย 

สูงอายุทุกราย

4. จัดอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรทางการพยาบาลในการประเมินความสิ้นหวังและจัดหา 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยในกลุ่มตังกล่าว

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป
1. ศ ึกษาเปรียบเท ียบระดับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าท ี่ม ีโรคร่วม ได้แก่ โรค 

เรื้อรัง ผู้ติดสุราและสารเสพติด เปีนต้น

2. ศึกษาปัจจัยอื่นๆ หรือปัจจัยทำนายความสิ้นหวัง เช่น ระยะเวลาการเจ็บป่วย ระดับ 

ความรุนแรงของการเจ็บป่วยเรื้อรัง การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้า เป็นต้น
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