
บทที่ 2
เวลากลางคืน: การรับรู้และมโนทัศนไนสังคมไทย

ราตรีก็แม่นมี ขณะดีและร้ายปน

ไป่ผิดกะคนๆ คุณโทษประโยชน์ถม1 2

“ ราตรี,,

เจ้าพระยาธรรมศักดิมนตรี (สนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา, พ.ศ. 2419-2486)

“ ช ั่วขณ ะความยาวนานท ี่ม ีอย ู่โดยน ิยมกำหนดข ึ้น เป ็นคร ู่ คราว วัน เด ือน ป ี,,2 คือ 

ความหมายของเวลา ไม่ว่าเวลาจะถูกรับรู้ในฐานะปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ เวลาในฐานะความ 

สันยาวของเหตุการณ์ หรือเวลาในฐานะการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา วงล้อของเวลาล้วนมีผลต่อ 

วงจรชีวิตของมนุษย์ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับเวลาปรากฎผ่านการให้คุณค่าและความหมาย ท้ัง 

เวลาและมน ุษย ์ต ่างควบค ุมซ ึ่งก ันและก ัน  สองภาคของเวลาท ี่ม ีความสำค ัญ ในประว ัต ิศาสตร์ 

ชีวิตประจำวันของมนุษย์คือเวลากลางวันและกลางคืน

กลางวันและกลางคืนเก ิดจากปรากฎการณ ์ทางธรรมชาติท ี่โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศ 

ตะว ันตกไปทางท ิศตะว ันออก โลกด้านที่ได้ร ับแสงอาทิตย์เร ียกว่ากลางวัน และด ้านที่ไม ่ได ้ร ับ 

แสงอาทิตย์เรียกว่ากลางคืน ตังนั้น การรับรู้เก ี่ยวกับความมืดและความสว่างจากแสงอาทิตย์ของ 

มนุษย์จึงมีผลต่อการสร้างความเข้าใจในการชีดเล้นแบ่งช่วงเวลาระหว่างกลางวันกับกลางคืน การ 

กำหนดเล ้นแบ ่งช ่วงเวลาหน ึ่งว ันออกเป ็นสองช ่วงน ี้เก ิดจากการท ี่มน ุษย ์ให ้ความหมายก ับ  

ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ และเพื่อให้การรับรู้ช ่วงเวลาเป็นไปในทางเดียวกันจึงจำเป็นต้องมีสือ 

หรือสัญญาณบอกช่วงเวลาที่เป็นมาตรฐานเดียวกันของทั้งสังคม อาทิ ฆ้อง กลอง นาฬิกา ฯลฯ ท่ีใช้ 

กำหนดเวลาเป ็นโมงยาม นอกจากน ี้กลางว ันก ับกลางค ืนย ังม ีน ัยยะท ี่แตกต ่างก ันไปตามระบบ 

ความคิดความเชื่อของมนุษย์ในแต่ละสังคม และเม ื่อส ังคมใดๆ เปล ี่ยนแปลงไปสู่ส ังคมสมัยใหม่ 

ระบบความคิดความเชื่อนั้นๆ ก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วย

ในบทนี้เป็นการศึกษาการรับรู้และมโนทัศน์เรื่องเวลากลางคืนในสังคมไทย นับตั้งแต่การ 

แบ ่งช ่วงเวลากลางวันและกลางคืน ว ิธ ีการบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืน คำบอกช่วงเวลา 

กลางวันและกลางคืน กลางคืนกับการนับเวลาเริ่มด้นวันใหม่ ความเชื่อเกี่ยวกับช่วงเวลากลางคืนใน

1 เจ ้าพ ระยาธรรมศ ักด ิมน ตร ี, “ราตร ี,” ใน โคลงกลอนของครูเทพ (กร ุงเทพ ฯ: โรงพ ิมพ ์พ ระจ ัน ทร ์, 
2521), หน ้า 20.

2 ราชบ ัณ ฑ ิต ยส ถ าน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กร ุงเทพ ฯ: น าน ม ีบ ุ๊ค ส ์ 
พับล ิเคช ั่นส ์, 2546), หน ้า 1086.
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สังคมไทย และการเปล ี่ยนแปลงมโนท ัศน ์ท ี่ม ีต ่อช ่วงเวลากลางค ืนในกรุงเทพฯ โดยพยายาม 

ชี,ให ้เห ็นความเก ี่ยวพ ันก ันระหว่างการรับรู้และมโนทัศน ์ท ี่ม ีต ่อช ่วงเวลากลางคืนก ับผ ัสสะต่างๆ 

ของมน ุษย ์และการเข ้าส ู่สภาวะสม ัยใหม่ภายใต ้กรอบความคิดเร ื่องเวลาและพ ื้นท ี่ ท ี่ม ีผลทำให้ 

ช่วงเวลากลางคืนกลายเป็นพื้นที่ที่คนกรุงเทพฯ เข้าไปใช้ทำกิจกรรมและแสวงหาประโยชน์มากขึ้น 

จนมีส่วนทำให้วิถีชีวิตยามคํ่าคืนของคนกรุงเทพฯ เปลี่ยนแปลงไปและเป็นรากฐานให้กับการเมือง 

กลางคืนของกรุงเทพฯ

2 . 1  การแบ่งช่วงเวลากลางวันและกลางคืน
สายตาดูเหมือนจะเป็นประสาทสัมผัสที่สำคัญต่อการรับรู้และการระบุช่วงเวลากลางวันกับ 

กลางคืนโดยอาศัยภาพที่ปรากฎจากการมองเห็นและไม่เห็นแสงอาทิตย์ ภาพที่ปรากฎจึงเป็นภาพ 

ต้านตรงข้ามกันสองภาพระหว่างภาพความสว่างกับความมืดที่หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปตามการ 

หมุนรอบต ัวเองและรอบดวงอาท ิตย ์ของโลก อย่างไรก็ดี หาไต้ม ีเพ ียงภาพสองภาพนี้เท ่านั้นไม่ 

เนื่องจากรอยต่อระหว่างการเปลี่ยนผ่านจากความสว่างสู่ความมืดและกลับสู่ความสว่างอีกครั้งมิไต้ 

เกิดขึนโดยฉับพลันทันที แต่ม ีล ักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป จึงยังมีภาพที่เกิดขึ้นกึ่งกลางระหว่าง 

ความสว ่างก ับความม ืดน ั่นก ็ค ือภาพความสล ัว กอปรก ับการเปล ่งแสงของดวงอาท ิตย ์ก ็ไม ่ไต ้ 

สมํ่าเสมอกันตลอดช่วงของวัน หากยังม ีความอ่อนและเข ้มของแสงปะปนกันไป ตังนั้น จึงมีการ 

ประดิษฐ์คำบอกเวลาในแต่ละช่วงของวันหนึ่งให้แยกย่อยลงไปอีก เช่น เช้า สาย บ่าย เย็น ค่ํา มืด ดึก 

เป็นต้น แต่ถึงกระนั้นก็ดีกลางวันกับกลางคืนก็เป็นโครงภาพใหญ่สองภาพของช่วงเวลาในหนึ่งวัน

ในแต่ละว ันเม ื่อแสงแรกของดวงอาทิตย ์สาดส่องเข ้ามาสบกับสายตาหรือท ี่เร ียกว่าพระ 

อาทิตย์ขึ้น ณ ช่วงเวลานั้ถือว่าเป็นชุดสิ้นสุดของกลางคืนและเป็นจุดเริ่มต้นของกลางวัน ในทำนอง 

เดียวกัน เม ื่อแสงสุดท้ายของดวงอาทิตย์ล ับขอบฟ้าไปแล้ว ซึ่งเรียกว่าพระอาทิตย์ตกนั้นก็เป็นชุด 

สุดท้ายของกลางวันและเป็นชุดแรกของกลางคืนเช่นกัน การแบ่งช่วงเวลากลางวันกับกลางคืนใน 

อดีตจึงผูกติดอยู่กับการขึ้นและการตกของดวงอาทิตย์3 4 ตังปรากฎการให้ความหมายของกลางวันกับ 

กลางคืนในหนังสือ วชิรญาณวิเศษ เล่ม 7 ว่า กลางวัน “ เปนด้วยดวงอาทิตย์ เวลาที่เห็นดวงอาทิตย์ 

ไต้ เขาเรียกว่ากลางวัน” '' และกลางคืน “ เปนด้วยดวงอาทิตย์เหมือนกัน แต่เปนคนละอย่าง คือเปน 

ดวงอาทิตย์ลับไป ไม่แลเหนดวงอาทิตย์ไต้” 5 และในพจนานุกรมเล่มต่างๆ นับตั้งแต่พจนานุกรม

3 น ่าส ังเกตว ่า ด วงจ ัน ท ร ์ไม ่ม ีผ ลต ่อการแบ ่งช ่วงเวลากลางว ัน ก ับ กลางค ืน  เน ื่องจาก “ดวงจ ันท ์เปนท ี่ 
กำหนดข ึ้นแรมของเด ือนต ่างหาก ไม ่เป นต ้น เห ต ุท ี่จะให ้เก ิดกลางค ืน ” ดู “ว ่าด ้วยกลางว ัน กลางค ืน ,” ใน วช ิรญ าณ  
ว ิเศษ 7 แผ่นที่ 29 (ว ันพฤห ัศบด ีท ี่ 5 เด ือนพฤษภาคม ร.ศ. 110), หน ้า 339.

4 เร ื่องเด ียวก ัน, หน ้าเด ียวก ัน.
5 เร ื่องเด ียวก ัน, หน ้าเด ียวก ัน.
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ของ เจ. คาสเวลล (J. Caswell) ชือ A Dictionary of the Siamese Language ทีทำขึนในช่วงรัชกาล 

ท่ี 3 ป ี พ.ศ. 2389 แบ่งกลางวันกับกลางคืนโดยใช้ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ “ กลางวัน นั้น 

คือ เวลาพระอาทิตย์ขึ้นจนเวลาพระอาทิตย์ตกนั้น เรียกว่า กลางวัน”6 ส่วน “ กลางคืน นั้นคือ เวลา 

เมื่อพระอาทิตย์ตกไปแล้วนับได้สิบสองทุ่มนั้นเรียกว่า กลางคืน” 7 หรือใน อักขราภิธานศรับท์ ของ 

หมอบรัดเลย์ (Dan Beach Bradley) ซึ่งทำขึ้นในรัชกาลที่ 4 แต่ตีพิมพ์ครั้งแรกในรัชกาลที่ 5 ป ี พ.ศ. 

2416 ระบุว ่า “ กลางวัน คือ อาการส่วนที่ก ึ่งวัน หฤาเพลาเท ี่ยงน ั้นนอนกลางวัน” 8 แต่ไม'ได้ให้ 

ความหมายของกลางคืนไว้ หากมีความหมายของคำว่า “คา”  แทน กล่าวคือ “ คา, คือ เวลาพลบมืด 

แล้วนั้น, คือเวลากลางคืนนั้นเอง”9 10 11 12 13 และยังแยกย่อยออกไปอีก ด ังนี้

คํ่าคืน, คือ กาลตั้งแต่เวลามืดคํ่าลงแล้วนั้น, คือเวลาราตรีนั้นเอง 

ค่ําเย็น, คือ เวลาใกล้พบคํ่าลงนั้น, คือเวลาเย็นจวนคํ่านั้นเอง 

คํ่ามืด, คือ เพลาพลบคํ่ามืดสิ้นแสงตวันแล้ว, คือเวลากลางคืนนั้นเอง 

คํ่าสนทยา, คือ เวลาโพล้เพล้ฉมุกฉมัวนั้น
“  น ั้ นั้ J J  * 1  " ไ . 1 3, * a A

คำหนีง, คือ วันทีหนงข้างขึน หฤาวันทีหนีงช้างแรมนัน, หฤาคืนหนีง

น ั้นเอง'0

อย่างไรก็ตาม ใน พจนาบุกรม (ร.ศ. 120) ฉบับกรมศึกษาธิการ สมัยรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2444 

ไม,ปรากฎคำว่ากลางวันและกลางคืน มีเพียงคำว่า “ คา” เท่านั้น ซึ่งหมายถึง “ มืด กลางคืน” "  ครั้น 

มาถึง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 จึงปรากฎความหมายของคำว่ากลางวันและ 

กลางคืนอีกครั้งหนึ่ง กล่าวคือ กลางวัน คือ “ ส ่วนของว ันท ี่ม ีแสงสว่าง คือตั้งแต่ร ุ่งถ ึงคา” '2 และ 

กลางคืน คือ “ ส่วนของวันที่มืด คือตั้งแต่คํ่าถึงยํ่ารุ่ง” '3

ความเช้าใจเกี่ยวกับช่วงเวลากลางวันและกลางคืนที่ว ่ากลางวันเป็นช่วงเวลาตั้งแต่พระ 

อาทิตย์ขึ้นจนถึงพระอาทิตย์ตกดิน และกลางคืนเป็นช่วงเวลาตั้งแต่พระอาทิตย์ตกดินถึงพระอาทิตย์

6 เจ ค าส เวล ล ์ (J. Caswell), A Dictionary of the Siamese Language (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพแห ่ง 
ชุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, 2544), หน ้า 185.

7 เร ื่องเด ียวก ัน, หน ้าเด ียวก ัน.
8 แดน บ ีช  แบรดเลย ์, อักขราภิธานศรับท่ = Dictionary of the Siamese Language (พระนคร: องคการ 

ค ้าของค ุร ุสภา, 2514), หน ้า 61.
9 เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน ,ห น ้า92.
10 เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน ,ห น ้า92.
11 พจนานุกรม (ร.ศ. 120) (กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ กระทรวงศ ึกษาธ ิการ, 2541), หน ้า 56.
12 ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493, พิมพ ์คร ั้งท ี่ 15 (กรุงเทพฯ: 

ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน ,2519), หน ้า 95.
13 เร ื่องเด ียวก ัน, หน ้า 94.
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ข้ึน ความเข้าใจเช่นนี้มีความสอดคล้องกับความหมายของเวลากลางคืนในทางกฎหมายที่นิยามว่า 

“ กลางคืน คือ เวลาระหว่างพระอาทิตย์ตกกับพระอาทิตย์ขึ้น” 14 กระนั้นก็ดีความหมายเช่นนี้มีความ 

ไม่ชัดเจนของเล้นแบ่งเวลากลางวันกับกลางคืน เนื่องจากการตกและการขึ้นของดวงอาทิตย์เป็น 

ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่ไม่เที่ยงตรงเสมอไปว่าจะตกหรือขึ้น ณ เวลาใดอย่างแน่นอนเป็น 

ประจำทุกวัน หากขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศของแต่ละวันและสภาวะแวดล้อมของแต่ละฤดูกาล15 

สำหรับโลกสมัยใหม่ความไม,แน่นอนของเวลาดูเหมือนว่าจะไม่ได้รับการยอมรับ เพราะการนับ 

เวลาในโลกสมัยใหม่ต้องอาศัยเครื่องมือวัดเวลาที่ระบุตัวเลขได้เที่ยงตรงอย่างนาฬิกา เพื่อสร้าง 

มาตรฐานเวลาให้เป็นสากลและยังผลประโยชน์ต่อการติดต่อค้าขายหรือการนัดหมายเวลาระหว่าง 

กัน ฉะนั้นเม ื่อสยามต้องปรับตัวตามโลกสมัยใหม่จ ึงม ีความจำเป็นที่จะต้องระบุเล้นแบ่งเวลา 

กลางวันกับกลางคืนอย่างชัดเจน พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ทรงเคย 

ตระหนักในเรื่องนี้เป็นอย่างดีจึงทรงกำชับให้เจ้าพนักงานรักษานาฬิกาให้เในลักษณะที่จะหมุน 

นาฬิกาผ่อนทุ่มโมงยามให้เป็นไปตามเทศจารีตและฤดูพระอาทิตย์ที่ยักย้ายไปให้สมควรแก,ประเทศ 

สยามเพื่อไม,ให้เป็นการอัปยศอดสูแก่แขกเมืองคนนอกประเทศที่ใช้นาฬิกาพก16แม้กระนั้นกว่าที่ 

การให้ความหมายของการแบ่งช่วงเวลากลางวันกับกลางคืนจะขึ้นอยู่กับการให้ความหมายตาม 

ระบบนาฬิกาก็ล่วงเลยมาอีกนาน

การนับเวลาตามระบบนาฬิกาในโลกสมัยใหม่เข้ามามีบทบาทสำคัญในการกำหนดลงไป 

อย่างชี้ชัดว่าจุดแบ่งของเวลากลางวันและกลางคืนอยู่ ณ โมงยามใดเริ่มปรากฎใน พจนานุกรมฉบับ 
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 และ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมาย 

ของกลางวันและกลางค ืนท ี่ระบ ุเวลาเฉพาะเจาะจงโดยไม่ไต ้อ ิงก ับการข ึ้นและการตกของดวง 

อาทิตย์ไว้ว ่า กลางวัน หมายถึง “ ระยะเวลาต ั้งแต ่ย ํ่าร ุ่งถ ึงย ํ่าคา” 17 ฉะน ั้นแล ้ว กลางคืนซึ่งเป ็น

14 ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2 5 2 5 ,  พิมพ ์ครั้งท ี่ 2 (กรุงเทพฯ: อักษร 
เจริญทัศน์, 2525), หน ้า 62. และ ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2 5 4 2 , หน้า 79.

15 โด ย ป กต ิแล ้วฤด ูร ้อ น ด วงอ าท ิต ย ์จะข ึ้น เร ็วแล ะต ก ช ้าก ว ่าฤด ูห น าว  ท ำให ้เวล ากล างว ัน ยาวกว ่า เวลา  
กลางคืน ในทางตรงก ันข ้ามเม ื่อ เช ้าส ู่ฤด ูหนาวเวลากลางค ืนก ็จะยาวกว ่าเวลากลางว ัน  เร ื่องความส ั้นยาวของเวลาใน  
แต ่ละว ัน ของแต ่ละฤด ูกาลน ี้ปรากฏ ว ่า ใน  พ.ศ. 2497 ม ีผ ู้เสนอให ้เล ื่อน เวลาทำงานของข ้าราชการในฤด ูร ้อนให ้เร ็ว  
กว ่าปกต ิ ใน ข ณ ะท ี่ ม.ร.ว. ค ึกฤทธ ิ ป ราโม ช  เส น อ ค วาม เห ็น ว ่าให ้ม ีก ารป ระก าศ ใช ้ “เวลาฤ ด ูร ้อน ” ดู ม.ร.ว. คึก 
ฤทธิ ป ราโมช, “เวลาฤด ูร ้อน ,” ใน  เก็บเลีกผสมน้อย (กรุงเทพฯ: ดอกหญ ้า 2000, 2548), หน้า 1-4.

16 “พ ระราชกำห น ดเร ื่องน าฬ ิกา,” ใน  ชาญ ว ิทย ์ เกษตรศ ิร ิ, บ รรณ าธ ิการ, ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 
(กรุงเทพฯ: ม ุลน ิธ ิโตโยต ้าประเทศไทยและม ุลน ิธ ิโครงการตำราส ังคมศาสตร ์และมน ุษยศาสตร ์, 2547), หน้า 525- 
526.

17 ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, ห น ้า  62. และ  
ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน ้า 79.
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ปรากฎการณ์ตรงกันข้ามกับกลางวันจึงหมายถึง “ระยะเวลาตั้งแต่ยํ่าคํ่าถึงยํ่ารุ่ง” 18 คำว่า“ยา” น ี้ 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานว่า เหตุท่ีเรียกว่าย่ําน้ีมาจาก 

การตีกลองผลัดเปลี่ยนเวรยาม และอาจจะได้มาจากอินเดียแต่ดึกดำบรรพ์19 ลักษณะของการดีแบบ 

ยํ่าคือการดีแบบถี่ๆ หลายคร้ัง การนับเวลาแบบยํ่ารุ่งและยํ่าคํ่านี้ถือว่าเป็นการนับวันอย่างชาวบ้าน20 

หากระบุเป็นหน่วยทางราชการคือนาฬิกา “ ย่ํารุ่ง”21 หมายถึง เวลา 6 นาฬิกา และ “ ย่ําค่ํา” คือ เวลา 

18 นาฬิกา ดังนั้น ช่วงเวลากลางวันจึงหมายถึงระยะเวลาตั้งแต่ 6.00 น. ถึง 18.00 น. และกลางคืนคือ 

เวลา 18.00 น. ถึง 6.00 น. กลางวันกับกลางคืนจึงมีช่วงเวลาเท่ากันคือ 12 ชั่วโมง

ครั้นเม ื่อจะกล่าวว่าสายตาเป ็นประสาทสัมผ ัสเพ ียงหนึ่งเด ียวที่สามารถรับรู้และแน่ง 

ช่วงเวลากลางวันและกลางคืนออกจากกันเห็นจะไม่ถูกต้องที่ส ุด เพราะช่วงเวลากลางวันและ 

กลางคืนอาจรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสด้านอื่นๆ เช่น สัมผัสทางกายเมื่อร่างกายได้รู้สึกถึงความ 

ร้อนอันอบอ้าวจากอุณหภูมิในเวลากลางวัน หรือเมื่อร่างกายได้กระทบกับกระแสลมอ่อนๆ ท่ีพัดมา 

ในยามเย็น ในขณะที่จมูกอาจสัมผัสถึงกลิ่นหอมของดอกไม้บางชนิดที่ส่งกลิ่นอบอวลในตอนเช้า 

หรือตอนคํ่า และสัมผัสทางหูเมื่อได้ยินเสียงร้องของนกขณะบินออกจากรังในตอนเช้าตรู่และบิน 

กลับรังในตอนหัวคํ่า หรือเสียงของแมลงบางชนิดที่ส่งเสียงเจื้อยแจ้วตลอดคืน แต่หูดูจะมีลักษณะ 

พิเศษกว่าสัมผัสด้านอื่นๆ ในฐานะที่หูสามารถตอบสนองต่อการบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืน 

ผ่านสัญญาณเสียงของวัตถุที่สึอสารมาจากเครื่องมือที่ใช้บอกเวลา

2.2 การบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืน
ก่อนมีนาฬิกาที่สามารถมองดูโมงยามของเวลาได้จากสายตานั้น การบอกช่วงเวลากลางวัน 

และกลางคืนในอดีตต้องอาศัยเสียงเป็นสัญญาณเพื่อสึอสารให้ผู้คนได้รับรู้โมงยาม การบอกเวลาใน 

อด ีตจ ึงส ัมพ ันธ์ก ับประสาทสัมผ ัสทางหู เสียงบอกเวลาที่ได้ย ินจนคุ้นหูคือเสียงฆ้องและเสียง

18 ร าช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ าน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, ห น ้า 62. และ
ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน ้า 79.

19 สมเด ็จพระเจ ้าบรมวงศ ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, นิทานโบราณคดี (กรุงเทพฯ: ดอกหญ ้า 2545, 
2546), หน ้า 60-61.

20 เสฐ ียรโกเศศ, พ นีความหลัง เล่ม 1, พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพฯ: ศยาม, 2547), หน ้า 7.
21 ใน ส ังคมอด ีตก ่อนท ี่จะกำห นดลงไปว ่าเวลาย ํ่าร ุ่งค ือ เวลาก ี่นาฬ ิกา การเด ินท ัพ  การดวลก ัน หร ือการส ั 

รบ ตลอด จน เห ต ุการณ ์ส ำค ัญ ๆ ใน ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ม ัก ก ระท ำก ัน ต อ น ยํ่ารุ่ง ไม ่ใช ่เพ ราะว ่าค น ส ม ัยก ่อน ต ื่น เช ้า  แต่ 
เป ็น เพราะว ่าเวลา ย่ําร ุ่ง เป ็น เวลาท ี่ใครๆ กีบอกได ้และเห ็นตรงก ันหมด ดู คาร์ล ฮอเนอร ์, เรืวไม่ว่าช้าให้เป็น: ศิลปะ 
แห่งการใช้ชีวิตเนิบช้า, แปลจาก In Praise of Slowness: How a Worldwide Movement is Challenging the 
Cult of Speed โดย กรรณ ิการ ์ พรมเสาร ์ (นนทบุร ี: ม ูลน ิธ ิเพ ื่อผ ู้บร ิโภค, 2549), หน ้า 35.
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กลอง22 คำบอกเวลาที่ใช้กันมาจนถึงใ]จจุบันจึงเลียนเสียงมาจากเสียงของฆ้องและกลองคือ “ โมง” 

กับ “ทุ่ม” สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงสันนิษฐานว่า ประเพณีการตีฆ้องและกลองเพื่อ 

บอกเวลาเป็นประเพณีโบราณของไทยที่คล้ายคลึงกับพม่า เนื่องจากที่พระราชวังมัณฑะเลย์ก็มีหอ 

นาฬิกาหลังหนึ่งเป็นหอสูง ช้างล่างมีห้องสำหรับไว้นาฬิกา ข้างบนเป็นหอโถงสำหรับแขวนกลอง 

กับฆ้องที่ตีบอกเวลา ฆ้องเป็นเครื่องตีบอกเวลากลางวันและกลองสำหรับตีบอกเวลากลางคืน23

อย่างไรก็ตาม จากหลักฐานทางวรรณกรรมพบว่าในสมัยอยุธยาตอนปลายมีการใช้ฆ้องต ี
บอกเวลากลางคืนด้วย ดังปรากฎข้อความใน กาพย์เห่เรือ ของเจ้าฟ้าธรรมาธิฒศรว่า “ยามสองฆ้อง 
ยามย่ํา ทุกคืนคํ่ายํ่าอกเอง”24 และใน กาพย์ห่อโคลง นิราศธารโศก ว่า “ยํ่าฆ้องคํ่าแล้วเจ้า เพลาเล่าเข้า 
สนธยา” อีกตอนหนึ่งว่า “สองทุ่มรุมอกพ่ี ฆ้องเขาตีพี่เจ็บถาง” และ “ยํ่าฆ้องสองยามเข้า พี่ไกลเจ้า 
เหงาตรึง”25 จนถึงสมัยด้นรัตนโกสินทร์ก็ใช้ฆ้องตีบอกเวลากลางคืนเช่นกัน ดังปรากฏใน บทละคร 
เร่ืองอิเหนา ความว่า “ครั้นพลบคํ่ายํ่าฆ้องก็ตีใจ ดังได้เสวยสวรรค์ชั้นฟ้า” และ “แต่พลบคํ่ายํ่าฆ้อง 
จนตีสิบเอ็ด ใครยังรู้ว่าเสด็จไปข้างไหน”26 และใน กลอนเพลงยาว เร่ือง หม่อมเป็ดสวรรค์ ว่า “จน 
ล่วงมัชณิมยามสองย่ําฆ้องชัย จะหยุดไว้ก็เกรงพระอาชญา”27 ดังน้ัน ฆ้องจึงเป็นเครื่องตีบอกเวลาได้ 
ทั้งกลางวันและกลางคืน ส่วนกลองที่ใช้ตีในเวลากลางคืนนั้นเห็นจะเป็นเพราะเสียงกลองดังไปไกล 
กว่าเสียงฆ้อง แต่กระนั้นก็ตาม กลองก็หาได้ใช้ตีจำเพาะเวลากลางคืนเท่านั้นไม่ การใช้กลองเป็น 
เครื่องตีบอกสัญญาณทั้งกลางวันและกลางคืนปรากฏหลักฐานชัดเจนมาตั้งแต่สมัยอยุธยา

22 แอ น โท น ี ร ีด (Anthony Reid) ต ั้งข้อสังเกตว ่า คำว่า ฆ ้อง หร ือ Gong ได้กลายเป ็น ห น ึ่งในบ รรดาคำท ี่ 
ภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้มอบให ้แก ่ภาษาต ่างๆ ใน ย ุโรป  คำน ี้เด ิมคงเป ็นคำชวาแต ่ภาษาออสโตรน ีเช ียนส ่วน  
ให ญ ่แ ล ะ ภ าษ าไท ย ย ืม ไป ใช ้ ฆ ้องเป ็น เคร ื่องดน ต ร ีท ำจากส ำร ิดม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ใน การบ ่งบ อกส ถาน ภ าพ และพ ิธ  ี
การใน เอเช ียตะว ัน ออกเฉ ียงใด ้ ดู แอน โท น ี ร ีด ,เอ เช ีย ด ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย งใฅ เน ย ุค ก ารล ้า  ค.ศ. 1450-1680: เล ่มท ี่หน ึ่ง  
ด ิน แดน ใล ้ลม , แป ลจาก Southeast Asia in the Age o f Com m erce V olum e One: The Lands below the W inds 
โดย พงษ'ศรี เลขะวัฒนะ (เช ียงใหม ่: ช ีลค ์เวอร ์ม, 2548), หน ้า 219-220.

23 สมเด ็จพระเจ ้าบรมวงศ ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, น ิทานโบราณ คด ี, หน ้า 61.
24 “กาพย์เห,เร ือ,” ใน  เจ ้าฟ ้าธรรมาธิเบศร, เจ ้าฟ ้าธรรมธ ิเบศ พระประว ัต ิ และบทร ้อยกรอง (ม.ป.ท.: กรม 

ศิลปากร, 2503), หน ้า 44.
25 “กาพ ย ์ห ่อ โคลง น ิราศ ธารโศ ก ,” ใน  เจ ้าฟ ้าธรรมาธ ิฌ ศร, เจ ้าฟ ้าธรรม ธ ิเบ ศ พ ระประว ัต ิ และบทร ้อย  

กรอง, หน ้า 60, 61, 62.
26 พ ร ะ บ าท ส ม เด ็จ พ ร ะ พ ุท ธ เล ิศ ห ล ้าน ภ าล ัย , บ ท ล ะ ค ร เร ื่อ ง อ ิเห น า , พ ิม พ ์คร ั้งท ี่ 15 (กร ุง เท พ ฯ : 

ศิลปาบรรณาคาร, 2546), หน ้า 149 และ 156.
27 “กลอนเพ ลงยาว เร ื่อง ห ม ่อมเป ็ดสวรรค ์,” ใน  บทละคร เร ื่อง พ ระม เห ลเถไถ, บทละคร เร ื่อง อ ุณรุฑ  

ร ้อยเร ื่อง, กลอนเพลงยาว เร ื่อง หม ่อม เป ็ดสวรรค ์, กลอนเพ ลงยาว เร ื่อง พ ระอาการประชวรของกรมห ม ืนอ ัปส ร  
สุดาเทพ, และ บทละคร เร ื่อง ระเด ่นล ันได (กรุงเทพฯ: กรมศ ิลปากร, 2516), หน ้า 77.
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เช่นเดียวกัน ใน คำให้การชุนหลวงวัดประดู่ทรงธรรม บันทึกไว้ว่า “ ที่ถนนตะแลงมีหอกลอง มียอด 

ซุ้มทาสีแดง ทำเป็นสามชั้น สูงสามสิบวา แต่ชั้นยอดนั้นคอยดูข้าศึกมาจึ่งดีกลองๆ ชื่อพระมหา 

ระงับดับเพลิง ล้าเพลิงไหม ้ฝากฝ่งแม่นี้านอกกรุงคาดกลองสามที ถ้าเพลิงไหม้เชิงกำแพงแลพระ 

นครคาดกลองเสมอว่าเพลิงจะดับ ชั้นต้นใส่กลองใหญ่สำหรับดียํ่าเที่ยงยํ่าสันนิบาต เวลาตระวันยอ 

แสงพลบคํ่าตามประเพณีกรุงศรีอยุทธยา กลองชั้นต้นชื่อพระทิวาราตรี”28 ฉะนั้นแล้วฆ้องและกลอง 

จึงเป็นเครื่องตีบอกเวลาไต้ทั้งกลางวันและกลางคืน

สำหรับกลองบอกเวลานั้น มีหอกลองอยู่หน้าวัดพระเชตุพนฯ หอหนึ่ง บนหอกลองมีกลอง 
ใหญ่อยู่สามใบใช้สำหรับบอกสัญญาณต่างๆ แก่ชาวพระนคร ใบที่หนึ่งชื่อ “ยํ่าพระสุรีย์ศรี” ใช้ดี 
บอกเวลาย่ํารุ่ง ย่ําค่ํา และเท่ียงคืน ใบที่สองชื่อ “อัคคีพินาศ” ใช้ดีเวลาเกิดเพลิงไหม้ และใบที่สามชื่อ 
“พิฆาฎไพรี” หรือ “พิฆาตไพรินทร์” ใช้ดีเวลามีการทัพหรือมีข้าศึกมาประชิดพระนคร29 ถึงสมัย 
รัชกาลที่ 4 หอกลองนั้ไม่ไต้ใช้ประโยชน์มากนัก เนื่องจากมีนาฬิกาที่เรียกกันว่านาฬิกากลจาก 
ต่างประเทศส่งเข้ามาจำหน่ายในกรุงเทพฯ เป็นจำนวนมาก ต่อมาทรงมีพระราชดำริว่า ถ้าไต้สร้าง 
หอนาฬิกาขนาดใหญ่ขึ้นเพื่อให้ราษฎรผ่านไปมาไต้มองเห็นแต่ไกลแล้วจะสะดวกในการทำงาน จึง 
โปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองศ์เจ้าชุมสาย กรมชุนราชสีหวิกรมทรงสร้างหอนาฬิกาที่ 
โรงทิมดาบเดิมขึ้นใหม่ เป็นหอสูง 20 เมตร สูงกว่ากำแพงพระบรมมหาราชวังประมาณ 3 เท่า มี 
นาฬิกาขนาดใหญ่ติดอยู่บนยอดหอทั้ง 4 ต้าน เหนือที่ติดตั้งนาฬิกาขึ้นไปเป็นดาดฟ้ามีลูกกรง 
ล้อมรอบ พระราชทานชื่อหอนี้ว่า พระท่ีน่ังภูวดลทัศไนย30 อยู่ในพระบรมมหาราชวัง

เสียงปีนเป็นอีกเสียงที่ไต้ยินจากการบอกเวลาของทางราชการ การยิงปีนบอกเวลามีมานาน 

แล้วอย่างน้อยก็ในสมัยอยุธยา31 สำหรับสมัยกรุงเทพฯ ที่ป็อมบุมพระราชวังมีปีนใหญ่ประจุอยู่สี่ 

ป้อมเสมอ ป้อมละกระบอก เป็นปีนสัญญาณ มีอยู่กระบอกหนึ่งที่ป้อมบุมวัดพระเชตุพนฯ เม่ือถึง

28 “ค ำให ้การช ุน ห ลวงว ัดป ระด ู่ท รงธรรม : เอ กส ารจากห อห ล วง,” ใน  ป ระช ุมคำให ้การกร ุงศ ร ีอย ุธยา  
รวม 3 เร ื่อง (กรุงเทพฯ: แสงดาว, 2553), หน้า 245.

29 พลตรี พ ระยาอาน ุภ าพ ไตรภ พ , “พ ระมห าน ครกร ุงเทพ ฯ ใน ค ว าม ท ร งจ ำข อ งค น อ าย ุเจ ็ด ส ิบ ,” ใน  
อน ุสรณ ํ่ในงานพระราชทานเพ ล ิงศพ พลตรี พระยาอาน ุภาพไตรภพ (จำร ัส เทพห ัสด ิน  ณ อย ุธยา) (พระนคร: โรง 
พ ิม พ ์ก รม แผ น ท ี่ท ห ารบ ก , 2504), ห น ้า 164-165. และ บ ัน ท ึกร ับ ส ั่ง  ส ม เด ็จฯ  กรม พ ระยาด ำรงราช าน ุภ าพ  
ปร ะทาน หม ่อมราชวงศ ์อ ุ[มนชาต ิ สว ัสด ิย ุล , พ ิมพ ์ครังท ี่ 3 (กรุงเทพฯ: สมาคมประว ัต ิศาสตร ์'ในพ ระราช ุปถ ัมภ ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี, 2550), หน ้า 48-49.

30 ตรี อมาตยก ุล, “กลอง, ห อ ,” ใน  สาราน ุกรมประว ัต ิศาส ตร ์ไทย ฉบ ับ ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน  เล่ม 1, พิมพ์ 

ครั้งที่ 2 แก ้ไขเพ ิ่ม เต ิม (กรุงเทพฯ: ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, 2549), หน ้า 192.
31 ดู การเปล ี่ยนแปลงการย ิงป ีนในการณ ์ต ่างๆ ต ั้งแต ่สม ัยสมเด ็จพระนารายณ ์เป ีนต ้นมาได ้ใน  เสวย นิยม 

จ ัน ท ร ์,ไท ย ร ิเร ิ่ม  (ค น แรก) ผ ู้ให ้กำเน ิด  ผ ู้ป ระด ิษ ฐ ์ร ีเร ิ่ม ส ิ่งต ่างๆใน ป ระเท ศ  (พ ระนคร: โรงพ ิมพ ์ป ระเสร ิฐส ิน , 
2 5 0 0 ),หน ้า 291-292.
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เวลาพระอาทิตย์ข้ึนตอนเช้าตรู่จะยิงทุกวัน กล่าวกันเป็นสองนัยคือ นัยว่าเป็นการเปล่ียนดินปีน แต่ท่ี 
จริงนั้นอาจเป็นสัญญาณเปิดประตูวังเพื่อลดหย่อนการพิทักษ์รักษาพระราชวังในเวลากลางคืน อีก 
นัยหนึ่งนั้นเพื่อเป็นสัญญาณบอกเมื่อไฟไหม้32 อย่างไรก็ตาม การยิงปีนในเวลาเช้าตรู่นี้ประชาชน 
เรียกกันว่า “เวลาทหารยิงปีน” และรับรู้ว่าเป็นเวลาปลุกให้ลุกมาทุงข้าวใส่บาตรพระและให้ขมีขมัน 
ตื่นขึ้นทำมาหากิน บุคคลร่วมสมัยจำได้ว่าเวลาทหารยิงปีนจะยิงราวตีสามหรือ 3 นาฬิกา33 แต่บาง 
คนก็ว่ายิงตอนตีสี่หรือ 4 นาฬิกาของวันใหม่34 และในตอนเที่ยงจะได้ยินเสียงปีนบอกเวลาอีกครั้ง 
หน่ึง จึงเรียกกันว่าปีนเท่ียง มูลเหตุของการยิงปีนเท่ียงน้ัน สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรง 
เล่าว่า

“แรกเราไปได้ยินอังกฤษเขายิงสัญญาณที่เมืองสิงคโปร์สำหรับให้คน 
ต้ังนาฬิกา ไทยเราไปเห็นเข้าอยากจะให้มีปีนเท่ียงที่กรุงเทพฯ บ้าง ตูเหมือนจะ 
โปรดให้ทหารเรือยิงขึ้นที่ตำหนักแพก่อน ครั้นกรมหลวงประจักษ์ศิลปาคมจัด 
ทหารปีนใหญ่มีขึ้นในทหารล้อมวังแล้ว จึงขอหน้าที่ยิงปีนเที่ยงมาให้ทหาร 
ปีนใหญ่ล้อมวังยิงที่ป็อมทัศนากรอยู่ระยะหนึ่ง แล้วจึงกลับไปเป็นหน้าที่ของ 
ทหารเรืออีก”35

การยิงปีนเที่ยงจึงเป็นธรรมเนียมที่ไทยเอาอย่างมาจากเมืองสิงคโปร์ ในสมัยที่ตัวเมือง 
กรุงเทพฯ ยังไม่เติบโตมากนัก ประชาชนสามารถได้ยินเสียงปีนโดยทั่วกัน แต่เม่ือตัวเมืองกรุงเทพฯ 
เร่ิมขยายการยิงปีนเที่ยงก็ค่อยๆ คลายความสำคัญลง การยิงปีนเที่ยงเดิมทียิงเฉพาะวันเสาร์เพื่อเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้คนและผู้ที่เข้ามาค้าขายที่ต้องการตั้งนาฬิกาให้ตรงกับเวลาเที่ยงตรงในกรุงเทพฯ แต่ 
เมื่อการค้าขายเจริญมากขึ้น เรือที่เข้าออกมีมากขึ้นเป็นลำดับ รัชกาลที่ 5 จึงโปรดเกล้าฯ ให้ยิงปีน 
เที่ยงทุกๆ วัน36 ครั้นถึงสมัยรัชกาลที่ 7 เมื่อการส่งสัญญาณบอกเวลาทางวิทยุเริ่มแพร่หลายมากขึ้น 
จึงมีประกาศยุติการยิงปีนเที่ยงเป็นการถาวร37 คงเหลือแต่สำนวน “ไกลปีนเที่ยง” ท่ีหมายถึง “ไม่รู้

32 บ ันท ึกร ับส ั่ง สมเด ็จฯ กรมพระยาดำรงราชาน ุภาพ ประทาน ห ม ่อมราชวงศ ์ส ุมน ชาต ิ สว ัสต ิก ุล, หน้า
48.

33 พลตรี พ ระยาอาน ุภ าพ ไตรภ พ , “พ ระมห าน ครกร ุงเทพ ฯ ใน ค วาม ท รงจ ำข อ งค น อ าย ุเจ ็ด ส ิบ ,” ใน  
อน ุสรณ ์ในงานพระราชทานเพ ล ิงศพ พลตรี พระยาอาน ุภาพไตรภพ (จำร ัส เทพห ัสด ิน  ณ อยุธยา), หน้า 166.

34 พ ลโทประย ูร ภมรมนตรี, ช ีว ิต 5 แผ ่นด ินของข ้าพเจ ้า (กรุงเทพฯ: บรรณ กิจ, 2 5 1 8 ),หน ้า 17-18.
35 บ ันท ึกร ับส ั่ง สมเด ็จฯ กรมพระยาดำรงราชาน ุภาพ ประทาน ห ม ่อมราชวงศ ์ส ุมน ชาต ิ สว ัสต ิก ุล, หน้า

49.
36 “ประกาศย ิงป ีน ,” ใน  ราชก ิจจาน ุ!บกษา 5 (วันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2431): 9.
37 “ป ระก าศ ก ระท รวงก ล าโห ม  เรื่อง การเล ิกย ิงป ีนเท ี่ยง พ.ศ. 2477,” ใน  ราชก ิจจาน ุเบกษา 51 (วันท ี่ 9 

ธันวาคม พ.ศ. 2477 ): 3519.
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อะไรเพราะอยู่ห ่างไกลความเจริญ” 38 เท่านั้น กระน ั้นก ็ตาม ในสมัยแรกมีว ิทยุพ ีงเส ียงสัญญาณบอก 

เวลาก็สามารถเทียบเวลาจากวิทยุได้เพ ียงวันละหนึ่งครั้งเท่านั้นคือเท ียบได้ในเวลา 2 ท ุ่ม39

เสียงอันเกิดจากสภาพแวดล้อมในกรุงเทพฯ ก็เป็นเครื่องบอกเวลาให้คนกรุงเทพฯ ได้รับรู้ 
โมงยามด้วย กล่าวคือ เสียงพระเคาะระฆังตอนตี 4 ปลุกพระที่ยังนอนหลับอยู่ให้ตื่นขึ้นเพื่อครองผ้า 
ไตรจีวร40เด็กที่เกิดตอนเสียงพระเคาะระฆังดังพอตีก็เรียกว่าตกฟากเวลาพระเคาะระฆัง41 42 พอเพล 
ราว 11 นาฬิกาก็ได้ยินเสียงกลองเพล บ้านไหนมีนาฬิกาก็ตั้งนาฬิกาตามเสียงระฆังและเสียงกลอง 
หรือกรณีของพระยาอนุมานราชธน (เสเยรโกเศศ, พ.ศ. 2431-2512) ที่ทราบว่าตัวเองเกิดเมื่อเวลา 
เก้านาฬิกาพอตี เพราะเมื่อคลอดนั้นเสียงหวูดโรงเลื่อยจักรของบริษัทบอร์เนียวข้างวัดพระยาไกรดัง 
ขึ้นเพื่อเรียกคนงานให้เข้าทำงานตามปกติประจำวันพอตี42และโรงสีไฟก็ใช้เสียงหวูดเพื่อบอกโมง 
ยามเช่นกัน43 เสียงหวูดของโรงเลื่อยจักรและโรงสีไฟเพื่อเรียกคนเข้าทำงานและบอกเวลาเลิกงานนี ้
สะท้อนการบอกเวลาและการควบคุมเวลาของโลกสมัยใหม่ในยุคอุตสาหกรรม ทำนองเดียวกับ 
เสียงหวูดเรียกคนเข้าทำงานในระบบโรงงานอุตสาหกรรมของยุโรป ขณะเดียวกันขุนวิจิตรมาตรา 
(สง่า กาญจนาคพันธุ, พ.ศ. 2440-2523) ก็สรุปสัญญาณเสียงที่ทำให้รู้ว่าเป็นช่วงเวลากลางคืนไว้สี ่
อย่าง ได้แก่ เสียงเจ๊กมาเคาะประตูเปลี่ยนกังอุจจาระราวสองยาม จากนั้นก็เป็นเสียงเจ๊กเดินร้องบอก 
หวยออก ใครอยากรู้เร็วว่าหวยออกอะไรก็รอรับกังอุจจาระกับหวยออกไปพร้อมกัน ถึงตีห้าก็ได้ยิน 
เสียงแซะรางพอตีคนตื่นก็ได้ยินเสียงกลองตูมๆเป็นอย่างนี้ทุกวันไม่ขาด44มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ 
ในสมัยนั้นนอกจากเสียงไก่ขันที่ช่วยปลุกให้คนตื่นขึ้นมาเริ่มด้นวันใหม่แล้ว ยังมีเสียงระฆังของวัด

38 ราชบ ัณฑ ิตยสถาน, พจนาน ุกรม ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน ้า 159.
39 ทิพย์วาฌี สน ิทวงศ์ฯ, “นาฬิกา,” ใน เม ื่อค ุณตาค ุณยายบ ังเด ็ก เล ่ม 4, พ ิมพ ์รวมเล ่มครั้งท ี่ 2 (กรุงเทพฯ: 

นุรพาสาส ์น, 2542), หน ้า 12.
40 เส ฐ ีย รโก เศ ศ , พ ีน ค วาม ห ล ัง  เล ่ม 1, หน ้า 6. และ พลตรี พ ระยาอาน ุภ าพ ไตรภ พ , “พ ระมหานคร  

กรุงเทพฯ ใน ความ ท รงจำข องคน อาย ูเจ ็ดส ิบ ,” ใน  อน ุสรณ ์ใน งาน พ ระราชท าน เพ ล ิงศพ  พลตรี พระยาอาน ุภาพ  
ไตรภ พ  (จำร ัส เทพห ัสด ิน  ณ อยุธยา), หน ้า 167.

41 กาญจนาคพ ันธ ุ, เด ็กคลองบางหลวง เล่ม 2, พ ิมพ ์ครั้งแรก โดยสำน ักพ ิมพ ์ส ารคด ี (กรุงเทพฯ: สารคดี, 
2 5 4 2 ),หน ้า 119.

42 เสฐ ียรโกเศศ, พ ีนความหลัง เล่ม 1, หน ้า 6.
43 ศรีบ ุรพา, มารมน ุษย ์ (กรุงเทพฯ: มติชน, 2548), หน้า 144.
44 กาญจนาคพ ันธ ุ, กร ุงเทพฯ เม ื่อวานน ี้, พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพฯ: สารคด ี, 2545), หน ้า 257.



27

เสียงกลองยํ่าพระสุริย์ศรี เสียงทหารยิงปีน เสียงคนเดินแซะรางรถราง45 เสียงเหล่านี้ล้วนแต่เป็น 
สัญญาณบอกว่าเวลากลางคืนได้สิ้นสุดลงแล้วและกิจกรรมในเช้าวันใหม่กำลังจะเริ่มต้นขึ้น

นอกจากใช้เสียงเป็นสัญญาณบอกเวลาแล้ว คนกรุงเทพฯ ยังรับรู้การบอกเวลาได้จากการใช้ 
แสง กล่าวคือ ในสมัยที่เริ่มมีไฟฟ้าใช้แล้ว ในเวลาประมาณหนึ่งทุ่มตรงหรือสองทุ่มตรงไฟฟ้าจะ 
กระพริบสองสามครั้งเพื่อเป็นสัญญาณบอกให้คนกรุงเทพฯ รู้ว่าเป็นเวลาเท่าใด บ้านหลังไหนที่มี 
นาฬิกาก็สามารถตั้งนาฬิกาจากไฟฟ้าได้46 การใช้แสงไฟฟ้าเพ ื่อบอกเวลาจึงสะท้อนถึง
ความก้าวหน้าในเทคโนโลยีและวิธีการบอกเวลาแบบใหม่

ต่อมาเมื่อนาฬิกาเริ่มแพร'หลายในสังคมกรุงเทพฯ มากขึ้น นาฬิกาจึงเป็นเครื่องมือหลัก 
สำหรับบอกเวลาในชีวิตประจำวันของคนกรุงเทพฯ47 ลูอิส มัมฟอร์ด (Lewis Mumford) นัก 
ประวัติศาสตร์เมืองชาวอเมริกันระบุว่า “นาฬิกาเป็น ‘จักรกลสำคัญ’ ของการปฏิวัติอุตสาหกรรม” 
ทั้งยังเป็นเครื่องมือและระบบควบคุมการทำงานของทุนนิยมสมัยใหม่48 ขณะเดียวกัน แกร์ฮาร์ด 
ดอร์น-ฟาน รอสซัม (Gerhard Dohm-van Rossum) นักประวัติศาสตร์ยุโรปยุคกลางและด้นยุคใหม่ 
ชาวเยอรมันก็มองว่านาฬิกาเป็นสัญลักษณ์ของ “business and busyness”49 เน่ืองจากก่อนเกิดการทำ 
ให้เป็นอุตสาหกรรม (Industrialization) สัดส่วนของเวลาที่ถูกใช้ไปในการทำงานและเวลาว่างถูก 
กำหนดโดยปฏิทินของฤดูกาลทางเกษตรกรรมและศาสนา ไม่ใช่นาฬิกา นาฬิกาเริ่มสำแดงศักยภาพ 
ในการกำหนดเวลามาตรฐานขึ้นมาในปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 ขณะที่ก่อนหน้านั้นแต่ละเมืองจะ 
กำหนดเวลาโดยใช้อาทิตย์เที่ยงวันเป็นเกณฑ์ อันเป็นชั่วขณะที่ให้ความรู้สึกพิกลเมื่อเงาหายไปและ

45 เช่น เส ียงคนเด ินแซะรางรถรางท ี่ต ึกแถวหน ้าโรงเร ียนราช ิน ีล ่าง คนงานจะถ ือไม ้แซ ะม ือละด ้าม ปลาย 
เป ็น เหล ็กทำพ อด ิให ้แซะถ ึงก ้นร ่องรางด ัง “แซ ้ด-แช ้ด” เส ียงน ี้ด ังมาตลอดทางจากสะพ านท ุทธเร ื่อยไปทางว ัดโพ ธ ิ 
ท่าเตียน ดู อาจ ินต ์ ป ิญจพรรค์, บอมบ ์กร ุงเทพฯ ภ าค ส ม ถ ูรณ ์ พิมพ์ครั้งท ี่ 2 (กรุงเทพฯ: มติชน, 2545), หน ้า 95.

46 กาญ จนาคพ ันธ ุ, ก ร ุง เท พ ฯ เม ื่อ วาน น ี้, หน ้า 279. และ อาจ ิน ต ์ ป ิญ จพรรค ์, บ อม บ ์กร ุงเท พ ฯ ภาค  
สมถ ูรณ ์, หน ้า 95.

47 การว ัด เวลาก ้าวกระโดดคร ังให ญ ่เม ื่อม ีการป ระด ิษ ฐ ์น าฬ ิกากลฃ ึน ม าใน ราวคร ิสต ์ศตวรรษ ท ี่ 13 ใน  
ย ุโรป พอปลายทศวรรษท ี่ 1600 ป ระชาชนท ั่วไปก ็สามารถว ัด เวลาได ้อย ่างเท ี่ยงตรงไม ่เพ ียงแต ่เป ็นช ั่วโมงเท ่าน ั้น  
แต ่ย ังว ัดได ้เป ็นนาท ีและว ินาท ีด ้วย ดู คาร์ล ฮอเนอร์, เร็วไม,ว ่าช ้าให ้เป ็น: ศ ิลปะแห ่งการใช ้ช ีว ิต เน ิบช ้า, หน้า 35.

48 เร ื่องเด ียวก ัน , หน ้า 39.
49 Gerhard Dohm-van Rossum, History of the Hour: Clocks and M odern Tem poral Orders,

Translation of: Die Geschichte der Stunde by Thomas Dunlap (Chicago: University o f  Chicago Press, 1996), 
p .  17.
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ดวงอาทิตย์อยู่ตรงศีรษะพอดี50 ผลก็คือการแบ่งเขตเวลาท้องถิ่นที่ลักลั่นและไร้ระเบียบ เช่น ใน 
ตอนต้นทศวรรษท่ี 1880 เวลา1ในนิ'วออร์ลีนส์ (N e w  O rleans) ช้ากว่าบาตองรูจ (B aton  R o u ge) ท่ีอยู่ 
ห่างไปทางตะวันตก 80 ไมล์อยู่ 23 นาที แต่เมื่อมีรถไฟวิ่งถึงกันไต้เร็วพอและเพื่อให้ตารางเดิน 
รถไฟมีประสิทธิภาพ ประเทศต่างๆ จึงเริ่มปรับนาฬิกาให้สอดคล้องกัน ในปี ค.ศ. 1855 (พ.ศ. 
2398) เกือบทั้งประเทศอังกฤษยอมรับเวลาตามโทรเลขที่ส่งจากรอยัล ออบเสิร์ฟเวตอรี่ (R o ya l 

O bservatory) ในกรีนิช ต่อมาในปี ค.ศ. 1884 (พ.ศ. 2427) มี 27 ประเทศตกลงร่วมกันที่จะเอากรีนิช 
เป็นเล้นเมอริเตียนหลัก (G M T -G reen w ich  M ean  T im e) ซึ่งในที่สุดนำไปสู่การสร้างมาตรฐานเวลา 
โลกขึ้นมา51 พอถึงปี ค.ศ. 1919 (พ.ศ. 2462) ทั่วโลกไต้ประชุมกันอีกครั้งหนึ่ง ในครั้งนี้สยามก็ไต้ 
เช้าประชุมด้วย ภายหลังเสร็จสิ้นการประชุมพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงออก “พระ 
ราชกฤษฎีกาให้ใช้เวลาอัตรา”52 ประกาศความว่าตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2463 สืบไปให้ใช้เวลา 
อัตราสำหรับกรุงสยามท่ัวพระราชอาณาจักรเป็น 7 ชั่วโมงก่อนเวลากรีนิชในเมืองอังกฤษ เพื่อให้ใช ้
เป็นมาตรฐานเดียวกันกับนานาประเทศ

นาฬ ิกาอ ัน เป ็น เคร ื่องม ือสำหร ับแบ ่งว ันค ืนและสำหร ับบอกเวลาท ี่ใช ้ก ันอย ู่ในกร ุงเทพฯ 

ต ั้งแต ่อด ีตม ีหลายประเภท น ับต ั้งแต ่นาฬ ิกาท ี่ใช ้ข ันหร ือทะนานหรือกะลาลอยน ี้า นาฬิกาที่ว ัดด้วย 

เงาหรือนาฬิกาแดด นาฬิกากล ซ ึ่งเม ื่อตอนเข ้ามาน ั้นม ีอย ู่สามประเภท ได้แก่ นาฬิกากลที่ทำด้วยตุ้ม 

นาฬิกาชุ้มหรือนาฬิกาห้องเส็ง และนาฬิกาพก นาฬิกากลทั่งหมดนี้เร ิ่มเข ้ามาในสมัยรัชกาลที่ 2 และ 

นาฬิกาทรายที่เข ้ามาในสมัยรัชกาลที่ 353 นาฬิกากลในระยะแรกเริ่มนำเข ้ามาน ั้นเป ็นส ินค ้าราคาสูง 

และฟุมเห ืเอยเก ินความจำเป ็นสำหรับสามัญชน แต ่เพ ื่อประโยชน ์ต ่อระบบการทำงานและการร ับร ู้

50 เร ียกว่า เวลาม ัชฌ ันต ิกส ัย เป ็นการอาศ ัยด ูเงาของดวงอาท ิตย ์แล ้วประมาณ อย ่างหยาบๆ ว ่าเช ้าสายเท ี่ยง 
บ่ายเย็น เป ็น เวลาท ี่ต ่างก ันราวสองถ ึงสามช ั่วโมง ดู “พ ระราช กฤ ษ ฎ ีก าให ้ใช ้เวล าอ ัต รา,” ใน  ราชก ิจจาส ุเบ กษ า 36 
(ว ันท ี่ 21 ม ีนาคม พ.ศ. 2462): 273.

51 คาร์ล ฮอเนอร์, เร ็วไม ่ว ่าช ้าให้เป ็น: ศิลปะแห่งการใช้ชีว ิตเน ิบช ้า, หน ้า 39.
ชาญ ว ิทย ์ เกษตรส ิร ิ ต ั้งข ้อส ังเกตว ่า “ส ัญ ล ักษ ณ ์ท ี่บ ่งบ อกถ ึงความเป ็น  ‘เจ ้า โล ก ’ ของอ ังกฤษก ็ค ือการท ี่ 

เล ้นแวงของเขตเม ืองเล ็กๆ ท ี่ม ีช ื่อว ่า Greenwich ข องกร ุงลอน ดอน ท ี่แท บ ไม ่ม ีความ สำค ัญ และไม ่ม ีใครร ู้จ ัก  และก ็ 
ม ีห อด ูดาวอย ู่ท ี่น ั่น  ได ้กลายม าเป ็น ช ุด  ‘ม าต รฐาน ’ ใน ก าร ก ำห น ด เว ล า (และก ารเด ิน ท างข อ งด วงอ าท ิต ย ์แล ะ  
นาฬิกา) ข อ ง โล ก ” ดู ชาญ ว ิทย ์ เกษตรส ิร ิ, “ร ัชกาลท ี่ 5 ก ับการเสด ็จฯ อ ินเด ีย พ.ศ. 2414 และความเข ้าใจต ่อการ  
ปฎ ิร ุปแห ่งร ัชสม ัย,” ใน  ชาญวิทย ์ เกษตรสิร ิ และอรอน งค ์ ท ิพย์พ ิมล, บรรณ าธ ิการ, ร ัชกาลท ี่ 5: สยามก ับอ ุษาคฌ ย  ์
และชมพ ูท ว ีป  (กรุงเทพฯ: ม ูลน ิธ ิโต โยด ้าป ระเท ศ ไท ยและม ูลน ิธ ิโค รงการต ำราส ังค ม ศ าส ต ร ์และม ฤษ ยศ าส ต ร ์, 
2547), หน ้า 39.

52 “พ ระราชกฤษ ฎ ีกาให ้ใช ้เวลาอ ัตรา,” ใน ราชก ิจจาน ุเบกษา 36,: 273.
53 ดู กรม ห ม ื่น ป ระจ ักษ ์ส ิลป าคม  (เร ียบ เร ียง), “เร ื่องนาฬ ิกา,” ใน  วช ีรญ าณ ว ิเศ ษ  4 แผ ่นท ี่ 1-44 (ร.ศ.

108).
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โมงยามของประชาชน รัฐจึงได้จัดสร้างหอนาฬิกาขึ้น ในสมัยรัชกาลที่ 4 สร้างข้ึนท่ีพระที่น่ังภูวดล 
ทัศไนย สมัยรัชกาลท่ี 5 สร้างอยู่ที่โรงทหารหน้า (กระทรวงกลาโหมป็จจุบัน) ทางด้านหลังตรงข้าม 
กับสะพานช้างโรงสี หอนาฬิกานี้สร้างขึ้นพร้อมกับโรงทหารหน้าฌื่อปี พ.ศ. 2427 ตัวหอนาฬิกา 
เป็นตึกห้าช้ัน นาฬิกาอยู่ชั้นที่สี มีหน้าปิดนาฬิกาเพียงสองด้านคือด้านข้างถนนบำรุงเมืองและถนน 
ราชินีเพื่อผู้ที่ผ่านไปมาจะมองเห็นได้อย่างชัดเจน54 ในรัชกาลต่อๆ มาก็ได้สร้างหอนาฬิกาเพิ่มขึ้น 
อีกหลายแห่ง เช่นที่สถานีรถไฟหัวลำโพงก็มีอยู่หอหนึ่ง55 ที่สวนลุมพินีมีหอนาฬิกาสร้างแบบเก๋ง 
จีน56 หเอหอนาฬิกาของเอกชนก็มีอยู่ห้างเช่นกัน เช่นที่ตึกสร้างใหม่ตำบลบ้านหม้อ เจ้าของตึกได ้
แขวนนาฬิกาไว้ที่จั่วหลังคาตึกเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เดินทางไปมาตามท้องถนนที่อยากรู้โมง 
ยาม57

ภาพที่ 2.1 หอนาฬิกาโรงทหารหน้า (ป ิจช ุบ ันค ือกระทรวงกลาโหม)

ด้านตรงข้ามกับสะพานช้างโรงส ี

ที่มา: เทพชุ ท ับทอง, “ บ ิกเบนเม ืองไทย,”  ใน เล่าเร่ืองไทยๆ เล่ม 4, หน้า 169.

54 เทพชุ ท ับ ท อง, “บ ิ๊ก เบ น เม ืองไท ย,” ใน  เล ่าเร ื่องไทยๆ เล ่ม 4 (กรุงเทพฯ: ท ิพยพร, 2536), หน ้า 167-
168.

55 ทิพย์วาฌี สน ิทวงศ์ฯ, “นาฬิกา,” ใน  เม ื่อค ุณ ตาค ุณ ยายย ังเด ็ก เล่ม 4, หน ้า 10.
56 ปาร ิชาต ิ ค ุ้มร ักษา, เร ียบเร ียง, ช ีว ิต 4 แผ ่นด ิน  ค ุณ ห ญ ิงเพ ล ิน  เทพ ห ัสด ิน  ณ อย ุธยา, พ ิมพ์ครังท ี่ 2 

(กรุงเทพฯ: น ิตยสารแพรว, 2554), หน ้า 16.
57 “หอนาฬ ิกา,” กร ุงเทพฯ เดล ิเมล ่ (ว ันท ุฒที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2457).
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ลักษณะการบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืนดังกล่าวทำให้เกิดการประดิษฐ์คำบอกเวลา 

ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันในสังคม การสือสารด้วยระบบสัญญาณเสืยงจึงกลายมาเป็นการสือสารด้วย 

ระบบสัญลักษณ์ทางภาษา

2.3 คำบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืน
คำบอกช่วงเวลาในภาษาไทยมีหลายคำที่รู้จักกันดี เช่น เช้า สาย บ่าย เย็น ค่ํา มืด ดึก ฯลฯ 

คำเหล่านี้ล้วนเป็นการกำหนดเวลาแต่พอประมาณมิได้เฉพาะเจาะจงลงไปว่าเช้าคือระยะเวลาตั้งแต่ 

ก ี่โมงถึงกี่โมง หรือบ่ายคือช่วงเวลากี่ช ั่วโมง คำบอกเวลาเหล่าน ี้สะท้อนถึงความสัมพ ันธ์ระหว่าง 

ธรรมชาติกับวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะสังคมไทยที่เป็นสังคมเกษตรกรรม เราจึงพบคำ 

บอกช่วงเวลา เช่น เวลาบ่ายควาย หรือเวลาควายเข้าคอก คือ เวลาไล่ควายกลับบ้าน เวลาเย็น เวลา 

จวนคา58 ตลอดจนคำบอกเวลาอื่นๆ อาทิ เวลาพระเคาะระฆัง เวลาพระครองผ้า59 เวลาเห็นลายมือ 

เวลาพระบิณฑบาต เวลาฉันเพล เวลาเช้าได้เข้าไฟ เวลาชั่วเค ี้ยวหมากแหลก60 หรือเวลาชั่วเคี้ยว 

หมากจืด เวลาแค่หม้อข้าวเดือด เวลาชั่วอึดใจเดียวหรือชั่วพริบตาเดียว61 เวลาชั้นฉาย62 เป็นการ 

สังเกตจากเงา ชั้นฉายเป็นคำบอกเวลาที่ปรากฎในวรรณคดี เช่น ใน เสภาเรื่องชุนช้างชุนแผน ความ 

ว่า “ป ีขาลว ันอ ังคารเด ือนห ้า ตกฟากเวลาสามชั้นฉาย”63 เวลาช ั่วก ้านธ ูปไหม ้ แต่ค ่อนใช้เป ็น 

เครื่องวัดเวลาสำหรับการสอบไล่หนังสือพระ64 คำบอกเวลาทั้งหมดนี้สะท้อนโลกทัศน์ของคนไทย 

สมัยก่อนว่าเวลาคือเหตุการณ์และไม่จำเป็นต้องเป็นเหตุการณ์เดียวมากกว่าเวลาคือการเคลื่อนที่ของ 

เข็มนาฬิกา65 และยังสะท้อนถึงความสลับซับซ้อนของสังคมแต่ละสังคม

58 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนาน ุกรม ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน้า 624.
59 หม่อมราชวงศ์เสนีย์ ปราโมช บันทึกไว้ว่า “เกิดเมื่อเวลาพระครองผ้า ใกล้ 6 โมงเช้า” ดู ม.ร.ว. เสนีย์ 

ปราโมช, ชีวล ิข ิต, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: มูลนิธิ ม.ร.ว. เสนีย์ปราโมช, 2548), หน้า 19.
60 เสฐียรโกเศศ, ที่นความหลัง เล่ม 1, หน้า 5.
61 ทิพย์วาณี สนิทวงศ์ฯ, “นาฬิกา,” ใน เม ื่อค ุณ ตาค ุณ ยายย ังเด ็ก เล ่ม 4, หน้า 10.
62 ชั้นฉาย หมายถึง การสังเกตเวลาด้วยมาตราวัดอย่างหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า เหยียบชั้น คือ เอาเท้าวัดเงาของตัว 

คนที่ยืนกลางแดด ครั้งโบราณกำหนดเวลาด้วยวัดเงานั้นเป็นช่วงเท้า คือ 1 ชั้นฉาย เท่ากับเงายาวชั้วรอยเท้า มีพิกัด 
อัตราดังน ี้ 10 อักษร เป็น 1 เมล็ดงา 4 เมล็ดงา เป็น 1 เมล็ดข้าวเปลือก 4 เมล็ดข้าวเปลือก เป็น 1 องคุลี 15 องคุลี 
เป็น 1 ชั้นฉาย ดู ราชบัณฑิตยสถาน, พจนาน ุกรม ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน้า 355.

63 เสภาเร ื่องช ุนช ้างช ุนแผน, พิมพ์ครั้งที่ 18 (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, 2544), หน้า 7.
64 บ ันท ึกร ับส ั่ง สมเด ็จฯ กรมพระยาดำรงราชาน ุภาพ ประทาน ห ม ่อม ราชวงศ ์ช ุม น ชาต ิ สว ัสต ิก ุล, หน้า 

55.
65 นิธิ เฮียวศรีวงศ์, “สงกรานต์: วิถีชีวิตไทยที่เปลี่ยนแปลง,” ใน ผ ้าขาวม้า, ผ ้าช ิน, กางเกงใน และฯลฯ: 

ว่าด้วยประเพณี ความเปลี่ยนแปลง และเรื่องสรรพสาระ (กรุงเทพฯ: มต ิชน,2538), หน้า 41.
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ครั้นเม ื่อส ังคมม ีความสล ับซ ับซ ้อนมากข ึ้น คำบอกเวลาอย่างหยาบๆ ที่เคยใช้กันอยู่ใน 

ส ังคมเกษตรกรรมจ ึงไม่พอแก ่การตอบสนองชุดประสงค ์ท ี่หลากหลาย ประกอบกับการรับเอา 

แบบอย่างการนับเวลาและคำบอกเวลาจากวัฒนธรรมภายนอกเข้ามาทำให้สังคมไทยมีคำบอกเวลา 

เพิ่มมากขึ้น เช่น ยาม ทุ่ม โมง นาฬิกา บาท นาที และวินาที เป็นต้น ซึ่งจะสังเกตไต้ว่าคำบอกเวลา 

เหล่านี้ไต้แบ่งช่วงสั้นยาวของเวลาออกเท่าๆ กัน

“ ยาม” เป็นคำบอกเวลาที่มีที่มาจากการผลัดเปลี่ยนเวรยามของทางราชการเช่นเดียวกับการ 

เปลี่ยนเวรยามในอินเดีย การแบ่งช่วงเวลาออกเป็นยามของสังคมไทเผ่าต่างๆ ไม ่เหม ือนก ัน66 ใน 

สังคมไทยภาคกลาง ช่วงกลางวันผลัดเปลี่ยนยามเวลายํ่ารุ่งหรือ 6 นาฬิกา และเวลายํ่าเที่ยงหรือ

1 2 .0 0  น.แต่ช่วงตั้งแต่ยํ่าคํ่าหรือ 1 8 .0 0  น.จะเริ่มมีการผลัดเปลี่ยนเวรยามทุกสามชั่วโมง67ในวัน 

หนึ่งนั้นอาจแบ่งออกไต้เป็นแปดยาม ยามละสามชั่วโมง ยามในช่วงเวลากลางคืนเรียกว่า ปฐมยาม 

หรือยามต้น เวลา 1 8 .0 0 - 2 1 .0 0  น. ทุติยยาม หรือยามสอง เวลา 2 1 .0 0 - 2 4 .0 0  น. ตติยยาม หรือยาม 

สาม เวลา 2 4 .0 0 - 0 3 .0 0  น. และปีจฉิมยาม หรือยามปลาย เวลา 0 3 .0 0 - 0 6 .0 0  น.68 ยามเป็นคำบอก 

ช่วงเวลาที่กินช่วงเวลากว้างที่สุด69

66 การแบ่งเวลาของวันออกเป็น “ยาม” ของสังคมไทเผ่าต่างๆ ไม,เหมือนกัน แต่คำเรียกยามที่ใช้อยู่บ ่ง 
บอกความสัมพันธ์ของเวลากับวิถีชีวิต และบอกว่าสังคมแต่ละสังคมซับซ้อนต่างกันอย่างไร ดู วินัย พงศ์ศรีเพียร, 
วันวาร กาลเวลา แลนานาศ ักราช, พิมพ์ครั้งที่ 2 (ฉบับแก้ไข) (กรุงเทพฯ: ศักดิโสภาการพิมพ์, 2552), หน้า 62-63. 
และ ประเสริฐ ณ น ค ร,ประว ัต ิศาสฅร ้ฌ ีดเตล ิด(กร ุงเทพฯ:มต ิชน,2549),ห น ้า310-311.

67 นายอินเครา น ัก เขียนแห่ง ห น ังส ือพ ิมพ ์ไทย เห็นว่า “ตอนกลางคืนเขาผลัดยามกันคนละสามชั่วโมง 
เท่านั้น เพราะกลางคืนคนง่วงนอนกันเก่ง ไม่มีมหรสพ โรงหนัง โรงบิลเลียด หรือโรงโสเภณีเกลื่อนกรุงอย่างทุก 
วันนี้ ดังนั้น พอสามชั่วโมงเขาจึงต ีย ํ่าก ันเส ียครั้งหนึ่ง” ดู นายอินเครา, เม ือ งไท ยใน อ ด ีต  (พระนคร: ก้าวหน้า, 
2506),หน้า 165-166.

68 วินัย พงศ์ศรีเพ ียร, ว ันวาร กาลเวลา แลน านาศ ักราช, หน้า 64. และ ณ ัง-บัปดิสค์ ปาเลกัวซ้, เล ่าเร ื่อง
กรุงสยาม, แปลจาก Description of the Thai Kingdom or Siam โดย สันต ท. โกมลบุตร, พิมพครังที 3 
(กรุงเทพฯ: ส์านักพิมพ์ศรีปีญญา, 2549), หน้า 169-170.

69 กลอนในหนังสือ รุ)ลบทบรรพกิจ แบ่งเวลาไว้เป็นดังนี้
วันหนึ่งนั้นแปดยามยํ่า กลางวันท่านกำ หนดไว้ว่าสี่ยามมี
กลางคืนก็นับยามสี วันกับราตรี จึงเป็นแปดยามตามใช้
ยามหนึ่งสามนาสีกาไซร้ นาสีกาท่านใช้ กลางวันท่านเรียกว่าโมงนา
กลางคืนเรียกว่าทุ่มหนา นาสีกาหนึ่งรา ไต้สิบบาทท่านบอกไว้
บาดหนึ่งสี่นาทีไทย นาทีหนึ่งไต้ สิบห้าเพ็ชชะนาที
เพ็ชชะนาทีหนึ่งนี้ หกปราณด้วยดี ปราณหนึ่งสิบอักษรไซร้
อ ้างใน  บ ันท ึกร ับส ั่ง สมเด ็จฯ กรมพระยาดำรงราชาบ ุภาพ ประทาน ห ม ่อมราชวงศ ์ส ุมน ชาต ิ สว ัสด ีก ุล,

หน้า 55.
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“ โมง” กับ “ ท ุ่ม”  ได้กล่าวแล้วว่าเป็นคำบอกเวลาที่เลียนมาจากเสียงฆ้องและกลอง ในสมัย 

รัชกาลที่ 5 มีการออก “ ประกาศใช้ทุ่มโมงยาม” ให้ถูกต้อง ดังข้อความว่า “ แต่นี้ต่อไปผู้ใดจะกราบ 

บังคมทูลพระกรุณาด้วยวาจาก็ดี จะใช้ในหนังสือกราบบังคมทูลพระกรุณา ฤาใช้ในหนังสือราชการ 

ก็ดีให้ใช้ให้ถูกต้องดังต่อไปนี้คือ ย่ํารุ่ง, โมงเช้าฤาโมงเช้าหนึ่ง 2 โมงเช้า 3 โมงเช้า 4 โมงเช้า 5 โมง 

เช้า เที่ยงฤายํ่าเที่ยง บ่ายโมง ฤาบ่ายโมงหนึ่ง บ่าย 2 โมง บ่าย 3 โมง บ่าย 4 โมง บ่าย 5 โมง ย่ําค่ํา 

ทุ่มหนึ่ง 2 ทุ่ม ยามหน ึ่ง4 ทุ่ม 5 ทุ่ม 2 ยาม 7 ทุ่ม 8 ทุ่ม 3 ยาม 10ทุ่ม 11 ทุ่ม ฤาตี 11 ย่ํารุ่ง ให้ใช้ให้ 

ถูกต้อง” 70 โมงกับทุ่มจึงเป็นคำบอกเวลาที่มีช่วงเวลายาวเท่ากับหนึ่งชั่วโมง

ทว่าในเวลากลางคืนยังมีคำบอกเวลาท่ีไม่เป็นทางการนักคือ “ตี” ใช้เรียกต้ังแต่ ตี 1 ตี 2 
เร่ือยไปจนถึง ตี 5 สมศรี สุ[กุมลนันทน์ สันนิษฐานว่า “เลย 5 ทุ่มไปแล้วไม่เรียกว่า ทุ่ม กลายเป็น ตี 
คงเป็นเพราะไม่ใช้กลองตีบอกเวลาอีกต่อไป จะหนวกหูรบกวนชาวบ้าน เดาว่าล้าจะมีการบอกเวลา 
คงใช้ เกราะ อย่างในสำนวนว่า ตีเกราะเคาะไม้ เกราะ เป็นเคร่ืองสัญญาณทำด้วยไม้ ใช้ตีห!อส่ันให้ 
ดัง”71

สำหรับ “ นาฬิกา”72 เป็นภาษาบาลี มาจากรากศัพท์ว่า “ นาฬิ” แปลว่า ทะนานที่ใช้ตวงข้าว 

คำนี้ในภาษาสันสกฤตเขียนว่า “ นาที”  แปลอย่างเดียวกัน เมื่อนำคำนี้มาใช้กับเวลาหมายถึงทะนาน 

ตวงเวลา ทะนานหรือเครื่องตวงซึ่งอาจทำด้วยกะลามะพร้าวสามารถเป็นเครื่องวัดเวลาไต้ เพราะเอา 

ทรายมาใส่ให้เต ็มหรือถึงข ีดที่ทำไว้และปล่อยทรายให้ค่อยๆ ไหลจากรูขนาดเล็กๆ ที่เจาะไว้จน 

หมด ในทำนองตรงกันข้าม อาจใช้วิธีเจาะรูเล็กแล้วเอาไปลอยนี้า ทะนานจมนี้าเมื่อใดก็แสดงว่า 

ช่วงเวลาที่กำหนดได้ผ่านไป ทรายที่ไหลออกหมดหรือนี้าที่ไหลเช้าจนเต็มทะนานน่าจะกินเวลา 

เท่ากับหนึ่งชั่วโมง เนื่องจากคนสมัยก่อนใช้คำว่านาฬิกาเพื่อบอกชั่วโมง73 คำบอกเวลาที่ละเอียด 

ย่อยลงไปกว่านาฬิกา ก็คือ “ บาท” 1 บาทเท่ากับ 6 นาที ดังนั้น 10 บาท จึงเท่ากับ 1 ชั่วโมง คำว่า 

“ นาฬิกา”74แ ล ะ “ บาท” ใช้ก ันมานานแล้วดังปรากฏในเอกสารเก่าๆเช่นพระราชพงศาวดารกรุง

70 “ประกาศใช้ทุ่มโมงยาม,” ใน ราชก ิจจาบ ุฌ กษา 17(วันที่ 29 กรกฎาคม พ .ศ .2443): 206.
71 สมศรี สุกุมลนันทน์, สมศรี ส ุก ุมลน ันทน ์: สารคด ีช ีวประว ัต ิ (กรุงเทพฯ: สารคดี, 2539), หน้า 151.
72 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าฯ กรมพระยานริศราบุวัดติวงศ์ ทรงสันนิษฐานว่า “สังเกตชื่อนาฬิกา 

นั่นแปลว่า มะพร้าว จ ึ่งค ิดว ่าแต ่ก ่อนนี้เขาคงใช้กะลาก้นกลวงลอยนํ้าเป ็นเครื่องว ัดเวลา ดูเหมาะดีท ี่จะฉวยเอา 
กะลาช ึ่งม ีอย ู่ดาษด ื่นท ี่ไหนมาใช ้ก ็ได ้ เขาจะเอาช ันอ ุดร ูก ้นกะลาเจาะไขให ้น ี้าเช ้าตามใจชอบเอาใหม ่หรือจะ 
อย่างไรไม่ทราบ” ดู บ ันท ึกร ับส ั่ง สมเด ็จฯ กรมพ ระยาดำรงราชาน ุภาพ ประทาน ห ม ่อมราชวงศ ์ส ุมนชาต ิ สวัสดี 
กุล, หน้า 54-55.

73 วินัย พงศ์ศรีเพียร, วันวาร กาลเวลา แลนานาศ ักราช, หน้า 66-67.
74 สงวน อั้นคง ตั้งข้อสังเกตว่า “คำว่า นาฬิกา หมายความว่าเครื่องนับเวลา คำนี้เพิ่งปรากฎครั้งแรกใน 

พระราชพงศาวดารกร ุงเก ่า ซึ่งสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงโปรดเกล้าฯ ให้พระโหราธิบดีเรียบเรียงขืนไว้ เม่ือ
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เก่า ฉบับหลวงประเสริฐ ในข้อความที่ว่า “ เวลารุ่งแล้ว 3 นาฬิกา 6 บาท เสด็จพยุหยาตราไปเอาเมือง 

ละแวก แลตั้งทัพชัยตำบลบางขวด”75 เวลารุ่งแล้ว 3 นาฬิกา 6 บาท นี้หมายถึงเวลา 9 นาฬิกา 36 

นาที

ส่วน “ นาที”  หรือสมัยก่อนเรียกว่า “ มินิตย์”76 หรือ “ ม ิน ิต” นั้นใช้เรียกกันมากในหมู่ข้าราช 

สำนักสมัยรัชกาลที่ 6 เพี้ยนมาจากคำภาษาอังกฤษคือ “Minute”77 ตามมาตรวัดของช่วงเวลา 1 

ช ั่วโมงเท ่าก ับ60 นาที 1 บาทเท ่าก ับ6 น า ท ีแ ล ะ ! นาท ีเท ่าก ับ60 วินาที แ ล ะ “วินาที” นั้นเดิม 

เรียกว่า “ สก ัน”78 แผลงตามศัพท์ภาษาอังกฤษเดิมว่า “ Second”

ในบิจจุบัน “ นาฬิกา”  “ นาที”  และ “วินาที”  เป็นคำบอกเวลาที่ใช้บอกเวลาอย่างเป็นทางการ 

ส่วน “ โมง” กับ “ ท ุ่ม”  ใช้กันอย่างไม่เป็นทางการ ในขณะที่ “ ยาม” มักไม่ค่อยใช้กันแล้ว คงเหลือใช้ 

แต่เพียงสองยามหรือยามสองเท่านั้น

2.4 กลางคืนกับการเร่ิมต้นวันใหม่
ในสังคมทั่วไปถือว่าวันหนึ่งคือช่วงเวลาที่โลกหมุนรอบตัวเองมาบรรจบ ณ จุดเริ่มต้น บาง 

กลุ่มถือว่าเวลาดวงอาทิตย์ขึ้นเป็นจุดเริ่มต้น บางกลุ่มเชื่อว่าดวงอาทิตย์ตก และบางกลุ่มถือเวลาเที่ยง 

เป ็นจุดเริ่มต ้น79 เช่น ในอดีตชาวบาบิโลนเริ่มต ้นน ับวันใหม่ตอนพระอาทิตย์ข ึ้น วันใหม่ของชาว 

อิตาลีเริ่มต้นเมื่อพระอาทิตย์ตกดิน ในทางดาราศาสตร์เริ่มนับตอนเที่ยงวัน ส่วนชาวเยอรมันและ 

ชาวฝรั่งเศสเริ่มน ับจากเท ี่ยงค ืน80 เป็นต้น เด ิมท ีการเร ิ่มน ับว ันใหม ่ในสังคมไทยเริ่มข ึ้นเม ื่อดวง 

อาทิตย์ขึ้นในตอนรุ่งเช้าถือว่าเป็นการเริ่มต้นวันใหม่ แต่เปลี่ยนมาเป็นการเริ่มต้นวันใหม่เมื่อหลัง 

เที่ยงคืนล่วงไปแล้วเมื่อใดยังไม่ปรากฎแน่ชัด พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองศ์เจ้าจุลจักรพงษ์ ซ ึ่งประสูต ิ 

เมื่อเวลา 23.58 นาฬิกา (สองนาทีค่อนสองยามหรือเที่ยงคืน) ในวันเสาร์ที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2450 (ปี

จุลศักราช 1042 หรือ พ.ศ. 2223” ดู สงวน อั้นคง, ส ิ่งแรกในเม ืองไทย เล ่ม 1, พิมพ์ครั้งที่ 2 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม 
(พระนคร: แพร่พิทยา, 2514), หน้า 175-176.

พ ร ะ ร า ช พ ง ศ า ว ด า ร ก ร ุง เ ก ่า  ฉ บ ับ ห ล ว ง ป ร ะ เ ส ร ิฐ ,  พ ิม พ ค์ ร ั้ง ท่ี 2 0 ( น น ท บ ุร ี: 
มหาวิทยาลัยสูโขทัยธรรมาธิราช, 2549), หน้า 65.

76 ดู เจ้าพระยาทิพากรวงษ์มหาโกษาธิบดี (ขำ บุนนาค), ห น ังส ือแสดงก ิจจาบ ุก ิจ  (พระนคร: องศ์การค้า 
ของคุรุสภา, 2514), หน้า 3.

77 นายอินเครา, เมืองไทยในอดีต, หน้า 163.
78 ดู เจ้าพระยาทิพากรวงษ์มหาโกษาธิบดี (ขำ บุนนาค), หน ังส ือแสดงก ิจจาบุก ิจ, หน้า 3.
79 วินัย พงศ์ศรีเพียร, วันวาร กาลเวลา แลนานาศ ักราช, หน้า 9.
80 วิลเลี่ยม เจ. เอช. แอนดรุว์ส, “ประวัติแห่งการรักษาเวลา,” ใน เร ื่องของเวลา, แปลจาก A M atter of 

Time (Volume 16, Number 1,2006) ของนิตยสาร Scientific American ฉบับพิเศษ โดย ปิยบุตร บุรีคำ, พิมพ์ครั้ง 
ท่ี 2 (กรุงเทพฯ: มติชน, 2551), หน้า 156-157.
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มะแม) สมัยรัชกาลที่ 5 ทรงสันนิษฐานว่า “ สมัยนั้นเห็นจะเริ่มนับวันกันจากเที่ยงคืนแล้ว เพราะแม่ 
เล่าให้พิงว่า พ่อดูหนักพระทัยอย่างยิ่ง ทรงมองดูนาฬิกาอยู่ตลอดเวลา เกรงว่าข้าพเจ้าจะเกิดไม่ทัน 

เที่ยงคืน จะเลยไม่เป ็นคนเกิดวันเสาร์” 8' หากการสันนิษฐานนี้ถ ูกต้องนั้นก็แสดงว่าการเริ่มต้นวัน 

ใหม่ในเวลากลางคืนหลังจากเที่ยงคืนล่วงแล้วเริ่มขึ้นเมื่อก่อนปี พ.ศ. 2450

ครั้นถึงสมัยรัชกาลที่ 6 ในปี พ.ศ. 2460 มีการเปลี่ยนแปลงวิธ ีการนับวันเวลาอย่างใหม่ 

ตามที่เคยใช้กันมาทางโหราศาสตร์และเคยใช้กันมาในสมัยโบราณ เพื่อให้สอดคล้องกับประเทศใน 

ย ุโรปและอเมริกาและเพ ื่อความสะดวกในการใช้ในกิจการทั่วไป กล่าวคือ เร ิ่มนับวันใหม่ต ั้งแต่ 

เที่ยงคืน ระยะทุ่มโมงให้เรียกว่า นาฬิกา ตามภาษาที่เคยใช้มาทางราชการแต่โบราณ เวลาตั้งแต่เที่ยง 

คืนถึงเที่ยงวันเรียกว่า ก่อนเที่ยง เวลาตั้งแต่เที่ยงวันล่วงแล้วไปบรรจบเที่ยงคืนเรียกว่า หลังเที่ยง คือ 

ระยะที่ 1 แห่งเที่ยงคืนล่วงแล้วเรียกว่า 1 นาฬิกาก่อนเที่ยง และมีลำดับไปถึง 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 

10,11นาฬิกาก่อนเที่ยงจนถึง 12นาฬิกากลางวันหรือเที่ยงแล้วต่อไปนับเวลา 1,2,3,4 ,5,6,7,8, 

9, 10, 11 นาฬิกาหลังเที่ยง ถึง 12 นาฬิกากลางคืนหรือเที่ยงคืนดังนี้ เว ียนกันเสมอไป81 82วิธีการนับ 

เวลาอย่างนี้เรียกว่าวิธีนับรอบเวลา 12 นาฬิกา อย่างไรก็ตาม รัฐเกรงว่าสาธารณชนจะไม่เข้าใจจึงไต้ 

ออก “ พระบรมราชาธิบายว่าด้วยการนับเวลาตามประกาศใหม่ พ.ศ. 2460” 83 ควบคู่ไปด้วยเพื่อให้ 

สาธารณชนเอาใจใส่และเข้าใจวิธีการนับเวลาจะไต้ใช้การนับเวลาแบบใหม่ไต้อย่างไม่พลั้งพลาด 

ดังนั้น การเริ่มต้นวันใหม่ในเวลากลางคืนตั้งแต่เวลาหลังเที่ยงคืนเป็นต้นไปจึงน่าจะเริ่มขึ้นอย่างเป็น 

ทางการในปี พ.ศ. 2460 สมัยรัชกาลที่ 6 เป็นต้นมา เช่นเดียวกับที่สถิตย์ เสมานิล (พ.ศ. 2441- หาย 

สาบสูญเมื่อป ี พ.ศ. 2524) นักเขียนและนักหนังสือพิมพ์เห ็นว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2459 ถอยหลังขึ้นไป 

การนับเวลาของไทยถือเอายํ่ารุ่งเป็นชุดสิ้นสุดและชุดเริ่มต้นของวัน ส่วนการนับเวลาสองยามล่วง 

แล้วเป็นวันใหม่น ั้นเริ่มขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อมีพระราชกฤษฎีกาประกาศการนับเวลาเหมือน 

ประเทศตะวันตกที่แบ่งเวลาหนึ่งวันออกเป็นก่อนเที่ยงและหลังเที่ยง84

ล่วงถึงสมัยรัชกาลที่ 7 ไต้มีพระบรมราชานุญาตให้ใช้วิธีนับรอบเวลา 24 นาฬิกาตั้งแต่เที่ยง 

ค ืนล่วงแล้วไปบรรจบเที่ยงคืนขึ้นอีกวิธ ีหนึ่ง กล่าวคือ เวลาตั้งแต่เที่ยงคืนล่วงไปเรียกว่า 0 นาฬิกา 

ก ับเศษนาท ีจนถ ึง60นาทีเรียกว่า 1 นาฬิกาและนับดังนี้ต ่อไปตามลำดับจนบรรจบถึงเที่ยงคืนเป็น

81 พระเจ ้าวรวงศ ์เธอ พระองศ์เจ ้าธ ุลจ ักรพงษ ์, เก ิดว ังปาร ุสก ์ ฉบ ับสมน ุรฌ ์: สม ัยถ ูรณ าญ าส ิท ธ ิราชย ์และ  
สม ัยประชาธ ิปไตย, พิมพ์ครั้งที่ 12 (กรุงเทพฯ: ร ิเวอร ์ บ ุ๊คศ ์, 2547), หน้า 29.

82 “ป ระกาศน ับ เวลาใน ราชการ,” ใน  ราชก ิจจาน ุเบกษา 34 (ว ันท ี่ 13 ก ันยายน พ.ศ. 2460): 421-422.
83 “พ ร ะ บ ร ม ร าช าธ ิบ าย ว ่าด ้ว ย ก าร น ับ เว ล าต าม ป ร ะ ก าศ ให ม ่,” ใน  ร าช ก ิจ จ าน ุเบ ก ษ า 34 ( ว ัน ที่ 13 

กันยายน พ.ศ. 2460): 423-430.
84 สถ ิตย ์ เสมาน ิล , “เท ศ กาลส น ุก ,” ใน  ว ิสาสะ เล ่ม 1, พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 2 (กรุงเทพฯ: ด ้นอ ้อ แกรมม ี่, 2539), 

หน้า 53-55.
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เวลา 24 นาฬิกา สำหรับใช้ในราชการทั่วไป เช่น ในราชการทหารบก ทหารเรือ รถไฟ และ 

ไปรษณีย์โทรเลข เป็นต้น เพราะการจดเวลาอย่างน ี้สะดวกและไม่ค ่อยมีการผ ิดพลาด ครั้นเมื่อ 

ประชาชนไต้ทดลองใช้และเข้าใจเป็นส่วนมากแล้วจึงไต้ออก “ ประกาศวิธีการนับเวลาในราชการ 

พ.ศ. 2471”85 ให้ใช้ในราชการทั่วไปเพื่อความสะดวกในงานราชการ ส่วนในกิจของประชาชนจะใช้ 

วิธีนับเวลารอบ 12 นาฬิกาอยู่ตามเดิมก็ไต้ไม่ห้าม

อย่างน้อยการเปลี่ยนแปลงการนับวันเวลาแบบใหม่นี้ก ็ส ่งผลต,อผู้ท ี่เก ิดตอนกลางคืนหลัง 

เท ี่ยงคืนไปแล้วว่าจะถือว่าวันใดเป็นวันเกิด ตัวอย่างนี้ปรากฎอยู่ในนวนิยายเรื่อง ผู้ดี (2480) ของ 

ดอกไม้สด ในตอนที่ วิมล ตัวเอกของเรื่องกำลังจะจัดงานวันเกิด พระยาอมรรัตน์ราชลุ[ภิท ผู้เป็น 

บิดา สนทนากับ วิมล ความว่า

“ วันเกิดของหนูที่เคยถือว่าตรงกับวันที่ 21 น,ะ ก็ถ ูกตามวิธีน ับเวลา 

แบบใหม่ แต่ล้านับตามแบบเก่า ต้องถือว่าหนูเกิดวันที่ 20 เพราะหนูเกิดคืน 

วันที่ 20 เวลาตีหนึ่ง เพราะฉะนี้นคืนวันที่ 20 พ่อจะเชิญแขกของพ่อมาเลี้ยงดิน 

เนอร์ให้หนูด ้วยเป็นพิเศษจากทุกปี เพราะวันเกิดปีน ี้เป ็นปีสำคัญ หนูของพ่อ 

อายุ 21 ปีเต็ม ส่วนการทำบุญใส่บาตรจะทำวันที่ 21 อย่างที่เคยทำทุกปี หรือจะ 

ทำวันที่ 20 ก็ตามใจ”86

การเริ่มนับเวลากลางคืนตั้งแต่เที่ยงคืนล่วงไปแล้วให้เป็นวันใหม่นี้เป ็นผลกระทบประการ 

หนึ่งของสภาวะสมัยใหม่ที่ทำให้กรุงเทพฯ กลายเป็นสังคมเมืองสมัยใหม่ จากประกาศเปลี่ยนแปลง 

การนับวันเวลาใหม่ในรัชกาลที่ 6 และรัชกาลที่ 7 ตังจะเห็นว่าทรงให้เหตุผลในเรื่องการใช้ใน 

ราชการทั่วไปและเพื่อให้สอดคล้องกับประเทศในยุโรปและอเมริกา สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัว 

ของสยามในโลกสมัยใหม่ที่ต้องติดต่อค้าขายกับประเทศตะวันตกและรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา 

ตังนั้นเวลาและพื้นที่กลางคืนของกรุงเทพฯ ตั้งแต่ทศวรรษที่ 2460 เป็นต้นไปจึงเห็นรอยต่อที่ชัดเจน 

ระหว่างวันเก่ากับวันใหม่ และวิถีชีวิตประจำวันของคนกรุงเทพฯ จึงผูกพันอยู่กับเวลาที่เป็นตัวเลข 

หรือเวลาตามการเดินของเข็มนาฬิกาในโลกสมัยใหม่หาใช่เวลาตามปรากฎการณ์ธรรมชาติเช่นเดิม 

ไม่

2.5 ความเช่ือเก่ียวกับช่วงเวลากลางคืนในสังคมไทย

ห้วงเวลากลางคืนที่ห ่อทุ้มไว้ด ้วยความมืดมิดนำพาให้ค ิดจินตนาการไปต่างๆ นานาตาม 

ประสบการณ์และวิจารณญาณของแต่ละบุคคล เด็กๆ อาจนึกถึงผีสางเมื่อเห็นใบไม้ในสุมทุมพุ่มไม้ 

ล้อกับแสงของดวงจันทร์ หนุ่มสาวอาจรำพึงรำพันถึงคนรัก ศิลปินอาจระลึกถึงสุนทรียภาพจากแสง

85 “ประกาศว ิธ ีน ับ เวลาใน ราชการ,” ใน  ราชก ิจจาบ ุฌ กษา 45 (ว ันท ี่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2471): 75-76.
86 ดอกไม ้สด, ผู้ดี (กรุงเทพฯ: แพรวสำน ักพ ิมพ ์, 2548), หน ้า 57.

T ท น .CMV\ น-
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และเงา และกวีอาจรำลึกถึงปรัชญาอันเป็นสัจจะจากธรรมชาติ จินตนาการอันไม่จำกัดขอบเขตนี้ทำ 

ให้กลางคืนอาจเป็น “ ยามคํ่าลงโพล้เพล้ถ่ายเทประภา ในเมื่อยามทิวาต่อราตรีกาล ม แีต่ความมืดมน 

อับจนดวงมาน เหงาปานขาดใจ” หรือ “ แท้ที่จริงนั้นยามคํ่า นำให้รื่นฤทัย คํ่าลงแล้วราตรีใหม่ 

เคลื่อนมาพาใจให้ชื้นชื่นเชย”87 ท ั้งน ี้ก ็ล ้วนชื้นอยู่ก ับความเช ื่อและความรู้ส ึกท ี่แต ่ละบ ุคคลมีต ่อ 

ช ่วงเวลากลางคืนภายใต้ว ัฒนธรรมของแต่ละสังคมที่กำกับไว้ ท ัศนะที่ม ีต ่อช่วงเวลากลางคืนจึง 

ไม ่ใช ่เร ื่องของผ ัสสะท ั้งห ้าเท ่าน ั้น  แต ่ย ังต ้องโยงใยไปถ ึงมโนส ัมผ ัสท ี่สำค ัญ ต ่อกระบวนการ 

ตอบสนองของจิตที่นึกคิดและแปลเป็นความรู้ส ึกต่างๆ ออกมา ถึงกระนั้นก็ตาม กลางคืนก็ยังเจือไว้ 

ด้วยความเชื่อและความรู้สึกในต้านร้ายมากกว่าดี

เวลากลางคืนจากทัศนะของแมรี่ ดักลาส (Mary Douglas) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษมอง 

ว่าเวลากลางคืนมีสถานภาพของความศักดิสทธและการไต้มาซึ่งอำนาจอันอยู่นอกเหนือจากระบบที่ 

เป็นอยู่ ทำให้มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับภาวะความเลื่ยง ความเป็นอันตราย และภาวะที่เป็นมลพิษ 

ทางสังคม ท ั้งน ี้เพราะกลางคืนเป ็นช่วงของการเปลี่ยนผ่าน ซ ึ่งก ่อให้เก ิดลักษณะของความไร้ 

ร ูปแบบ ไม ่ม ีโครงสร ้างช ัดเจน อ ันต ่างจากเวลากลางว ันท ี่ม ีร ูปแบบแน ่นอนและม ีโครงสร ้าง 

ชัดเจน88 ดังนั้นจึงเห็นไต้ว่าสิ่งที่เกิดชื้นในเวลากลางคืนหลายอย่างจึงเป็นสัญลักษณ์ของอันตราย 

เช่น นกแสกร้องเวลากลางคืน นกฮูกมาเกาะหลังคาบ้าน ค้างคาวที่หากินกลางคืนเหมือนผีออกดูด 

เลือด หรือผีอาละวาดเวลากลางคืน การใช้เวลากลางคืนจึงมีความเสี่ยงและอันตราย ผู้ท่ีสามารถทำ 

กิจกรรมผ่านช่วงเวลากลางคืนไต้จึงต้องมีสถานภาพ มีอำนาจ หรือมีความศักดิ'ส ิทธ์ เช่น บรรดาภูต 

ผ ีป ีศาจ ส ัตว ์ประหลาดต ่างๆ มน ุษย์จ ึงไม่ค ่อยใช้เวลากลางคืนดำเน ินกิจกรรมปกติท ั่วไป89 ดัง 

ตัวอย่างใน สวัสดีรักษาคำกลอน ที่ว่า “ อนึ่งวิชาอาคมถมถนำ เวลาคํ่าควรคิดเป ็นน ิจศ ีล จึง

87 บ ท เพ ล งพ ระราช น ิพ น ธ ์ “ยามค ํ่า” เป ็น เพ ล งพ ระราช น ิพ น ธ ์ลำด ับ ท ี่ 15 ใน พ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระ  
เจ ้าอย ู่ห ัวภ ูม ิพลอค ุลยเดช ร ัชกาลท ี่ 9 ทรงพระราชน ิพนธ ์ทำนองข ึ้นใน พ.ศ. 2495 แล ้วทรงพ ระกร ูณ าโปรดเกล ้าฯ  
ให ้ พ ร ะ เจ ้าว ร ว ง ศ ์เธ อ  พ ร ะ อ งศ ์เจ ้าจ ัก ร พ ัน ธ ์เพ ็ญ ส ิร ิ น ิพ น ธ ์ค ำ ร ้อ ง ท ั้ง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ แ ล ะ ภ า ษ า ไท ย  แ ล ะ ไ ด  ้
พ ระราช ท าน ให ้น ำอ อ ก บ รรเล งใน งาน ข อ งส ม าค ม น ัก เร ีย น เก ่าส ห ร ัฐ อ เม ร ิก าใน พ ระบ รม รา'f ปถ ัมภ ์ ณ สโม สร  
ส ราญ รม ย ์ เม ื่อ ว ัน เส าร ์ท ี่ 23 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ พ.ศ. 2495 ดู “ยาม ค ํ่า ,” ใน  ว ิก ิพ ีเด ีย  ส าร าน ุก ร ม เส ร ี, แห ล ่งท ี่ม า  
http://th.wikipedia.org/wiki/ (27 พฤษภาคม พ.ศ. 2554).

88 Mary Douglas, Purity and Danger: An Analysis o f Concepts o f Pollution and Taboo (London: 
Routledge & Kegan Paul, 1966). อ ้างใน  พ ิเชษฐ ์ สายพ ันธ ุ, “กลางคืน: ก าร เป ล ี่ยน แป ล งโค รงส ร ้างก ารใช ้เวลาใน  
ส ม ัยบ ร ิโภ คน ิยม ,” ใน  สิร ิพร สมบุรณ์บ ุรณะ, บรรณ าธ ิการ, ว ัฒ น ธรรม การบ ร ิโภ ค: แนวค ิดและการว ิเคราะห ์, 
หน้า 113.

89 พ ิเชษฐ ์ สายพ ันธ ุ, “กลางค ืน: ก าร เป ล ี่ยน แป ล งโค รงส ร ้างก ารใช ้เวลาใน ส ม ัย บ ร ิโภ ค น ิยม ,” ใน  สิริพร 
สมบ ุรณ ์บ ุรฌะ, บรรณ าธ ิการ, เร ื่องเด ียวกัน, หน ้า 114.

http://th.wikipedia.org/wiki/
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ศักดิ"สทธิฤทธิรณพ้นไพริน ให้เพ ิ่มภิญโญยศปรากฎไป”90 ซ ึ่งแสดงให้เห ็นว่าเวลากลางคืนเป ็น 

ช่วงเวลาของพลังอำนาจและความศักดิสทธ

กรอบความคิดความเชื่อที่มีต่อช่วงเวลากลางคืนในสังคมไทยก็มุ่งไปในทางร้ายมากกว่าดี 

แด,ถ ึงกระน ั้นก ็ตาม ความเชื่อในทางร้ายของกลางคืนก็ทำให้ช ่วงเวลากลางคืนในสังคมไทยถูก 

เชื่อมโยงเข้ากับอุบายที่เรียกกันว่า “ โบราณอุบาย” เพื่อเป็นการกำหนดให้คนในสังคมกระทำหรือ 

ละเว้นการกระทำบางอย่าง ถือได้ว่าเป็นการควบคุมทางสังคมชนิดหนึ่ง น่าสังเกตว่าโบราณอุบาย 

ส ่วนใหญ ่ม ักจะนำมาใช ้ก ับคนหมุ่มสาวหรือไม ่ก ็ผ ู้น ้อยในส ังคมมากกว่าผ ู้ใหญ ่ ซ ึ่งสะท ้อนถ ึง 

ความสัมพันธ์ในระบบอาๅโสและลำดับชั้นทางสังคมในสังคมไทย ครั้นวิทยาการทางวิทยาศาสตร์ 

สมัยใหม่สามารถพิสูจน์หาความจริงของสิ่งต่างๆ ได้ ทำให้ความเชื่อที่เคยน่าเชื่อถือกลายเป็นความ 

เชื่ออันเหลือเชื่อและยากที่จะหาความเชื่อถือได้

ความเชื่อเกี่ยวกับผีสางในช่วงเวลากลางคืนเป็นความเชื่อที่ดำรงอยู่ท ุกยุคสมัย อำนาจ 

กระทำการใด ๆ ของผีส่วนใหญ่อยู่ในเวลากลางคืน ในสังคมไทยโบราณเชื่อว่าผีมีบทบาทต่อการ 

ตั้งครรภ์ของผู้คน ดังข้อความในเสภาเรื่อง ชุนช้างชุนแผน ว่า “ เมื่อแรกเข้าสู่ครรภ์บรรยาย ว่าอ้ายผี 

แสนร้ายบนปลายไม้ กลางคืนปีนรูปหัวเราะขิก แล้วหยิบหยิกปีบปีม ิเอาสิ่าได้”91 การขับไล่ผีสางก็ 

ต้องกระทำในเวลากลางคืนเช่นเดียวกัน ในสมัยด้นรัตนโกสินทร์ม ีการยิงปีนอาฎานาในการพระ 

ราชพิธีตรุษสงกรานต์ เพราะคนไทยเชื่อกันว่าวันที่ผ ีออกมาเพ่นพ่านตามถนนหนทางในกรุงมาก 

ท ี่ส ุดค ือว ันส ุดท ้ายของป ี ม ีการต ั้งป ีนย ิงตามสถานท ี่ช ุมท ุมชนหลายแห ่งท ั้งฝากตะว ันตกและ 

ตะวันออก เช่น ที่ว ัดบางหว้าน้อย (วัดอมรินทราราม)92 ท ี่ประต ูเม ืองรอบนอก (ทั้งประตูใหญ่และ 

ประตูช ่องคุด) ถนนหลังโรงช้างไปทางวัดสลัก ถนนหน้าโรงช้าง ถนนหน้าโรงเสือเมืองทรงเมือง 

(ถนนทั้งสามสายนี้ค ือถนนหน้าพระลานในปีจชุบัน) และถนนหน้าบ้านเจ้าพระยาพิพิธ (ถนนท้าย 

วังในปีจชุบัน)93 เป็นด้น กระสุนปีนพันนัดจะดังอยู่ตลอดคืนเพื่อให้ผีห ่ากลัว ซึ่งเชื่อกันว่าผีจะเข้าจู่ 

โจมพระนครในคืนนั้น94 ต่อมาเมื่อพระราชพิธีตรุษสงกรานต์ถูกยกเลิกไปก็ไม่มีการยิงปีนอาฎานา

90 ส ุน ทรภ ู่, “ส ว ัส ด ีร ักษ าค ำกล อ น ,” ใน  ช ีว ิตแสะงาน ของส ุน ท รภ ู่ ฉ บ ับ กรม ศ ิลป ากรตรวจสอบ ชำระ  
ให ม ่, พิมพ์ครั้งท ี่ 18 (กรุงเทพฯ: องค ์การอ ้าของ ส ก ส ค .,2550), หน ้า 348.

91 เสภาเร ื่องช ุนช ้างช ุนแผน, หน ้า 2.
92 ชัย เร ือ ง ศ ิล ป ๋, ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ไท ย ส ม ัย  พ .ศ . 2325-2453 ด ้าน ส ัง ค ม , พ ิม พ ์คร ังท ี่ 4 (กร ุง เทพ ฯ: 

ศิลปาบรรณาคาร, 2545), หน ้า 42.
93 “ห ม ายร ับ ส ั่ง  เร ื่อง เก ณ ฑ ์ป ีน ให ญ ่น ้อ ย  ย ิงอาฎ าน า ใน พ ร ะ ร าช พ ิธ ีต ร ุษ ส งก ร าน ต ์ จ.ศ. 1145,” ใน  

ป ระช ุม ห ม ายร ับ ส ั่ง  ภาคท ี่ 2 ส ม ัยกร ุงร ัตน โกส ิน ท ร ์ ร ัช กาลพ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระท ุท ธยอด ฟ ัาช ุพ าโลกม ห าราช  
(กรุงเทพฯ: คณ ะกรรมการพ ิจารณ าและจ ัดพ ิมพ ์เอกสารทางประว ัต ิศาสตร ์ สำน ักนายกร ัฐมนตร ี, 2525), หน ้า 12-
13.

94 พ ัง-บ ัปด ีสต ์ ปาเลก ัวช ์, เล ่าเร ื่องกร ุงสยาม, หน้า 167.
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อีก นอกจากนี้ผีที่ออกหากินในเวลากลางคืนที่มีผลต่อโบราณอุบายอย่างหนึ่งคือผีกระสือ กล่าวคือ 

ห้ามไม่ให้ตากผ้านุ่งทิ้งไว้ค้างคืน เพราะถ้าตากผ้าเปียกทิ้งไว้ ผีกระสือชอบมาเช็ดปาก เนื่องจากผี 

กระสือชอบออกกินขี้ตอนกลางคืน แต่ที่จริงเป็นเพราะผ้าสมัยก่อนเป็นผ้าฝืายหนา การตากผ้าชื้นๆ 

ตอนกลางคืนทำให้ขี้นราเป็นดวงได้ แล้วผ้านั้นกลิ่นจะอับเหม็นเปรี้ยวเพราะไม่แห้งด้วยแดด95

สำหรับความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์น ั้น ในกระบวนนกที่ออกหากินกลางคืน ได้แก่ นกเค้าแมว 

หรือนกฮูกที่เชื่อกันว่าเป็นนกปีศาจที่นำมาซึ่งความโชคร้ายและความตาย เสียงร้องของมันในเวลา 

กลางคืนที่เงียบสงัดคล้ายกับเสียงค้อนกระทบกับทั่งดังเป็นระยะๆ ไม่ขาดสายตั้งแต่หัวคํ่าจนกระทั่ง 

รุ่งเช้า ฟิงลูราวกับเสียงวิญญาณของผู้ตายสนทนากันในยามคํ่าคืน96 หรือนกแสกที่ร ้องและบินผ่าน 

หรือบินมาเกาะหลังคาบ้านที่มีคนเจ็บไข้อยู่ในบ้านในยามดึกแล้ว คนเจ็บนั้นเห็นจะต้องตายเป็นแน่ 

เพราะนกแสกเป ็นพาหนะของพระกาฬที่จะมาเอาช ีว ิตคนโน้นคนนี้ไป97 นกที่ออกหากินในเวลา 

กลางคืนจำพวกนี้จ ึงเป็นดั่งยมทูตผู้นำลางร้ายมาสู่มวลมนุษย์ ส ่วนนกแร้งท ี่ถ ือว ่าอย ู่ในกลุ่มส ัตว ์ 

อัปมงคลนี้เช่นกัน ล้าบินมาจับหลังคาบ้านก็อาจทำให้บ้านหลังนั้นเกิดความฉิบหาย แต่หากว่าตาม 

ตำราอาทิไทยโพธิบาทว์ แล้ว การที่นกแร้งบินมาจับหลังคาบ้านนั้นก็ม ีท ั้งเรื่องดีและไม่ดี หากเป็น 

เรื่องดีนกแร้งจะจับในทิศดี แต่ล้าเป็นเรื่องร้ายนกแร้งก็จะจับในทิศร้าย98

ความเชื่อที่กำหนดการกระทำของคนในเวลากลางคืนมีทั้งที่เป็นข้อให้กระทำและข้อห้าม 

กระทำ เช่นใน สวัสดิรักษาคำกลอน ความว่า “ ครั้นพลบคํ่าคทั้าฟ้าสุธาวาส ฝ่ายเบื้องบาทซ้ายขวา 

เป็นราศี จงรดนี้าชำระซึ่งราศี ห้ามสตรีอย่าให้พาดบาทยุคล”99 และในสมัยก่อนเวลากินข้าวตอน 

เย็นให้กินกับได้ดวงใหญ่ซึ่งหมายถึงดวงอาทิตย์ กล่าวคือให้กินข้าวในเวลาที่ดวงอาทิตย์ยังไม่ตก 

ดิน พอคํ่าแล้วไม่ให้ก ิน เพราะล้ากินข้าวตอนคํ่าผีจะเอาอะไรๆ ใส่ลงไปในชามกับข้าว แต่จริงๆ 

แล้วต้องการให้กินข้าวในเวลาที่ย ังมีแสงแดดจะได้เห็นอะไรๆ ถนัด ล้าไปกินเวลาคํ่าหรือกลางคืน 

ต ้องจุดได้ก ินจะทำให้เห ็นอะไรไม,ถนัด เช่น อาจกินค้างปลาติดคอได้100 แต่ส่วนใหญ่มักเป็นข้อ

95 อ .บ . (ค ุณ ห ญ ิงผ ะอบ  โป ษ ะ ก ฤ ษ ณ ะ ), “ส าว ช าว ก ร ุง ,”ใน  อ น ุส รณ ์ใน ก ารพ ระราช ท าน เพ ล ิงศ พ  
ศาสตราจารย ์ พ ันตร ีหญ ิง ค ุณ หญ ิง ผะอบ โปษะกฤษฌ ะ: ป.ข., ป.ม., ต.จ. ณ เมร ุห ลวงห น ้าพ ล ับ พ ลาอ ิศร ิยาภรณ ์ 
ว ัด เทพ ศ ิร ินทราวาส ว ันจ ันทร ์ท ี่ 15 พฤศจิกายน ท ุทธศ ักราช 2536 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นต ิ้ง แอน ด ์ พ ับลิชช ิ่ง, 
2 5 3 6 ),ห น ้า 53.

96 ฌ ัง-บ ัปต ิสต ์ ปาเลก ัวซ ์, เล ่าเร ื่องกร ุงสยาม, หน้า 119.
97 สรศ ัลย ์ แพ ่งสภา, บ ้านย ่าไผ ่ (กรุงเทพฯ: สารคดี, 2545), หน ้า 80.
98 “ว ่าด ้วยแร ้งจ ับห ล ังคา ตอนท ี่ 2 ,” ใน  วช ิรญ าณ ว ิเศษ 6 แผ ่นท ี่ 7 (ว ันพ ฤห ัศบด ีท ี่ 6 เด ือนพฤศจิกายน  

ร.ศ. 109): 76-77.
99 ส ุน ทรภ ู่, “ส ว ัส ด ีร ักษ าค ำกล อ น ,” ใน  ช ีว ิตและงานของส ุนทรฎ' ฉ บ ับ กรม ศ ิลป ากรตรวจสอบ ชำระ  

ให ม ่, หน ้า 347.
100 กาญจนาคพ ันธ ุ, เด ีกคลองบางหลวง เล่ม 2 , หน ้า 191.
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ห้าม อาทิ อย่าตัดเล็บกลางคืน เพราะจะทำให้วิญญาณของปูย่าตาทวดจะอยู่ไม่เป็นสุขเหมือนกับว่า 

เอากระดูกบรรพบุรุษไปทิ้งเป็นการไม่กตัญญ101 ห้ามหวีผมกลางคืน ถ้าใครหวีผมกลางคืนนั้นจะ 

เป็นการสาปแช่งปูย่าตายายที่ล่วงลับไปแล้ว หรือหากใครจะหวีผมกลางคืนจะต้องกรีดหวีเสียก่อน 

มิฉะนั้นจะอัปรีย ์จ ัญไร แต่ความจริงก็คือการที่พ ่อแม่ต้องการรู้ว ่าลูกจะไปเที่ยวกลางคืนหรือไม' 

เพราะถ้าไต้ยินเสียงกรีดหวีก็แสดงว่าคงจะออกเที่ยวจีบผู้หญิงก็หายห่วงไปไต้ คนกรีดหวีกลางคืน 

คงไม่หวีผมเพื่อจะออกไปปล้นจี่,หรือทำความชั่ว กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นการตรวจสอบของพ่อแม่ 

น ั่นเอง'02 ห้ามกวาดขยะกลางคืน เพราะเชื่อกันว่าถ้าใครกวาดขยะกลางคืนแล้วผีมักจะไม,คุ้มครอง 

ห้ามผิวปากเวลากลางคืน ห้ามเล่นซ่อนหาเวลากลางคืน เพราะอาจถูกผีบังตาไต้ ห้ามเด็กเล่นเงาใน 

เวลากลางคืน เพราะกลัวว่าเด็กจะเก็บไปผีนร้าย ห้ามเดินทางมืดๆ คนเดียว เพราะเชื่อว่าผีจะชักนำ 

ให้หลงทาง103 ห้ามลับมีดกลางคืน อาจทำให้เมียมีชู้ แต่จริงๆ แล้วเป็นเพราะการลับมีดกลางคืนอาจ 

เกิดอันตรายไต้ เพราะแสงสว่างไม,พออาจพลาดพลั้งมีดบาดมือทำให้ไม่สามารถประกอบอาชีพไต้ 

ล ้าไต ้ย ินเส ียงจิ้งจกร้องท ักในเวลากลางคืนห ้ามออกจากบ้าน ท ิ้งน ั้คงเป ็นการเต ือนให ้คนม ีสต ิ 

ใคร่ครวญก่อนที่จะออกไปทำอะไรนอกบ้านเพ ื่อให ้หย ุดคิดต ัดส ินใจว่าจะไปหรือไม ่ไป และล้า 

จำเป ็นจะต ้องไปก ็ต ้องเพ ิ่มความระม ัดระว ังมากข ึ้น หรืออาจไม่ออกไปเลยก็ไม,มีโอกาสจะเก ิด 

อันตรายไต้ เรื่องของเสียงยังมีอ ีกว่ากลางคํ่ากลางคืนไต้ยินเสียงอะไรอย่าทักหรือขานรับ เพราะ 

“ ของ” จะเข้าตัว104

ก ร อ บ ค ว าม ค ิด ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ช ่ว ง เว ล าก ล าง ค ืน ย ังพ ้อ งไ ป ก ับ ค ว าม เช ื่อ ใน เร ื่อ งค ว าม ม ืด  
แ ล ะ ค ว าม ส ว ่างอ ัน เป ็น ส ิ่งป ร ะ จ ัก ษ ์ท ี่พ ึง เห ็น ไ ต ้ เม ื่อ ก ล างว ัน ม ีแ ส งส ว ่าง  ก ล างค ืน จ ึงม ืด ม ิด  ความ ม ืด  

ถ ูกฉ าบ ด ้วยภาพ ส ีดำ105 แ ล ะ ค ว าม ส ว ่างถ ูก ท าด ้ว ย ส ีข าว  ฉ ะ น ั้น แ ล ้ว  ก ล างค ืน ท ี่ถ ูก ป ก ค ล ุม ด ้ว ย ค ว าม  

ม ืด แ ล ะม ีโ ท น ส ีด ำจ ึงส ะ ท ้อ น ถ ึงค ว าม ช ั่ว ร ้าย แ ล ะ เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ งค ว าม ท ุก ข ์ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ล าง 
ว ัน ท ี่ม ีค ว าม ส ว ่าง เป ็น ส ีข าว ก ็เป ็น เค ร ื่อ งห ม าย ข อ งค ว าม ด ีแ ล ะ ต ัว แ ท น ข อ งค ว าม ส ุข  ต ังน ั้น  “กลางว ัน  
ก ับ ก ล างค ืน ” “ ส ว ่างก ับ ม ืด ” 106 “ขาวกับดำ” จน ก ระท ั่งถ ึง  “ด ีก ับ ช ั่ว ” และ “ ส ุข ก ับ ท ุก ข ์” จ ึงถ ูก น ำม า

101 สุจริต ม ัวพ ิมพ ์, โบราณ อ ุบาย ชุด เจ ้านกกาเหว่าเอย (กรุงเทพฯ: ป ีญ ญาสยาม, 2538), หน้า 19.
102 สถ ิตย ์ เสม าน ิล , “น ิม ิตแลลาง,” ใน  ว ิสาสะ เล ่ม 1, หน ้า 164. และ ส ุจริต ม ัวพ ิมพ ์, โบ ราณ อ ุบ าย ชุด 

เจ ้านกกาเหว ่าเอย, หน ้า 46-47.
103 ดาวร ัตน ์ ช ุทร ัพย ์, “กลางค ํ่ากลางค ืน ,” ใน  หม ื่น ร ้อยพ ันผสาน  เล ่ม 1 (กรุงเทพฯ: สำน ักวรรณ กรรม  

และประว ัต ิศาสตร ์ กรมศ ิลปากร, 2545), หน ้า 205-207.
104 สุจริต บัวพิมพ์, โบ ราณ อ ุบาย ชุด เจ ้านกกาเหว่าเอย, หน ้า 106-107, 52-53 และ 79.
105 ด ูความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างความ ม ืดก ับ ส ีดำใน  Michel Pastoureau, Black: The History of a Color 

(Princeton, N.J.: Princeton University Press, 2009).
106 ต ัวอ ย ่างโค ลงบ ท ห น ึ่งข อง “โคลงศ ัพ ท ์สว ่างม ืด” ใน ห น ังส ือ  วช ิรญาณ'วิเศษ แสดงมโน ท ัศน ์ท ี่ม ีต ่อ  

ความสว่างและความม ืด ต ังน ี้
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เก ี่ย ว โ ย ง ก ัน เป ็น ช ุด ค ว าม ค ิด ส อ ง ด ้าน ต ร ง ข ้าม ก ัน ท ี่ไ ม ่เป ็น บ ว ก ก ็เป ็น ล บ  ย ก ต ัว อ ย ่าง เช ่น  การเร ียก  
ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ย ุโ ร ป ใ น ย ุค ก ล า ง ว ่า ย ุค ม ืด  (D ark  A ge) แ ล ะ เร ีย ก อ ีก ย ุค ห น ึ่ง ว ่า ย ุค ภ ูม ิธ ร ร ม
(E nlightenm ent) ห ร ือ ย ุค ร ู้แ จ ้งท ี่ส ว ่างไส วโช ต ิช ่วงด ้วยค ุณ ค ่าแห ่งภ ูม ิป ีญ ญ า แ น ว ค ว าม ค ิด ส ำค ัญ ท ี่ใช ้ 

ใน ก าร แ บ ่งย ุค ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ข อ งย ุโร ป น ี้ก ็ค ือ  ก ารอ ุป ม าอ ุป ไ ม ย ค ำท ี่เป ร ีย บ ก ับ ก าร ใช ้แ ส ง  ความ ม ืด  
แ ล ะ ค ว า ม ส ว ่าง  โ ด ย ก ว ีแ ล ะ น ัก ว ิช า ก า ร ช า ว อ ิต า เล ีย น ใ น ช ่ว ง ด ้น ข อ ง ย ุค พ ื้น ฟ ูศ ิล ป ว ิท ย าก า ร อ ย ่า ง  
ฟราน เช ส โก  เพ ท ราค  (F rancesco  Petrarch , ค .ศ. 1304-1374) ก ็เป ็น ค น ส ำค ัญ ค น ห น ึ่งท ี่ใช ้ค ำว ่าย ุค  

ม ืด 107 น อ ก จาก น ั้น  ก รอ บ ค ว าม ค ิด ท างศ าส น าเอ งก ็ใช ้อ ุป ม าอ ุป ไ ม ย ค ว าม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิงก ับ ก าร เห ็น แ ล ะ  
แส ง เช ่น  ร ู้แจ ้ง  ไ ม ่ใ ช ่ร ู้โ พ ล ้เพ ล ้ห ร ือ ร ู้แ บ บ ม ืด ๆ 108 ท ัศ น ะ ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ม ืด แ ล ะ ค ว าม ส ว ่าง น ี้จ ึง เป ็น  
ท ัศ น ะท ี่เก ิด จาก ก ารได ้ท ัศ น าก าร

กระนั้นก็ตาม เม ื่อมองความมืดของกลางคืนในทางสุนทรียะแล้ว ความมืดจึงไม่ใช่ภาพที่ 

น ่าหวาดกล ัวและช ั่วร ้ายอ ีกต ่อไป เพราะบรรยากาศของความม ืดในยามค ํ่าค ืนได ้ให ้อารมณ ์ 

ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการที่เป็นแรงบันดาลใจให้กวีและศิลปินพรรณนาออกมาเป็นตัวอักษร 

ผ ่านบทกลอนหรือบทเพลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรยากาศความมืดในคืนที่แต้มด้วยแสงสว่างของ 

ดวงจันทร์ และภายใต้ความมืดในยามคํ่าคืนได้ซ่อนความงามในยามที่แสงสลัวต้องกับวัตถุต่างๆ ดัง 

ความทรงจำของสมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ เมื่อครั้งเสด็จไปชมวิหารพระพุทธชินราช 

เมืองพิษณุโลกว่า

“ เมื่อว่าถึงความคิดส่องแสงสว่าง จะต้องสรรเสริญถึงชาวไทยเมื่อครั้ง 

สมัยกรุงสุโขทัย... ที่วิหารพระพุทธชินราชเมืองพิษณุโลก ฉันไปเห็นครั้งแรก 

เมื่อ พ.ศ. 2435 เวลานั้น ยังมิได้ปฏิสังขรณ์แก้ไขวิหารให้สว่างอย่างทุกวันนี้พอ 

ไปถ ึงประต ูว ิหาร แลเข้าไปข้างใน ด ูท ี่อ ื่นม ืดหมด เห ็นแต ่พระพ ุทธช ินราช 

ตระหง่านงามเหม ือนลอยอย ู่ในอากาศ เห็นเข้าก็จับใจ เก ิดเล ื่อมใสในท ันท ี 

เพราะเขาทำส ่องแสงสว ่างเข ้าทางประต ูใหญ ่ด ้านหน ้าแต ่ทางเด ียว... เมื่อ

“บรรยายคุณชาติท ั้ง 
ความสว่างเลหอพโภ  
เปนส ิ่งซ ึ่งสำหร ับ  
ความม ืดค ือโมหห ั้น

สองศ ัพท ์ 
กาศนั้น 
ประจ ักษ ์นา 
ห ่อนแจ ้งจ ิตใจ”

สำห ร ับ โคลงเป ร ียบ เท ียบ ความ ส ว ่างก ับ ความ ม ืด บ ท อ ื่น ๆ ดู หม ่อมราชวงศ ์จ ิตร, “โคลงศ ัพ ท ์สว ่างม ืด ,”
ใน  วช ิรญ าณ ว ิเศษ 5 แผ่นที่ 8 (ว ันอาท ิตย ์ท ี่ 8 เด ือนธันวาคม ร.ศ. 108): 93-94.

107 ธเนศ วงศ์ยานนาวา, “การรวมส ูนย ์ศ ิลปะของการกระจายต ัวของศ ิลปะและการเม ือง: จากสภาวะหลัง 
ส ม ัย ให ม ่ส ู่ส ภ าวะส ม ัย ให ม ่,” ใน  ศ ิลปะก ับ สภ าวะสม ัยให ม ่: ความ ข ัดแย ้งและความ ล ักล ั่น  (กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์ 
ภ าพ พ ิมพ ์,2 5 5 2 ) ,หน ้า 110.

108 ธเนศ วงศ ์ยานนาวา, “พื้นที่: พิธีกรรม: ศ ิลปะ,” ใน  เร ื่องเด ียวกัน, หน ้า 63.
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ปฏิสังขรณ์แล้วในวิหารไม่ม ืดเหมือนแต่ก่อน ไปกลางวันไม่จับใจอย่างเมื่อไป 

ครั้งแรก” '09

ง า น เข ีย น เร ื่อ ง เยินเงาส ล ัว " 0 ข อ ง ช ุน ิจ โ ร ท า น ิซ า ก ิ (Junichiro  T anizak i, g|$, ค.ศ.

1886-1965) น ักคิดและนักเขียนชาวญี่ป็น แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่าค ว าม ม ืด ท ี่ไ ร ้แ ส ง เจ ิด จ ้าจ าก ไ ฟ ฟ ้าท ำให ้ 
ม อ ง เห ็น ค ว าม ง ด ง าม อ ย ่าง ล ึก ซ ึ้ง แ ล ะ ค ว าม ล ึก ล ํ้าข อ ง ค ว าม ส ล ัว ใ น ส ถ าป ิต ย ก ร ร ม ญ ี่ร ุ่เน  ท ั้งอ าค าร  
บ ้าน เร ือน  ภ ัตตาค าร ว ัดวาอาราม  แล ะห ้อ งส ุข า ต ล อ ด จ น ค ว าม งาม จ าก แ ส งแ ล ะ เงาท ี่ส ะ ท ้อ น อ อ ก ม า 

จาก อ าห าร เค ร ื่อ ง เข ิน  แ ล ะ ล ะ ค ร โ น ภ าย ใต ้ค ว าม ส ล ัว อ ย ่าง เป ็น ธ ร ร ม ช าต ิป ร าศ จ าก ก าร ป ร ุง แ ต ่ง จ าก  
แ ส งส ัง เค ราะ ห ์ ค ว าม ส ว ่างจ ้าข อ งไ ฟ ฟ ้าท ี่ถ ูก น ำเข ้าม าจ าก ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก จ ึงไ ม ่เห ม าะ ก ับ ส ังค ม  
ญ ี่ร ุ่เน ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง ส ัง ค ม ต ะ ว ัน อ อ ก ท ั่ว ไ ป  ช ุน ิจ ิโร  ท า น ิซ า ก ิ ย ัง เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ะ ข อ ง ช า ว  

ต ะว ัน อ อ ก ก ับ ช าวต ะ ว ัน ต ก ท ี่ม ีต ่อ ค วาม ม ืด ว ่า
“ เราชาวตะวันออกมักจะแสวงหาความพอใจจากสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่ 

ไม ่ว ่าส ิ่งแวดล ้อมน ั้นจะเป ็นอย ่างไร เรารู้จ ักพอใจกับส ิ่งต ่างๆ ตามที่เป ็นอยู่ 

ดังนั้น ความมืดจึงไม่ไต้สร้างความขัดเคืองแก่เรา เรายอมรับว่าความมืดเป็นสิ่ง 

ที่หลีกเลี่ยงไม่ไต้ ล้าแสงมีอยู่น้อยเราก็ยอมรับว่ามีอยู่น้อย เราจะปล่อยตัวเราให้ 

ซึมซาบในความมืด และ ณ ที่น ั้นเราก็พบความงามตามแบบอย่างของมัน แต่ 

ชาวตะวันตกผู้ม ีความคิดก้าวหน้ามีแต่จะพยายามทำให้ความเป็นอยู่ด ีข ึ้น จาก 

เทียนไขธุ(ตะเกียงนั้ามัน จากตะเกียงน ั้าม ันส ู่ตะเก ียงก๊าช จากตะเกียงก๊าซสู่ 

ไฟฟ้า การแสวงหาแสงสว่างของตะวันตกมีไม่ร ู้จบสิ้น และยอมเผชิญหน้ากับ 

อุปสรรคทุกอย่างเพื่อกำจัดเงาสลัวแม้แต่เพียงเล็กน้อยให้หมดไปสิ้น” 1"

เจ. อาร์. แมคนีล (John Robert McNeill) และวิลเลียม เอช. แมคนีล (William H. McNeill) 

สองพ่อลูกน ักประวัต ิศาสตร์ชาวอเมริก ันกล่าวไว้ว ่า “ พลังท ี่จะขับเคลื่อนประวัต ิศาสตร์ค ือความ 

ทะเยอทะยานของมนุษย์ท ี่จะปรับเปลี่ยนสภาพแบบหนึ่งให ้เป ็นไปตามความต้องการของตน” " 2 

ความพยายามเอาชนะความมืดของชาวตะวันตกก็เป็นอีกหนึ่งความทะเยอทะยานที่ทำให้วิถีชีวิตยาม 

คํ่าคืนของผู้คนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปและแพร่กระจายมาสู่สังคมตะวันออกรวมถึงเมืองกรุงเทพฯ ด้วย 109 110 111 112

109 อ ้างถ ึงใน  นิจ ห ิญ ช ีระม ัน ท น ์, “คำน ำ,” ใน  ช ุน ิจ ิโร ท าน ิช าก ิ, เย ิน เงาส ล ัว , แป ลจาก In Praise of 
Sh ad ow s!ดย ส ุวรรณา วงศ์ไวศยวรรณ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ์มหาวิทยาล ัยธรรมศาสตร์, 2528), หน้า 14.

110 ช ุน ิจ ิโร ทาน ิชาก ิ, เย ินเงาสลัว.
111 เร ื่องเด ียวก ัน, หน ้า 76.
112 เจ. อ าร ์ แมคน ิล และ ว ิลเล ียม เอช แมคน ิล , ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ม น ุษ ย ์ฉ บ ับ ย ่อ , แปลจาก The Human 

W eb โดย ค ุฌากร วาณ ิชย ์ว ิร ุฬห ์(กรุงเทพฯ: มติชน, 2552), หน้า 16.
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2.6 จาก “The Conceptualization of the Night” สู “The Colonization of the Night”: การ 
เปล่ียนแปลงมโนทัศน์ต่อช่วงเวลากลางคืนในสังคมกรุงเทพฯ

ความเชื่ออันหลากหลายที่มีต่อช่วงเวลากลางคืนในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นความเชื่อในด้าน 

ร ้ายห ร ือด ้าน ด ีล ้วน เป ็น ส ิ่งท ี่ร ับ เผ ่าน กระบวน การสร ้างมโน คต ิต ่อช ่วงเวลากลางค ืน  (The 

Conceptualization of the Night) ในรูปของสัญลักษณ์ท ี่ถ ูกสิ่อออกมาจากสัญญาณต่างๆ เช่น 

สัญญาณจากการรับรู้เรื่องวิญญาณหรือภูตผีปีศาจ สัญญาณจากเสียงของสัตว์ที่ออกหากินกลางคืน 

และสัญญาณจากการกระทำของมนุษย์ จนในที่สูดได้สร้างมโนทัศน์ให้กลางคืนเป็นช่วงเวลาที่น ่า 

หวาดกลัว เป็นช่วงเวลาที่น่าค้นหา หรือเป็นช่วงเวลาแห่งสุนทรียะ ฯลฯ แต่เมื่อกรุงเทพฯ เริ่มเข้าสู่ 

สภาวะสมัยใหม่ ความเชื่อต่อช่วงเวลากลางคืนจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยเป็นห้วงเวลาแห่ง 

ความหวาดกลัวและอันตรายได้กลายเป็นห้วงเวลาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากพื้นที่พรมแดน 

และขอบเขตของเวลากลางคืน เมอร์เรย์ เมลบิน (Murray Melbin) นักมานุษยาวิทยาผู้ศึกษากลางคืน 

ในฐานะที่เป ็นพ ื้นท ี่พรมแดน (night as frontier) เรียกกระบวนการเข้าไปใช้ประโยชน์จากพื้นที่ 

กลางคืนนี้ว่า The Colonization of the Night ซึ่งไม่ต่างอะไรกับสภาวการณ์ที่เจ้าอาณานิคมเข้าไป 

ฉกฉวยเอาผลประโยชน์จากประเทศในอาณานิคมหรือการขยายตัวพ ิช ิตภ ูม ิภาคตะวันตกของ 

สหรัฐอเมริกา113 *

The Colonization of the Night เกิดขึ้นมาในโลกสมัยใหม่นับตั้งแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม 

เป็นด้นมา ที่ช่วงเวลากลางคืนคือเขตแดนแห่งใหม่ของอุปสงค์สำหรับทรัพยากรที่ผู้คนต้องการเพื่อ 

การดำรงชีวิตหรือผลกำไรที่เพื่มมากขึ้น ทั้งยังเป็นพื้นที่เสรีที่ปลอดภัยสำหรับคนที่ร ู้ส ึกว่าถูกคุมขัง 

จากระบบระเบียบของช่วงเวลากลางวัน กลางคืนจึงเป ็นพื้นที่ท ี่น ่าสนใจในการแสวงหาโชคและ 
โอกาสอันสำคัญ"4 เมอร์เรย์ เมลบิน เสนอว่ากลางคืนไม่ใช่วัตถุ แต่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มั่งคั่ง 

ด้วยคุณค่าของเวลาและพื้นที่ที่เป็นเครื่องล่อให้ผู้ประกอบการเข้าไปแสวงหาผลประโยชน์จากส่วน

Murray Melbin, N ight as Frontier: Colonizing the W orld after D ark (New York: Free Press, 
1987), pp. 29-30.

ก ารข ยายต ัวพ ิช ิต ภ ูม ิภ าค ตะว ัน ตกข องส ห ร ัฐอ เม ร ิกาเป ็น ห น ึ่งใน น โยบ ายข ยายด ิน แดน ข องส ห ร ัฐฯ  ท่ี 
ด ำเน ิน ม าพ ร ้อ ม ก ับ ก าร ก ่อ ต ั้ง ป ร ะ เท ศ แ ล ะ เป ็น ป ฐ ม บ ท ข อ ง จ ัก ร ว ร ร ด ิน ิย ม อ เม ร ิก า  ว ่าก ัน ว ่าก าร ช ื้อ ด ิน แ ด น  
ห ล ุยส ์เช ียน ่า (Louisiana) จ ากฝ ร ั่ง เศ ส ข องส ห ร ัฐอเม ร ิกาใน ป ี ค.ศ. 1803 อ ัน เป ็น ผ ลงาน เด ่น ข องป ระธาน าธ ิบ ด ี 
โท บ ัส  เจฟเฟอร้ส ัน (Thomas Jefferson) สม ัยท ี่สองน ับ เป ็น ก ้าวสำค ัญ ของการขยายด ิน แดน ส ู่ภ ูม ิภาคตะว ัน ตกให ้ 
จรดชายผ ีงมหาสบ ุทรแปซ ิฟ ิก เพ ราะด ิน แดนหล ุยส ์เช ียน ่าม ีพ ื้นท ี่กว ้างให ญ ่กว ่าส ิบสามอาณ าน ิคมรวมก ัน  มีผลทำ 
ให ้ด ิน แดน ของสห ร ัฐอเมร ิกาเพ ิ่มข ึ้นอ ีกห น ึ่ง เท ่าต ัว  การพ ิช ิตภ ูม ิภาคตะว ันตกของสห ร ัฐอเมร ิกาเป ็น การร ุกล ํ้าเข ้า  
ไปใน ด ินแดนของชน พ ื้น เม ืองเด ิมชาวอ ิน เด ียน  ไม,ด ่างอะไรก ับ การท ี่ป ระเท ศ อาณ าน ิคม ย ุโรป ต ะว ัน ตกเข ้าไป ฉ ก  
ฉวยเอาทร ัพ ยากรและผลประโยชน ์อ ันมหาศาลจากประเทศในอาณ าน ิคม  

"4 Ibid., P  4.
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ต่างๆ เพ ื่อที่จะสามารถผลิตอะไรๆ ที่ให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจสูงสุด แนวคิดนี้จึงถูกนำไปใช้ 

ในโรงงานผลิตสินค้าเพื่อลดค่าใช้จ่าย และสองแนวคิดท ี่สำค ัญที่สน ับสน ุนความเข ้าใจว่าทำไม 

ช่วงเวลากลางคืนจึงปลุกเร้าความตื่นตัวของมนุษย์ขึ้นมาในโลกยุคใหม่ก็คือสภาวะของกลางคืนเอง 

อ ันประกอบด ้วยขอบเขตของเวลาและพ ื้นท ี่ และความสามารถท ี่ช ่วยตอบสนองโอกาสทาง 

เศรษฐกิจ1 1 5  ตังนั้นในยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเครื่องจักรยังคงถูกเดินเครื่องทำการผลิตต่อไปอย่างเต็ม 

กำลังแม้กระทั่งในเวลากลางคืน ด้วยกรอบคิดเช่นนี้การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ต่อช่วงเวลากลางคืน 

ในสังคมยุโรปจึงเห ็นได ้ช ัดจากการเปลี่ยนยุคประวัต ิศาสตร์จากยุโรปยุคกลางมาสู่ย ุคใหม่สมัย 

ปฏ ิว ัต ิอ ุตสาหกรรมเม ื่อท ุกอย ่างเร ิ่มพ ิส ูจน ์ได ้ด ้วยว ิทยาศาสตร ์และระบบท ุนน ิยมเร ิ่มผ ูกขาด 

เศรษฐกิจในชีวิตประจำวัน

เมื่อหวนกลับมาพิจารณาสังคมกรุงเทพฯ กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์เริ่มเกิดขึ้นใน 

สมัยรัชกาลที่ 4 ด้วยการรับองค์ความรู้จากตะวันตก ซ ึ่งม ีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน ์ 

และกรอบความคิดเรื่องเวลากลางวันและกลางคืน กล่าวคือ กำเนิดกลางวันและกลางคืนในอดีตที่ 

เคยใช้อรรถาธิบายตามกรอบความคิดจักรวาลวิทยาแบบไตรภูมิที่ว่า “ แต่แดนกำแพงจักรวาลเถิงเขา 

ยุคุนธรหว่างกลางเป็นหนทางพระอาทิตย์แลพระจันทร์ แลพระนวเคราะห์ แลดารากรทั้งหลายแต่ง 

เท ียวไปมาในหนทางวิถ ีให ้เรารู้จ ักว่าป ีแลเด ือนวันคืน ” 1 1 6  หรือกล ่าวอีกน ัยหนึ่งค ือกลางวันและ 

กลางคืนเกิดจากการเดินทางของเทพสององค์คือสุริยเทพบุตรและจันทรเทพบุตรได้ถูกให้คำอธิบาย 

ใหม่ด้วยความรู้ทางภูมิศาสตร์สมัยใหม่ที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิทยาศาสตร์ว่ากลางวันและกลางคืน 

เก ิดจากการที่โลกได้ร ับแสงสว่างจากดวงอาทิตย์อ ันเป ็นศ ูนย์กลางของระบบจักรวาลที่ “ เปรียบ 

เหมือนดวงไฟใหญ่ดวงหนึ่ง แสงไฟสว่างไปได้ไกลเพียงไร สิ่งของทั้งปวงที่อยู่ใกล้ในอาณาเขตรด 

วงไฟนั้นก็ได้เหนสว่างปรากฎ” 1 1 7  ส่วนของโลกที่ปรากฎแสงสว่างนั้นถือเป็นกลางวันและอีกส่วนที่ 

ไม่เห็นแสงสว่างก็เป็นกลางคืน นอกจากนั้นแล้วความรู้ทางภูมิศาสตร์สมัยใหม่ยังส่งผลให้มีการนำ 

ระบบการนับเวลาแบบสุริยคติมาใช้ในสังคมไทยควบคู่ค ับการนับเวลาแบบเดิมคือแบบจันทรคติ 

และท ี่สำค ัญ ค ือการแบ ่งเวลาตามภ ูม ิศาสตร ์สม ัยใหม ่น ี้สามารถนำมาอธ ิบายประด ิษฐกรรม 

เครื่องจักรกลแบบตะวันตกที่คิดค้นขึ้นเพื่อใช้นับเวลาคือนาฬิกา ตั้งแต่วินาที นาที ชั่วโมง และวัน 

ได้เป็นอย่างดี1 1 8

115 Ibid., pp. 14-15 and 20-21.
116 ไต รภ ูม ิกถ า หรือ ไต รภ ูม ิพ ระร ่วงพ ระราช น ิพ น ธ ์ใน พ ญ าล ิไท ย , พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 3 (ฉบ ับ ป ร ับ ป ร ุงให ม ่) 

(กรุงเทพฯ: องค ์การค ้าของค ุร ุสภา, 2545), หน ้า 263-274.
117 เจ ้าพระยาท ิพากรวงษ ์มหาโกษาธ ิบด ี (ขำ บ ุนนาค), หน ังส ือแสดงก ิจจาน ุก ิจ, หน ้า 81-84.
118 วาร ุณ ี โอ ส ถ าร ม ย ์, “ก าร ส ืก ษ าใน ส ัง ค ม ไท ย  พ.ศ. 2411- พ.ศ. 2475,” (ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

อ ักษรศาสตรมหาบ ัณฑ ิต ภาคว ิชาประว ัต ิศาสตร์ บ ัณฑ ิตวิทยาล ัย ช ุฬาลงกรฌ ์มหาวิทยาลัย, 2524), หน ้า 139-140.
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ในสมัยรัชกาลที่ 4 อีกเช่นกันที่ระบบเศรษฐกิจของสยามเปลี่ยนจากระบบที่ผูกขาดการค้า 

โดยพระคลังสินค้ามาเปีนระบบการค้าเสรีผ่านการทำสนธิสัญญาเบาว์ร ิงระหว่างสยามกับอังกฤษ 

ใน พ.ศ. 2398 แต่การค้าเสรีของสยามเป็นการค้าข้าวและผลิตผลทางเกษตรกรรมซึ่งต่างจากยุโรปที่ 

การค้าเสรีม ีมาพร้อมกับระบบอุตสาหกรรมที่ม ีโรงงานเป็นปีนเปีองสำคัญ หลังการทำสนธิสัญญา 

เบาว์ริงกรุงเทพฯ จึงมากไปด้วยโรงสีข้าวและโรงเลื่อยจักร รวมถึงบริษัทห้างร้านของชาวตะวันตก 

แทนที่โรงงานอุตสาหกรรม การเข้าไปใช้พื้นที่กลางคืนเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ในการผลิตทาง 

อุตสาหกรรมในกรุงเทพฯ จึงยังไม่เกิดขึ้น แต่น่าจะเกิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่งราวทศวรรษ 

ท่ี 2460 เป็นด้นมาที่เริ่มมีการลงทุนในธุรกิจการผลิตและการค้าในระบบโรงงานอุตสาหกรรมและ 

แพร่หลายมากขึ้นในทศวรรษที่ 2470 แม้ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็กและขนาดกลางก็ตาม เช่น 

โรงงานผลิตลูกกวาดและนํ้าตาลห่อของร้านสุภวานิช หน้าโรงหนังพัฒนากร ถนนเจริญกรุง ที่ผลิต 

นํ้าตาลห่อไม่ตํ่ากว่า 150,000 ห่อ มีคนงานห่อนํ้าตาลไม่น้อยกว่า 30 คนทุกวัน " 9 โรงงานผลิตไม้ขีด 

ไฟยี่ห ้อมิ่นแซ โรงงานเครื่องหนัง โรงงานมวนบุหรี่ โรงงานเบียร์ของพระยาภิรมย์ภักดี โรงงาน 

นํ้ามันมะพร้าว และโรงงานไทยกสิกรอุตสาหกรรมของนายมังกร สามเสน ' 2 0  เป็นด้น อย่างไรก็ดี 

การใช้ประโยชน์จากพื้นที่กลางคืนภายใต้ระบบทุนนิยมในสยามก็เริ่มมาจากกลุ่มแรงงานในโรงสี 

ข้าวและโรงเลื่อยจักร เพราะพบว่าโรงสีและโรงเลื่อยจักรบางแห่งม ีการทำงานกันทั้งว ันทั้งค ืน12' 

เช่นคนงานกำกับเครื่องจักรที่โรงสีญี่ห้อเล่าง่วนเสงตำบลวัดพระยาไกร'22รวมถึงโรงงานขนาดเล็ก 

บางแห่ง เช่น โรงงานทำกระเบื้องสังกะสีของนายก้มโป ริมถนนราชวงศ '์ 2 3

ครั้นถึงทศวรรษที่ 2480 การทำงานในยามคํ่าคืนเพื่อสนองตอบต่อธุรกิจการผลิตสินค้าและ
"  ' r i  ” 1 "  ' y  y , "

บริการได้ขยายตัวมากยิงขึน จนมีข่าวเล่าลือว่ามีโรงงานโรงหนึงแถวบางซือใชแรงงานคนงานจน 

แทบไม่ให้มีเวลาพักผ่อน พวกคนงานต้องเข้าทำงานตั้งแต่เวลา 9.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. แต่เมื่อถึง 

เวลา 16.00 น. แล้วพวกคนงานก็ต้องทำงานต่อไปจนถึงเวลา 18.00 น. และล้าหากวันไหนโชคร้ายก็ 

ต้องทำงานต่อไปอีกเป็น 22.00 น. ถึง 23.00 น. ก็มี แล้วแต่ว่านายจ้างจะเป็นผู้สั่ง คนที่ทำงานนอก 

เวลาก็จะได้เบี้ยเลี้ยงค่าอาหารมื้อเย็นวันนั้นเพิ่มด้วยมูลค่าเพียง 25 สตางค์ ตังนั้นจึงมีข่าวออกมาว่า 

คนงานต่างบ่นกันมากเพราะการจ่ายเบี้ยเลี้ยง 25 สตางค์นั้นได้ทำไปแค่คราวเดียวเท่านั้นแล้วก็เงียบ 119 120 121 122 123

119 “โฆ ษณ าถ ูกกวาดแลต ๊อฟ ฟ ่ก ับน ํ้าตาลห ,อรศ ต ่างๆข องร ้าน ส ุภ วาน ิช ,” ใน ข ่า ว ภาพยนตร์,ป ีท ี่ 1 ฉบับ 
ที่ 27 (ว ันส ุกร ์ท ี่ 2 มกราคม พ.ศ. 2467). อ ้างใน  จ ิรว ัฒน ์ แสงทอง, “ช ีว ิตประจำว ันของชาวสยามในกร ุงเทพ ฯ พ.ศ. 
2426-2475,” หน ้า 153.

120 น คร ิน ท ร ์ เมฆ ไตรร ัตน ์, การปฏ ิว ัต ิสยาม พ.ศ. 2475, พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 5 ฉ บ ับ แก ้ไข และป ร ับ ป ร ุงคร ั้งท ี่ 3 
(กรุงเทพฯ: ฟ ้าเด ียวก ัน, 2553), หน ้า 131-140.

121 A. Cecil Carter, Ed. The Kingdom of Siam 1904 (Bangkok: The Siam Society, 1988), p. 264.
122 “อ ัน ต รายใน โรงส ี,” จ ีนโนสยามวารศ ัพ ท ์ (ว ันพฤห ัสบด ีท ี่ 16 ส ิงหาคม พ.ศ. 2466): 2.
123 “เม ื่อค ืนล ูกจ ้างต ่อล ูกจ ้างชกต ่อยก ัน เพราะเง ิน ,” ศร ีกร ุง (ว ันท ุธท ี่ 20 มกราคม พ.ศ. 2474): 16.
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หายไป เป็นสาเหตุให้คนงานของบริษ ัทแห่งนี้ในระยะเวลาไม่ถึงปีม ีคนเข้าออกเปลี่ยนหน้ากันอยู่ 

เสมอ แต่นายจ้างก็ไม่ง้อคนงาน หากใครทนทำได้ก็ทำไป ใครทำไม่ได้ก็ออกไป 1 2 4  ข่าวนี้สะท้อนให้ 

เห ็นว ่าเวลาและพ ื้นท ี่กลางค ืนของกรุงเทพฯ ในโลกสมัยใหม่เอ ื้ออำนวยต่อการเข ้าไปแสวงหา 

ผลประโยชน์เพ ื่อให้ได้กำไรสูงสุดของผู้ประกอบการในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แต่ชีวิตยาม 

คํ่าคืนของคนงานในกรุงเทพฯ ที่เป็นแรงงานกลางคืนเริ่มไม่ได้รับความยุติธรรม เพราะต้องดำเนิน 

ชีวิตการทำงานไม,ต่างจากเครื่องจักรแต่กลับได้รับค่าตอบแทนเพียงน้อยนิด ปิญหาจากชีวิตการ 

ทำงานในโรงงานในยามคํ่าคืนจึงเป็นป็ญหาของสังคมเมืองสมัยใหม่และเป็นคุณลักษณะประการ 

หนึ่งของการเป็นเมืองกลางคืน

นอกจากนี้ม ีหลักฐานที่แสดงให้เห็นการเข้าไปใช้พื้นที่กลางคืนเพื่อยังประโยชน์ต่อระบบ 

เศรษฐก ิจการทำงานในเวลากลางวันค ือการเป ิดโรงเร ียนสอนภาษาต ่างประเทศ ไม ่ว ่าจะเป ็น 

ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส หรือเยอรมันในเวลากลางคืนเพื่อสร้างบุคลากรเข้าทำงานกับบริษัทห้างร้าน 

ของฝรั่ง ดังตัวอย่างการตั้งวิทยสถานเมื่อปี พ.ศ. 2438 มีวัตถุประสงค์เพ ื่อสอนภาษาอังกฤษให้แค่ 

พลเมืองในเวลากลางคืนเพ ื่อไปประกอบอาชีพเป ็นเสมียนห้าง 1 2 5  ต่อมาตั้งแต่ทศวรรษที่ 2460 มี 

โรงเรียนสอนภาษาของเอกชนเปิดขึ้นอีกหลายแห่ง เช่น โรงเรียนกลางคืนลิ้มเจริญที่ถนนบำรุงเมือง 

หลังบ้านพระยามหาอำมาตย์เปิดสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนชายค่าเล่าเรียนเดือนละ 2 บาท ' 2 6  

โรงเร ียนสอนภาษาอ ังกฤษของส ัาน ักการศ ึกษาอ ังกฤษทางไปรษณ ีย ์ ถนนราชดำเน ินนอก 

ดำเน ินการสอนโดยหลวงจรัสชวนะพันธุ สอนตั้งแต ่ย ํ่าค ํ่าถ ึงสองทุ่ม 1 2 7  โรงเรียนเนชั่นแนลที่เชิง 

สะพานพระทุทธยอดฟ้าสอนภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส และวิชาชีพอื่นๆ เช่น บ ุ๊กกี่ป ีง (book keeping- 

การทำบัญชี) คอมเมอเชียล ชวเลข พิมพ์ดีด โดยครูประกาศนียบัตรจากต่างประเทศ 1 2 8  และโรงเรียน 

สอนภาษาเยอรมันกลางคืนที่เริ่มสอนตั้งแต่เวลา 18.00 น. ถึง 2 0 . 0 0  น . 1 2 9  เป็นด้น ความแพร'หลาย 

ของการเรียนการสอนภาษาในเวลากลางคืนปรากฎในข่าวหนังสือพิมพ์มาตั้งแต่ปลายทศวรรษที่ 

2450 ว่า “ มีผู้พอใจเรียนภาษาอังกฤษในเวลากลางคืนจำนวนมาก จึงน่าชื่นชมพวกนักเรียนและ 

ผู้ปกครองว่าเป็นผู้ค ิดถูกที่หาวิชาไว้เป็นเครื่องประดับ” 1 3 0  ต่อมามีผู้เสนอความเห็นอีกว่า “ โรงเรียน 

ประจำกินนอนทั้งชายและหญิงควรเปิดสอนหนังสือในเวลากลางคืนด้วย เพราะการที่ผู้ปกครองส่ง

124 ดร. ชอร”,, “ตธ ุมบอน,” หล ักเม ือง (ว ันพฤห ัสบด ีท ี่ 30 ต ุลาคมพ.ศ. 2484): 3.
125 น คร ิน ทร ์ เมฆไตรร ัตน ั, การปฏ ิว ัต ิสยาม พ.ศ. 2475, หน ้า 125-126.
126 “โรงเร ียนกลางค ืนล ิ้ม เจร ิญ ,” กรุงเทพฯ เดล ิเมล ์ (ว ันบ ุฒที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2471).
127 “สอนภาษาอ ังกฤษ,” กรุงเทพฯ เดล ิเมล ์ (ว ันอาท ิตย์ท ี่ 5 มกราคม พ.ศ. 2472).
128 “โฆ ษ ณ าโรงเร ียน เน ช ั่น แน ล,” สยามห น ุ่ม (ว ันช ุกร ์ท ี่ 1 0 กันยายน พ .ศ .2475):9.
129 “โรงเร ียนภาษาเยอรม ันกลางค ืน ,” ไทยเขษมรวมข ่าว (ว ันอาท ิตย ์ท ี่ 6 ส ิงหาคม พ.ศ. 2475).
130 “โรงเร ียนภาษาอ ังกฤษ,” กร ุง เท พ ฯ เดล ิเม ล ์(ว ัน อาท ิตย ์ท ี่ 7 ธ ันวาคม พ.ศ. 2456).
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เด็กไปให้อยู่ประจำนี้นก็เพื่อจะให้เด็กได้วิชาดีกว่าพวกนักเรียนไปเข้าเย็นกลับ” 1 3 1  ในระยะนั้นเองก็ 

เร ิ่มม ีสถานศ ึกษาบางแห ่งเป ิดการเร ียนการสอนในภาคค ํ่า เช่น โรงเร ียนสวนก ุหลาบ 1 3 2  และ 

อุฬาลงกรณี’มหาวิทยาลัย 1 3 3  134 เป็นด้น ความตื่นตัวและความนิยมในการเรียนภาษาต่างประเทศและ 

การเร ียนในสถานศึกษาเวลากลางค ืนเก ิดข ึ้นเพราะการขยายต ัวของการค ้าและการลงท ุนใน 

กรุงเทพฯ อันเป็นผลสะเทือนมาจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ภายใต้ระบบทุนนิยมเสรีขอบเขต 

ของเวลาและพ ื้น ท ี่กลางค ืนจ ึง เป ็น ทร ัพ ยากรสำค ัญ ท ี่เอ ื้อต ่อการเข ้าไปแสวงหาประโยช น ์ 

นอกเหนือจากการนอนหลับและการพักผ่อนหย่อนใจ

หากเว้นการพิจารณาในแง,เศรษฐกิจแล้ว การเช้าไปใช้ขอบเขตของเวลาและพื้นที่กลางคืน 

เพื่อการทำงานก็เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาในหมู่เจ้านายและ'ยุนนางที่มักออกว่าราชการตอนกลางคืน แต่ 

กรณ ีน ี้ถ ือเป ็นการเข ้าไปใช ้พ ื้นท ี่กลางค ืนเพ ื่อประโยชน ์ทางการเม ืองและสภาพภ ูม ิอากาศท ี่ 

เอื้ออำนวยต่อการทำงานมากกว่า นอกจากนั้นกระบวนการ The Colonization of the Night อาจเกิด 

จากการใช ้พ ื้นท ี่กลางค ืนเพ ื่อการพ ักผ ่อนหย่อนใจและสังสรรค์สมาคมระหว่างค ัน ตังที่ ป ีเตอร ์ 

คลาร์ค (Peter Clark) นักประวัต ิศาสตร์เศรษฐกิจและสังคม ได้ตั้งข้อสังเกตไว้ว่ากระบวนการ The 

Colonization of the Night เป็นส่วนสำคัญของโลกแห่งการเข้าสมาคมของเมือง ' 3 4  การเข้าสมาคม 

เป ็นวิถ ีช ีว ิตของโลกสมัยใหม่ท ี่เข ้ามาในกรุงเทพฯ ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ม ีการต ั้งสโมสรหรือ 

สมาคมที่เรียกว่าคลับแบบประเทศตะวันตกของชนชันนำสยามและการตังคลับของชาวต่างประเทศ 

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ เพ ื่อเป ็นสถานที่พ ักผ ่อนหย่อนใจและพบปะสังสรรค์ระหว่างสมาช ิกของ 

สโมสร เช่น ราชกรีฑาสโมสร ทวีป ีญญาสโมสร สโมสรสวนจิตรลดา ฯลฯ และคลับของชาว 

ต ่างประเทศเช ่นสโมสรเยอรม ันสโมสรอ ังกฤษฯลฯ กิจกรรมในสโมสรเป็นด้นว่ามีการเล่นกีฬา 

เล่นไพ่ อ ่านหน ังส ือ ร ับประทานอาหารร ่วมค ัน และเต้นรำ การใช้ขอบเขตของเวลาและพืนที่ 

กลางคืนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจในด้านอื่นๆ ในทศวรรษที่ 2460 ได้แก่ การออกไปชมมหรสพใน 

ยามคํ่าคืน อาทิ ละคร ลิเก งี่ว และภาพยนตร์ การออกไปเที่ยวเล่นที่สวนสนุกบริเวณสวนลุมพินีใน 

ยามคํ่าคืนเพื่อเล่นเครื่องเล่น ชมการแสดง หรือชมการชกมวยทุกคืนวันเสาร์ การออกไปหาความ 

สำราญจากการนั่งดื่มกินชมการแสดงเต้นรำหรือลงมือเต้นรำเสืยเองที่สถานกินดื่มสาธารณะและ 

สถานเริงรมย์หรือไม,ก็อยู่บ้านอ่านหนังสือและพิงรายการวิทยุ

131 “ท ำไม ไม ่สอน กลางค ืน ,” กรุงเทพฯ เดล ิเมล ์ (วันพุฒที่ 10 ก ุมภาพ ันธ ์ พ.ศ. 2457).
132 ม.ร.ว. เส น ีย ์ป ราโม ช , ช ีวล ิข ิต, หน ้า 23.
133 “อุฬาฯ แผน กกลางค ืน ,” หล ักเม ือง (ว ันก ุกร ์ท ี่ 6 กันยายน พ.ศ. 2483): 3.
134 Peter Clark, British Clubs and Societies, 1580-1800: The Origins o f  an Associational W orld

(New York: Oxford University Press, 2002), p 171.
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การเข้าไปใช้ขอบเขตของเวลาและพื้นที่กลางคืนเพื่อทำกิจกรรมต่างๆ อันเป็นผลมาจาก 

กระบวนการ The Colonization of the Night ทำให้โครงสร้างของเวลากลางคืนขยายขอบเขตมาก 

ขึ้นจนการรับรู้คำว่า ดึก ค่อยๆ เคลื่อนออกไป ก่อนทศวรรษที่ 2460 คนกรุงเทพฯ ออกไปใช้ชีวิต 

ยามคํ่าค ืนนอกบ้านแล้วกลับบ้านไม่ด ึกนัก ด ังกรณ ีหน ุ่มสาวบางคู่ออกไปลูละครตอนหัวค ํ่าแล ้ว 

กล ับบ ้านราวสามท ุ่มเศษ135 ในขณะที่มหรสพในสมัยนั้นท ี่ย ังไม,มีไฟฟ้าใช้ก็แสดงแต่วันข้างขึ้น 

ตั้งแต่ห ัวคํ่าไปจนถึงสามทุ่มเท่านั้น'36ครั้นถึงปลายทศวรรษที่2450ต ่อต ้นทศวรรษท ี่2460 การใช้ 

ขอบเขตของเวลาและพื้นที่กลางคืนส่วนใหญ่จะขยายเพิ่มมากขึ้นไปสิ้นสุดลงราวๆ สองยามหรือ 

เที่ยงคืนจนถึงตีหนึ่งหรือ 1 นาฬิกาหรือมากกว่านั้น สังเกตไต้จากเวลาที่มหรสพเลิกเล่นและการปิด 

บริการของแหล่งบันเทิงยามคํ่าคืน เช่น งิ้วเลิกเล่นเวลา 24 นาฬิกา137 ลิเกเลิกเล่นเวลา 1 นาฬิกา138 

บ่อนเบ ี้ยบางแห่งปิดบริการเวลาตีหนึ่งเศษ เช่น บ ่อนเบ ี้ยตำบลสามเสน สะพานหัน และเล่งบ๊วย 

เอย139 แต่มีบ่อนเบี้ยบางแห่งเปิดเล่นเต็ม 24 ชั่วโมง เช่น โรงบ่อนเชิงสะพานดำรงสถิตย์ โรงโสเภณี 

ญี่นุ่นปิดเวลาสองยาม แต่มีโรงโสเภณีบางแห่งเปิดรับผู้เที่ยวไปมาจนสว่าง ร้านจำหน่ายสุราปิดสอง 

ยามครึ่งเพราะมีพระราชบัญญัติให้ปิดสองยามครึ่ง ร้านจำหน่ายยารึ่เนไม่มีกฎหมายบังคับเปิดปิดก็ 

มักเปิดบริการตลอดคืน140

สำหรับแหล่งบันเท ิงยามคํ่าค ืนใหม่ของเมืองอย่างโรงภาพยนตร์ อาทิ โรงหน ังส ิงคโปร ์ 

ฮ่องกง ป ีน ัง สาธร บางลำพู ชวา นาครเขษม พัฒนารมณ์ นางเลิ้ง นัจจะทัศนา บ้านหม้อ ภาพยนตร์ 

เรื่องสุดท้ายเลิกฉายในเวลาสองยามหรือเที่ยงคืน141 ภัตตาคารและร้านอาหารที่ซิตี้โฮเต็ล เปิดขาย

135 “ข ่าวเบ ็ด เตล ็ด ,” บ างกอกไฅม ์ (ว ัน เสาร ์ท ี่ 7 พฤษภาคม ร.ศ. 117) (พ.ศ. 2441). อ ้างใน  จ ิรว ัฒน ์ แสง 
ทอง, “ช ีว ิตประจำว ันของชาวสยามในกร ุงเทพฯ พ.ศ. 2426-2475,” หน ้า 185.

136 กาญจนาคพ ันธ ุ, กร ุงเทพฯ เม ื่อวานน ี้, หน้า 278-279.
137 “เบ ียดก ันออกจากด ูง ิ้ว  พอพ ้นโรงก ็วางมวยก ัน,” สยามราษฎร ์ (ว ันท ุธท ี่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2474).
138“ล ิเก ก ับ ค น ด ูเก ือ บ แส ด งก ัน น อ ก โรง,” ใส ย าม ราษ ฎ ร ์(ว ัน ค ุก ร ์ท ี่ 2 0 พฤศจิกายน พ .ศ .2474): 1. และ

สถ ิตย ์ เสมาน ิล, “หน ังฉายเม ื่อ 50-60 ป ีท ี่แล ้ว ,” ใน ว ิสาสะ เล่ม 1, ห น ้า 43.
139 ณ ัฐยา อ ัศวพ งษ ์อน ัน ต ์, “บ ่อน เบ ี้ย ใน ส ังค ม ไท ย พ.ศ. 2367-2460: การศ ึกษ าเช ิงส ังคมว ัฒ น ธรรม,” 

หน้า 115-116.
140 สำน ักหอจดหมายเหตแห ่งชาต ิ, เอกสารร ัชกาลท ี่ 6 กระทรวงนครบาล ร.6 น. 4.1/51 พระยาพิเรนทรา 

„ " ริ 1 3, /  ’  1
ชแจ ้งเห ต ุโรงนครโสเภณ ี ร้ายขายยาปิน บ ่อน เบ ีย ประช ุม เล ่นมหรสพ ร ้านขายกาแฟ ต ังช ่องล ัก เล ่นการพ น ัน  (29
ม ิถ ุนายน-3 กรกฎาคม 2458).

141 “สยาม ภ าพ ยน ต ร ์บ ร ิษ ัท ,” จ ีน โน ส ย าม ว าร ศ ัพ ท ์(ว ัน เส าร ์ท ี่4 ส ิง ห า ค ม พ .ศ .2466): 8.; “บร ิษ ัท  
ภาพยนตร์พ ัฒนากรจำกัด,” ศร ีกร ุง (ว ันเสาร์ท ี่ 25 เมษายน พ.ศ. 2474): 12. และ สถ ิตย ์ เสมาน ิล, “หนังฉายเม ื่อ 50- 
60 ป ีท ี่แล ้ว ,” ใน  ว ิสาสะ เล่ม 1, หน ้า 43.
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อาหารถึงสองยาม142 สถานเกษมสุขเปิดให้บริการตั้งแต่ 5 ล.ท. (หลังเที่ยง) ถึง 1 ก.ท. (ก่อนเที่ยง) 

หรือ 17.00 น. ถึง 01.00 น.143 และโรงเต้นรำก็คงปิดบริการในเวลาไล่เสี่ยกันคือสองยามหรือเที่ยงคืน 

เพราะมีนางระบำคนหนึ่งเลิกงานจากการเต้นระบำแล้วนั่งรถยนต์กลับถึงบ้านที่ถนนข้าวสารเวลา 

ประมาณ 1 นาฬิกาเศษ144และกว่าที่คนกรุงเทพฯ จะกลับเข้าบ้านก็อาจแวะหาของกินเล่นระหว่าง 

ทางเวลาเช่นที่ถนนราชวงศ์ก็ยิ่งทำให้เวลาล่วงเลยเข้าไปอีก เช่น นายสอนไปดูภาพยนตร์ที่วัดช่อง 

ลมกว่าจะกลับถึงบ้านก็ราว 2 นาฬิกา145 ดังนั้นในทศวรรษที่ 2460 คนกรุงเทพฯ จึงเริ่มกลับบ้านดึก 

มากขึ้น ส ่วนกิจกรรมบันเท ิงยามคํ่าค ืนในบ้านได้แก่การฟงรายการวิทยุประจำวันท ี่ออกอากาศ 

ในช่วงคํ่าตั้งแต่เวลา 18.00 น. จนปิดสถานีเวลา 22.30 น.146 ทำให้เห็นว่าการใช้ขอบเขตของเวลา 

และพื้นที่กลางคืนที่บ ้านยาวนานขึ้นหากอยู่ฟ ้งรายการวิทยุจนปิดสถานี ด้วยเหตุนี้โครงสร้างของ 

เวลาและการรับรู้เร ื่องเวลากลางคืนของคนกรุงเทพฯ ในโลกสมัยใหม่ในทศวรรษท ี่ 2460 จึง 

เปลี่ยนแปลงไปภายใต้กระบวนการ The Colonization of the Night และมีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ 

ตารางเวลาทำการต่างๆ ในยามคํ่าคืน อย่างเช่น ตารางการฉายภาพยนตร์ รายการวิทยุ และเวลาเปิด 

ปิดบริการของสถานเริงรมย์ แสดงให้เห็นความส่ากัญของโครงสร้างเวลากลางคืนในโลกสมัยใหม่ 

ที่เร ิ่มควบคุมชีวิตยามคํ่าคืนของผู้คน และปีจจัยหนึ่งซึ่งมีผลทำให้การเข้าไปใช้ขอบเขตของเวลา 

และพื้นที่กลางคืนขยายตัวมากขึ้นก็คือไฟฟ้าที่สามารถทำให้กิจกรรมในยามคํ่าคืนหลายอย่างดำเนิน 

ไปไต้อย่างต่อเนื่อง

สรุปไต้ว่าการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ต่อช่วงเวลากลางคืนในสังคมกรุงเทพฯ จากการเข้าไป 

ใช ้พ ื้นท ี่ทำก ิจกรรมในช ่วงเวลากลางค ืนมากข ึ้นทำให ้ความเช ื่อ เก ี่ยวก ับช ่วงเวลากลางค ืน  

เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องความหวาดกลัวและอันตรายจากสภาวะกลางคืนที่ไร้ 

ระเบ ียบไร ้ร ูปแบบและเป ็นสภาวะของความศ ักด ิสทธ อ ันตรายของกลางคืนรูปแบบใหม่จ ึงเป ็น 

อันตรายจากอาชญากรรมของเมืองมากกว่า กระบวนการ The Colonization of the Night แสดงให้ 

เห็นทั้งการเข้าไปใช้ขอบเขตของเวลาและพื้นที่กลางคืนในทางเศรษฐกิจและการพักผ่อนหย่อนใจ 

มีผลทำให้กรุงเทพฯ ก้าวไปสู่การเริ่มเป็นเมืองกลางคืน

142 “ช ิต ี้โฮ เต ล ,” หน ังส ือพ ิมฟไทย (ว ันจ ันทร์ท ี่ 9 เมษายน พ.ศ. 2460).
143 “โฆ ษ ณ าสถาน เกษ มส ุข ,” กรุงเทพฯ เดล ิมล ์ (ว ันอ ังคารท ี่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2471).
144“นางระบำต ัวงามเล ่น เอาผ ัวไปนอนกรง,” สยามราษ ฎร ์(ว ันพ ฤห ัสบ ด ีท ี่ 13 ส ิงหาคม พ.ศ. 2474): 1.
145“เพ ราะกล ับด ึกเก ินไปยามถ ึงต ีศ ีรษะแตก,”.สยามราษ ฎ ร ์(ว ัน อ ังคารท ี่ 1 ธ ัน ว าค ม พ .ศ .2474):1.
146 “โป รม แกรมว ิทย ุค ืนน ี้,” ศร ีกร ุง (ว ันอ ังคารท ี่ 7 เมษายน พ.ศ. 2474): 2.
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2.7 สรุป

การรับรู้และมโนทัศน์เรื่องเวลากลางคืนในสังคมไทยมีความสัมพันธ์ก ับกระบวนการรับรู้ 

ของผ ัสสะต ่างๆ ในร่างกายและจิตใจของมนุษย์และบริบทของสังคม นับตั้งแต่การแบ่งช่วงเวลา 

กลางวันและกลางคืนในอดีตที่ใช้สายตาต่อการตอบสนองการมองเห็นและไม่เห็นแสงอาทิตย์ หาก 

เห็นแสงสว่างก็เปีนกลางวัน หากมืดลงก็เป็นกลางคืน ดวงอาทิตย์จึงเป็นศูนย์กลางในการแบ่งวันคืน 

แต่การแบ่งเช ่นน ี้ก ็ม ีความไม่แน่นอนจากเวลาการขึ้นและการตกของดวงอาทิตย์ ทำให้ในระยะ 

ต่อมาต้องใช้การนับเวลาตามระบบนาฬิกามาเป็นตัวแบ่งเพื่อให้สามารถกำหนดลงไปอย่างชัดเจน 

ว่ากลางวันคือระยะเวลาตั้งแต่ 6.00 น. ถึง 18.00 น. และกลางคืนคือเวลาตั้งแต่ 18.00 น. ถึง 6.00 น. 

ของวันใหม่

ก ารบ อก ช ่วงเวลาก ลางว ัน และก ลางค ืน ม ีส ่วน ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ส ัมผ ัสท างห ูจาก ก ารใช ้ 

สัญญาณเสียงเป็นสื่อให้คนในสังคมได้รับรู้โมงยาม ประกอบด้วยเสียงของฆ้องและกลอง เสียงปีน 

ของทางราชการ ตลอดจนเสียงอันเกิดจากสภาพแวดล้อมในกรุงเทพฯ ต่อมาเมื่อนาฬิกาแพร่หลาย 

ในสังคมกรุงเทพฯ มากขึ้น นาฬ ิกาก ็เป ็นเครื่องมือหลักสำหรับบอกเวลาแทนการบอกเวลาด้วย 

สัญญาณเสียง ส่วนคำบอกช่วงเวลากลางวันและกลางคืนเป็นการสื่อสารกันด้วยวัจนภาษาจากปาก 

มีต ั้งแต่คำบอกเวลาแบบคร่าวๆ เช่น เช้า สาย บ่าย เย็น ค่ํา มืด ดึก ฯลฯ และคำบอกเวลาที่สะท้อน 

ความเป ็นส ังคมเกษตรกรรม คร ั้น เม ื่อส ังคมม ีความสล ับซ ับซ ้อนมากข ึ้น  กอปรก ับการรับเอา 

แบบอย่างการนับเวลาและคำบอกเวลาจากวัฒนธรรมภายนอกเข้ามาทำให้สังคมไทยมีคำบอกเวลา 

เพิ่มขึ้น เช่น ยาม ทุ่ม โมง นาฬิกา บาท นาที และวินาที ซึ่งจะสังเกตได้ว่าคำบอกเวลาเหล่านี้ได้แบ่ง 

ช่วงสั้นยาวของเวลาออกเท่าๆ กัน

สำหรับการเริ่มด้นนับวันใหม่ในสังคมไทยแต่เดิมใช้การเริ่มนับวันใหม่เมื่อดวงอาทิตย์ขึ้น 

แต่การเริ่มน ับเวลากลางคืนตั้งแต่หลังเท ี่ยงคืนเป็นด้นไปเป็นวันใหม่เริ่มข ึ้นอย่างเป็นทางการใน 

สมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อ พ.ศ. 2460 และมโนทัศน์เรื่องความเชื่อเกี่ยวกับช่วงเวลากลางคืนในสังคมไทย 

ส่วนใหญ่มุ่งไปในทางร้ายมากกว่าดี ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อในเรื่องผีสาง ส ัตว์ท ี่ออกหากินตอน 

กลางคืน และความเช ื่อ เก ี่ยวก ับการกระทำของมน ุษย ์โดยเช ื่อมโยงเข ้าก ับโบราณ อุบายเพ ื่อ 

กำหนดให้คนในสังคมกระทำหรือละเว้นการกระทำบางอย่างในเวลากลางคืน นอกจากนี้กรอบ 

ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับช่วงเวลากลางคืนยังพ้องไปกับความเชื่อในเรื่องความมืดและความสว่าง 

แต่เมื่อมองความมืดของกลางคืนในทางสุนทรียะแล้วความมืดก็ไม่ใช่ภาพที่น่าหวาดกลัวและชั่วร้าย 

ความเชื่อที่มีต่อช่วงเวลากลางคืนทั้งหมดนี้เป็นความเชื่อที่เกิดจากมโนสัมผัสและวัฒนธรรมของแต่ 

ละส ังคม ครั้นเมื่อกรุงเทพฯ เช ้าส ู่ย ุคปรับปรุงประเทศให้ท ันสมัย กระบวนการสร้างมโนคติต ่อ 

ช่วงเวลากลางคืนหรือ The Conceptualization of the Night ที่ทำให้กลางคืนเป็นเรื่องของความ 

หวาดกลัวและอันตรายจึงเปลี่ยนเป็นกระบวนการเข้าไปใช้ประโยชน์จากพืนที่กลางคืนหรือ The 
Colonization of the Night มากขึ้น โดยเฉพาะในทศวรรษที่ 2460 เป็นด้นมา ที่ทำให้เห็นว่ามีการ
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ทำงานในยามคํ่าคืนเพื่อตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และการพักผ่อนหย่อนใจที่ขยาย 

ขอบเขตของเวลากลางคืนให้ยาวนานมากขึ้น กระใ4นก็ตามความมืดของกลางคืนก็เป็นอุปสรรคต่อ 

การดำรงชีวิต ชาวตะวันตกผู้ม ีความคิดก้าวหน้าจึงพยายามเอาชนะความมืดด้วยสิ่งอำนวยความ 

สะดวกต่างๆ ซึ่งจะมีผลให้ชีวิตยามคํ่าคืนของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงเมืองกรุงเทพฯ ด้วย
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