
บทท่ี 4
วิเคราะห์กระบวนท่ารำดรสาแบหลาในรูปแบบการรำเดี่ยว

ใน บ ท น ีจ ะ ก ล ่าว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส าแ บ ห ล า ห ร ือ ร ำก ร ิช ด ร ส าใน ก าร ร ำ เด ี่ย ว  ผ ู้ว ิจ ัยขอ  
ย ก ต ัว อ ย ่าง ก าร อ ธ ิบ าย ท ่าร ำ เฉ พ าะ ฉ บ ับ น าง น พ ร ัต น ์ ห ว ัง ใน ธ ร ร ม  เพ ีย งฉ บ ับ เด ีย ว  เพ ื่อ เป ็น ห ล ัก ใน  

ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ อ ีก  2  ฉ บ ับ  โด ย ท ัง  2 ฉ บ ับ  จ ะ เป ็น ก าร แ ส ด ง ภ าพ ร ว ม ข อ ง ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส า  

แบ ห ล า ต าม ห ัวข ้อ ต ังน ี้
4.1 ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส าแบ ห ล าแบ บ ฉ บ ับ ข อ งน างน พ ร ัต น ์ ห ว ัง ใน ธรรม
4.2  ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส าแบ ห ล าแบ บ ฉ บ ับ ข อ งน างบ ุน น าค  ท รร ท ร าน น ท ์
4 .3  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ ด ร ส า แ บ ห ล า แ บ บ ฉ บ ับ ข อ ง ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ผ ุส ด  ี

ห ล ิม ส ก ุล
4 .4  ว ิเค ร าะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำแ ล ะ ก ล ว ิธ ีท ี่ใช ้ใน ก าร ร ำท ัง  3 ฉบ ับ
4.5 สร ุป

ก ่อ น ท ี่จ ะ ท ำก าร ศ ึก ษ าก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส าแ บ ห ล าท ั้ง  3 ฉ บ ับ  ผ ู้ว ิจ ัย ข อ กล ่าวภ าพ รวม ข อง  

ท ่ารำท ัง  3 ฉ บ ับ ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึง แ ย ก ศ ึก ษ าก ร ะ บ ว น ท ่าร ำท ีล ะ ฉ บ ับ  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ าจ าก ก าร แ ก ห ัด  การ 

ส ัม ภ าษ ณ ์ แ ล ะ ด ูจ าก ว ิด ีท ัศ น ์ แ ล ้ว น ำม าบ ัน ท ึก เป ็น ล าย ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร  เพ ื่อ ท ำก าร ว ิเค ร าะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่า  
รำและกลว ิธ ีใน การรำ

ก ระบ ว น ท ่ารำด ร ส าแบ ห ล า
ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด ร ส าแ บ ห ล า  ห ม ายถ ึง ป ร ะ เภ ท ข อ ง ท ่าร ำห ล ัก ท ี่อ ย ่ใน ก าร ร ำด ร ส าแ บ ห ล า  

ป ระกอบ ด ้วย
ท ่าเด ี่ยว  

ท ่าค ู่ 
ท ่าช ุด  

ท ่าเช ื่อม  

ห ร ืออย ู่ก ับ ท ี่
ท ่า1ซา

ท ่าช ุด  แ ละท ่าเช ื่อ ม  

ท ิศ ท างท ี่ใข ้ใน การรำ
ก าร ร ำด ร ส าแ บ ห ล าจ ะ ร ำว น ไป ท าง ซ ้าย  เป ็น ก าร ร ำร อ บ พ ร ะ เม ร ุท ีส ม ม ต ิต ัง อ ย ู่ต ร ง ก ล าง  

ใน ล ัก ษ ณ ะ ร ำท ั้ง  4 ท ิศ  เพ ื่อ ค วาม เข ้าใจ ค วาม ห ม ายข องการ เร ียก ช ื่อ ท ิศ ท างท ี่ใข ้ใน ก ารรำ ต ังน ี้

หมายถึง ท่ารำท่ีมีเพียงท่ารำท่าเด่ียว
หมายถึง ท่ารำที่มีเพียงท่ารำท่าเดี่ยวแต่รำทั้งด้านขวาและด้านซ้าย
หมายถึง ท่ารำท่ีมีท่ารำต้ังแต่ 2 ท่าข้ึนไป รวมกันเป็น 1 ชุด
หมายถึง ท่ารำที่ใช้เชื่อมท่ารำจากท่าหนึ่งไปอีกท่าหนึ่ง โดยการเคลื่อนที่

หมายถึง ท่ารำที่ใช้ซํ้าในประเภทของท่ารำหลัก ได้แก่ ท่าเดี่ยว ท่าคู่
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4  ท ิศ  ห ม ายถ ึง การรำรอบ พ ระเม ร ุ โด ยรำห ัน ห น ้าเข ้าห าพ ระเม ร ุ
ท ิศ  1 ห ม ายถ ึง ก ารรำห ัน ห น ้าเข ้าพ ระเม ร ุ ห ัน ห ล ัง ให ้ค น ด ู
ท ิศ 2 ห ม ายถ ึง ก ารร ำห ัน ห น ้า เข ้าพ ร ะ เม ร ุห ัน ข ้างซ ้าย ให ้ค น ล ู
ท ิศ  3 ห มายถ ึง ก ารรำห ัน ห น ้าเข ้าพ ระเม ร ุ แ ล ะ ห ัน ห น ้าให ้ค น ล ู ห ัน ห ล ัง ให ้เว ท ี
ท ิศ  4 ห ม ายถ ึง ก าร ร ำห ัน ห น ้า เข ้าพ ร ะ เม ร ุห ัน ข ้างข ว าให ้ค น ล ู
ห น ้าตรง ห ม ายถ ึง  ก ารรำห ัน ห ล ังให ้พ ระเม ร ุ ห ัน ห น ้า เข ้าห าค น ล ู ท ิศ เด ียวก ับ ท ิศ  1

การแสดงทิศทางท่ีใข้1นการแสดง

◄-------------► <4------------- ►

ท างอ อก ข อ งเวท ี ท างเข ้าของเวท ี

ม ุมขวาของผ ู้รำ หน ้าตรง มุมซ้ายของผู้รำ

เวที

คนล ู

การอธิบายท ่ารำ ใช ้เต ียง  แ ท น พ ระเม ร ุต ังอ ย ู่ต รงก ล างเพ ื่อ ค วาม เข ้าใจ ใน ก ารอ ธ ิบ าย ท ิศ ท าง
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กระบวนท่ารำดรสาแบหลาฉบับ นางนพรัตน์ หวังในธรรม (ฉบับท่ี 1)

เพลงเสมอ

ภาพท่ี 37 หน้าตรง ก้าวเท้าขวา มือ1ขวา'จีบคว่ํา( ลักษณะมือท่ีจีบเป็นการจับ
ชายผ้าห่ม ) มือซ้ายต้ังมือระดับชายพก ศีรษะกดไหล่ขวา ทำท่า 
นีสลับขวาและซ้าย 5 ครัง

ภาพท่ี 38 หน้าตรง ก้าวเท้าซ้าย มือซ้ายจีบสอดสูงระดับศีรษะ มือขวาดังมือ
แขนตึง ศีรษะกดไหล่ซ้าย เปล่ียนทำสลับภาพท่ี 17 ซ้ายและขวา 
สลับลัน ทำท่าน้ีสลับกัน 4 คร้ัง
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ภาพท่ี 39 ท่าท่ี 3 ท่าสอดจีบหงายมือสูง ภาพท่ี 40 ท่าท่ี 4 ท่าผาลาแขนตึง

ภาพท่ี 39 หน้าตรง หันด้านขวา ก้าวขวา ยกซ้าย มือขวาจีบสอดสูงระดับ
ศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะกดไหล่ซ้าย

ภาพท่ี40 หน้าเดิม เปล่ียนก้าวซ้ายแตะขวา มือซ้ายต้ังวงสูง มือขวาแทง
หงายแขนตึง ศีรษะกดไหล่ซ้าย
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ภาพท ี่ 41 ท ่าท ี่ 5 ท ่าพ ิส ม ัย เร ียงห ม อน

ภาพท ี่ 42 ท ่าท ี่ 6 ท ่าช ักแป ้งผ ัด ห น ้า

ภาพที่ 41 ห น ้าตรง “ท ่าพ ิส ม ัย เร ีย งห ม อ น ” เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  เป ิด ส ัน เท ้าซ ้าย
ม ือซ ้ายต ั้งวงส ูง ม ือข วาต ั้งม ือแข น ต ึง ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า

ภาพท ี่ 42  ห น ้าต รง “ท ่าช ัก แ ป ้ง ผ ัด ห น ้า” เท ้าข ว าย ืน เห ล ื่อ ม เท ้าซ ้าย  ม ือขวา
ช ัก แ ป ้ง ส ล ับ ม ือ ซ ้าย  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ต าม ม ือ จ ีบ  ท ำท ่าน ีส ล ับ  3 ครัง 

ขวาและซ ้าย
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เพ ลงร ื้อร ่าย

ภาพท ี่ 43 ท ่าท ี่ 7 ท ่า ไห ว ้ ภาพท ี่ 44  ท ่าท ี่ 8 ท ่า ไห ว ้

ภาพ ท ี่ 43 หน ้าตรง น ั่งต ัง เข ่าข วาไห ว ้ข ืน -ลง 3 ครั้ง
บ ท ร ้องค ำว ่า  

แล ้วจ ึงต ังส ัต ย ์อธ ิษ ฐาน

ภ า พ ท ี่44  ท ิศ  2 น ั่งต ัง เข ่าซ ้าย ไห ว ้ข ืน แล ้ว ล ง
บ ท ร ้องค ำว ่า

เยาวม าลย ์กราบ งาม ส าม ท ่า
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ภาพท ี่ 45 ท ่าท ี่ 9 ท ่า ไห ว ้
ภาพท ี่ 46  ท ่าท ี่ 10 ท ่า ไห ว ้

ภาพท ี่ 45 ท ิศ  3 น ั่งต ั้ง เข ่าขวา ไห ว ้ฃ ึน แล ะลง
บ ท ร ้องค ำว ่า

แล ้วจ ึงต ังส ัต ย ์อธ ิษ ฐาน  (ท วน )

ภาพท ี่ 46  ท ิศ  4  น ั่งต ั้ง เข ่าซ ้าย ไห ว ้ข ึ้น แล ะล ง
บ ท ร ้องค ำว ่า เย าวม าล ย ์กราบ  

งาม ส าม ท ่า(ท วน )
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ภาพท ี่ 47 ท ่าท ี่ 11 ท ่าจ ีบ ค ลายส องม ือ ภาพ ท ี่ 48 ท ่าท ี่ 12 ท ่าตาย

ภาพ ท ี่ 47
เห ็น เพ ล ิงพ ล ุ่งร ุ่ง โร จ น ์โช ต น า

ท ิศ  4 ห ัน ห น ้าท างข ว า ต ัง เข ่าข วา ม ือ ท ั้ง ส อ ง จ ีบ ค ว ํ่า  แ ล ะ ป ล ่อ ย  

หงาย ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา

ภ า พ ท ี่48  ท ิศ 4 ห ัน ห น ้า ท า ง ข ว า ย ืน เห ล ื่อ ม เท ้า ซ ้า ย ม ือ ท ั้ง ส อ ง แ บ ห ง า ย ต ึง
ก ็แบ ห ล า แขน (ท ่าตาย) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพท ี่ 49  

โจ น เข ้า ไป ใน อ ัค ค ี
ท ิศ  4 ห ัน ห น ้าซ ้าย  เท ้าซ ้าย ก ้าว ห น ้า  ม ือ ซ ้าย ห งาย งอ แ ข น  ม ือขวา  

ต ังม ือท ี่ชายพ ก ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย  แ ล ะ ก ล ับ ก ด ไห ล ่ข ว า

ภาพท ี่ 50
เห ็น เพ ล ิงพ ล ุ่ง ร ุ่ง โร จ น ์ โจ น

เข ้าใน อ ัค ค ี (ท วน )

ว ิ่ง เค ล ื่อ น ท ี่ 1 ร อ บ ม ือ ท ำ ท ่า เช ่น เด ีย ว ก ับ ภ า พ ท ี่27  ก ล ับ ม า ท ิศ 4 
ย ืน เห ล ื่อม เท ้าข วา ม ือซ ้ายต ังม ือแขน ต ึง ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า
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ภาพท ี่ 51ท ่าท ี่ 15 ท ่ารวม ม ือ ภาพ ท ี่ 52 ท ่าท ี่ 16 ท ่า ไห ว ้

ภาพ ท ี่ 51 ห น ้าตรง น ั่งค ุก เข ่ารวม ม ือ  ว างกร ิช ท างด ้าน ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 52 ห น ้าตรง น ั่งค ุณ ข ่า ไห ว ้ข ึ้น -ลง 3 ครั้ง



เพ ลงส ะระห ม ่า

ภาพท ี่ 53 ท ่าท ี่ 17 ท ่าเจ ิม ภาพ ท ี่ 54 ท ่าท ี่ 18 ท ่าห ย ิบ ก ร ิช

ภาพท ี่ 53 ห น ้าตรง น ั่งค ุก เข ่า กระดกซ ้าย  ท ่า เจ ิม ม ือข วา 1 ครัง

ภาพท ี่ 54 หน ้าตรง น ั่งค ุก เข ่า ห ย ิบ กร ิช
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ภาพที่ 55 ท ่าท ี่ 19 ท ่าส อ ด ส ร ้อย ภาพ ท ี่ 56 ท ่าท ี่ 20 ท ่าจรดกร ิช

ภาพ ท ี่ 55 ห น ้าต รง น ั่งค ุก เข ่า  ก ร ะ ด ก เท ้าซ ้าย  ม ือ ข ว าต ั้ง ว ง ส ูง  ม ือ ซ ้ายจ ีบ ท ี่
ชายพก ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย แ ล ะ เป ล ี่ย น เป ็น ม ือ ซ ้าย  ใน ท ่า เด ีย วก ัน  

ภาพท ี่ 56 หน ้าตรง กระด กเท ้าข วา ม ือซ ้ายห งายม ือระด ับ ศ ีรษ ะ
ม ือขวาจรดป ลายกร ิชท ี่พ ื้น  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า
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ภาพ ท ี่ 57 ห น ้าต ร ง  ห ัน ด ้าน ข ว า  ก ร ะ ด ก เท ้าข ว า  ม ือ ข ว าช ูก ร ิช ร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ
ม ือซ ้ายส ่งจ ีบ ห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 58 ห น ้าต ร ง  ห ัน ด ้าน ข ว า  เท ้า ข ว า ก ้า ว ห น ้า  ม ือ ซ ้า ย ห ง า ย ม ือ ร ะ ด ับ
ศ ีรษะ งอข ้อศ อก ม ือข วาด ังม ือท ี่ช ายพ ก ศ ีรษ ะ ก ด ไห ล ่ข วา
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ภาพที่ 59 ท ่าท ี่ 23 ท ่าผ าลาแข น ต ึง  ภาพท ี่ 60  ท ่าท ี่ 24 ท ่าแ ท งก ร ิช

ภาพท ี่ 59 ห น ้าต รงด ้าน ข วา ย ืน เท ้าซ ้าย จ รด เท ้าข ว า ม ือ ข วาต ั้งว งส ูง  ม ือซ ้าย
ห ง า ย แ ข น ต ึง ศ ีร ษ ะ ก ด ไ ห ล ่ข ว า แ ต ะ เท ้า เค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ท ิศ 2 แ ล ะ 3 
ต าม ลำด ับ  ป ฏ ิบ ัต ิท ่าเด ียวก ับ  ภาพท ี่ 38 และ  39

ภาพท ี่ 60 ท ิศ  4  ห ัน ด ้าน ซ ้าย เท ้าข วาก ้าวข ้าง  ม ือ ซ ้าย ว งส ูง  ม ือ ข วาห งาย ก ร ิช
แขน ต ึง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย



ภาพที่ 61 ท่าที่ 25 ท่าหักกริช ภาพที่ 62 ท่าที่ 26 ท่าสอดสร้อย

ภาพ ท ี่ 61

ภาพท ี่ 62

ท ิศ  4  หน ้าเด ิม  เท ้าเห ม ือน เด ิม  ม ือ ข ว าห ัก ข ้อ ม ือ เข ้าห าต ัว ว งส ูง  ม ือ  

ซ ้ายจ ีบ ท ี่อก  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา แ ล ะ ว ิ่ง เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  1

ท ิศ  1 ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าซ ้าย ก ้าว ห น ้า  ม ือ ข ว าต ังว งส ูง  ม ือซ ้ายจ ีบ  
ชายพ ก ศ ีรษ ะกด ไห ล ่ซ ้าย



ภาพ ท ี่ 63 ท ิศ  4  ห ัน ด ้าน ข วา แ ต ะ เท ้าซ ้าย ม ือ ท ำท ่าพ ิส ม ัย เร ีย งห ม อ น  ม ือขวา
ว ง ส ูง  ม ือ ซ ้าย ต ั้ง ม ือ แ ข น ต ึง  แ ต ะ เท ้า เค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ท ิศ  1 แ ล ะ  2 

ต าม ล ำด ับ  ท ำ ท ่า เด ีย ว ก ับ ภ า พ ท ี่43  ท ิศ 4  ส ล ับ ม ือ ข ว าแ ล ะ ซ ้าย  

ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข ้างม ือ ท ี่ต ั้งวง  รวม 3 ชุด

ภาพท ี่ 64 ท ิศ  3 ห ัน ด ้าน ซ ้าย เท ้าข วาท ้าวข ้าง ม ือ ซ ้ายวงส ูง  ม ือ ข วาห งาย ก ร ิช
แขน ต ึง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพท่ี 65 ท่าท่ี 29 ท่าสอดสูง ภาพท่ี 66 ท่าท่ี 30 ท่าบังกริช

ภาพท่ี 65 ทิศ 3 หน้าเดิม เท้าเหมือนเดิม มือขวาสอดจีบหงายระดับศีรษะ
มือซ้ายต้ังมือแขนตึง ศีรษะกดไหล่ขวาว่ิงเคล่ือนท่ีไปทิศ 4

ภาพท่ี 66 ทิศ 4 หันด้านซ้าย ก้าวเท้าซ้าย มือขวาหักข้อมือเข้าหาตัว มือซ้าย
แบตึงบังกริช ระดับหน้า ศีรษะกดไหล,ซ้าย ว่ิงเคล่ือนท่ีไปทิศ 1 
และ 2 ตามลำดับ ปฏิบัติท่าเช่นเดียวกับภาพท่ี 65 และ 66
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ภาพท่ี 67 ท่าท่ี 31 ท่าบัวบาน ภาพท่ี 68 ท่าท่ี 32 ท่ากวางเดินดง

ภาพที่67 ทิศ3 หันด้านขวายกเท้าขวามือทัง2 จีบหงายงอข้อศอกระดับ
ศีรษะ ศีรษะกดไหล่ขวา

ภาพท่ี 68 ทิศ 3 หน้าเดิม เท้าขวาวางเหยียดตึงเข่าแตะเท้าตามจังหวะ พร้อม
ทังวาดมือทัง 2 ตังระดับชายพก ศีรษะกดไหล่ขวา และว่ิง
เคล่ือนท่ีไปทิศ4 และ 1ตามลำดับ ปฏิบัติท่าภาพท่ี67และ68



ภาพที 69 ท่าที 33 ท่าแทงกริช ภาพที 70 ท่าที 34 ท่าปล่อยจีบตังวง

ภาพท่ี 69

ภาพท่ี 70

ทิศ 2 หันด้านซ้าย เท้าขวาก้าวข้าง มือซ้ายวงสูง มือขวาหงายกริช 
แขนตึง ศีรษะกดไหล่ซ้ายและแตะเท้าซ้ายเคล่ือนท่ีไปทิศ3

ทิศ2 หน้าเดิม แตะเท้าซ้ายเคล่ือนท่ีไปทิศ3 พร้อมท้ังมือขวา 
วงสูง มือซ้ายต้ังมือท่ีชายพก ศีรษะกดไหล'ขวา
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ภาพท่ี 71 ท่าท่ี 35 ท่า'จีบคว่ํา ภาพท่ี 72 ท่าท่ี 36 ท่าปล่อยจีบหงาย

ภาพท่ี 71 ทิศ 3 หันด้านขวา เท้าซ้ายก้าวหน้า มือซ้ายจีบคว่ําแขนตึง มือขวา
ต้ังมือท่ีชายพกศีรษะกดไหล่ซ้ายแตะเท้าเคล่ือนท่ีไปทิศ4, 1, 2 
และ 3 ตามลำดับพร้อมท้ังปฏิบัติท่าเดียวกับภาพท่ี 49, 50 และ 51

ภาพท่ี 72 ทิศ 3 ยกเท้าซ้ายและขวาสลับกัน พร้อมทังมือซ้ายสอดจีบหงาย
มือขวาดังมือระดับชายพก เปล่ียนสลับซ้ายและขวา ศีรษะกดไหล่ 
ขวาและซ้ายสลับกัน เคล่ือนท่ีมา หน้าตรง
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ภาพท่ี 73 ท่าท่ี 37 ท่าสอดสรอยมาลาแปลง ภาพท่ี 74 ท่าท่ี 38 ท่าชักกริช

ภาพท่ี73 หน้าตรงยกเท้าซ้ายและขวาสลับกัน พร้อมท้ังทำท่าสอดสร้อย
มือขวาและซ้ายสลับกัน ศีรษะเอียงขวาและซ้ายสลับกัน เดินวน 
หมุนรอบตัว

ภาพท่ี 74 หน้าตรง เท้าซ้ายก้าวหน้า มือซ้ายเท้าเอว มือขวาชักกริช
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ภาพท่ี 75 หน้าตรง ชักกริชออกจาก?เก มือขวาสอดจีบหงายมือซ้ายต้ังมือ
ทำสลับมือขวาและซ้าย ศีรษะกดไหล่ข้างมือท่ีจีบหงาย เดิน 
เคล่ือนท่ี 8 จังหวะ

ภาพท่ี 76 ด้านขวาและด้านซ้าย ท่าม้วมจีบมือซ้ายและขวาสลับกัน ขยับเท้า
เคล่ือนท่ี 8 จังหวะ และเปล่ียนเป็นจีบหงายมือขวาและซ้าย 
สลับกัน ขยับเท้าเคล่ือนท่ี 8 จังหวะ

ภาพท่ี 75 ท่าท่ี 39 ท่าสอดจีบ ภาพท่ี 76 ท่าท่ี 40 ท่าม้วนจีบ
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ภาพท่ี 77 ท่าท่ี 41 ท่าม้วนจีบ 
มือส้ัน

ภาพท่ี 77

ภาพท่ี 78

ภาพท่ี 79

ภาพที 78 ท่าที 42 ท่าจีบยาว ภาพท 79 ท่าท 43 ท่าเกบกริช

ด้านขวาและด้านซ้าย มือขวาจีบหงาย มือซ้ายตังมือท่ีชายพก 
ม้วนมือขวาสลับมือซ้าย เดินเคล่ือนท่ี 8 จังหวะ

ด้านขวาและด้านซ้าย ท่ามือขวาตังวงสูง มือซ้ายจีบหงายแขนตึง 
และม้วนปล่อย สลับกันมือเดียว ขยับเท้าเคล่ือนท่ี 8 จังหวะ และ 
เปล่ียนเป็นมือซ้ายตังวงสูง มือขวาจีบหงายแขนตึง และม้วน 
ปล่อย สลับกันมือเดียว ขยับเท้าเคล่ือนท่ี 8 จังหวะ

หน้าตรง ท่าเก็บกริชเข้า£1ก ยืนเหล่ือมเท้าขวา มือซ้ายเท้าเอว มือ 
ขวาจับกริช
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เพลงตะเข่ิง

ภาพท่ี 80 ท่าท่ี 44 ท่าแตะไหล่ ภาพท่ี 81 ท่าท่ี 45 ท่าปาดมือ

ภาพท่ี 80 หน้าตรง ยกเท้าซ้าย มือขวาตังวงสูง มือซ้ายแตะไหล่ ศีรษะกด
ไหล่ซ้าย

ภาพท่ี 81 หน้าตรง แตะเท้าซ้าย มือขวาหงายงอแขน มือซ้ายต้ังมือท่ีชายพก
ศีรษะกดไหล่ขวา
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ภาพท่ี 82 ทิศ2 หันด้านขวาเท้าซ้ายก้าวไขว้มือขวาต้ังวงสูงมือซ้ายจีบท่ี
ชายพก ศีรษะกดไหล่ซ้าย

ภาพท่ี 83 ทิศ 2 หันหน้าเข้าพระเมรุ เท้าขวาจรด มือซ้ายต้ังวงสูง มือขวาจีบ
หงายแขนตึง ศีรษะกดไหล่ซ้าย
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ภาพท่ี 84 ทิศ 2 หน้าเดิม เท้าซ้ายจรด มือซ้ายจีบเข้าหาตัว งอแขนระดับ
ศีรษะ มือขวาต้ังมือแขนตึง ศีรษะกดไหล่ขวา

ภาพท่ี 85 ทิศ 2 หน้าเดิม ยกเท้าขวา มือขวาสอดจีบปล่อยหงายระดับศีรษะ
มือซ้ายดังมือแขนตึง ศีรษะกดไหล่ซ้าย
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ภาพท่ี 86 ท่าท่ี 50 ท่าเฉิดฉิน ภาพท่ี 87 ท่าท่ี 51 ท่าแตะไหล่

ทิศ 2 หน้าเดิม เท้าซ้ายก้าวหน้า มือขวาหงายมืองอแขนระดับ 
ศีรษะ มือซ้ายต้ังมืองอแขนระดับปาก ศีรษะกดไหล1ขวา

ทิศ 2 ทำท่ามือขวาวงสูง มือซ้ายแตะไหล่ขวาและเปล่ียนทำท่า 
ปาดมือขวา เคล่ือนท่ีไปทิศ 3 ปฏิบัติท่าภาพท่ี 86-87

ภาพท่ี 86

ภาพท่ี 87
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ภาพท่ี 88 ท่าท่ี 52 ท่าสะบัดมือจีบ ภาพท่ี 89 ท่าท่ี 53 ท่าสะดุด

ภาพท่ี 88 ทิศ 3 หันด้านขวา เท้าซ้ายแตะ มือขวาจีบหงายแขนตึง มือซ้ายต้ัง
มือท่ีชายพก ศีรษะกดไหล่ขวา เดินโขยกเท้าเคล่ือนท่ีไปทิศ 4 
พร้อมสะบัดจีบ สลับมือขวาและซ้าย ลักคอ

ภาพท่ี 89 ทิศ 4 ด้านขวา สะดุดเท้าซ้ายและยกเท้าซ้าย พร้อมทังมือซ้ายจีบ
ม้วนปล่อยต้ังมือ แล้วกลับมาจีบท่ีชายพก มือขวาจีบส่งหลัง 
ศีรษะกดไหล่ขวาแล้วกลับเอียงซ้าย
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ภาพ ท ี่ 90  ท ่าท ี่ 54 ท ่าช ูร ังไก ่ ภาพท ี่ 91 ท ่าท ี่ 55 ท ่า สะด ุด

ภาพ ท ี่ 90  ท ิศ  4  ด ้าน ข วา ยก เท ้าซ ้าย  ม ือ ท ำท ่าช ูร ัง ไก ่ จ ีบ ม ือ ซ ้าย  ม ือขวาต ั้ง
วงส ูง ศ ร ีษ ก ด ไห ล ่ซ ้าย  ห ม ุน ม าด ้าน ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 91 ท ิศ  4  ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข วาจรด  ส ะ ด ุด เท ้าข ว า  แ ล ะ เช ็ด เท ้า  พ ร ้อม ท ัง
ม ือ ข วาม ้ว น จ ีบ ป ล ่อ ย ต ั้งม ือ แล ะ ก ล ับ ม าจ ีบ ท ี่ช าย พ ก  ม ือซ ้ายจ ีบ ส ่ง  

ห ล ัง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ซ ้าย  แ ล ้ว ก ล ับ ม า ก ด ไ ห ล ่ข ว า  ห ม ุน ก ล ับ ต ัว ม า  
ด ้านขวา
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ภาพท ี่ 92 ท ่าท ี่ 56 ท ่าเห ล ียวม อง ภาพท ี่ 93 ท ่าท ี่ 57 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ

ภาพ ท ี่ 92 ท ิศ 4 ด ้าน ข วา เท ้าซ ้าย ก ้าว ไข ว ้ ม ือ ซ ้าย จ ีบ ท ี่ช าย พ ก  ม ือ ข วาจ ีบ ส ่ง
หล ัง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 93 ท ิศ  4  ด ้านขวา เท ้าซ ้ายแตะ ม ือ ท ำท ่า เด ีย วก ับ ภ าพ ท ี่ 88
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ภาพที่ 94 ท ่าท ี่ 58 ท ่าส ะด ุด ภาพท ี่ 95 ท ่าท ี่ 59 ท ่าสะด ุด ภาพ ท ี่ 96  ท ่าท ี่ 60 

ท ่าช ้างป ระส าน งา

ภาพ ท ี่ 94  ท ิศ  1 ห ัน ด ้าน ข วา เท ้าซ ้าย ส ะด ุด  เช ็ด เท ้าพ ร ้อ ม ท ั้งม ือ ซ ้าย ม ้วน จ ีบ
ป ล ่อ ยต ั้งม ือแล ้วจ ีบ ท ี่ช ายพ ก ม ือ ข ว าจ ีบ ส ่งห ล ัง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า  

แ ล ะ ก ล ับ ก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 95

ภาพท ี่ 96

ท ิศ  1 ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข วาส ะด ุด  แ ล ะ จ ร ด เท ้าข ว า ม ือ ข วาจ ีบ ม ้วน  

ป ล ่อ ย ต ั้งม ือ แ ล ้ว ก ล ับ ม าจ ีบ ท ี่ช าย พ ก  ม ือ ซ ้าย จ ีบ ส ่งห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด  

ไห ล ่ซ ้าย แล ะ ก ด ไห ล ข ว า

ห น ้าต ร งห ัน ด ้าน ข ว า ย ํ่า เท ้า พ ร ้อ ม ท ัง ล ะ เล ง ม ือ  ถ อ น ซ ้าย  ยกขวา  

ม ือ ท ั้งส องจ ีบ ห งายแข น ต ึง
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เพ ลงเจ ้าเซ ็น

ภาพท ี่ 97 ท ่าท ี่ 61 ท ่าห งายม ือแข น ต ึง  ภาพท ี่ 98 ท ่าท ี่ 62 ท ่าส อด จ ีบ

ห น ้าต ร ง  ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้า ข ว า ก ้า ว ห น ้า  ม ือ ท ัง ส อ ง ม ้ว น ม ือ จ ีบ  

ห งายแขน ต ึง

ห น ้าตรง เท ้าซ ้ายก ้าวห น ้า ม ือ ข วาแ ล ะซ ้าย ส อ ด จ ีบ ส ล ับ ก ัน

ภาพท ี่ 97

ภาพท ี่ 98
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ภาพที่ 99 ท ่าท ี่ 63 ท ่าส ่งจ ีบ ห ล ัง ภาพ ท ี่ 100 ท ่าท ี่ 64  ท ่าช ูร ังไก ่

ภาพท ี่ 99 หน ้าตรง ยกเท ้าซ ้าย ม ือ ท ั้งส อ งจ ีบ ส ่งห ล ัง

ภาพท ี่ 100 หน ้าตรง ยกเท ้าซ ้าย ม ือ ซ ้าย จ ีบ เข ้าห าต ัว ร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ  ม ือ ข วาต ังวง  

สูง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย  เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  2
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ภาพ ท ี่ 101 ท ่าท ี่ 65 ท ่าส ะด ุด ภาพท ี่ 102 ท ่าท ี่ 66 ท ่าส ะด ุด

ภาพท ี่ 101 ท ิศ  2 ห ัน ด ้าน ซ ้าย ส ะด ุด เท ้าข วา เช ็ด เท ้า ห ม ุน ม าด ้าน ข วา

ภาพ ท ี่ 102 ท ิศ  2 ห ัน ด ้าน ข ว า ส ะ ด ุด เท ้าซ ้าย  ห ม ุน ร อ บ ต ัว ก ล ับ ม าด ้าน ข ว า
พ ร ้อ ม ท ัง ม ือ ซ ้าย ม ้ว น จ ีบ ป ล ่อ ย ต ัง ม ือ แ ล ้ว ก ล ับ ม าจ ีบ ช าย พ ก  ม ือ  

ข วาจ ีบ ส ่งห ล ัง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว าแ ล ้ว ก ล ับ ก ด ไห ล ่ซ ้าย



125

ภาพท ี่ 103 ท ่าท ี่ 67 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ ภาพ ท ี่ 104 ท ่าท ี่ 68 ท ่าต บ อก

ภาพ ท ี่ 103 ท ิศ 2 ห ัน ด ้าน ข ว า แ ต ะ เท ้า ซ ้า ย ม ือ ท ำ ท ่า เด ีย ว ก ับ ภ า พ ท ี่88 เด ิน
โข ย ก เท ้า เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ 3

ภาพ ท ี่ 104 ท ิศ  3 ห ัน ด ้าน ข วา ส ะด ุด เท ้าซ ้าย แ ล ะ ย ก เท ้าซ ้าย  ม ือท ั้ง  2 ป ล ่อยต ัง
แ ล ะป ระส าน เข ้าอ ก
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ภาพท ี่ 105 ท ิศ  3 ด ้าน ขวา ห ม ุน ซ ้ายห ม ุน รอบ ต ัว  ม ือ ท ำท ่าช ูร ัง ไก ่ ศ ีรษ ะกด
ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 106 ท ิศ  3 ห ัน ด ้าน ข วา จรดเท ้าขวา ม ือ ข ว าจ ีบ ท ี่ช าย พ ก  ม ือซ ้ายจ ีบ ส ่ง
หล ัง เป ล ี่ย น เด ิน โข ยก เท ้าม ือ ท ำท ่าภ าพ ท ี่ 8 8 เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  4



ภาพที่ 107 ท ่าท ี่ 71 ท ่าช ะเง ้อม อง ภาพท ี่ 108 ท ่าท ี่ 72 ท ่ารวม ม ือ

ภาพท ี่ 107 ท ิศ 4  ห ัน ด ้าน ข ว า ด ้า ว เท ้า ซ ้า ย ม ือ ท ัง ส อ ง เท ้า ส ะ เอ ว ท ำท ่าช ะ เง ้อ  

มอง ล ักคอ

ภาพท ี่ 108 ท ิศ  4 ห ัน ด ้าน ข ว าย ืน ช ิด เท ้าม ือ ท ั้ง ส อ ง ว าง ห น ้าข า  ล ัก ค อ  เป ล ี่ยน  

ท ำท ่าจ ีบ ส ่งห ล ังท ั้งส อ งม ือ  ยก เท ้าซ ้าย  เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  1
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ภาพท ี่ 109 ท ิศ  1 ห ัน ด ้าน ซ ้าย ส ะด ุด เท ้าข ว า เช ็ด เท ้า  พ ร ้อ ม ท ั้งม ือ ข วาจ ีบ ม ้วน
ป ล ่อ ยต ังม ือแล ้วจ ีบ ท ี่ช ายพ ก  ห ม ุน ม าด ้าน ข วา ม ือ ซ ้ายจ ีบ ท ี่ช าย พ ก  

ม ือข วาส ่งจ ีบ ห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 110 ท ิศ 1 ห ัน ด ้าน ข ว า ท ำท ่าช ร ัง ไ ก ่เด ิน โข ย ก เค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ท ิศ 2
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ภาพ ท ี่ 111 ท ่าท ี่ 75 ท ่าช ะ เง ้อ ม อ ง ภาพท ี่ 112 ท ่าท ี่ 76 ท ่ารวม ม ือ

ภาพท ี่ 111 ท ิศ 2 ห ัน ด ้าน ขวา ก ้าวเท ้าซ ้าย ท ำท ่าช ะ เง ้อ ม อ ง ล ักค อ

ภ า พ ท ี่112 ท ิศ 2 ห ัน ด ้า น ข ว า ย ืน ร ว ม เท ้า ม ือ ท ัง ส อ ง ว า ง ท ี่ห น ้า ข า ล ัก ค อ
เป ล ี่ย น ห ัน ออก  ม ือ ท ังส อ งจ ีบ ส ่งห ล ัง  เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  3
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ภาพที่ 1 1 3 ท ่าท ี่ 7 7 ท ่าต บ อก ภาพ ท ี่ 114 ท ่าท ี่ 78 ท ่าต บ อก

ภาพท ี่ 113 ท ิศ  3 ห ัน ด ้าน ซ ้าย ม ือ ท ั้งส อ ง เข ้าอ ก  เอ ียงซ ้าย  ข ย ับ เท ้า เข ้าใน  และ
ข ย ับ เท ้าอ อ ก  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า  ย ก เท ้าซ ้าย  ม ือ ท ั้ง ส อ ง จ ีบ ส ่ง ห ล ัง  

เค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ท ิศ 4

ภาพท ี่ 114 ท ิศ  4 ห ัน ด ้าน ซ ้าย  ม ือ ท ังส อ ง เข ้าอ ก  เอ ียงซ ้าย  ข ย ับ เท ้า เข ้า ใน แ ล ะ
ข ย ับ เท ้าออก  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา
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ภาพท ี่ 117 ท ิศ 4 ย ก เท ้าซ ้าย ม ือ ท ัง ส อ ง จ ีบ ส ่ง ห ล ัง  เอ ีย งซ ้าย เค ล ื่อ น ท ี่ไป ท ิศ  1 
แ ล ะ ท ิศ  2 ต าม ลำด ับ  พ ร ้อ ม ท ั้งท ำท ่าใน ท ิศ  4

ภาพ ท ี่ 118 ท ิศ  2 ห ัน ด ้าน ขวา ก ้าวเท ้าซ ้าย ท ำท ่าช ะ เง ้อ ม อ ง ล ักค อ
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ภาพ ท ี่ 119 

ภาพ ท ี่ 120 

ภาพ ท ี่ 121

ท ิศ 2 ห ัน ด ้าน ข วา ย ืน รวม เท ้า ม ือ ท ังส อ งว างห น ้าข า ล ักคอ  

ท ิศ 2 ท ำท ่าช ูร ังไก ่ เด ิน โข ย ก เท ้า  เค ล ื่อ น ท ี่ผ ่าน ท ิศ  3 ไป ท ิศ  4 

ห น ้าตรง ท ำท ่าช ูร ังไก ่ เด ิน โข ย ก เท ้า  ส ล ับ จ ีบ  พ ร ้อม ล ักค อ
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เพ ล ง โอ ด

ภาพ ท ี่ 122 หน ้าตรง ห ัน ด ้าน ซ ้าย น ั่งพ ับ เพ ียง ห ม อ บ ร ้อ ง ไห ้

ภาพที่ 123 นั่งคุกเข่า เช็ดนาตา
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ภ า พ ท ี่1 2 4 ท ่า ท ี่8 8 ท ่าเ1 ยก

ภาพท ี่ 124

ภาพ ท ี่ 125

ภาพ ท ี่ 126

เพลงฉ่ิง

หน ้าตรง เท ้าซ ้ายก ้าวห น ้า ท ำท ่า เร ียกม ือข วา ม ือซ ้ายจ ีบ ส ่งห ล ัง  

ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

หน ้าตรง ย ืน เห ล ื่อม เท ้าข วา ท ำท ่ารวม ม ือ  (ห ม ายถ ึง  อย ู่) ศ ีรษ ะกด  

ไห ล ่ข วา

หน ้าตรง เท ้าซ ้ายก ้าวห น ้า ม ือ ท ังส อ งรวม ม ือ  แ ล ะ ก ร ีด ม ือ อ อ ก จ าก  

ก ัน (ห ม าย ถ ึง เป ็น ท าส ร ับ ใช ้)ศ ีร ษ ะ ก ด ไ ห ล ่ซ ้าย
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ภาพท ี่ 127 ห น ้าต รง เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือ ท ำ ท ่า ไห ว ้ร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ (ห ม า ย ถ ึง  2
กษ ัตร ิย ์) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา

ภาพ ท ี่ 128 ห น ้าตรง ย ืน เห ล ื่อม เท ้าข วา ม ือซ ้าย เข ้าอก  ม ือ ข วาเท ้าเอว  ศ ีรษ ะกด
ไห ล ่ข วา
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ภาพท ี่ 1 2 9 ท ่า ท ี่9 3 ท ่าไว ้ม ือ ภาพท ี่ 130 ท ่าท ี่ 94  ท ่าส อ ด จ ีบ ห งาย

ภาพ ท ี่ 129 หน ้าตรง ย ืน เห ล ื่อม เท ้าซ ้าย  ม ือ ข วาไว ้ม ือ  ม ือ ซ ้าย เท ้า เอ ว (ห ม าย ถ ึง  

ต ังส ัตย ์) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 130 ห น ้าต รง เท ้าซ ้าย ก ้าว ห น ้า  ม ือ ซ ้าย เท ้า เอ ว  ม ือ ข ว าส อ ด จ ีบ ป ล ่อ ย  

หงาย (หมายถ ึง ด ้วยความ ซ ื่อส ัต ย ์) ศ ีรษ ะ ก ด ไห ล ่ซ ้าย



ภาพท ี่ 131 ท ่าท ี่ 95 ท ่า ไห ว ้ ภาพ ท ี่ 132 ท ่าท ี่ 96 ท ่าป ้อง

ภาพท ี่ 131 ห น ้าต ร ง  ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือ ท ำ ท ่า ไ ห ว ้ (ห ม ายถ ึง  

พ ระส วาม ี ) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา

ภาพ ท ี่ 132 ห น ้าต รง เท ้าซ ้าย ก ้าว ห น ้า  ม ือ ท ั้ง ส อ ง ท ำท ่าป ้อ ง ศ ีร ษ ะ ( ห ม ายถ ึง  

ส ั่งข ้าท าส บ ร ิวาร  ) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพ ท ี่ 133 ท ่าท ี่ 97 ท ่ารวม ม ือ ภาพท ี่ 134 ท ่าท ี่ 98 ท ่าต ั้งม ือแข น ต ึง

ภ า พ ท ี่133 ห น ้าตรง เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือ ฑ ง ส อ ง รว ม ม ือ  ( ห ม า ย ถ ึง ใ ห ้อ ย ู่)
ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา

ภาพท ี่ 134 ห น ้าต รง ย ืน เห ล ื่อ ม เท ้าซ ้าย  ม ือ ท ัง ส อ ง ต ัง ม ือ แ ข น ต ึง ( ห ม ายถ ึง
อย ่างม ีความส ุข  ) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพที่ 135 ท ่าท ี่ 99 ท ่าจ ีบ ป รก วงส ูง  ภาพท ี่ 136 ท ่าท ี่ 100 ท ่าไว ้ม ือ ต ํ่า

ภาพท ี่ 135 ห น ้าตรง เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือ ข ว าจ ีบ เข ้าห าล ำต ัว ร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ  ม ือ
ซ ้าย จ ีบ ส ่ง ห ล ัง (ห ม าย ถ ึง อ ย ่า โศ ก เศ ร ้า )ศ ีร ษ ะ ก ด ไ ห ล ่ข ว า

ภาพ ท ี่ 136 ห น ้าต รง ย ืน เห ล ื่อ ม เท ้าซ ้าย  ม ือ ข ว าไว ้ม ือ ร ะ ด ับ ก ล าง  ม ือ ซ ้าย เท ้า
เอว(ห ม ายถ ึง ส ั่งล า) ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพท ี่ 137 ท ่าท ี่ 101 ท ่าเด ิน ภาพ ท ี่ 138 ท ่าท ี่ 102 ท ่า ไห ว ้

ภาพ ท ี่ 137 หน ้าตรง ท ำท ่าเด ิน  3 คร ั้ง

ภาพ ท ี่ 138 หน ้าตรง น ั่งค ุก เข ่า ไห ว ้ข ึ้น -ล ง 3 ครั้ง
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ภาพที่ 139 หน ้าตรง ต ั้งเข ่าซ ้าย ม ือ ซ ้ายจ ีบ เข ้าอก  ม ือ ข ว าจ ีบ ส ่งห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด
ไหล,ซ้าย

ภาพท ี่ 140 หน ้าตรง น ั่งค ุก เข ่า ไห ว ้ข ืน -ล ง 1 ครัง



ภาพ ท ี่ 141 ท ่าท ี่ 105 ท ่าตาย ภาพท ี่ 142 ท ่าท ี่ 106 ท ่า ไห ว ้

ภาพ ท ี่ 141 หน ้าตรง ต ั้งเข ่าซ ้าย ม ือ ท ังส อ งห ง าย แ บ ม ือ  แข น ต ึง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่
ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 142 หน ้าตรง น ั่งค ุก เข ่า ม ือ ท ำท ่าไห ว ้ 1 ครัง
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ภาพท ี่ 143 ท ่าท ี่ 107 ท ่าจ ีบ ต ั้งม ือ ภาพ ท ี่ 144 ท ่าท ี่ 108 ท ่าจ ีบ ไห ล ่

ภาพ ท ี่ 143 ห น ้าตรง ต ั้ง เข ่าซ ้าย ม ือซ ้ายจ ีบ  ม ือ ข ว าต ังม ือ ระ ด ับ ช าย พ ก  ศ ีรษะ
ก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพที่ 144 ห น ้าตรง ห ัน ด ้าน ข วา เท ้าซ ้าย ก ้าว ห น ้า  ม ือ ข ว าจ ีบ ท ี่ไห ล ่ด ้าน ซ ้าย
ม ือซ ้ายจ ีบ ส ่งห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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เพ ลงเช ิดฉ ิ่ง

ภาพท ี่ 145 ท ่าท ี่ 109 ท ่ารำร ่าย ภาพท ี่ 1 4 6 ท ่าท ี่ 110 ท ่า โบ ก

ภาพท ี่ 145 ห น ้าต รง ย ืน เห ล ื่อ ม เท ้าข ว า  ม ือ ท ัง ส อ ง ต ัง ม ือ เห ล ื่อ ม ก ัน ด ้าน ข ว า  

ระด ับ ห น ้า ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา

ภาพ ท ี่ 146 หน ้าตรง เท ้าซ ้ายวางส ัน เท ้า ม ือ ข วาต ังว งส ูงร ะ ด ับ ห น ้า  ม ือซ ้ายจ ีบ  

ส ่งห ล ัง  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย
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ภาพ ท ี่ 147 ท ่าท ี่ 111 ท ่าส อ ด ส ร ้อย ภาพ ท ี่ 148 ท ่าท ี่ 112 ท ่าป ้อ งห น ้า

ภาพ ท ี่ 147 ห น ้าต รง ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข ว าก ้าว ข ้าง  ม ือ ข วาต ังว งส ูง  ม ือซ ้ายจ ีบ
ท ี่ชายพ ก ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 148 ห น ้าตรง ห ัน ด ้าน ข วา ม ือซ ้ายป ้องห น ้า  ม ือ ข วาห งายงอแข น  ศ ีรษะ
ก ด ไห ล ่ข วา
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ภาพ ท ี่ 149 ท ่าท ี่ 113 ท ่าแผลงศ ร ภาพท ี่ 150 ท ่าท ี่ 114 ท ่าจ ีบ ยาว

ภาพท ี่ 149 หน ้าตรง ม ุม ด ้าน ข วา ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือข วาจ ีบ เข ้า
ห าต ัวงอแข น ระด ับ ศ ีรษ ะ ม ือข วาต ั้งม ือแข น ต ึง  ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 150 หน ้าตรง ม ุม ด ้าน ขวา เท ้าข ว าก ้าว ห น ้า  ม ือ ซ ้าย ต ังวงส ูง  ม ือขวาจ ีบ
ห งายแขน ต ึง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา



ภาพท ี่ 151 ท ่าท ี่ 115 ท ่าส อด จ ีบ ภาพท ี่ 1 5 2 ท ่าท ี่ 1 1 6 ท ่าส อด จ ีบ

ภาพท ี่ 151 ห น ้าต ร ง  ย ก เท ้าข ว า  ม ือ ซ ้าย ส อ ด จ ีบ ห ง าย  ม ือ ข ว าต ัง ม ือ แ ข น ต ึง  

ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 152 ห น ้าต รง จรดเท ้าซ ้าย  ม ือ ข ว าห ง าย ง อ แ ข น  ม ือ ซ ้าย ต ั้งม ือ แข น ต ึง
ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ข วา
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ภาพ ท ี่ 153 ห น ้าต ร ง  ม ุม ข วา ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้า ข ว า ก ้า ว ข ้าง  ม ือ ซ ้าย ห ง าย ง อ
แขน ม ือข วาต ังม ือท ี่ช ายพ ก ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 154 หน ้าตรง ม ุม ด ้าน ขวา ด ้าน ซ ้ายย ืน เด ี่ยวเท ้าซ ้าย  ม ือซ ้ายต ังวงส ูง  มือ
ข วาจ ีบ ค ว ํ่าแข น ต ึง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า  แ ล ้ว เค ล ื่อ น ท ี่ ท ำท ่าป าด ม ือ  

ส ล ับ ม ือ ซ ้าย -ข วาส ล ับ ก ัน  เป ล ี่ยน เป ็น ม ุม ด ้าน ซ ้าย
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ภาพท ี่ 155 ห น ้าตรง ม ุม ด ้าน ซ ้าย  ย ืน เด ี่ย ว เท ้าข ว า ม ือ ข วาต ังว งส ูง  ม ือซ ้ายจ ีบ
ค ว ํ่าแ ข น ต ึง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไ ห ล ่ซ ้า ย  เค ล ื่อ น ท ี่ท ำ ท ่า ป า ด ม ือ  ส ล ับ ม ือ  

ซ ้าย -ข ว าส ล ับ ก ัน ไป ท ิศ  3

ภ า พ ท ี่156 ท ิศ 3 ด ้า น ซ ้า ย ย ืน เด ี่ย ว เท ้า ข ว า ม ือ ข ว า ต ั้ง ว ง ส ูง ม ือ ซ ้า ย จ ีบ ค ว ํ่า
แข น ต ึง  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ซ ้าย  เค ล ื่อ น ท ี่ท ำท ่าป า ด ม ือ  ส ล ับ ม ือ ซ ้าย -  

ข ว าส ล ับ ก ัน ไป ห น ้าต รง
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ภาพท ี่ 157 ท ่าท ี่ 121 ท ่าผ าลาแข น ต ึง  ภาพท ี่ 158 ท ่าท ี่ 122 ท ่าส อ ด จ ีบ

ภาพ ท ี่ 157 ห น ้าต ร ง  ม ุม ด ้าน ข ว า  เท ้า ข ว า ก ้า ว ข ้าง  ม ือ ซ ้า ย ต ัง ว ง ส ูง  ม ือ ข ว า
หงายแขนต ึง ศ ีรษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 158 ห น ้าต รง ย ก เท ้าข ว า-ซ ้าย -ข ว า แ ล ะ จ ร ด เท ้าซ ้าย  ม ือ ส อ ด จ ีบ ห งาย
ซ ้าย -ข ว า-ซ ้าย  แ ล ะ ห ม ด ด ้ว ย ม ือ ข ว าห ง าย ง ด แ ข น  ม ือ ซ ้าย ต ังม ือ  
แขน ต ึง เอ ีย งต าม ม ือ ท ี่ส อ ด จ ีบ  แ ล ะ ว ิ่ง เค ล ื่อ น ท ี่ พ ร อ ม ส อ ด ม ือ จ ีบ  

ส ล ับ ซ ้าย-ขวา
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ภาพท ี่ 159 ท ่าท ี่ 123 ท ่าจ ีบ ค ว ํ่า  ภาพ ท ี่ 160 ท ่าท ี่ 124 ท ่าจ ีบ ค ว ํ่า -ป าด ม ือ

ภาพ ท ี่ 159 ห น ้าต รง ม ุม ด ้าน ข วา ป าด ม ือ ซ ้าย  ก ร ะ ด ก เท ้าซ ้าย  ม ือ ข วาจ ีบ ค ว ํ่า
แขน ต ึง ม ือซ ้ายต ั้งม ือชายพ ก ศ ีร ษ ะก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพท ี่ 160 ห น ้าต รง ม ุม ด ้าน ข วา ป าด ม ือ ข ว า ก ร ะ ด ก เท ้าข ว า  ม ือ ซ ้าย จ ีบ ค ว ํ่า
แข น ต ึง  ม ือ ข ว าต ั้งม ือ ช าย พ ก  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล ่ข ว า  เป ล ี่ย น เค ล ื่อ น ท ี ่
ไ ป ม ุม ด ้า น ซ ้า ย แ ล ะ ท ิศ 3 ก ล ับ ม าห น ้าต ร ง ท ำท ่าภ าพ ท ี่ 159 และ
160
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ภาพท ี่ 161 ห น ้าต รง ม ุม ด ้าน ข วา ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข ว าก ้าว ข ้าง  ม ือ ซ ้าย ห งาย
งอแข น  ม ือขวาต ั้งม ือท ี่ช ายพ ก ศ ีรษ ะ ก ด ไห ล ่ซ ้าย

ภาพ ท ี่ 162 ห น ้าตรง ม ุมด ้านขวา ห ัน ด ้าน ซ ้าย  เท ้าข ว าก ้าว ข ้าง  ม ือ ข ว าช ัก ก ร ิช
อ อ ก จ าก แ ก
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ภาพท ี่ 163 ห น ้าต ร ง  ย ก เท ้าข ว า-ซ ้าย -ข ว า  จ ร ด เท ้าซ ้าย  ม ือ ข ว าจ ีบ ห ง าย  ม ือ
ซ ้าย ต ั้งม ือ แข น ต ึง  ท ำส ล ับ ท ่าข ว า-ซ ้าย  ห ม ด ด ้ว ย ม ือ ซ ้าย จ ีบ ห งาย  

ว ิ่ง เค ล ื่อน ท ี่

ภาพท ี่ 164 หน ้าตรง ม ุมด ้านขวา ห ัน ด ้าน ซ ้าย เท ้าซ ้าย ก ้าวข ้าง  เท ้าข ว าก ร ะ ด ก
ม ือ ท ั้งส อ งท ำท ่าไห ว ้ส ูงระด ับ ศ ีรษ ะ  ก ด ไห ล ่ข วา
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ภาพที่ 165 ท ่าท ี่ 129 ท ่า เง ึอ ก ร ิช

ภาพท ี่ 165 

ภาพท ี่ 166 

ภาพท ี่ 1 6 7

เพ ล งโอ ด  - เพ ลงร ัว

ภาพท ี่ 166 ท ่าท ี่ 130 ท ่าแท งอ ก  ภ าพ ท ี่!67 ท ่าท ี่ 131ท ่ากระโด ด
เข ้าก องไฟ

ห น ้าตรง เท ้าซ ้าย ก ้าวข ้าง  ม ือ ท ำท ่าช ูก ร ิช ด ้าน ข ว าร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ  กด 

ไห ล ่ข วา
ห น ้าต ร ง  เท ้าซ ้าย ก ้าว ข ้าง  ม ือ ท ำ ท ่า แ ท ง ท ี่อ ก ซ ้า ย  ศ ีร ษ ะ ก ด ไห ล  ่

ขวา
ห น ้าต ร ง  ห ัน ห ล ัง  ม ือ จ ีบ ก ร ิช แ ท ง ท ี่อ ก  ก ร ะ โ ด ด เข ้า ก อ ง ไ ฟ  หาย  

เข ้าเวท ี
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ต าร างภ าพ ก ร ะ บ ว น ท ่ารำแ บ บ ฉ บ ับ น างน พ ร ัต น ์ ห ว ัง ใน ธ รรม

ท ่า ท ี่1 ท ่าจ ีบ ม ือค ว ํ่า ท ่าท ี่2 ท ่าส อด ส ูง  ท ่าท ี่3 ท ่าส อ ด จ ีบ ห งาย ม ือส ูง

ท ่าท ี่4  ท ่าผ าลาแข น ต ึง ท ่าท ี่ร  ท ่าพ ิศ สม ัยเร ียงห มอน ท ่าท ี่6 ท ่าช ักแป ้ง

ท ่าท ี่?  ท ่า ไห ว ้ ท ่าท ี่ร  ท ่าไห ว ้

Mill—

ท ่าท ี่9 ท ่าไห ว ้

ท ่า ท ี่!0 ท ่า ไห ว ้ ท ่า ท ี่! 1 ท ่าจ ีบ ค ลายห งายม ือ ท ่า ท ี่! 2 ท ่าตาย

ท ่า ท ี่! 3 ท ่าป าด ม ือ ท ่า ท ี่!4  ท ่าย ืน เห ล ื่อม เท ้า ท ่าท ี่!ร  ท ่ารวม ม ือ
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ท ่า ท ี่! 6 ท ่า ไ ห ว ้ ท ่า ท ี่!7 ท ่าเจ ิม ท ่าท ี่!ร  ท ่าห ย ิบ ก ร ิช

ท ่า ท ี่! 9 ท ่าส อ ด ส ร ้อ ย ท ่าท ี่2 0 ท ่าจรดกร ิช ท ่าท ี่21 ท ่าช ูกร ิช

ท ่าท ี่22  ท ่าบ ัวช ู?เก ท ่าท ี่23 ท ่าผาลาแขน ต ึง ท ่าท ี่24  ท ่าแท งก ร ิช

ท ่าท ี่25 ท ่าห ัก ก ร ิช ท ่าท ี่2 6 ท ่าส อ ด ส ร ้อย ท ่าท ี่27  ท ่าพ ิส ม ัย เร ียงห ม อน
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ท ่าท ี่37 ท ่าส อ ด ส ร ้อย ท าท 38 ท าช กก รช ฑ าท 39 ท าส อด จบ

ท ่าท ี่40  ท ่าม ้วน จ ีบ ท ่าท ี41 ท ่าม วน จ ีบ ม ือส ัน ท ่าท ี่42  ท ่าจ ีบยาว

ท่าท่ี43 ท่าเก็บกริช ท่าท่ี44 ท่าแตะไหล่ ท่าท่ี45 ท่าปาดมือ
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ท ่าท ี่49  ท ่าส อ ด ส ู ท ่าท ี่5 0 ท ่าเฉ ิดฉ ิน ท ่าท ี่ร ! ท ่าแ ต ะ ไห ล ่

ท ่าท ี่52 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ ท ่าท ี่53 ท ่าสะด ุด ท ่าท ี่54  ท ่าช ูร ังไก ่

ท ่าท ี่57 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ

ท่าท่ี60 ท่าช้างประสานงา

ท ่าท ี่รรท ่าส ะด ุด ท ่าท ี่56 ท ่าเห ล ียวม อง

ฟาท่ี58 ท่าสะดุด ท่าท่ี59 ท่าสะดุด
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ท ่าท ี่61 ท ่าห งายม ือแข น ต ึง ท ่าท ี่6 2 ท ่าสอดจ ีบ ท ่าท ี่63 ท ่าส ่งจ ีบ ห ล ัง

ท ่าท ี่67 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ ท ่าท ี่68 ท ่าต บ อก ท ่าท ี่69 ท ่าช ูร ังไก ่

ท ่าท ี่70  ท ่าส ะด ุด ท ่าท ี่71 ท ่าชะเง ้อม อง

ท่าท่ี73 ท่าสะดุด ท่าท่ี?4 ท่าชูรังไก่

ท ่าท ี่?2 ท ่ารวม ม ือ

ท่าท่ี?ร ท่าชะเง้อมอง



ท ่าท ี่7 6 ท ่ารวม ม ือ ท ่าท ี่??  ท ่าต บ อก ท ่าท ี่?ร  ท ่าต บ อก

ท ่าท ี่?9 ท ่าช ะเง ้อม อง

ท ่าท ี่82 ท ่าช ะเง ้อม อง

ท ่าท ี่8 0 ท ่ารวม ม ือ

ท ่าท ี่83 ท ่ารวม ม ือ

ท ่าท ี่ร ! ท ่าจ ีบ ส ่งห ล ัง

ท ่าท ี่84 ท ่าช ูร ังไก ่

ท่าท่ีรร ท ี่!11 ท่าเรียก ท่าท่ี89 ท่ารวมมือ ท่าท่ี90 ท่ากรีดมือ
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ท ่าท ี่91 ท ่า ไห ว ้ ท ่าท ี่92 ท ่าจ ีบ เข ้าอก ท ่าท ี่93 ท ่าไว ้ม ือ

ท ่าท ี่94 ท ่าส อ ด จ ีบ ห งาย ท ่าท ี่95 ท ่าไห ว ้ ท ่าท ี่96  ท ่าป ้อง

ท ่าท ี่97 ท ่ารวม ม ือ ท ่าท ี98 ท ่าต ังม ือแขน ต ึง ท ่าท ี่99ท ่าจ ีบ ป รก วงส ูง

ท ่า ท ี่100 ท ่าไว ้ม ือ ต ํ่า ท ่า ท ี่!01 ท ่าเด ิน ท ่า ท ี่! 02 ท ่าไห ว ้

ท่าที่!03 ท่าจีบเข้าอก ท่าที่!04 ท่าไหว้ ท่าที่!05 ท่าตาย



163

ท ่า ท ี่! 06 ท ่า ไห ว ้ ท ่า ท ี!07 ท ่าจ ีบ ห งายม ือต ัง ท ่า ท ี่! 08 ท ่าจ ีบ ไห ล ่

ท ่า ท ี่1 0 9 ท ่ารำร ่าย

ท ่า ท ี่! 12 ท ่า!]อ งห น ้า

ท ่า ท ี่! 10 ท ่า โบ ก

ท ่า ท ี่! 1 3 ท ่าแผลงศร

ท ่าท ี่ 111 ท ่าส อ ด ส ร ้อย

ท ่า ท ี่114 ท ่าจ ีบยาว

ท ่า ท ี่! 1 5 ท ่าส อ ด จ ีบ ท ่า ท ี่! ! 6 ท ่าสอดจ ีบ ท ่า ท ี่! ! 7 ท ่าป าด ม ือ

ท่าที่!18 ท่ายืนเด่ียวเท้า ท่าที่!19ท่ายืนเด่ียวเท้า ท่าที่!20 ท่ายืนเด่ียวเท้า
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ท ่า ท ี่!21 ท ่าผ าลาแข น ต ึง ท ่าท ี่122 ท ่าส อด จ ีบ ท ่า ท ี่! 23 ท ่าจ ีบ คว ํ่า

ท ่า ท ี่!24 ท่า'จีบควํ่า ท ่า ท ี่!25 ท ่าป าดม ือ ท ่า ท ี่! 26 ท ่าช ักก ร ิช

ท ่า ท ี129 ท ่า เง ือก ร ิชท ่าท ี่ 127ท ่าม ้วน'จีบ

ท่าที่!30 ท่าแทงอก

ท ่า ท ี่!28 ท ่าไห ว ้

ท่าที่!31 ท่ากระโดดเข้ากองไฟ
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4.1 การวิเคราะห์กระบวนท่ารำดรสาแบหลาฉบับ นางนพรัตน์ หวังในธรรม ( ฉบับท่ี 1)

จ าก ก ารส ืก ษ าก ร ะ บ ว น ท ่าร ำด รสาแบ ห ล าฉ บ ับ ท ี่ 1 พ บ ว ่า ท ่าร ำห ล ัก ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ท ่า เด ี่ย ว  
ท ่าค ู่ ท ่าช ุด  แ ล ะ ท ่า เช ื่อ ม  ซ ึ่งท ่ารำห ล ัก ใน แต ่ล ะ เพ ล งม ีด ังน ี

คารางที่ 5 ะ ตารางแสดงท่าเดี่ยว ท่าคู' ท่าชุด และท่าเชื่อม ฉบับ นางนพรัตน์ หวังในธรรม
ช่ือเพลง ท่าเด่ียว ท่าคู' ท่าชุด ท่าเชื่อม

1. เพ ลงเส ม อ 1. ท ่าส อ ด จ ีบ ห งาย 1. ท ่าจ ีบคว ํ่า 2. ท ่าส อ ด ส ูง  -
ส ูง ม ือส ั้น ท ่าจ ีบ ม ือค ว ํ่า

2 . ท ่าผ าลาแข น ต ึง 2. ท ่าช ักแป ้ง ม ือส ั้น
3. ท ่าพ ิสม ัย เร ียง

ห มอน
2. เพ ลงร ื้อร ่าย 4. ท ่า ไห ว ้

5 . ท ่ า จ ี บ ค ล า ย
ห งายม ือ

6. ท ่าตาย
7. ท ่า ก ร ะ โ จ น เข ้า

ใน อ ัค ค ี
8. ท ่าน ั่งรวม ม ือ

3.เพ ล งส ะระห ม ่า 9. ท ่า ไห ว ้ 3. ท ่าส อ ด ส ร ้อย 2. ท ่า บ ัว ช ูพ ิก - ท ่า
10. ท ่าเจ ิม 4. ท ่าพ ิสม ัยเร ียง ผาลาแข น ต ึง
11. ท ่าจ ับ กร ิช หมอน 3. ท ่า แ ท ง ก ร ิช -ท ่า
12. ท ่าจรดกร ิช 5. ท ่าจ ีบหงายต ัง ห ัก ก ร ิช -ท ่าส อ ด
13. ท ่าช ูก ร ิช มือ สร ้อย
14. ท ่าช ัก ก ร ิช 6. ท ่าส อด ส ร ้อย 4. ท ่า แ ท ง ก ร ิช -ท ่า
15. ท ่า เห น ็บ ก ร ิช ม าลาแป ลง ส อ ด ส ูง - ท ่า บ ัง

7. ท ่าสอดจ ีบ กร ิช
8. ท ่าม ้วนม ือจ ีบ 5. ท ่า บ ัว บ า น - ท ่า
9. ท ่าจ ีบ ห งายม ือ กวางเด ิน ด ง

สั้น 6. ท ่า แ ท ง ก ร ิช -ท ่า
10. ท ่าจ ีบยาว ส อ ด ส ร ้อ ย - ท ่า

จ ีบ ค ว ํ่าม ือ ส ั้น
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ช่ือเพลง ท่าเด่ียว ท่าคู, ท่าชุด ท่าเช่ือม

4. เพ ลงตะเข ิ่ง 16. ท ่าช ้าง  
ป ระส าน  งา

11. ท ่าส ะด ุด 7. ท ่าจ ีบ ยาว-ท ่า  
แผลงศ ร-ท ่า  

ส อ ด ส ูง

1. ท ่าป าดม ือ
2 . ท ่าส อด ส ร ้อย
3. ท ่าเฉ ิดฉ ิน
4. ท ่าส ะบ ัด จ ีบ
5. ท ่าช ูร ังไก ่

5. เพ ลงเจ ้าเซ ็น 17. ท ่ า ห ง า ย ม ื อ  

แขนตึ ง
18. ท่ าจี บส่ งหลั ง
19. ท ่ า ป ร ะ ส า น  

มื อ

12. ท ่าส อด จ ีบ ต ั้ง  

มือ
8. ท ่าช ะ เง ้อ -ท ่า  

รวมม ือ
9. ท ่าต บ อ ก -ท ่า  

ช ะเง ้อ -ท ่ารวม  

ม ือ -ท ่าจ ีบ ส ่ง  

หล ัง
6. เพ ลงโอด 20. ท ่าห ม อบ  

ร้องไห'
21. ท ่าเช ็ด น ำต า

7. เพ ลงฉ ิ่ง 22. ท ่าเร ียก
23. ท ่ารวม ม ือ
24. ท ่ากร ีดม ือ
25. ท ่าไห ว ้
26. ท ่าเช ้าอก
27. ท ่าไว ้ม ือ
28. ท ่าส อ ด จ ีบ ส ูง
29. ท ่าไห ว ้
30. ท ่าป ้องห น ้า
31. ท ่ารวม ม ือ
32. ท ่ามีความ ส ุข
33. ท ่าโศ ก า
34. ท ่าไว ้ม ือ ต ํ่า
35. ท ่าไห ว ้
36. ท ่าจ ีบ เข ้าอก
37. ท ่าตาย
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ช่ือเพลง ท่าเด่ียว ท่าคู่ ท่าชุด ท่าเชื่อม
38. ท่าจีบและตั้ง 

มือ
39. ท่าจีบท่ีไหล่

8. เพลงเชิดฉ่ิง 40. ท่ารำร่าย
41. ท่าโบก
42. ท่าสอดสร้อย
43. ท่า!]องหน้า
44. ท่าผาลาแขน 

ตึง
45. ท่าชักกริช
46. ท่าไหว้

14. ท่าสอดจีบ
15. ท่ายืนเด่ียวเท้า
16. ท่าสอดจีบ
17. ท่า'จีบคว่ํามือ 

ส้ัน
18. ท่าม้วนจีบ 

หงาย

10. ท่าแผลงศร- 
ทาจีบยาว

6. ท่าปาดมือ

9. เพลงโอด-รัว 47. ท่าเง้ือกริช
48. ท่าแทงอก
49. ท่ากระโดด 

เข้ากองไฟ

จากตารางฉบับนางนพรัตน์ หวังในธรรม พบว่า กระบวนท่ารำดรสาแบหลาในท่ารำ 
หลัก มีจำนวนของท่าเดี่ยว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเชื่อม ดังนี้

1. กระบวนท่ารำ ( ฉบับท่ี 1)

ท่าเด่ียว จำนวน 49 ท่า
ท่าคู่ จำนวน 18 ท่า
ท่าชุด จำนวน 10 ท่า
ท่าเช่ือม จำนวน 6 ท่า
นอกบันเป็นท่าชำ จำนวน 48 ท่า

รวมท่ารำทั้งหมด จำนวน 131 ท่า

การแสดงจำนวนกระบวนท่ารำดรสาแบหลา ฉบับท่ี 1 ในท่ารำหลัก ได้แก่ ท่าเดี่ยว ท่าคู่ 
ท่าชุดและท่าเชื่อม เม่ือเทียบกับจำนวนท่ารำชำ พบว่าจำนวนท่ารำหลักมี8 3 ท่า ท่ารำชำ4 8 ท่า 
ซึ่งท่ารำชำมีเกินครึ่ง แสดงว่าท่ารำส่วนใหญ่เป็นท่ารำชำมากกว่าท่ารำหลัก .
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2. ลักษณะและทิศทางท่ีใช้ในการรำ ( ฉบับท่ี 1 )

ช่วงแรก - เป็นการรำตามบทร้องและทำนองเพลง การรำเริ่มจากรำไปยังพระเมรใน1 ร I, I 0 7 71,เพลงเสมอ ต่อจากนันตรงไปกราบศพพระสวามีและรำตามบทรอง ตังสัตย์ 
อธิษฐาน ด้วยความเศร้าโศก โดยรำวนทางซ้ายรอบพระเมรุทั้ง 4 ทิศ 

ช่วงกลาง - ต่อจากบันรำประกอบทำนองเพลงสะระหม่า อวดการใช้อาวุธ เพลงตะเขิ่ง- 
เจ้าเซ็น ด้วยอารมณ์ที่เศร้าโศกลดลง รำหันหน้าเช้าพระเมรุ ต่อด้วยอารมณ์ 
สะเทือนใจ ร้องไห้ในเพลงโอด

ช่วงท้าย - รำประกอบทำนองเพลงฉิ่ง สั่งช้าทาสบริวารลา 2 ระดู เพื่อลาตายตามพระ 
สวามี โดยรำหันหลังให้พระเมรุ และรวบรวมสมาธิครังสุดท้ายด้วยการรำ 
เพลงเชิดฉิ่ง จบด้วยการฆ่าตัวตายด้วยเพลงโอด และกระโดดเช้ากองไฟใน 
เพลงรัว แสดงอารมณ์เด็ดเด่ียว กล้าหาญ

3. การเคล่ือนไหวท่ารำ ( ฉบับท่ี 1)
ในการรำดรสาแบหลาจะใช้ทุกส่วนของร่างกาย โดยแบ่งออกเป็นดังนี
1. การใช้ส่วนศีรษะ มีท้ังศีรษะตรง เอียง ลักคอ กล่อมหน้า การยักเยืองใบหน้า รวมทัง 

การใช้สายตามองที่พระเมรุ
2. การใช้ส่วนลำตัว มีการกดไหล่ กล่อมไหล่ การโน้มลำตัว สะดุ้งตัว ตีไหล่
3. การใช้แขนและมือ

- ส่วนแขน มีงอแขน หงายแขน คว่ําแขน แขนตึง
- ส่วนมือ มีต้ังวง จีบคว่ํา -จีบหงาย

4. การใช้ขาและเท้า จะใช้ในการยกเท้า สะดุดเท้า โขยกเท้า แตะเท้า เช็ดเท้า และเล่น 
เท้า

4. เทคนิคการรำ( ฉบับท่ี 1 )
การรำดรสาแบหลาแบบฉบับนางนพรัตน์ หวังในธรรม เน้นการใช้อวัยวะทุกส่วนของ 

ร่างกายให้สัมพันธ์กัน การออกท่าทางการรำใช้อาวุธ เน้นจังหวะแรง และเร็ว เพื่อให้เห็นความ 
คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนไปถึงข้อมือ ส่วนของขาและเท้า การ 
เคลื่อนไหวจะมีจังหวะของการเล่นเท้า เหมือนมีสปริงแต่เบาและพลิวในการรำเพลงตะเขิ่ง-เจ้าเซ็น 
ที่มีการเคลื่อนไหวของขาและเท้าตลอดเวลา ในการรำเพลงเชิดฉิ่ง เน้นการทรงตัวของขาและเท้า 
การใช้เข่าในการยืด-ยุบแรง  ๆ สมํ่าเสมอ แสดงถึงพลังของกล้ามเนือส่วนขาในการทรงตัว รวมทัง 
การใช้ไหล่และใบหน้าด้วยการกล่อมไหล่ กล่อมหน้าไปพร้อมกับการยืดยุบของจังหวะเข่า
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5. ความหมายของท่ารำ ( ฉบับที ่ 1)

ท่ารำที่สื่อความหมายและอารมณ์ในการแสดง ได้แก่ ท่าตบอก ท่าชูรังไก่ ท่าชะเง้อมอง 
ท่าเง้ือกริช และท่าฆ่าตัวตาย

ตารางท่ี 6 ะ ตารางแสดงความหมายของท่ารำฉบับ นางนพรัตน์ หวังในธรรม
ลำดับ ลักษณะท่ารำ ความหมายของท่ารำ อารมณ์และสีหน้า

1. ยืนรวมเท้า มือประสานที่ การตบอกทำร้ายตัวเอง อารมณ์สะเทือนใจ สีหน้า
อก วนรอบพระเมรุ และแววตาอยู่ที่พระเมรุ

2. เด ินโขยกเท้าไปรอบพระ เหมือนการทุบหัว เศร้า เสียใจ สายตามองที่
เมรุ มือทำท่าชูรังไก่ การทำร้ายตัวเอง พระเมรุ

3. ก้าวเท้า ยืดเข่า มือท้าวเอว การชะเง้อมองดูศพพระ อาลัยรัก สายตามองที่พระ
และยืนรวมเท้า มือวางหน้า สวามี เมรุ
ขา

4. ก้าวเท้ายืนหลบเข่า มือทั้ง การเงื้อกริชเพื่อฆ่าตัวตาย เศร้า แสดงความม ั่นใจ
สองจีบกริช สายตามองที่ปลายกริช

5. ก้าวเท้ายืนหลบเข่า มือทัง การฆ่าตัวตายด้วยการแทง สีหน้าแสดงความภูม ิใจ
สองจับกริชแทงที่อก อก เด็ดเดี่ยว
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ตใรางภาพแสดงกระบวนท่ารำแบบฉบับ นางบุนนาค ทรรทรานนท์

ท่าที4 ท่าคลาน ท่าที5 ท่าหมอบ ท่าที6 ท่าเชิญกริช

ท่าที่? ท่ารวมมือ ท่าที่9 ท่าเศร้า

ท่าที่!0 ท่ารงสูง

ท่าที่!3 ท่าไหว้

ท่าที่!! ท่าไหว้ ท่าที่!2 ท่าไหว้

ท่าที!4 ท่าตังมือ ท่าที!ร ท่าตาย
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ท่าที่22 ท่าแผลงศร ท่าที่23 ท่าฉายจีบ ท่าที่24 ท่าหงายมือจีบ

ท่าที่25 ท่าแตะไหล่

ท่าท่ี28 ท่าสะดุด

ท่าที่26 ท่าปาดมือ

ท่าท่ี29 ท่าสะดุด ท่าท่ี30 ท่าสะดุด
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ท่าที่31 ท่าสะบัดจีบ ท่าที่32 ท่าสะบัดจีบ ท่าที่33 ท่าแตะไหล่

ท่าที่34 ท่าชูรังไก่

ท่าที่37 ท่าช้างประสานงา

ท่าที่36 ท่าปฐมท่าที่35 ท่าชูรังไก่

ท่าที่38 ท่าหงายแขนตึง ท่าที่39 ท่าสอดจีบ

ท่าที่40 ท่าสอดจีบ ท่าท่ี41 ท่าชะเง้อมอง ท่าที่42 ท่ายูงฟ้อนหาง

ท่าท่ี43 ท่าชูรังไก่ ท่าท่ี44 ท่าชูรังไก่ ท่าท่ี45 ท่าชูรังไก่



173

ท่าที่46 ท่าตบอก ท่าท่ี47 ท่าตบอก ท่าที่48 ท่าลงน่ัง

ท่าที่49 ท่าร้องไห้ ท่าที่50 ท่าหยิบกริช ท่าที่51 ท่าเจิม

ท่าที่52 ท่าเจิม ฟาท่ี53 ท่าสอดสร้อย ท่าที่54 ท่าสอดสร้อย

ท่าที่55 ท่าบัวพู้เก

ท่าท่ีรร ท่าจีบคว่ํา

ท่าที่56 ท่าจรดกริช

ท่าท่ี59ท่าปล่อยจีบตงวง

ท่าที่57 ท่าแทงกริช

ท่าท่ี60 ท่า'จีบคว่ํา
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ท่าที61 ท่าปล่อยจีบตังวง ท่าที่62 ท่าสอดสูง ท่าที่63 ท่าหนังหน้าไฟ

ท่าที่70 ท่าบังกริช ท่าที่71 ท่าบัวบาน ท่าที่72 ท่ากวางเดินดง

ท่าท่ี75 ท่าสอดสูงท่าท่ี73 ท่าบัวบาน ท่าท่ี74 ท่ากวางเดินดง
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ท่าที76 ท่า'จีบควำ ท่าที่?? ท่าสอดสูง ท่าที่?ร ท่า'จีบคว่ํา

ท่าที่?9 ท่าชักกริช ท่าท่ีรอ ท่าสอดจีบ ท่าทีร! ท่าสอดจีบมือสัน

ท่าที่85 ท่าเชือดคอ

ท,าท่ีร4 ท่าแทงท้อง
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4.2 การวิเคราะห์กระบวนท่ารำดรสาแบหลใ ฉบับนางบุนนาค ฑรรทรานนท์ (ฉบับที่ 2)

จากการศึกษากระบวนท่ารำดรสาแบหลาฉบับที่ 2 พบว่า ท่ารำหลักประกอบด้วย ท่า 
เด่ียว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเชื่อม ซึ่งท่ารำหลักในแต่ละเพลงมีดังนี้

ตารางท่ี 7 ะ ตารางแสดงท่ารำเดี่ยว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเชื่อม ฉบับนางบุนนาค ฑรรทรานนท์

ชื่อเพลง ท ่า เด ี่ย ว ท่าคู่ ท่าชุด ท่าเชื่อม
1. เพลงเร็ว-ลา 1. ท่ารำร่าย

2. ท่าหมอบ
3. ท่าเชิญกริช
4. ท่ารวมมือ
5. ท่าชี
6. ท่าเสียใจ

1. ท่าล่อแก้ว
2. ท่าคลาน

2. เพลงร้ีอร่าย 7. ท่าม้วนจีบ 
ปล่อยต้ังวง

8. ท่าไหว้
9. ท่าเศร้า
10. ท่ามอง
11. ท่าจีบปล่อย 

ดังมือแขนตึง
12. ท่าตาย
13. ท่าโจนเข้าใน 

อัคคี
14. ท่าชี้
15. ท่าเศร้าโศก

3. เพลงตะเข่ิง 16. ท่าสอดสร้อย
17. ท่าละเลงมือ

3. ท่าสะดุด
4. ท่าชุรังไก่

1. ท่าจีบยาว-ท่า 
แผลงศร-ท่า 
สอดสูง-ท่าแตะ 
ไหล่

1. ท่าปาดมือ
2. ท่าสอดสร้อย
3. ท่าจีบหงาย
4. ท่าสะบัดจีบ
5. ท่าชุรังไก่
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ช่ือเพลง ท่าเด่ียว ท่าสู่ ท่าชุด ท่าเชื่อม

4. เพลงเจ้าเซ็น 18. ท่าหงายมือ 
แขนตึง

19. ท่าชะเง้อมอง
20. ท่ายูงฟ้อน 

หาง

5. ท่าสอดจีบหงาย 
ตังมือ

6. ท่าชูรังไก่
7. ท่าตบอก

5. เพลงโอด 21. ท่าลงน่ัง
22. ท่าร้องไห้

6. เพลงสะระหม่า 23. ท่าหยิบกริช
24. ท่าเจิม
25. ท่าบัวพู้เก
26. ท่าเช็ดกริช
27. ท่าเหน็บกริช

8. ท่าสอดสร้อย
9. ท่าพิสมัยเรียง 

หมอน
10. ท่าสอดจีบต้ัง 

มือ
11. ท่าสอดจีบมือ 

ส้ัน

2 .  ท่าแทงกริช- 
ท่าจีบคว่ํามือ 
ส ัน-ท ่าสอด 
สร้อย

3 .  ท ่าสอดสูง-ท ่า 
หนังหน้าไฟ

4. ท ่าแทงกริช- 
ท ่าสอดสูง-ท ่า 
บังกริช

5 .  ท ่าบ ัวบาน-ท่า 
กวางเดินดง

6 .  ท ่าสอดสูง-ท ่า 
จีบควํ่ามือสั้น

7. เพลงโอด (ซา') 28. ท่าเงื้อกริช
29. ท่าแทงท้อง
30. ท่าเชือดคอ

จากตารางฉบับนางบุนนาค ทรรทรานนท์ พบว่า กระบวนท่ารำดรสาแบหลา ในท่ารำ 
หลัก มีจำนวนของท่าเดี่ยว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเช่ือม ดังนี
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1. กระบวนท่ารำ (ฉบับท่ี 2)

1. ท่าเดยว จำนวน 30 ท่า
2. ท่าคู่ จำนวน 11 ท่า
3. ท่าชุด จำนวน 6 ท่า
4. ท่าเช่ือม จำนวน 5 ท่า
นอกนั้นเป็นท่า1ซ้ํา จำนวน 33 ท่า
รวมท่ารำท้ังหมด จำนวน 85 ท่า

การแสดงจำนวนกระบวนท่ารำดรสาในท่ารำหลัก เมื่อเทียบกับจำนวนท่ารำซํ้า จะเห็นว่า 
จำนวนท่ารำหลักมี 52 ท่ารำ ชำ 33 ท่ารำ ซึ่งท่ารำชำมีเกินครึ่ง แสดงว่าท่ารำส่วนใหญ่จะเป็นท่ารำ 
ชำมากกว่าท่ารำหลัก

2. ลักษณะและทิศทางท่ีในการรำ (ฉบับท่ี 2)
ช่วงแรก - เป็นการรำตามบทร้อง เริ่มจากการรำไปยังพระเมรุในเพลงเร็วและลา 

ต่อจากนั้นตรงไปกราบศพพระสวามี แล้วรำตามบทร้อง ตั้งสัตย์อธิษฐาน 
ด้วยความเศร้าโศก ด้วยการรำหันข้างให้พระเมรุ 

ช่วงกลาง - เป็นการรำอวดทำนองเพลง ในเพลงตะเฃ่ิง-เจ้าเซ็น อวดt เมือการรำตามแบบ 
ละครใน อารมณ์เศร้าลดลงเหมือนกับการควบคุมสติ รำหันหน้าเข้าพระเมรุ 
ทัง 4 ทิศ หลังจากทัน อารมณ์ เศร้าโศก อาลัยรักจะเกิดขึ้นอีกครั้งด้วยการรำ 
ในเพลงโอด ด้วยการร้องไห้ หันข้างให้พระเมรุ 

ช่วงท้าย - เป็นการรำตามทำนองเพลง สะระหม่า ในการรำอวด!ไมือการใช้อาวุธ ให้ 
เกิดอารมณ์กล้าหาญ เด็ดเดี่ยว ด้วยเสียงปีและกลองที่รุกเร้าอารมณ์ จนถึง 
ขั้นการใช้กริชฆ่าตัวตายด้วยการแทงท้อง และเชือดคอในเพลงโอด รำหัน 
หลังให้พระเมรุ

3. การเคล่ือนไหวของท่ารำ (ฉบับท่ี 2)
การรำดรสาแบหลามีการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ดังนี้
การใช้ส่วนศีรษะ 
การใช้ส่วนลำตัว 

ข้างหน้า ตีไหล่
การใช้แขน 

การใช้มือ 
การใช้ขาและเท้า

มีท้ังศีรษะตรง เอียง ลักคอ กล่อมหน้า
ลำตัวตรง กดเกลียวข้าง กดไหล่ กล่อมไหล่ โน้มลำตัวไป

มีงอแขน หงายแขน คว่ําแขน ตึงแขน
ตังวง จีบคว่ํา จีบหงาย สะบัดจีบ ม้วนจีบ
การยืน ยกเท้า โขยกเท้า สะดุดเท้า เช็ดเท้า เล่นเท้า
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4. เทคนิคการรำ (ฉบับท่ี 2)
การรำดรสาแบหลาในแบบฉบับ นางบุนนาค ทรรทรานนท์ จะเน้นการรำท่ีมีความ 

คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉงว่องไว จังหวะแรง และมีหลังในการเคล่ือนไหว การร่ายรำจะเน้นการ 
กดไหล่ การใช้ใบหน้า การโน้มลำตัวอย่างชัดเจน รวมทังการใส่อารมณ์ท่ีแสดงออกทางท่าทาง 
ใบหน้า และการใช้สายตา ท่ารำท่ีส่ือความหมายถึงการฆ่าตัวตายจะเน้นการรำท่ีเป็นธรรมชาติ รับรู้ 
ความรู้สึกได้จากท่ารำ

5. ความหมายของท่ารำ (ฉบับท่ี 2)
ท่ารำท่ีส่ือความหมายและอารมณ์ในการแสดง ได้แก่ ท่าตบอก ท่าชูรังไก่ ท่าชะเง้อมอง 

ท่าเง้ือกริช และท่าฆ่าตัวตาย

ตารางที่ 8 ะ ตารางแสดงความหมายของท่ารำฉบับ นางบุนนาค ฑรรทรานนท์
ลำดับ ลักษณะท่ารำ ความหมายของท่ารำ อารมณ์และสีหน้า

1. ก ารย ืน รวม เท ้า  ม ือ ป ระส าน เป ็น ก ารต บ อ กท ำร ้าย ส ีห น ้าแล ะแว ว ต าเศ ร ้า
ท ี่อ ก ว น ไป รอ บ พ ระเม ร ุ ต ัวเอง ม องท ี่พ ระเม ร ุ

2. เด ิน โข ย ก เท ้าไป ร อ บ พ ร ะ เห ม ือ น การท ุบ ห ัว  แสดง ส ีห น ้าแล ะแว ว ต าม อ งท ี่
เมรุ ม ือ ท ำท ่าชูร ังไก ่ การท ำร ้ายต ัว เอง พ ระเมร ุ

3. การย ืน รวม เท ้า  ลำต ัวตรง ก าร ช ะ เง ้อ ม อ งดูศพพระ สีห น ้าเศ ร ้า สายตาจ ้อง
โน ้ม ไป ด ้าน ห น ้า  ม ือ เท ้าเอว สวาม ี ม องไป ย ังพ ระเม ร ุ

4. ก ารย ืน ยก เท ้า  ม ือ ท ั้งส อ งจ ับ ก าร เง ื้อ ก ร ิช เพ ื่อ ให ้ฆ ่าต ัว ส ีห น ้าแส ด งค วาม ม ั่น ใจ
กร ิช ตาย ส ายต าจ ้อ งอ ย ู่ท ี่ป ลายก ร ิช

5. ก ารย ืน ไข ว ้เท ้า  ท ำต ัวงอ  ม ือ การฆ ่าต ัวต ายด ้วยว ิธ ีแท ง ส ีห น ้าแส ด งค วาม ภ ูม ิใจ
จ ับ ก ร ิช แท งท ้อ งแล ะ ห ม ุน ท ้อ งแล ะ เช ือ ด ค อ เด ็ด เด ี่ยว
ม าเช ือดค อ
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ต าร างภ าพ แ ส ด งก ระ บ ว น ท ่ารำด ร ส าแบ ห ล าฉ บ ับ  รองศ าส ต ราจารย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล

ท ่า ท ี่! 0 ท ่าส อ ด ส ร ้อย

ท ่าท ี่2 ท ่าเจ ิม ท ่าท ี่3 ท ่าเจ ิม

ท ่าท ี่ร  ท ่าบ ัว พ ู้เก

ท ่า ท ี่! 1 ท ่าพ ิส ม ัย เร ียงห ม อน

ท ่าท ี่6 ท ่าส อ ด ส ร ้อย

ท ่าท ี่9 ท ่าจ ีบยาว

ท ่า ท ี่12 ท ่าจ ีบ คว ํ่า

ท่าที่!3 ท่าปล่อยจีบต้ังวง ท่าที่!4 ท่าปล่อยจีบ ท่าที่!5 ท่าเหน็บกริช
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ท ่า ท ี่! 6 ท ่าส อ ด จ ีบ

ท ่า ท ี่!9 ท ่าแ ต ะ ไห ล ่

ท ่า ท ี่!?  ท ่าสอดจ ีบ

ท ่าท ี่20 ท ่าจ ีบยาว

ท ่า ท ี!ร  ท ่าส อ ด จ ีบ ม ือ ส ัน

ท ่าท ี่21 ท ่าส อ ด ส ูง

ท ่าท ี่22 ท ่าช ูร ังไก ่ ท ่าท ี่23 ท ่าม ้วนจ ีบ ท ่าท ี่24 ท ่าเฉ ิดฉ ิน

ท่าท่ี31ท่ากระต่ายต้องแร้ว ท่าท่ี32ท่าตบอก ท่าท่ี33 ท่าชะเง้อมอง
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ท ่าท ี่34 ท ่าส ะด ุด ฟ าท ี่35 ท ่าสะด ุด ท ่าท ี่36 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ

ท ่าท ี่37 ท ่าส ะบ ัด จ ีบ

ท ่าท ี่43  ท ่าต บ อก

ท ่าท ี่38 ท ่าจ ีบยาว

ท ่าท ี่41 ท ่าส ล ับ ม ือ

ท ่าท ี่44  ท ่าก ระต ่ายต ้องแล ้ว

ท ่าท ี่47  ท ่า โบ ก

ท ่าท ี่39  ท ่าเห ล ียวม อง

ท ่าท ี่42  ท ่าต บ อก

ท ่าท ี่45 ท ่าลงน ั่ง

ท ่าท ี่48 ท ่าส อ ด ส ร ้อย
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ท ่าท ี่55 ท ่าช ัก ก ร ิช

ท่าท่ี 58 ท่าเชือดคอ

ท ่าท ี่53 ท ่า'จีบควํ่า

ท ่าท ี่56

ท ่าท ี่54 ท ่าม ้วน จ ีบ

ท ่าท ี่57 ท ่าแท งท ้อ ง

ท่าท่ี 59 หมุนตัวเข้าเวที
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4.3 การวิเคราะห์กระบวนท่ารำดรสาแบหลาฉบับรองศาสตราจารย์ผูสดี หลิมสกุล (ฉบับที่ 3)
จากการสืกษากระบวนท่ารำดรสาแบหลาฉบับท่ี 3 พบว่า ท่ารำหลักประกอบด้วย

ท่าเด่ียว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเช่ือม ซ่ึงท่ารำหลักในแด,ละเพลง มีดังน้ี

ตารางท่ี 9 ะ ตารางแสดงท่าเดี่ยว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเชื่อมฉบับรองศาสตราจารย์ผูสดี หลิมสกุล

ช ื่อ เพ ลง ท ่าเด ี่ยว ท ่าค ู่ ท ่าช ุด ท ่าเช ื่อม
1. เพ ลงส ะระห ม ่า 1. ท ่าห ย ิบ ก ร ิช

2. ท ่าเจ ิม
3. ท ่าส อ ด ส ร ้อ ย
4 . ท ่า เห น ็บ ก ร ิช

1. ท ่าจ ีบ ต ั้งม ือ
2. ท ่าบ ัวช ูแก
3. ท ่าพ ิสม ัยเร ียง  

หมอน
4. ท ่าจ ีบ ป ล ่อย
5. ท ่าส อด จ ีบ ม ือ  

เด ียว

1 .  ท ่า จ ีบ ย า ว - ท ่า  

ส อ ด ส ร ้อย
2 .  ท ่า จ ีบ ค ว ํ่า -  ท ่า 

ป ล ่อยจ ีบ ต ั้งวง

2. เพ ลงตะเข ิ่ง 5. ท ่าเฉ ิดฉ ิน 6. ท ่าข ย ับ ไห ล ่
7. ท ่าแต ะอ ก

3. ท ่าแ ต ะ ไห ล ่ -  
ท ่า จ ีบ ย า ว - ท ่า  
ส อ ด ส ูง

1. ท ่าช ูร ังไก ่
2. ท ่าม ้วน จ ีบ
3. ท ่าส อด จ ีบ

3. เพ ลงเจ ้าเซ ็น 6. ท ่าช ้างป ระส าน  
งา

7. ท ่าห งายม ือแข น  

ตึง
8. ท ่าบ ัวบ าน
9. ท ่าจ ีบ ยาว
10. ท ่าเห ล ียวม อง
11. ท ่าส ล ับ ม ือ
12. ท ่าต บ อก
13. ท ่ากระต ่าย  

ต ้องแร ้ว

8. ท ่าสะด ุด
9. ท ่าช ูร ังไก ่

4 . ท ่า ต บ อ ก - ท ่า  
ช ะเง ้อม อง

4. ท ่ากระต ่ายต ้อง  
แร ้ว

5. ท ่าส ะบ ัด จ ีบ
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ช ื่อ เพ ลง ท ่าเด ี่ยว ท ่าค ู่ ท ่าช ุด ท ่าเช ื่อม
4. เพ ลงโอด 14. ท ่าลงน ั่ง

15. ท ่าร ้อ ง ไห ้
5. เพ ลงเช ิดฉ ิ่ง 16. ท ่า โบ ก

17. ท ่าส อ ด ส ร ้อ ย
18. ท ่า!)อ งห น ้า
19. ท ่าผ าลาแข น  

ตึง
20. ท ่าช ัก ก ร ิช
21. ท ่า เง ื้อก ร ิช

10. ท ่าส อด จ ีบ
11. ท ่าจ ีบ คว ํ่า
12. ท ่าจ ีบ ห งาย  

แขนต ึง

6. เพ ล งโอ ด  (ซา') 22. ท ่าแท งท ้อ ง
23. ท ่า เช ือด ค อ
24. ท ่าห ม ุน ต ัว  

กล ับ

จ าก ต าร าง ร อ งศ าส ต ร าจ าร ย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล  พ บ ว ่า ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ ด ร ส า แ บ ห ล า  ในท่ารำ 

ห ล ักม ีจำน วน ข องท ่าเด ี่ยว  ท ่าค ู่ ท ่าช ุด  แล ะท ่า เช ื่อ ม  ด ังน ี้

1. กระบวนท่ารำ (ฉ บ ับ ท ี่ 3)
ท ่าเด ี่ยว จำนวน 24 ท ่า
ท ่าค ู่ จำนวน 13 ท ่า
ท ่าช ุด จำนวน 6 ท่า
ท ่าเช ื่อม จำนวน 5 ท ่า
น อกน ัน เป ็นท ่าชำ จำนวน 14 ท ่า

การแสดงจำนวนกระบวนท่ารำดรสาแบหลา ฉบับท่ี 3 ในท่ารำหลักเม่ือเทียบกับจำนวน 
ท่ารำชำ พบว่า จำนวนท่ารำหลักมี 48 ท่า ท่ารำชำ 14 ท่า ซ่ึงท่ารำชำมีน้อยกว่าท่ารำหลัก แสดงให้ 
เห็นว่าท่ารำส่วนใหญ่เป็นท่ารำหลัก
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2. ล ัก ษ ณ ะแล ะท ิศ ท างท ี่ใช ้ใน ก ารรำ (ฉ บ ับ ท ี่ 3)
ช ่วงแรก  - รำต าม ท ำน อ ง เพ ล ง เร ิ่ม ด ้ว ย ก าร เด ิน ท างไป ย ัง พ ร ะ เม ร ุใน เพ ล งฝ ร ั่งค ว ง  โด ย  

รำห ัน ห ล ังให ้พ ระ เม ร ุ
ช ่วงกล าง - ร ำ ต า ม ท ำ น อ ง เพ ล ง ส ะ ร ะ ห ม ่า  ร ำ ห ัน ห ล ัง ให ้พ ร ะ เม ร ุ ต ่อ จ าก น ั้น ร ำ เพ ล ง  

ตะเข ิ่ง-เจ ้าเซ ็น  วน ไป ซ ้าย ห ัน ห น ้าเข ้าห าพ ระเม ร ุ ล ัก ษ ณ ะ  4 ท ิศ  จบ ด ้วยเพ ลง  

โอ ด  รำห ัน ห ล ังให ้พ ระเม ร ุ
ช ่วงท ้าย  - รำต าม ท ำน องเพ ลงเช ิด ฉ ิ่ง  รำห ัน ห ล ังให ้พ ระ เม ร ุ ส ุด ท ้าย จ บ ด ้ว ย เพ ล งโอ ด ฆ ่า  

ต ัวตาย ด ้วยการห ัน ข ้างให ้พ ระเม ร ุ

3. การเค ล ื่อน ไห วของท ่ารำ (ฉ บ ับ ท ี่ 3)
ม ีก ารใช ้อ ว ัย วะ ท ุก ส ่วน ข อ งร ่างก าย  ด ังน ี้
ก าร ใช ้ส ่ว น ศ ีร ษ ะ  

ก าร ใช ้ส ่ว น ล ำต ัว  

ก าร ใช ้แ ข น  
ก าร ใช ้ม ือ  

ก าร ใช ้ข าแ ล ะ เท ้า

ศ ีรษะตรง เอ ียง ล ักค อ  ก ล ่อ ม ห น ้า  เย ื้อง
ก ด ไห ล ่ ก ล ่อ ม ไห ล ่ ลำต ัวตรง ต ีไห ล ่ ก ด เกล ียวช ้าง
งอแขน  ห งายแขน  คว ํ่าแขน  ต ึงแขน
ตังวง จ ีบ ค ว ํ่า  จ ีบ ห งาย ส ะบ ัด จ ีบ  ม ้วนจ ีบ
การย ืน  ยกเท ้า โข ย ก เท ้า  ส ะด ุด เท ้า  เช ็ด เท ้า เล ่น เท ้า

4. เทคนิคการรำ (ฉบับท่ี 3)
การรำดรสาแบหลาในแบบฉบับของรองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล จะเน้นท่ารำท่ีมี 

ความเคล่ือนไหวนุ่มนวล จังหวะไม่แรง การรำใช้อาวุธในส่วนของแขนและข้อมือ มีการงอแขน 
และเหยียดตึงน้อย  ๆ เกร็งกล้ามเน้ือแขน การรำใช้อาวุธในส่วนของเท้าเป็นการรำชักเท้าก่อน 
เคล่ือนท่ี จังหวะของการเล่นเท้า เพ่ือใช้ในการเคล่ือนท่ีจะมีการสดุ้งลำตัวก่อนแล้วจึงจะใช้ขาและ 
เท้าแตะว่ิงเคล่ือนท่ีไปเบา  ๆแต่มีจังหวะของเข่า จะเน้นการรำแบบละครใน แต่แฝงความแข็งแรง 
ของกล้ามเน้ือ แขน มือ ขา และเท้า การรำเน้นการใช้หน้า ไหล่ ในการยักเยือง พองามไม่มากหรือ 
น้อยเกินไป 5

5. ความหมายของท ่ารำ (ฉ บ ับ ท ี่3)
ท ่ารำท ี่ส ื่อ ค วาม ห ม าย แล ะอ ารม ณ ์ข อ งผ ู้แส ด ง ได ้แ ก ่ ท ่าต บ อ ก  ท ่าช ูร ัง ไก ่ ท ่าช ะ เง ้อ ม อ ง ท่า 

เย ื้อกร ิช  และท ่าฆ ่าต ัวต าย
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ตารางท่ี 10 ะ ตารางสื่อความหมายของท่ารำฉบับ รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล
ลำด ับ ล ักษณ ะท ่ารำ ความหมายของท ่ารำ อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ีห น ้า

1. การย ืน รวม เท ้า  ม ือ ป ระส าน  

ท ี่อ ก ข ย ับ ไป ข ว าแล ะ ซ ้าย
การต บ อกท ำร ้ายต ัว เอง อ ารม ณ ์เส ีย ใจ  อาล ัยร ัก  

แ ส ด งอ อ ก ท างส ีห น ้า
2. โข ย ก เท ้า เด ิน ว น ไป  รอบ  

พ ระเมร ุ ม ือ ท ำท ่าช ูร ัง ไก ่
การท ุบ ห ัวท ำร ้ายต ัว เอง อ ารม ณ ์เส ีย ใจ  แส ด งออ ก  

ท างส ีห น ้า  ส ายตาม องท ี่ 
พ ระเมร ุ

3. ย ืน รวม เท ้า ล ำต ัว ต รงโน ้ม  

ศ ีรษะ แ ล ะ ล ำต ัว ไป  
ด ้าน ห น ้า ม ือ เท ้า เอ ว  กล ่อม  

ห น ้าเล ็ก น ้อย

การม องด ูศ พ พ ระส วาม ี อ ารม ณ ์อ าล ัย ร ัก  สายตา  
ม องท ี่พ ระเม ร ุ

4. ย ืน เด ี่ยว เท ้า ม ือ ท ั้งส อ งจ ับ  

กร ิช
การเง ือกร ิช เพ ื่อฆ ่าต ัวตาย ส ีห น ้าแ ส ด งม ั่น ใจ ห น ้า  

เห ล ียวม อ งไป ย ังพ ระเม ร ุ
5. ย ืน ไข ว ้เท ้า  ม ือไซ ้กร ิช แท ง การฆ ่าต ัวต ายด ้วยว ิธ ีแท ง ส ีห น ้าแส ด งค วาม ต ั้ง ใจ

3J ^ ๘ Aท ํอ งแ ล ะห ม ุน ม าเช อ ด ค อ ท ํอง และเช อ ด ค อ เดดเด ิยว
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4.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบกระบวนทำรำและกลวิธีที่ใช่ในการรำทั้ง 3 ฉบับ

1. ว ิเค ราะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ก ระบ ว น ท่ารำท ัง 3 ฉบ ับ

ก ระ บ ว น ท ่ารำท ัง  3 ฉ บ ับ  พ บ ว ่า ม ีก ร ะ บ ว น ท ่าร ำห ล ัก ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ท ่ า เด ี่ยว ท ่ าคู่ ท ่าชุด 
และท ่าเช ื่อ ม  เห ม ือน ก ัน แต ่ต ่างก ัน ตรงจำน วน ของท ่ารำ ด ังน ี้

ตารางท่ี 11 ะ ตารางเปรียบเทียบท่าเดี่ยว ท่าคู่ ท่าชุด ท่าเชื่อม และท่าซํ้า ท้ัง 3 ฉบับ

ฉบ ับ
น างน พ ร ัต น ์ ห ว ัง ใน ธรรม  

ฉ บ ับ ท ี่ 1

ฉบ ับ
น างบ ุน น าค  ท รรท ราน น ท  ์

ฉ บ ับ ท ี่ 2

ฉบ ับ
รองศ าส ต ราจารย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล  

ฉ บ ับ ท ี่ 3
ท ่าเด ี่ยว 49 ท ่า ท ่าเด ี่ยว 30 ท่า ท ่าเด ี่ยว 24 ท ่า
ท ่าค ู่ 18 ท ่า ท ่าค ู่ 11 ท่า ท ่าค ู่ 13 ท ่า
ท ่าช ุด 10 ท ่า ท ่าช ุด 6 ท ่า ท ่าช ุด 6 ท ่า
ท ่าเช ื่อม 6 ท ่า ท ่าเช ื่อม 5 ท่า ท ่าเช ื่อม 5 ท ่า
ท่า'ชา 48 ท ่า ท ่า1ซํ้า 33 ท่า ท ่าซ ํ้า 6 ท่า
รวมท่ารำ 131 ท ่า รวมท่ารำ 85 ท่า รวมท่ารำ 62 ท ่า

จะเห็นว่า ฉบับท่ี 1 และฉบับท่ี 2 มีท่ารำส่วนใหญ่เป็นท่าซ้ํามากกว่าท่ารำหลัก ส่วนฉบับ 
ท่ี 3 มีท่ารำหลักมากกว่าท่ารำซ้ํา

1.1 ลักษณะการรำ ฉบับท่ี 1 และฉบับท่ี 2 มีการรำท่ีเหมือนกัน โดยแบ่งการรำออกเป็น 
3 ช่วง คือ ช่วงแรก รำตามบทร้อง ช่วงกลาง และช่วงท้าย รำประกอบทำนองเพลงหลายเพลง ส่วน 
ฉบับท่ี 3 แบ่งการรำออกเป็น 3 ช่วง เหมือนกัน ต่างกันตรงการรำท้ัง 3 ช่วง เป็นการรำประกอบ 
ทำนองเพลงหลายเพลง โดยไม่มีการรำตามบทร้อง
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1.2 รูปแบบการรำ

ตารางที่ 12 ะ ตารางรูปแบบการรำ เรียงตามลำดับขั้นตอนการแสดง ดังนี้
QJฉบับ ฉบับ ฉบับ

นางนพรัตน์ หวังในธรรม นางบุนนาค ทรรทรานนท์ รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล
ฉบับท่ี 1 ฉบับท่ี 2 ฉบับท่ี 3

1 . รำไปยังพระเมรุ 1 . รำไปยังพระเมรุ 1 . รำไปยังพระเมรุ
2. กราบศพพระสวามีและต้ัง 2. กราบศพพระสวามี และ 2. การรำอวดฟมือในการใช้

จิตอธิษฐาน ตังจิตอธิษฐาน อาวุธกริช
3. การรำอวดฟมือในการใช้ 3. การรำอวดฟมือในการใช้ 3. ฆ่าตัวตายด้วยการใช้กริช

ร) e k  ร ) ร)อาวุธกรช อาวุธกรช แทงเขาททองดานขวา และ
4. ส่ังลาข้าทาสบริวารและ 4. ฆ่าตัวตายด้วยการใช้กริช เชือดคอ หายเข้าโรง

ญาติสนิท แทงเข้าท่ีท้องด้านขวา
5. ฆ่าตัวตายด้วยการใช้กริช และเชือดคอ หายเข้าโรง

31 c l  ร) ร)แทงเขาทอกดานซาย และ
กระโดดเข้ากองไฟ

รูปแบบการรำแต่ละฉบับมีข้ันตอนในการรำเหมือนกันจะต่างกันบางข้ันตอน

นางนพรัตน์ หวังในธรรม (ฉบับท่ี 1) เม่ือนางดรสารำไปยังพระเมรุ ก็จะตรงไปกราบ 
ศพพระสวามี และต้ังจิตอธิษฐาน ซ่ึงข้ันตอนน้ีจะมีบทร้องในเพลงรือร่าย ดังนี

“แล้วจึงต้ังจิตอธิษฐาน เยาวมาลย์กราบงามสามท่า
เห็นเพลิงพลุ่งรุ่งโรจน์โชตินา ก็แบหลาโจนเข้าในอัคดี”

ต่อจากน้ันก็รำอวดฟมือในการใช้อาวุธกริชไปรอบ  ๆ พระเมรุท่ีตังพระศพ และส่ังลาข้า 
ทาสบริวาร ญาติสนิท ด้วยการตีบท ไม่มีบทร้อง สุดท้ายของการรำจะฆ่าตัวตายด้วยการใช้อาวุธ 
กริชแทงเข้าท่ีบริเวณอกข้างซ้าย ซ่ึงสันนิษฐานว่าเป็นจุดท่ีสำคัญของร่างกาย เพ่ือลดความเจ็บปวด 
ทรมานในกองไฟ ลมหายใจสุดท้ายจึงตัดใจกระโดดเข้ากองไฟ คือ การแบหลา การฆ่าตัวตายจะทำ 
ในเพลงโอด และหายเข้าเวทีในเพลงรัว
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นางบุนนาค ทรรทรานนท์(ฉบับท่ี 2) นางดรสารำไปยังพระเมรุ กราบศพพระสวามีและ 
ตีบทในทำนองเพลง ท่ีมีความหมายตามบทร้องเช่นเดียวกับบทร้องในฉบับท่ี 1 แต่ไม่มีข้ันตอนการ 
ส่ังลาข้าทาสบริวารและญาติ เช่นเดียวกับฉบับท่ี 3 ต่อจากบันเป็นการฆ่าตัวตายด้วยการแทงท้อง 
ด้านขวาและเชือดคอ หายเข้าเวที เช่นเดียวกับฉบับท่ี 3 รวมท้ังไม่มีการกระโดดเข้ากองไฟ

รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล (ฉบับท่ี 3) นางดรสารำไปยังพระเมรุ ไม่มีขันตอนการ 
กราบศพพระสวามีและต้ังจิตอธิษฐาน จะรำอวด!เมือการใช้อาวุธกริชและต่อด้วยการฆ่าตัวตายด้วย 
การแทงท้องด้านขวาและเชือดคอ หายเข้าเวที

จะสังเกตเห็นว่า ฉบับท่ี 2 เม่ือเทียบกับฉบับท่ี 1 จะหายไป 2 ข้ันตอน คือ การกราบศพ 
พระสวามี และการส่ังข้าทาสบริวารรวมท้ังญาติสนิท ไม่มีการกระโดดเข้ากองไฟ

แต่อย่างไรก็ดี รูปแบบการรำของท้ัง 3 ท่าน มีจุดมุ่งหมายท่ีเหมือนกันก็คือ การรำอวด 
! เมือในการรำใช้อาวุธกริช ในตอนต้นของการรำ และในตอนท้ายของการรำจะเป็นการใช้อาวุธกริช 
ในการฆ่าตัวตาย ซ่ึงก็เรียกว่า “แบหลา”

1.3 การเคล่ือนไหวท่ารำ
การรำดรสาแบหลา หรือรำกริชดรสา ในการรำจะใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ได้แก่ 

ศีรษะ ลำตัว แขน ข้อมือ ขา และเท้า ให้สัมพันธ์กัน มีการเช่ือมท่ารำด้วยการรำอยู่กับท่ีและ 
เคล่ือนท่ีด้วยการเล่นเท้า ขโยกเท้า และว่ิงซอยเท้า ไปทิศทางต่าง  ๆ เป็นการรำท่ีต้องใช้พละกำลัง 
ของกล้ามเนือแขน ข้อมือ ขา และเท้า ในการรำใช้อาวุธ เพ่ือให้เห็นความแข็งแรงของท่ารำ 
ผสมผสานการรำในลีลาแบบละครใน ตามแบบของตัวนางท่ีมีการหลบเข่า กดเกลียวข้าง ซ่ึงเป็น 
เทคนิคในการรำ รวมท้ังการถ่ายทอดอารมณ์เศร้า สะเทือนใจ และอาลัยรัก ด้วยการใช้ใบหน้าและ 
ดวงตา ส่ือออกมาในขณะท่ีรำตามความหมายของท่ารำ
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2. วิเคราะห์กลวิธีและเทคนิคในการรำดรสาแบหลาท้ัง 3 ฉบับ

จากการศึกษากระบวนท่ารำจากศิลปินท้ัง 3 ท่าน สามารถวิเคราะห์กลวิธีและเทคนิคใน 
การรำดรสาแบหลา ได้ดังนี

2.1 ลีลาท่ารำ
นางนพรัตน์ หวังในธรรม เน้นท่ารำท่ีถูกต้องตามแบบนาฏศิลปึไทย ท้ังการใช้แขน มือ 

และเท้า การใช้ไหล่ และใบหน้าได้อย่ากลมกลืนงดงาม การรำใช้อาวุธเน้นการออกท่ารำท่ีแสดงถึง 
ความแข็งแรงตรงตามจังหวะของเพลง ท่ารำมีความสง่างาม และนุ่มนวลผสมกัน

นางบนนาค ทรรทรานนท์ เน้นการรำเช่นเดียวกับศิลปินท่านท่ี 1 การรำจะใช้ส่วนของ 
ไหล่ และใบหน้าอย่างชัดเจน ลีลาท่ารำจะพล้ิว กลมกลืนทุกส่วนของร่างกาย

รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล เป็นการรำแบบละครใน ท่ารำจะน่ิง นุ่มนวล เบา และ 
มีจังหวะ ท่ารำแสดงความแข็งแรงในการรำใช้อาวุธ แต่ไม่มากเท่าศิลปินท่านท่ี 1 และศิลปินท่าน 
ท่ี 2

2.2 วิธีการรำ
นางนพรัตน์ หวังในธรรม การรำจะมีความคล่องแคล'ว กระฉับกระเฉง ในการ 

เคล่ือนไหวเปล่ียนทิศทางเน้นการใช้จังหวะท่ีแรง แม่นยำ ลงตามจังหวะของเพลง โดยเฉพาะ 
จังหวะหน้าทับในการรำใช้อาวุธ

นางทุนนาค ทรรทรานนท์ เน้นการรำท่ีมีความคล่องแคล่ว รวดเร็ว กระฉับกระเฉง 
เช่นเดียวกับศิลปินท่านท่ี 1 การรำจะเน้นจังหวะท่ีแรง การกดไหล่ และการใช้ใบหน้า ท่ีเห็นได้ 
อย่างชัดเจน

รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล เน้นการรำท่ีมีลีลาท่ีอ่อนช้อย นุ่มนวล ไม่เคล่ือนไหว 
มากนัก มีจังหวะอยู่ในตัว เหมือนกับการสำรวมกริยาไม'แสดงออก จังหวะของการรำจะสม่ําเสมอ 
ไม่แรงและเร็วตามจังหวะของกลองท่ีรุกเร้า

2.3 การแสดงอารมณ์
นางนพรัตน์ หวังในธรรม เน้นการแสดงอารมณ์ด้วยท่าทางในการรำ ใบหน้า และ 

แววตาในการส่ือความหมายให้สอดคล้องกับท่ารำ
นางทุนนาค ทรรทรานนท์ มีการแสดงอารมณ์ท่ีมากกว่าศิลปินท่านท่ี 1 ทังนีอาจจะเป็น 

เพราะท่านเคยแสดงดรสาแบหลาในการแสดงละคร ซ่ึงมีองค์ประกอบช่วยในการสร้างอารมณ์ของ 
ตัวละคร ดังน้ันการแสดงอารมณ์ในการรำของท่านจึงออกมาอย่างเต็มท่ี ทังการใช้ท่าทาง ใบหน้า 
และแววตา ในการส่ือความหมาย
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รองศาสตราจา?ย์ผสดี หลิมสกุล มีการใช้อารมณ์ไม่มากเท่ากับศิลปินท่านท่ี 1 และ 

ศิลปินท่านท่ี 2 เน้นการใช้อารมณ์ในการแสดง ส่ือออกมาทางสีหน้า และแววตา ท่าทางไม่ 
แสดงออกมาก ยังคงความเรียบ และน่ิงในการรำ

2.4 การใช้พ้ืนท่ี
นางนพรัตน์ หวังในธรรม การใช้พ้ืนท่ีในการแสดง จะใช้พ้ืนท่ีเกือบท้ังหมดในการ 

เคล่ือนไหว
นาง,บนนาค ทรรทรานนท์ จะใช้พ้ืนท่ีในการรำเพียงบางส่วนในการเคล่ือนไหว
รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล จะใช้พืนท่ีในการรำเช่นเดียวกับศิลปินท่านท่ี 2 ในการ 

เคล่ือนไหว

4.5 สรุป
การรำดรสาแบหลา หรือรำกริชดรสาทัง 3 ฉบับ มีกระบวนท่ารำท่ีเหมือนกัน คือ ท่ารำ 

หลัก ท่ีประกอบด้วย ท่าเด่ียว ท่าคู่ ท่าชุด และท่าเช่ือม การใช้ทิศทางท้ัง 4 ทิศ การเคล่ือนไหว 
อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ในส่วนศีรษะ ลำตัว แขน มือ ขา และเท้า ให้สัมพันธ์กัน ท่ารำในการ 
ส่ือความหมาย เช่น ท่าเจิม ท่ีส่ือความหมายถึงการแสดงความเคารพในแบบของแขกเช่นเดียวกับ 
การไหว้ของไทย ในเพลงสะระหม่า ท่าตบอก ท่าชูรังไก่ แสดงถึงการตบอก ชกหัว ในพิธี 
แขกเจ้าเซ็นท่ีผู้ประกอบพิธีจะแสดงการทำร้ายตัวเอง เพ่ือให้รับรู้ถึงความเจ็บปวดตามความเช่ือของ 
พิธีแขกเจ้าเซ็น ท่าชะเง้อมอง แสดงถึงความอาลัยรักของนางดรสาท่ีมีต่อพระสวามี จะรำท่าน้ีสลับ 
ในการร่ายรำเป็นระยะ เหมือนกับการห่วงหาอาทร แต่ท่ารำท่ีแสดงการฆ่าตัวตาย จะใช้วิธีการฆ่าตัว 
ตายท่ีต่างกัน ซ่ึงจะมีทังการแทงอก ในฉบับนางนพรัตน์ หวังในธรรม การแทงท้องและเชือดคอ 
ในฉบับนางบุนนาค ทรรทรานนท์และรองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล ส่วนท่ีแตกต่างกัน ก็คือ 
จำนวนเพลงท่ีใช้ในการรำ การเรียงลำดับเพลง ลักษณะการรำในฉบับนางนพรัตน์ หวังในธรรม 
(ฉบับท่ี 1) และนางบุนนาค ทรรทรานนท์ (ฉบับท่ี2) มีการรำแบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงแรกเป็นการรำ 
ตามบทร้อง ช่วงกลาง และช่วงสุดท้าย เป็นการรำประกอบทำนองเพลง ฉบับรองศาสตราจารย์ผุสดี 
หลิมสกุล (ฉบับท่ี 3) การรำแบ่งเป็น 3 ช่วง แต่ท้ัง 3 ช่วง จะรำประกอบทำนองเพลง ไม่มีการรำ 
ตามบทร้อง ขันตอนการรำ ฉบับท่ี 1 และฉบับท่ี 2 เหมือนกัน มี 2 ขันตอน คือ ข้ันตอนก่อนฆ่าตัว 
ตาย และขันตอนการฆ่าตัวตาย ส่วนฉบับท่ี 3 มีขันตอนเดียว คือ ข้ันตอนการฆ่าตัวตาย

กลวิธีการรำทัง 3 ฉบับ แตกต่างกันบ้างเพียงเล็กน้อย ฉบับท่ี 1 นางนพรัตน์ หวังในธรรม 
การรำจะเป็นความคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ท่ารำมีความผสมผสานท้ังความสง่างามและนุ่มนวล 
ทังนีเพราะท่านมีพ้ืนฐานการรำท้ังของพระและนาง จึงทำให้การร่ายรำมีท้ังความแข็งแรงและความ 
อ่อนช้อยผสมผสานกันทำให้ท่ารำมีความงดงาม ฉบับท่ี 2 นางทุนนาค ทรรทรานนท์ การรำมี
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ความใกล้เคียงกับฉบับท่ี 1 เป็นความคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง จังหวะแรง การใส่อารมณ์จะมี 
มากกว่า ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะท่านได้รับบทบาทนางดรสาในประเภทของการรำท่ีอยู่ในละคร ความ 
ต่อเน่ืองของอารมณ์จึงแสดงออกมาได้อย่างเต็มท่ี ฉบับท่ี 3 รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล มีการ 
ร่ายรำท่ีเน้นความนุ่มนวล ใช้ท่าทางเพียงเล็กน้อย ไม่แสดงออกมาก ซ่ึงเป็นการร่ายรำแบบละครใน 
แต่ก็แฝงความแข็งแรงของท่ารำในลีลาท่ีอ่อนช้อย มีการสะดุ้งตัวก่อนการเตะเท้าเคล่ือนไหวเสมอโ i 1 น้ี น้ีผสมกับการยักเยือง ซึงเป็นแบบฉบับเฉพาะบุคคล

แต่อย่างไรก็ดี ศิลปินทัง 3 ท่าน มีความสามารถในการร่ายรำท่ีงดงามตามแบบฉบับของ 
ตัวบุคคล ความแตกต่างตังกล่าวอาจจะมาจากปิจจัยในเร่ืองโอกาส เวลา ท่ีได้รับการถ่ายทอด 
รวมท้ังภูมิหลัง และประสบการณ์ของผู้แสดง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นศิลปินท่ีมากด้วยความสามารถและ 
ประสบการณ์ในการแสดง มีเอกลักษณ์ในการรำเฉพาะตัว เป็นครูด้นแบบท่ีทรงคุณค่าในการ 
ถ่ายทอดการรำให้กับศิษย์แห่งวงการนาฎยศิลปึไทย
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