
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญชองปัญหา

เป็นที่แน่น่อนว่าผู้สูงอายุทุกคนต้องพบกับความเสือมถอยตามวัย และระคับของความเลื่อมถอย 

หรอสภาวะในการดำรงความเป็นหนุ่มสาวของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เนื่องจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพ ทางอารมณ์ และทางสังคม ความเลื่อมถอยที่กล่าวถึงนั้นมีมาแล้วตั้งแต่ในวัยหนุ่มลาว 

แต่ยังไม่ปรากฏชัดเจน รวมทั้งไม่รบกวนการทำหน้าที่ของระบบต่างๆในร่างกาย แต่จะปรากฏให้เห็น 

อย่างชัดเจนในวัยสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดคือ พัฒนาการทางกาย ซึ่งเป็นจุดเด่นและล่งผล 

กระทบต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ เซ่น การดำเนินชีวิตประจำวัน ลักษณะแบบแผนการดำเนินชีวิต (Life 

Style) ความสุขทุกฃํในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฎิสัมพันธ์'กับผู้อื่น'ไนครอบครัวและ 

ในสังคม

พัฒนาการทางกายโดยทั่วไปมีล ักษณะเลื่อมถอยทั้งท ี่เห ็นได ้ช ัดเจนและไม่ช ัดเจน การเปลี่ยน 

แปลงที่เห ็นช ัดเจนจากภายนอก เซ่น ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น ตกกระ กล ้ามเน ื้อขาดความเต ่งต ึง รูป 

หน้าเปลี่ยนไป การเคลื่อนไหวช้าลง การทรงตัวไม่ดี อ ่อนเพลียและเหนื่อยล้าเร็ว ประสาทส ัมผ ัสต ่างๆ 

รับรู้ช้าลง ทำให้การรับรู้ในด้านต่างๆเล ื่อมถอยลงด้วย ส ่วนการเปลี่ยนแปลงภายในเป็นสิ่งท ี่มองไม่เห ็น 

เซ่น กระด ูกเปราะบางและห ักง ่าย ผน ังหลอดโลห ิตมีคลอเลลเตอรอลมาอุดต ัน มีการเปลี่ยนแปลงของ 

ระบบเซลล์ต ่างๆ น ํ้าหน ักสมองลดลง ค ุณภาพของสมองทำงานเล ื่อมลง ทำให้จำได้ยากข้ึน เรียนรู้สิ่ง 

ใหม่ๆได้ช้า และคิดได ้ช ้ากว่าคนหนุ่มลาว ความเล ื่อมถอยนื้ล ่งผลทำให้ท ักษะด ้านต่างๆ เซ่น การมอง 

เห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การประสานงานก ันของกล้ามเน ื้อและประสาทสัมผ ัส ความคล่องแคล่ว 

ว่องไว รวมท ั้งความลามารถทางพ ุทธ ิป ัญญ า เซ่น การรับรู้ การด้นหาคำ หรือตัวอ ักษร (Allen, 

Madden, & Crozier, 1991) และการอ่านออกเลียงคำ (Madden, Pierce, & Allen, 1993) ด้อยกว่าคน 

หน ุ่มสาวอย ่างมาก

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน บุคคลจำเป็นต้องใช้การรับรู้ช่วยในการกระทำกิจกรรมต่างๆ อย่าง 

มาก การรับรู้ที่สำคัญคือ การใส่ใจ (Attention) โดยหนึ่งในกระบวนการหลักที่สำคัญของการใส่ใจ คือ 

การเลือกใส่ใจ (Selective Attention) ซึ่งเป็นกิจกรรมทางจิตที่เพ่งจุดสนใจไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง กล่าวคือ 

เมื่อต้องทำกิจกรรม บุคคลพยายามที่จะขจัดหรือละความใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวช้องซึ่งเป็นตัวรบกวน
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ออกไป เพ ื่อท ี่จะทำกิจกรรมเป้าหมายให้สำเร็จได ้เป ็นอย่างดี ต ังต ัวอย่างในการดีกษาวิจ ัยของ Cherry 

(1953 อ้างถึงไน Best, 1989; Haberlandt, 1997; Martindale, 1991; Reed, 1996; Wessells, 1982)

ซึ่งผู้รับการทดลองได้ฟังข้อความจากหูฟังทั้งด้านซ้ายและขวา ผู้วิจัยบอกไห้ผู้ฟังตั้งใจฟังข้อความจากหู 

ฟังข้างขวา ผู้ฟังลามารถบอกข้อความที่ได้ยินจากหูฟังข้างนั้นอย่างถูกต้อง แต่ไม่ลามารถบอกราย 

ละเอียดของข้อความจากหูฟังข้างซ้ายได้แม้ว่าจะได้ยินก็ตาม งานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งซึ่งเป็นตัวอย่างของ 

กระบวนการเลือกใส่ใจเป็นของ Navon (1977 อ้างถึงไน Haberlandt, 1997) ที่ให้ผู้รับการทดลองดูภาพ 

ตัวอักษรขนาดเล็กหลายๆตัวรวมกันเป็นตัวจักษรขนาดใหญ่ 1 ตัว ผู้วิจัยทั้งให้ผู้รับการทดสอบระบุตัว 

อักษรขนาดเล็กและขนาดใหญ่ พบว่าผู้รับการทดลอบสามารถบอกตัวอักษรขนาดใหญ่ได้ง่ายกว่าตัว 

อักษรขนาดเล็ก ทั้งนี้เป็นเพราะตัวอักษรขนาดใหญ่ดึงดูดความลนใจทางสายตาของเรามากกว่าตัวอักษร 

ขนาดเล็ก ทำให้ตัวอักษรขนาดเล็กไม่เข้ามารบกวนความลามารถในการระบุตัวอักษรขนาดใหญ่ ตรง 

ข้ามกันหากผู้รับการทดลอบต้องระบุตัวอักษรขนาดเล็ก ตัวอักษรขนาดใหญ่จะเข้ามารบกวนความสนใจ 

ทำให้ระบุตัวอักษรขนาดเล็กได้ยากขึ้น การดีกษาวิจัยได้ระบุว่าอายุที่เพื่มขึ้น ทำให้ประสิทธิภาพในการ 

เลือกใส่ใจต่อการทำงานลดลง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเมื่อเราต้องเลือกใส่ใจในการทำงานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

มักจะพบการรบกวนจากสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเสมอ (Hasher & Zacks, 1988; McDowd & Birren, 1990 

อ้างถึงใน Lemme 1995:178) โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุซึ่งจะถูกรบกวนจากสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องมาก 

กว่าวัยอื่น ทั้งนี้เพราะความสามารถที่จะขจัดและเลือกใส่ใจต่องานใดงานหนึ่งมีแนวโน้มลดลงนั้นเอง 

(Hartley, 1993; Hasher, Stoltzfus, Zacks, & Rypma, 1991; Salthouse, 1996; Salthouse & Meinz, 

1995)

การด ีกษาทดลองท ี่น ่าสนใจเก ี่ยวก ับการเล ือกใส ่ใจอ ันหน ึ่ง ค ือ ผลของการรบกวนแบบสตร ูป  

(Stroop Interference Effect หรอ Stroop Effect) (Stroop, 1935) ซ ึ่งเป ็นการทดลองท ี่ให ้ผ ู้ร ับการ 

ท ด สอบบ อกล ืจากแถบล ี (Color-Patches) ท ี่เห ็น เช่น เห ็นแถบล ีเหล ืองก ็บอกว ่า เหล ือง และบอกล ี 

ห ม ีกจากคำบอกช ื่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล ้องก ับล ีห ม ึกท ี่พ ิมพ ์ (Incongruent Color W ords) เช่น บอกล ีว ่า  เขียว 

จากคำว ่า แดง ซ ึ่งพ ิมพ ์ด ้วยหม ึกล ีเข ียว ผลของการทดสอบพบว ่า เวลาท ี่ใข ้ในการบอกล ีจากคำบอกช ื่อ 

ล ีท ี่ไม ่สอดคล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์จะมากกว ่า เวลาท ี่ใซ ้ในการบอกล ีจากแถบล ี

กิจกรรมหลายอย่างท ี่เราเร ียนรู้และสามารถทำได้อย ่างม ีท ักษะ ย ิ่งม ีท ักษะสูงก็ย ิ่งทำได้โดย 

อัตโนม้ต กล่าวคือไม่ต ้องใช้ความพยายามหรีอการใส่ใจต่อการทำงานนั้นมากนัก เช่น การอ่าน การ 

เคลื่อนไหว การคิด การแก้ป ัญหา เป ็นต้น ผลของการรบกวนแบบสตรูปเป ็นปรากฏการณ ์ของการเลือก 

ใส่ใจระหว่างการอ่านคำซึ่งเป ็นกระบวนการอัตโนม้ต ิท ี่เก ิดขึ้นได้ง่าย ก ับการบอกลีซ ึ่งเป ็นกระบวนการที่ 

ต ้องควบคุมและเก ิดข ึ้นได ้ยากกว่า ทำให ้การอ่านคำเป ็นตัวเข ้ามารบกวนการบอกลีหมึกของบุคคล ด้วย 

เหตุนี้บ ุคคลจึงต ้องให้การใส่ใจต่องานบอกลี และขจัดงานที่เข ้ามาเป ็นตัวรบกวนงานบอกลีซ ึ่งก ็ค ือการ
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อ่านคำออกไป ยิ่งบ ุคคลสามารถท ี่จะเล ือกใส่ใจงานๆน ั้นได ้ด ีมากเท ่าไร ก ็จะส่งผลทำให้ลามารถขจัดตัว 

รบกวนออกไปได้ด ีมากขึ้นเท ่าน ั้น การจัดผลจะพิจารณาจากเวลาที่ใช ้ในการตอบสนอง (Reaction Time) 

ของบุคคลนั้นๆ ปรากฏการณ ์ของสตรูปนี้เก ิดขึ้นตลอดชั่วช ีว ิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ส ูงอายุ ทำให้ 

บ ุคคลในจัยนี้ต ้องใช้เวลาในการทำงานมากขึ้น มีงานวิจ ัยหลายขึ้นท ี่เก ี่ยวข ้องกับอายุท ี่ส ่งผลต่อการรบ 

กวนแบบสตรูป เช่น การศึกษาวิจ ัยของ Comalli, Wapner, and Werner (1992) ได ้ว ิจ ัยและพบผลว่า 

ผู้ส ูงอายุ (64-80 ป ี) ใช ้เวลาในการบอกสีจากคำบอกซึ่อท ี่ไม ่สอดคล้องก ับลืหม ึกท ี่พ ิมพ ์นานกว่าคนหนุ่ม 

ลาว (19-21 ป ี) เม ื่อเปร ียบเท ียบก ับเวลาในการบอกสจากแถบสี อ ันแสดงถึงผลของการรบกวนที่ได้จาก 

การอ่านคำท ี่ม ีมากกว่าของคนหนุ่มลาว และความลามารถในการเลือกใส่ใจที่น ้อยลง ต่อมาได้มึการทำ 

วิจ ัยในเรองนี้ข ึ้าอีก และพบผลตรงก ัน (Cohn, Dustman, & Bradford, 1984; Hartley, 1993; Panek, 

Rush, & Siade, 1984; Salthouse, 1996; Salthouse & Meinz, 1995)

นอกจากเรื่องของการเลือกใส่ใจแล้ว ความสามารถในการอ่านสามารถทำนายผลของการรบกวน 

ในงานบอกสีได้ กล่าวคือเมื่อการอ่านคำเกิดขึ้นได้ง่าย ย่อมทำไห้การอ่านคำไปรบกวนการบอกสีเพิ่มขึ้น 

ในทางตรงกันข้ามหากเราทำให้การอ่านคำเกิดขึ้นได้ยาก ย่อมทำให้การอ่านคำไปรบกวนการบอกสีน้อย 

ลง โดยได้มึการคืกษาที่แสดงให้เห็นว่าเมื่อผู้รับการทดสอบต้องอ่านคำบอกชื่อสีที่ไม่สอดคล้องกับสีหมึกที่ 

พิมพ์ สะกดแบบกลับหน้าเป็นหลัง (Backward Incongruent Color Word) ทำให้เวลาที่ใชีในการอ่าน 

คำเพิ่มขึ้น ความสามารถในการอ่านคำลดลงและส่งผลให้ผลของการรบกวนแบบสตรูปลดลง (Allen, 

Wallace, & LoSchiavo, 1994; Dunbar & MacLeod, 1984)

สรุปได้ว่าผลของการรบกวนแบบสตรูปที่มีต่อประสิทธิภาพของการเลือกใส่ใจและการอ่าน มึผล 
กระทบต่อการบอกสิและการอ่านคำของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก หากเราสามารถขจัดผลกระทบจากการ 
รบกวนดังกล่าวออกไปได้ การเลือกใส่ใจก็จะมีประสิทธิภาพดีขึ้นและยังส่งผลให้การอ่านของบุคคลดีขึ้น 

จากความสำคัญของผลของการรบกวนแบบสตรูปที่มึต่อการเลือกใส่ใจและความลามารถในการ 
บอกสิและการอ่านคำดังกล่าวแล้วข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยมึความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการรบกวนแบบสตรูป 
ของผู้ใหญ่ตอนต้นและผู้ลูงอายุ ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะอย่างไรซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากใน 
การคิดวิธีเพ่ิมประสิทธิภาพในการเลือกใส่ใจและการอ่านของผู้สูงอายุ
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แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง

1. ผลของการรบกวนแบบสต?ป (Stroop Interference Effect)

John Rider Stroop (1935) สนใจและศึกษาเรื่องของการรบกวนต่อการเรียนรู้ (Interference) 
โดยการรบกวนนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลพยายามที่จะทำงาน 2 ส่วน (Two Dimentions of a Task) ในเวลา 
เดียวกิน ซ่ึงทำให้เขานำแนวคิดน้ีมาประยุกตํใช้ทดลองกับการรวมสีและคำ โดยเขาได้ทำการศึกษาเรื่อง 
การรบกวนต่อการบอกสีและการอ่านคำ ในการศึกษาของเขาได้ให้ผู้รับการทดสอบบอกสีหมึกและอ่านคำ 
บอกซ่ือสีท่ีมีอยู่ 3 ลักษณะ ดังน้ี

1. คำบอกชื่อสีที่พิมพ์ด้วยหมึกสีดำ เป็นลักษณะที่ควบคุม

2. คำบอกชื่อสีที่ลอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ เซ่น คำว่า เขียว พิมพ์ด้วยหมึกสีเขียว

3. คำบอกชื่อสีที่ใม่ลอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ เซ่น คำว่า เขียว พิมพ์ด้วยหมึกสีแดง

พบผลว่าเวลาที่ใช้ในการอ่านคำทั้ง 3 ล ักษณะไม่แตกต่างก ัน เพราะว่าการอ ่านคำเป ็นกระบวน 

การอ่ตโนมํต ไม่ถ ูกรบกวนจากสิงอ ื่น และไม่ว ่าคำท ี่อ ่านนั้นจะใช้หมึกสีอะไรก็ตาม บ ุคคลจะอ่านคำโดย 

ไม่สนใจในสีหมึกท ี่พ ิมพ ์ ส ่วนเวลาในการบอกสีหมึกจากคำบอกซื่อส ีท ี่ไม ่ลอดคล้องจะใช้เวลานานที่ล ุด 

เพราะการบอกสีหมึกเป ็นกระบวนที่ต ้องให ้การใส่ใจและควบคุม ทำให้ถูกรบกวนได้ง่าย โดยเฉพาะอย่าง 

ยงกับการอ่านคำ ดังน ั้นการบอกสีหมึกในคำบอกชื่อส ีท ี่ไม ่สอดคล้องยิ่งทำให้บ ุคคลต้องใช้เวลามากขึ้น 

เพื่อขจัดงานที่ไม่เกี่ยวช้องออกไป และมุ่งสนใจไปในงานเป้าหมาย แต่การบอกลีหมึกไม่ถ ูกรบกวนจาก 

การอ่านคำในเงื่อนไขควบคุมและลอดคล้องก ัน เน ื่องจากการบอกสีหมึกในทั้ง 2 ล ักษณะเป ็นส ิ่งท ี่เก ิด:ข้ึน 

ได้ง่ายเพราะสอดคล้องกับการอ่านคำ อ ีกท ั้งเร ื่องการรบกวนต่อการเรียนรู้น ี้ม ีความเกี่ยวช ้องกับกระบวน 

การของการเลือกใส่ใจ กล่าวคือการเลือกใส่ใจแสดงถึงความสามารถในการยับยั้งหรือขจัดสิ่งท ี่เช ้ามารบ 

กวนการทำกิจกรรมในขณะนั้น นอกจากนี้ MacLeod (1991) ได้ทำการศึกษาวิจ ัยเพ ิ่มเต ิมและรวบรวม 

ผลการวิจัยของสตรูปไว้ดังนี้

1. คำบอกชื่อสีที่ไม่ลอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ รบกวนการบอกสีหมึกมากกว่าคำชนิดอื่น เซ่น 

คำว่า เขียว และ เดิน โดยที่คำว่า เขียว และ เดิน พิมพ์ด้วยหมึกสิม่วง เวลาที่ใช้บอกสีว่า ม่วง จากคำ 

ว่า เขียว มากกว่าเวลาที่ใช้บอกสีว่า ม่วง จากคำว่า เดิน

2. เวลาที่ใช้ในการบอกสีจากคำบอกซื่อสีที่ลอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์น้อยกว่าเวลาที่ใช้ในการ 
บอกสีจากคำบอกชื่อสีท่ีพิมพ์ด้วยหมึกดำ แต่จะไม่แตกต่างกันมากเท่ากับเวลาที่ใช้ในกา?บอกสีจากคำ 
บอกช่ือสีท่ีไม่สอดคล้องกับสีหมึกท่ีพิมพ์
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3. เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยวางแถบสีและคำบอกช ื่อส ีในลักษณะท ี่แตกต่างออกไป เซ่น วางแถบสีแดง อยู่ด ้าน

บนของคำว่า เขียว ที่พิมพ์ด้วยหมึกดำ เขียว พบว่าการบอกสีแม ้จะทำได ้ยาก แต่จะใช้เวลาน้อย

กว่าในการทดลองดั้งเด ิมของสตรูป

4. การผึเกฝนการบอกสีจากคำบอกชื่อสีท ี่ไมล่อดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ เซ่น บอกสีว่า ม่วง 

เหลือง แดง เขียว จากคำว่า แดง เหลือง ม่วง ตามลำดับจนเกิดความเคยชิน จะทำให้เวลา 

การบอกสีหมึกเร็วขึ้น ซึ่งผลนี้จะย้อนกลับมาทำให้เวลาในการอ่านคำเหล่านี้เพิ่มขึ้น ทำให้การอ่านคำ 

บอกชื่อสีที่ไม่สอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ยากขึ้น (Stroop, 1935)

5. ผลของการรบกวนต่อแบบสตรูปเริ่มเก ิดขึ้นในเด็กตั้งแต่อายุ 7 ปีหรือเด็กในวัยเรียน ตั้งแต่อยู่ 

ช ั้นประถมค ืกษาป ีท ี่ 2-3 เพราะว่าในช่วงดังกล่าวเป ็นช่วงของการพัฒนาทักษะในการอ่าน และส่งผล 

กระทบมากขึ้นเรื่อยๆ และเริ่มลดลงเม ื่อเช ้าล ู่ว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนกลาง แต่จะเพ ิ่มข ึ้นอีกครั้งเม ื่อเร ิ่มเข ้าส ู่ว ัยส ูง 

อายุ รวมทั้งไม่พบความแตกต่างระหว่างชายและหญิงในการใช้เวลาบอกสีหมึก (Stroop, 1935)

1.1 กระบวนการสำค ัญท ี่เก ี่ยวข ้องก ับผลของการรบกวนแบบสตรูปม ีด ังน ี้

1.1.1 กระบวนการเลือกใส่ใจ : การเลือกใส่ใจระหว่างการบอกสีหมึกและการอ่านคำ

1.1.2 กระบวนการอัตโนม่ติ: การอ่านซ่ึงเป็นกระบวนการอัตโนมัติ เกิดข้ึนได็โดยไม่ต้ังใจ 
เป็นการตอบสนองที่เกิดขึ้นเร็วและไม่ถูกรบกวนจากส่ิงอ่ืน ตรงข้ามกับการบอกสีหมึกซ่ึงเป็นกระบวนการ 
ท่ีต้องใช้การควบคุม ความใส่ใจ และยังถูกรบกวนจากสิ่งอ่ืนได้ง่าย (Shiffrin & Schneider, 1977อ้างถึง 
ใน Haberlandt 1997: 87) ในการทดลองที่ให้บอกสีหมึกในคำบอกชื่อสีที่ไม่สอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ 
การอ่านที่เร็วกว่าจะเข้ามารบกวนการบอกสีหมึกท่ีช้ากว่า ทั้งๆท่ีเราไม่ตั้งใจอ่านคำท่ีเห็น ทำให้เราต้องใช้ 
เวลาในการบอกสีหมึกมากขึ้น แต่เมื่อให้บอกสีหมึกจากคำบอกชื่อสีที่ลอดคล้องกับสีหมึกที่พิมพ์ การ 
อ่านที่เร็วกว่าไม่ได้เข้ามารบกวน แต่จะเป็นตัวช่วยให้การบอกสีหมึกเร็วขึ้น

1.1.1 กระบวนการเลือกใส่ใจ (Selective attention Process)

การใส่ใจ คือ ปรากฏการณ ์ทางจิตท ี่ม ีบทบาทต่อการรับเและการกระทำ ท ี่ประกอบด้วย 

กระบวนการของการมีลต ิและการขาดสติ (Conscious and Unconscious Processes) เป ็นส่วน 

ประกอบท ี่สำค ัญของระบบการประมวลข ้อม ูล เน ื่องจากความลามารถในการรับข ้อม ูลม ีอย ู่อย ่างจำก ัด 

การใส ่ใจจะทำให้บ ุคคลสามารถใช้ความสามารกท ี่ม ีอย ู่อย ่างจำกัดน ี้ได ้อย ่างเหมาะสม กล่าวคือยิ่งให้ 

การใส่ใจต่อข้อมูลมากขึ้นเท่าไร ก็ย ิ่งทำให้จดจำได้มากขึ้นเท่านั้น
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การมีสติ (Consciousness) เกียวข้องโดยตรงกับการรู้ต ัว (Awareness) กล่าวค ือการมีสต ิน ัน 

จะต ้องประกอบด ้วยความรู้ส ึกของการรู้ต ัว (Feeling of Awareness) และลักษณะของการรู้ต ัว 

(Content of Awareness) ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป ็นล่วนสำคัญของการใส่ใจ ต ังน ั้นการใส่ใจและการมีสติจ ึงม ี 

ความคาบเก ี่ยวก ัน แต่ในบางครั้งกระบวนการใล่ใจที่เก ีดขึ้นกับกิจกรรมบางอย่างก็อาจเกิดขึ้นได้โดยไม่ร ู้ 

ตัว เซ่น การเขียนซึ่อต ัวเองขณะที่กำลังทำกิจกรรมอื่น การใส่ใจอย่างมีสต ิทำให้บ ุคคลลามารถปรับต ัว 

ตามสถานการณ ์ได ้ และเป็นประสบการณ ์ท ี่ใข ้เป ็นแนวทางการกระทำต่อไปในอนาคตได้

หน้าที่หลัก 3 อย่างของการใส่ใจอย่างมีสติ คือ 1. การส ึบค ้นล ัญญาณ  (Signal Detection) คือ 

การค้นหาสิ่งเร ้า 2. การเลือกใส่ใจ (Selective Attention) ค ือการเล ือกใส่ใจต่อสิ่งเร ้าบางอย่างท ี่สำค ัญ 

และไม ่สนใจกับส ิ่งเร ้าอ ื่นท ี่ไม ่สำค ัญ ตัวอย่างเซ่น อาจารย์บอกให้เราต ั้งใจฟ ังคำถามและเราก็ทำตาม 

และ 3. การแบ่งการใส,ใจ (Divided Attention) ค ือการแบ ่งความลามารถในการรับข ้อม ูลท ี่ม ีอย ่าง 

จำกัด เพ ื่อทำกิจกรรมได้มากกว่าหนึ่งอย่างในช่วงเวลาหนึ่ง ตัวอย่างเซ่น การไปดูละครเวท ีก ับเพ ื่อน เรา 

ต้องให้การใส่ใจต่อการพูดคุยของเพ ื่อนและการฟังตัวละครในเรื่องพ ูดไปพร้อมๆกัน (Hasher & Zacks, 

1988; McDowd & Birren, 1990 อ้างถึงใน Lemme, 1995; Matlin, 1983 อ้างถึงใน Best, 1989; 

Sternberg, 1999)

อีกตัวอย่างหนึ่งท ี่สามารถอธิบายการเลือกใส่ใจได้อย่างช ัดเจน ค ือสถานการณ ์ในงานปาร์ต ี้ เรา 

ต ้องพบกับการสนทนามากมายในช่วงเวลาเด ียวก ัน ฉะน ั้นเราจึงต ้องให ้ความสำคัญและใส่ใจต่อการ 

สนทนาที่เราสนใจ เพ ื่อท ี่จะได้ไม่พลาดการสนทนานั้น

ทฤษฏีท ี่อธิบายการใส่ใจและการเลือกใส่ใจ

ทฤษฏีท ี่ใซในการอธิบายการใส่ใจและการเลือกใส่ใจนี้ลามารถแบ่งออกได้เป ็น 2 ช่วง ช่วงแรก 

เกิดขึ้นในปี ค .ศ .1950 โดยส่วนใหญ่จะเข้าใจเรื่องการใส่ใจว่าเกิดขึ้นในลักษณะที่เป็นคอขวด 

(Bottleneck) ในระบบการประมวลข ้อม ูล (Information-Processing System) ในช่วงระยะที่สองคือราว 

ป ี ค .ศ .1970 ซ ึ่งได ้ม ีแนวคิดที่มาเสรมความคิดเก ี่ยวกับการใส่ใจว่า ม ีล ักษณะเป ็นการแบ ่งช ่องหน ้าท ี่การ 

ทำงานของการใส่ใจ (The Allocation of Resources) ต ังม ีรายละเอ ียดต ังน ี้
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1. ทฤษฎีคอขวดของการใส่ใจ (Bottleneck Theory of Attention)

การเล ือกใส ่ใจเก ิดข ึ้นจากความสามารถในการประมวลข้อม ูลท ี่ม ีอย ่างจำกัด ทำให้ใม่ลามารถที่ 

จะร ับส ิ่งเร ้าท ี่เข ้ามาในระบบอย ่างมากมายใต ้ท ั้งหมด ดังนั้นในขึ้นตอนของกระบวนการ เราจึงต ้องเลือก 

ใส่ใจต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งด ้วยการกรองหรือดัดสิ่งเร้าอ ื่นที่เข ้ามาด้วยออกไป ได ้ม ีการอธ ิบายทฤษฎีคอ 

ขวดนี้ออกเป ็น 3 โมเดลดังน ี้

sensory store selective filter detective device shrot-term memory

ก

sensory store selective filter detective device shrot-term memory

sensory store detective device short-term memory

รูปที่ 1 โมเดลของการเลือกใส่ใจและความลามารถในกระบวนการการรับสัมผ ัส 3 แบบ คือ 

ก. โมเดลตัวกรอง ข. โมเดลการทำให้เบาลง ค. โมเดลการเลือกในส่วนหสัง



ก. โมเดลตัวกรอง ( The Filter Model) ของ Broadbent

Broadbent (1958 อ้างถึงใน Best. 1989 ; Kaberiandt, 1997; Solso, 1988; Wessells,

1982; Sternberg, 1999) ได้อธิบายว่า เราลามารถรับข้อมูลที่เข้ามาในระบบประสาทสัมผัสได้เป็น 

จำนวนมาก แต่เนื่องจากความสามารถที่ม ีจำกัดของระบบการประมวลข้อมูล ทำให้ข้อมูลที่เข้ามาใน 

ระบบประสาทสัมผัสต้องถูกกรองหรอตัดออกไป ให้เหลือเพียงข้อมูลเพียงส่วนเดียวที่จะผ่านไปส่ขั้นตอน 

ต ่อไป (ร ูปท ี่1ก) นั่นคือการวิเคราะห์ทางด้านความหมาย และทางด้านกายภาพ แล้วจึงส่งผ่านไปยัง 

ส ่วนที่เก ็บความจำระยะสัน เพื่อนำไปส่การตอบสนองต่อไป

ข. โมเดลการทำให้เบาลง (The Attenuation Model) ของ Treisman

Treisman (1964 อ้างถึงใน Wessells, 1982; Sternberg, 1999) ได้อธิบายว่าข้อมูลที่เข้ามา 

ในระบบประสาทสัมผัสทั้งหมดจะผ่านการวิเคราะห์ก่อนนำไปเก็บไนความจำระยะสัน (รูปที่ 1ข) แต่เนื่อง 

จากความลามารถในการประมวลข้อมูลหรอเลือกไล่ใจข้อมูลมีจำกัด ข้อมูลที่เราไม่ใส่ใจจะถูกทำให้เบา 

ลงหรือลดขนาดลง เพื่อ'ให้เข้าส่กระบวนการวิเคราะห์ได้ ซึ่งการวิเคราะห์มีอยู่ 3 แบบคือ แบบที่ 1 

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทางกายภาพ แบบที่ 2 เป็นการวิเคราะห์พยางค์ และคำ แบบที่ 3 เป็นการ 

วิเคราะห์ความหมายของคำ การวิเคราะห์เหล่านี้เกิดขึ้นเพื่อแบ่งแยกความแตกต่างของข้อมูลที่เข้ามาใน 

ระบบประสาทสัมผัส หากข้อมูลเหล่านี้แตกต่างกันตั้งแต่การวิเคราะห์แบบแรกคือ การวิเคราะห์ข้อมูล 

ทางกายภาพแล้ว ก็ไม่จำเป็นที่จะต้องวิเคราะห์ต่อไปในแบบที่ 2 และ 3

ข. โมเดลการเลือก'ในส่วนหลัง (The Late-Selection Model) ของ Deutsch (1963) และ 

Norman (1968)

Deutsch and Deutsch (1963), and Norman (1968) ได้อธิบายว่า กระบวนการในการเลือก 

ใส่ใจเกิดขึ้นในขั้นตอนสุดท้ายของการวิเคราะห์(รูปที่1 ค) แสดงถึงข้อมูลที่รับเข้ามาทั้งหมดจะถูกส่งไปที่ 

เก ็บความจำระยะสัน แต่เนื่องความสามารถในการเก็บของความจำระยะสันมีจำกัด ทำให้ใม่ลามารถ 

เก็บข้อมูลทั้งหมดและส่งไปยังที่เก็บความจำระยะยาว (Long-Term Memory) ได้ จึงเกิดกระบวนการใน 

การเลือกขึ้น ทำให้ข้อมูลสูญหายไปจากความจำระยะสันที่เรียกว่า การลืม (Reed, 1996; Solso, 1988;

Wessells, 1982)



y

Kahneman (1973), Norman and Bobrow (1975) ได้กล่าวว่าความลามารถในการประมวลข้อ 

มูลอย่างจำกัดของเรามีลักษณะยืดหยุ่น ขึ้นอยู่กับปริมาณความสามารถที่ต้องใข้ในการทำงานนั้นๆ 

กล่าวคือเราสามารถใช้ความสามารถที่มีขดจำกัดทำงานหลายอย่างพร้อมๆกันไปได้โดยจะต้องไม่เกิน 

ความสามารถของเราที่มีอยู่ (การแบ่งความไล่ใจ) ตัวอย่างเซ่น เราสามารถขับรถ คุย มองดูท ิวทัศน์ และ 

ฟังวิทยุได้ในเวลาเดียวกัน แต่หากงานทั้งหลายที่เราทำนั้นเกินความลามารถที่จะทำพร้อมกันได้ เราต้อง 

เลือกงานที่จะทำเพียงงานเดียวเท่านั้น (การเลือก,ใส่ใ'จ) ตัวอย่างเซ่น การขับรถในตอนกลางคืนซึ่งบุคคล 

ต้องมุ่งความสนใจในการขับรถมากกว่าการพูดคุย (Wessells, 1982; McBurney, 1984)

1.1.2 กระบวนการอัตโนม่ติ (Automatic Process)

กิจกรรมใดๆที่เราลามารถทำได้จนกลายเป็นทักษะ เราจะรู้ลืกว่าเป็นสิงที่ง่ายและไม่ต้องใช้ความ 

ลามารถหรอความตั้งใจมากก็ลามารถทำได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเซ่น คนที่ขับรถได้ชำนาญจะลามารถ 

ขับรถไปด้วยคุยไปด้วยได้ นักเขียนมืออาชีพลามารถฟังเพลง และเขียนหนังสือได้พร้อมกัน หรอนัก 

บาสเกตบอลที่เก่งสามารถเลี้ยงลูกบอลและป้องกันฝ่ายตรงข้ามได้ในขณะเดียวกัน ล ักษณะดังกล่าวจะ 

ตรงกันข้ามกับกิจกรรมที่ต้องใช้การควบคุมตัวเองอย่างมาก ทั้งนี้เพราะลักษณะดังกล่าวต้องใช้ความ 

ลามารถและเวลาที่มากขึ้น รวมทั้งยังถูกรบกวนได้ง่ายกว่าอีกด้วย ตัวอย่างเซ่น คนที่เพิ่งหัดขับรถจะต้อง 

ให้การใส่ใจต่อการขับรถของตัวเอง ทำให้ไม่สามารถที่จะคุยไปด้วยได้ในขณะขับรถได้ นักเขียนมือใหม่ที่ 

จะต้องใช้ความคิดในการค้นหาคำและพล็อตเรอง จะไม่ลามารถฟังเพลงในขณะที่ตนเองเขียนหนังสือได้ 

หรือนักเรียนที่เรียนบาสเกตบอลใหม่ๆ แค่การเลี้ยงลูกธรรมดาก็เป็นเรื่องยากอยู่แล้ว จึงไม่สามารถที่จะ 

คอยป้องกันคู‘แข่งขันได้ (Wessells, 1982; Haberlandt, 1997)

กิจกรรมต่างๆที่บ ุคคลกระทำจะมืลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างกระบวนการ 2 กระบวนการ คือ 

กระบวนการที่เกิดจากการควบคุมและกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยอัตโนม้ติ กระบวนการทางจึตบางอย่าง 

เซ่น การรับรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยอัตโนม่ตและไม่ต้องการการไล่ใจมาก ตรงกันข้ามกับการ 

คำนวณซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องการความพยามยามและการใล่ใจมากกว่า (Hasher & Zacks, 1979 

อ้างถึงใน Martindale, 1991) วิถีทางที่จะทำให้เกิดกระบวนการที่เป็นอัตโนมํตได้ คือการที่บุคคลทำสิง 

หนึ่งสิงใดจนกลายเป็นลักษณะนิลัย ทำให้มืการเรียนรู้เกิดขึ้น (Hasher & Zacks, 1979 อ้างถึงใน Best,

2. โมเดลการแบ่งความสามารถ (The R esource Allocation Model) ของ Kahneman
(1973) และ Norman & Brown (1975)

1989)
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ผลการคืกษาวิจัยหลายเรื่องลามารถสรุปออกมาได้ว่าเราลามารถที่จะทำกิจกรรมที่ต้องใช้การใส่ 

ใจไปพร้อมๆกับการทำกิจกรรมที่เป็นอัตโนมัติได้ โดยไม่รบกวนกัน (Shiffrin, 1988 อ้างถึงใน 

Haberlandt, 1997)

การเรียนรู้กระบวนการอัตโนม่ตินั้นเป็นสิงดี เพราะมันจะทำให้บุคคลกระทำกิจกรรมต่างๆได้ 

โตยไม่ต้องมุ่งลนใจหรือใช้ความพยายามทางจิตอย่างมาก แต่กระบวนการที่เป็นอัตโนม่ติก็มีช้อเสืยเพราะ 

บุคคลอาจจะทำไปโดยไม่คิดหรือไม่ได้ตระหนักว่าได้ทำอะไรผิดพลาดลงไป (Reed, 1996)

ทฤษฏีที่อธิบายการเป็นอัตโนมํติ (Automatization) ของ Logan (1988 อ้างถึงใน Reed 1996: 

64) ได้กล่าวว่าการฝึกฝนจะเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของงาน คือการ'ฝึกฝนจะทำให้เกิดการจำข้อมูลใหม่ 

ขึ้นได้ ผลที่ตามมาก็คือเราสามารถเรียกข้อมูลที่ผ่านการฝึกฝนกลับคืนมาได้ง่าย ตัวอย่างเซ่น การเรียน 

คณิตศาสตร์ เรื่มแรกเด็กจะบวกเลขเพิ่มทํละตัวโดยใช้นิ้วมือในการนับ เมื่อฝึกฝนบ่อยๆ เด็กลามารถที่จะ 

บวกเลขและจำค่าของเลขที่เพิ่มขึ้นได้ โดยไม่ต้องนับนิ้วมืออีก การฝึกฝนนิ้จะเพิ่มพื้นฐานความรู้ของ 

บุคคล ซึ่งก็คือการลร้างทักษะในการเรียนรู้นั้นเอง

การเรียนเจนเป็นอัตโนมํติมืผลดังต่อไปนิ้คือ

1. มีผลต่อความเร็วในการทำกิจกรรมต่างๆ

2. สามารถทำงานได้ง่ายขึ้นและมีตัวเลือกในการทำงานมากขึ้นด้วย เซ่น ในการบวกเลขอาจจะ 

เลือกใช้นิ้วมือนับหรือคิดเลขในใจ

3. การกระทำที่เป็นอัตโนมัติ เกิดขึ้นได้แม้ไม่ตั้งใจ รวมทั้งการใส่ใจต่อสิงเร้าเพียงเล็กน้อยก็ 

สามารถเรียกข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวข้องออกมาทั้งที่ต้องการและไม่ต้องการได้ ตัวอย่างเซ่น การเรียนขี่จักร 

ยาน ส่วนใหญ่เมื่อเราหัดขี่จักรยานครั้ง'แรก เราจะขี่รถส่ายไปส่ายมา การทรงตัวจึงเป็นลี่งแรกที่ต้อง 

เรียนรู้อย่างตั้งใจและมืสติรู้ตัว ทันทีที่เราสามารถเรียนรู้การทรงตัวได้ เราก็ลามารถขี่จักรยานได็โดยไม่ 

ต้องห่วงเรื่องการทรงตัว เพียงการเคลื่อนที่อย่างระมัดระวังเท่านั้น รวมทั้งเราลามารถจะใส่ใจต่อ 

บรรยากาศต่างๆรอบตัวหรือคิดเรื่องอื่นๆไปพร้อมกันได้อีกด้วย

การอ่านก็มีลักษณะเซ่นเดียวกับการขี่จักรยาน ในช่วงแรกของการเริ่มหัดอ่านหนังลือจะยาก แต่ 

เมื่อเราฝึกฝนการอ่านไปเรื่อยๆ เราจะอ่านหนังลือได้ดีขึ้นจนเป็นทักษะ ทำให้การอ่านเกิดขึ้นได้โดย 

อัตโนม้ติ ในความเป็นจรีง การอ่านที่เกิดขึ้นเป็นอัตโนม้ตินิ้เป็นสิงที่ยากจะหยุดสำหรับผู้อ่าน เห็นได้จาก 

เมื่อมีลื่อสำหรับการอ่านปรากฏขึ้นเมื่อใดบุคคลก็อดที่จะอ่านไม่ได้

ส่วนกระบวนการที่ต้องควบคุม (Controlled Process) เป็นกระบวนการที่ตรงกันข้ามกับกระบวน 

การอัตโนม้ติ ต้องการการควบคุมอย่างมีสติและดำเนินการทีละขั้นในการทำงาน ทำให้ใช้เวลานานกว่า 

กระบวนการอัตโนม้ติ (Schneider & Shiffrin, 1977; Shiffrin & Schneider, 1977 อ้างถึงใน



1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการรบกวนต่อการเรียนรู้ ( Interference)

McGeoch (1932 อ้างถึงใน Wilhite & Payne, 1992) ได้กล่าวว่าการลืมเป็นจุดเริ่มต้นที่แลดงให้ 

เห็นถึงความเสื่อมของความจำที่ไม่ได้ใช้เป็นเวลานาน กล้ามเนื้อจะตายไปตามเวลาที่ไม่ได้ใช้งาน ตังนั้น 

การรบกวนน่าจะเป็นคำอธิบายอีกอย่างหนึ่งของความเสื่อมของความจำ ความเสื่อมปรากฏขึ้นตามเวลา 

ที่ผ่านไป ความเสื่อมที่เป็นไปตามเวลาที่ยาวนานมีผลทำให้เกิดการรบกวนได้มากขึ้น เขาได้อ้างถึงการ 

คิกษาวิจัยของ Jenkins and Dallenbach (1924) ซึ่งใช้วิธีการจำพยางค์ที่ไม่มีความหมาย (Nonsense 

Syllables) 10พยางค์Iนแผ่นรายการ เพื่อเป็นการประเมินช่วงเวลาในการเก็บจำตั้งแต่ 1-8 ชั่วโมง คร่ึง 

หนึ่งของผู้ทดลองนอนหลับระหว่างช่วงเวลาในการเก็บจำ ส่วนอีกครึ่งหนึ่งตื่นอยู่ ผลการวิจัยพบว่าคนที่ 

อยู่สภาวะของการตื่นจะลืมมากกว่า ซึ่งตรงข้ามกับทฤษฎีการเสื่อมถอย (Decay Theory) ที่เน้นว่าการ 

ลืมเกิดขึ้นจากเวลาที่ล่วงผ่านไป ดังนั้นอัตราการลืมน่าจะเกิดขึ้นในบุคคลทั้งลองกลุ่ม ด้วยเหตุที่ว่าเหตุ 

การณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างช่วงเวลาในการเก็บจำเป็นตัวกำหนดที่สำคัญของการลืม ผลการวิจัยจึงพบว่า 

บุคคลที่อยู่ในสภาวะของการนอนหลับมีการลืมข้อมูลในบางส่วนเช่นกัน อาจจะกล่าวได้ว่า ความเสื่อม 

ของความจำเป็นส่วนสำคัญของการลืม แต่ Ekstrand (1972) ได้แย้งว่าการนอนหลับไม่ได้ทำให้เกิดที่ 

ว่างทางจิต และความฝันน่าจะเป็นลาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดการรบกวนขณะที่บุคคลอยู่ในสภาวะของการ 

นอนหลับได้

McGeoch และนักทฤษฎีอื่นที่คิกษารื่องการรบกวนต่อการเรียนรู้ในช่วงครึ่งแรกของศตวรรษที่ 

20 ได้มุ่งเน้นที่จะคิกษาผลกระทบของข้อมูลที่เข้ามารบกวนหลังจากการผ่านขั้นตอนในการจำแล้ว การ 

รบกวนแบบนื้เรียกว่า การเรียนรู้สื่งใหม่ซึ่งจะรบกวนสิ่งที่ได้เรียนมาแล้วในอดีต (Retroactive 

Interference : RI) ตัวอย่างเช่น เมื่อบุคคลเรียนรู้รายการคำอันที่ 1 แล้วมาเรียนรู้รายการคำอันที่ 2 

การเรียนรู้รายการคำอันที่ 2 จะทำให้การทบทวนรายการคำอันที่ 1 เป็นไปด้วยความยากสำบากมากขึ้น 

Underwood (1957) ได้กล่าวว่าข้อมูลที่เกิดขึ้นก่อนขั้นตอนในการเรียนรู้ เป็นตัวกำหนดที่สำคัญของการ 

ลืม การรบกวนแบบนื้เรียกว่า ข้อมูลเดิมจะรบกวนต่อการเรียนรู้สื่งใหม่ (Proactive Interference : PI) 

ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ครั้งที่ 1 คำที่จับคู่ คือ แมว-ดอกไม้ ย ิ้ม-กะทะ การเรียนรู้ครั้งที่ 2 กลับคู่เป ็น 

แมว-ยิ้ม กะทะ-ดอกไม้ การเรียนรู้ในครั้งที่ 1 จะทำให้การเรียนรู้ในครั้งที่ 2 เป็นไปได้ยากขึ้น การ 

คิกษาวิจัยได้พบว่าผู้สูงอายุจะมีปัญหามากกว่าคนหนุ่มลาวในการเรียนรู้การจับคู่ครั้งใหม่ เนื่องจากการ 

เรียนรู้ข้อมูลในครั้งแรกจะไปรบกวนการเรียนรู้ครั้งใหม่ (Lair, Moon, & Kausler, 1969 )

Sternberg, 1999) ตัวอย่างเช่น การอ่านคำที่มีการสะกดแบบกลับหน้าเป็นหลัง เช่น คำว่า เรียน เป็น
นยรีเ หรือการบอกสีในการทดลองเรื่อง Stroop Effect เป็นต้น \
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Schonfield, Davidson, and Jones (1983) ได้คืกษาเปรียบเทียบการรบกวนต่อการเรียน! 

ระหว่างกลุ่มผู้ใหญ,ตอนต ้น(18-30 ปี) และกลุ่มผู้ส ูงอายุ (63-77 ปี) พบว่าข้อมูลเดิมจะรบกวนต่อการ 

เรียน!ใหม่ของผู้สูงอายุเป็นอัตราสูงมาก ส่วนในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น การทบทวนความจำ (Recall) เท่า 

นั้นที่ถูกรบกวนโดยการรบกวนการเรียน!แบบ PI รวมทั้งผู้สูงอายุจะประลบปัญหาทั้งในการทบทวน 

ความจำแบบมีข ้อมูลกระตุ้น (Recognition) และไม่มีข้อมูลกระตุ้น (Recall)

2. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่

2.1 พัฒนาการช่วงวัยผู้ใหญ่ของ Levenson

ในการสืกษาพัฒนาการวัยผู้ใหญ่ของ Levinson (1986 อ้างถึงใน Rubash, Roodin, & 

Hoyer, 1995) เขาได้แบ่งวงจรชีวิตออกเป็น 4 ระยะต่อเนื่องกัน (ดังรูป) ซึ่งแต่ละระยะพัฒนาการมี 

ลักษณะที่แตกต่างกัน วิถีชีวิตของมนุษย์ทุกคนมีรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือทุกคนจะต้องดำเนิน 

ชีวิตผ่านระยะของช่วงเวลาที่ผลัดเปลี่ยนเข้ามาระหว่างระยะมั่นคง (Stable Phases) ซึ่งเป็นระยะที่บุคคล 

ต้องแก้ไขและทำงานพัฒนาการแต่ละอย่างให้สำเร็จในแต่ละระยะของช่วงอายุ และระยะเชื่อมต่อ 

(Transitional Phases) เป็นช่วงต้นของการเข้าสู่ระยะช่วงอายุ ซ ึ่งจะคงอยู่ประมาณ 4-5 ปี ระยะเชื่อม 

ต่อนี้เป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวต่อชีวิตในวัยต่อมา ช่วงระยะมั่นคงและช่วงระยะเชื่อมต่อ 

ในวงจรชีวิตนี้เป็นการแสดงถึงความเคลื่อนไหวในชีวิตของคนเราทุกคน ซึ่งจะเป็นการเปลี่ยนแปลงไปตาม 

หลักการในการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล
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22

17

45

40

33

28

วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย

65 ระยะเช ื่อมต่อของวัยผ ู้ใหญ ่ตอนปลาย

60 พัฒนาการการสูงสุดของวัยผ ู้ใหญ ่ตอนกลาง
—I

55
ระยะเช ื่อมต ่อช ่วงอายุ 50 ปี

50
การเข้าสู่โลกของวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง

ระยะเช ื่อมต ่อช ่วงกลางคน
—

การวางหลักฐานชีวิต

ระยะเช ื่อมต ่ออาย ุ3 0 ปี

การเข้าสู่โลกของผู้ใหญ่

ระยะเช ื่อมต่อในวัยผู้ใหญ ่ตอนต้น

วัยเด ็กและวัยรุ่น

“  ผ ู้ใหญ่ตอนกลาง

_  ผู้ใหญ่ตอนต้น

วงจรชีวิต 4 ระยะชอง Levinson มีด ังนี๋ค ือ

1. ระยะแรก เรียกว่า ระยะก่อนวัยผ ู้ใหญ ่ (Preadulthood) ที่อยู่ในช่วงอายุ 0-17 ป ี เป็นช่วงที่ 

บ ุคคลเต ิบโตข ึ้นจากทารกท ี่ต ้องพ ึ่งพาผ ู้อ ื่นจนเร ิ่มเป ็นผ ู้ใหญ ่ท ี่ม ีอสระและความรับผ ิดชอบ ในช่วงอายุ 17- 

2 2 ป ี เป ็นระยะเช ื่อมต่อในวัยผ ู้ใหญ ่ตอนต้น บ ุคคลต้องออกจากโลกของวัยรุ่น ในระยะเช ื่อมต ่อน ี้บ ุคคล
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เร ิ่มพ ัฒนาและปรับเปล ี่ยนความส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีต ่อครอบครัว และเพ ื่อน โดยเร ิ่มม ีความเป ็นอ ิสระมากข ึ้น มี 

ความรับผ ิดชอบในลักษณะที่เป ็นผ ู้ใหญ ่ เม ื่ออาย ุ 22 ป ี บ ุคคลออกจากโลกของว ัยร ุ่นอย ่างสมบ ูรณ ์

2. ระยะท ี่ลอง เรียกว่า ระยะวัยผ ู้ใหญ ่ตอนต้น (Early Adulthood) อยู่ในช่วงอายุ 22-40ปี 

เป ็นวัยท ี่ม ีพล ังงานสูงส ุด ม ีความข ัดแย ้งและความเครียด ล ี่งท ี่บ ุคคลในวัยนี้ต ้องทำให้สำเร็จคือการทำสิ่ง 

ที่หวังและตั้งใจในวัยเด็กให้เป็นจริง อาย ุประมาณ  22 ปีเป ็นช่วงของการก้าวส่โลกซองผู้ใหญ่อย่างเต ็ม 

ตัว เป ็นการเร ิ่มต ้นของระยะม ั่นคงท ี่ม ีช ่วงเวลาประมาณ 6 ป ี บ ุคคลทำงานเพ ื่อสร้างความก้าวหน้าใน 

ด้านอาชีพการงาน เร ิ่มเร ียนรู้ท ี่จะสร้างส ัมพ ันธ์ก ับผ ู้หญ ิงไม่ว ่าจะเป ็นเพ ื่อน ผ ู้ร ่วมงาน และคนที่รู้ใจ เป ้า 

หมายที่สำค ัญในชีว ิตเป ็นเริ่องท ี่บ ุคคลในวัยน ี้ต ้องการ เม ื่ออาย ุประมาณ  28 ป ี เข ้าส ่ระยะเช ื่อมต ่ออาย ุ 

30 ป ีประมาณ  5 ป ี เป ็นระยะท ี่จะม ีการเปล ี่ยนแปลงว ิถ ีช ีว ิต โดยท ี่ระยะเช ื่อมต ่อน ี้จะส ินส ุดเม ื่ออาย ุ 

3 3 ป ี และระยะม ั่นคงครั้งท ี่ 2 ก็จะเริ่มข ึ้น เป ้าหมายที่ต ้องการก ็ค ือการทำงาน สร้างสถานภาพทาง 

ส ังคมและช ีว ิตใหม่ ในช่วงสุดท้ายของระยะวัยผู้ใหญ ่ตอนต้น บ ุคคลเร ิ่มย ึดม ั่นในความมีอ ิสรภาพอีกครั้ง 

หนึ่ง พยายามท ี่จะลดการพ ึ่งพาจากบ ุคคลและสถาบ ันต ่างๆ ซ ึ่งอาจทำให ้การม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลท ี่ 

เป ็นที่เคารพน้อยลง

3. ระยะท ี่สาม เรียกว่า ระยะวัยผ ู้ใหญ ่ตอนกลางหรือวัยกลางคน (Middle-Adulthood หรือ 

Middle Age) อยู่ในช่วงอายุ 40-60 ป ี เร ิ่มจากระยะเช ื่อมต ่อช ่วงกลางคน(ประมาณ  40-45 ป ี) เป็น 

ระยะท ี่บ ุคคลตระหน ักถ ึงความสำเร ็จและความผ ิดหวัง ซึ่งนำไปส่การเปลี่ยนเป้าหมายในชีว ิต และเกิด 

ความรู้ส ึกว ิตกกังวล เช่น ร ู้ส ึกว ่าต ัวเองเป ็นคนที่ม ีร ่างกายอ่อนแอ หรือรู้ส ึกว ่าต ัวเองเหมือนคนแก่ ม ีเวลา 

เหลือน้อย การแก้ป ัญหาของช่วงระยะเช ื่อมต่อท ี่ว ิกฤตนี้ค ือการแก้!ขเป ้าหมายในชีว ิตใหม่ และพ ิส ูจน ์ต ัว 

เองโดยแยกต ัวเองออกจากพ ่อแม ่และท ี่ปร ึกษา ซ่ึง Levinson เรียกกระบวนการนี้ว ่า BOOM 

(Becoming One’s Own Man)

Levinson (1986) ได้ว ิเคราะห ์และแนะนำว่า ระยะเช ื่อมต ่อช ่วงกลางคนนี้เป ็นระยะว ิกฤตของ 

การค้นหาตัวเองว่าเราจะเลือกขั้วไหนของความเป็นผู้ใหญ่ 1. ความเป ็นคนหน ุ่มสาวก ับคนสูงอาย ุ 

(Being Young versus Old) 2. ความเป ็นผ ู้ชายก ับความเป ็นผ ู้หญ ิง (Being Masculine versus 

Feminine) 3. การเป ็นคนทำลายกับการเป ็นคนสร้างสรรค ์ (Being Destructive versus Constructive) 

และ 4. การสัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่นก ับการแยกจากผู้อ ื่น (Being Attached versus Seperated from Others)

ระหว่างอายุ 45-50 ป ี เป ็นระยะของการเข้าส่โลกของวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง ท ี่บ ุคคลลามารถแก ้ 

ป ัญหาในระยะเช ื่อมต ่อช ่วงกลางคนได้และม ีความพ ึงพอใจในชีว ิตและผลงานมากกว่าช ่วงเวลาอื่นๆ ใน 

ระยะเช ื่อมต ่อของวัยน ี้ (50-55ป ี) ก ็ย ังคงเป็นเริ่องการเล ือกสร้างวิถ ีช ีว ิตใหม่ ท ี่บางคนยังค ิดท ี่จะสร้าง 

ชีวิตให้ดียิ่งขึ้นต่อๆไป ขณะที่บางคนเร ิ่มเหน ื่อยล้าและหยุดลง ส่วนใหญ ่แล ้วบ ุคคลในวัยน ี้ม ีค ักยภาพที่ 

จะเข ้าใจและม ีภาพในด้านบวกเก ี่ยวก ับครอบครัว อาชีพ และส ังคมที่พวกเขาอยู่ พวกเขาจะค ิดถ ึงเป ้า



หมายในระยะยาวเพ ื่อท ี่จะช ่วยเหลือหรอล่งเสริมความก้าวหน ้าของผ ู้อ ื่น ในช่วงเวลาน ี้บ ุคคลมีความ 

ลามารถท ี่จะเป ็นท ี่ปร ึกษาหรือให ้ความรู้แก ่บ ุคคลท ี่ม ีอาย ุน ้อยกว ่า ภ ูม ิใจในความลามารถของคนรุ่นหลัง 

มากกว่าท ี่จะคอยกดดันหรือข ่มฃ ู่ และม ีความสุฃท ี่ไต ้จากครอบครัวมากขึ้น

4. ระยะท ี่ส ี่ เรียกว่า ระยะวัยผ ู้ใหญ ่ตอนปลายจนถึงระยะปลายของช ีว ิต (Late-Adulthood and 

Late-Late Adulthood) อยู่ในช่วงอายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ระยะเช ื่อมต ่อท ี่เก ิดข ึ้นระหว่าง 60-65 ป ี 

เป ็นช ่วงท ี่ผ ู้ล ูงอาย ุม ีความวิตกก ังวลอ ันเน ื่องจากการถดถอยทางต ้านร่างกายท ั้งท ี่เก ิดจากตัวเองและเพ ื่อน 

ร่วมวัย รวมท ั้งการถ ูกมองจากลังคมว่าเป ็นผ ู้ส ูงอาย ุ แต่เม ื่อผ ่านระยะนี้ไปไต้แล้ว แต ่ละบ ุคคลจะม ุ่งเน ้น  

ท ี่พ ัฒนาการภายในของบ ุคคลแทนการม ีปฏ ิล ัมพ ันธ ์ระหว่างบ ุคคลก ับสภาพแวดล้อม โดยท ี่จะยอมรับ 

ความเป ็นจริงของอดีต ป ัจจ ุบ ัน  และอนาคตมากขึ้น

ลรุปไต้ว่าช ่วงอายุ 20-40 ป ีเป ็นช ่วงช ีว ิตของบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับต ัวเองและล ังคมมากท ี่ส ุด ทั้งนี้ 

เพราะต้านร่างกาย ความค ิดสต ิป ัญ ญ าม ีความพร้อมและความลมบ ูรณ ์ต ่อการทำก ิจกรรมของมน ุษย ์ 

อย ่างเต ็มท ี่ ต ังน ั้นเราจึงไม่ล ังเกตเห ็นความเสื่อมถอยอันเก ิดจากการมีอาย ุในช ่วง 20-25 ปีแรกของชีวิตไต้ 

ง่ายเหมือนกับที่เราลังเกตเห็นมันในช่วงท ้ายๆของชีว ิต หรืออาจกล ่าวไต ้ว ่าบ ุคคลล ่วนมากจะไม ่ค ิดว ่าตน 

เองมีอายุโดยเฉพาะในช่วง 25 ปีแรกของชีวิต

ระด ับอาย ุ 20-25 ป ี จ ัดเป ็นช่วงสูงท ี่ส ุดของพัฒนาการทางชีววิทยาในทุกๆต้าน การรับเทาง 

ประสาทล ัมผ ัสต ่างๆ เช่น การเห็น การไต้ยิน การลัมผัล การไต้กลิ่นยังเฉ ียบคม ความลามารถทางสต ิ 

ป ัญญารวดเร ็ว ว่องไว การทำงานส่วนใหญ่ของบุคคลในวัยผู้ใหญ ่ตอนต้นจะเกี่ยวข ้องก ับการรับเทาง 

ประสาทล ัมผ ัล ด ังน ั้นจ ึงอาจกล่าวไต ้ว ่าการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ย ังม ีความคงที่อย ู่ (Steven-Long,

1979) ความเส ื่อมถอยทางต ้านกายภาพจะม ีล ักษณ ะค ่อยเป ็นค ่อยไป จึงทำให้เรามองเห็นไต้ไม่ซัดเจน 

ในช่วงเวลาดังกล่าว แต่ความเสื่อมนี้จะปรากฏให้เห ็นไต้ซ ัดมากขึ้นในช่วงอายุ 30 ป ี ในการทดสอบ 

Wechsler tests เพ ื่อพ ิจารณาถ ึงความล ัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนการทดสอบความรู้ เชาว์ป ัญญา และ 

ความลามารถในการทำงาน (Performance) ของบ ุคคลในระดับอายุท ี่แตกต่างก ัน พบว่าคะแนนของการ 

ทดสอบความร ู้ เชาว์ป ัญญา และความสามารถในการทำงานลัมพ ันธ์ก ับระด ับอาย ุท ี่เปล ี่ยนไป และ 

คะแนนในการทดสอบความสามารถในการทำงานมีแนวโน ้มลดลงเม ื่อบ ุคคลม ีอาย ุเพ ิ่มข ึ้น (อายุ 30 ปีขึ้น 

ไป) ในขณะที่คะแนนการทดสอบความรู้ เชาว ์ป ัญญาจะส ูงส ุดและคงท ี่เม ื่อบ ุคคลเข ้าล ่ว ัยผ ู้ใหญ ่ เป็นที่ 

คาดว่าหน้าท ี่การทำงานของร่างกายโดยทั้วไปอาจจะลดลงด้วยอัตรา 1 % ต่อปีตลอดช่วงวัยผู้ใหญ ่ 

(Bierman & Hazzard, 1973 ; Schulz & Salthouse, 1999)

ผ ู้ใหญ ่ตอนปลายหรือผ ู้ส ูงอายุจ ัดเป ็นวัยสุดท ้ายของวงจรช ีว ิต บ ุคคลที่อย ู่ในวัยน ี้จะถ ูกเรียกว่า 

คนชราหรือคนสูงอายุ ชึ่งน้คา ชูโต (2525) ไต ้ให ้น ิยามคนสูงอายุไว ้ว ่าหมายถึงผ ู้ม ีอาย ุต ั้งแต ่ 60 ปีขึ้นไป 

เม ื่อว ัดด ้วยจำนวนป ีตามปฏ ิท ิน  บ ุคคลในวัยน ี้ประสบก ับความเส ื่อมถอยในต้านต่างๆอย ่างมากท ั้งทาง
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ด้านชีววิทยา กระบวนการทางความคิด ความเข้าใจ และวิถ ีการดำรงชีวิต ความเล ื่อมถอยซ ึ่งเร ิ่มต ้นมา 

แล้วตั้งแต่ว ัยต้น และม ีความคงที่ในช ่วงวัยกลางคน ได้ปรากฏออกมาให้เห ็นอย่างเด่นซัดที่ส ุดในช่วงวัยน ี้ 

เป ็นเหต ุให ้บ ุคคลต้องเผช ิญกับวิกฤตการถ!ต ่างๆในชีว ิตอย่างมากมาย และความเล ื่อมถอยของวัยชราน ี้ 

จะปรากฏข ึ้นท ั้งภายนอกและภายในร่างกาย

2.2 การเปล ี่ยนแปลงด ้านต ่างๆตามอาย ุ

1. การเปลี่ยนแปลงด้านการรบความรู้ส ึกและการรับร ู้ ระบบการรับร ู้จะม ีความไวในการรับ 

และตอบสนองต ่อล ื่งเร ้าในสภาพแวดล ้อมลดลงเม ื่อบ ุคคลม ีว ัยเพ ิ่มข ึ้น  ด ังน ั้นการสูญเสึยการรับความรู้ส ึก 

(Sensory Loss) จ ึงม ีเปอร์เชนต์ส ูงข ึ้นตามอายุ การส ูญ เส ึยการร ับความรู้ส ึกอาจจะม ีสาเหต ุมาจาก 

ความเล ื่อมถอยของตัวร ับความรู้ส ึก (Receptors) การเล ื่อมสลายของระบบประสาทส ่วนปลาย 

(Peripheral Nervous System) ความเล ื่อมถอยอาจจะเกดจากการเปล ี่ยนแปลงทางพ ัฒนาการตามปกต ิ 

หรือเก ิดจากสภาพแวดล้อมท ี่ไม ่ถ ูกต ้อง หรือการละเลยไม่ใช ้ระบบการรับความรู้ส ึกก ็ได ้ ส ่งผลต่อความ 

ช้าในการประมวลข้อมูลการทำงานที่ซ ับซ้อนขึ้น

ได ้ม ีการพ ิจารณาถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงด้านการรับรู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับอายุ ด้วยการดูท ี่ผล 

ความแตกต่างของอายุในการแกฝนด้านการรับรู้ จากความเช ื่อท ี่ว ่าความแตกต่างทางด ้านอายุในการรับ 

ร ู้น ั้นเก ิดจากข้อบกพร่องทางระบบประสาทในการประมวลข้อม ูล ด ังน ั้นความแตกต่างทางด ้านอายุต ่อ 

การทำงานย่อมไม่อาจทำให้หมดไปได้ด ้วยการแกฝน Balts (1993 อ้างถึงใน Lemme, 1995) ได้ทำ 

การทดสอบขีดจำกัดในการทำงาน โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มต ัวอย่างแกฝนเพื่อให้ทำงานได้ดีขึ้น ผลปรากฏ 

ว่าการแกฝนอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพลดข ้อบกพร่องทางด ้านความจำและสต ิป ัญญาท ี่เก ิดจากอาย ุท ี่เพ ิ่มข ึ้นได ้ 

นอกจากน ี้ Salthouse และ Somberg (1982 อ้างถึงใน Lemme, 1995) ได้'ทำการสืกษ'าคนหนุ่มสาว 

และผ ู้ส ูงอาย ุ โดยให้พวกเขาจับการเคลื่อนที่ของจุดในเวลา 250 msec. และได้รับการแกฝนภายหลัง 

จากการทำงานครั้งแรก พบว่าการทำงานของทั้ง 2 กลุ่มดีข ึ้นเมื่อได้ร ับการแกฝน และผู้ส ูงอายุท ี่ได้ร ับ 

การแกฝนทำงานได้ดีกว่าผู้ส ูงอายุที่ไม่ได้รับการแกฝน เขาจึงสรุปว่าผ ู้ส ูงอายุลามารถที่จะทำงานได ้อย ่าง 

ม ีประส ิทธ ิภาพเช ่นเด ียวกับคนหนุ่มลาว แต่จะทำได้ช ้ากว่า ซ ึ่งอ ัตราที่ลดลงในการทำงานนั้นมาจากการ 

เปล ี่ยนแปลงทางด ้านกายภาพของระบบประสาท

ในกระบวนการรับความรู้ส ึกท ั้งหมด ระบบการมองเห ็นเป ็นระบบท ี่ร ับข ้อม ูลต ่างๆมากท ี่ส ุด การ 

เปลี่ยนแปลงของตาทำให้เก ิดความแตกต่างระหว่างวัยในการมองเห ็น มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงโครง 

สร ้างของตา2 ด้าน (Hayslip & Panek, 1989) คือ 1. ความไวต่อการรับรู้แลง (Transmissiveness) 

และการปรับความคมซัด (Accommodative Power) ส ่งผลต่อการมองระยะไกล (Distance) ความไวใน



1 7

การรับรู้ การรับรู้ความลึก และความไวต่อส ี ซึ่งมักเกิดขึ้นในช่วงอายุ 35-45 ป ี (Fozard, Wolf, Bell, 

McFarland, & Podolsky, 1977) 2. การเปล ี่ยนแปลงของเรต ินาและระบบประสาท ล่งผลต่อการ 

เปล ี่ยนแปลงรัศม ีการมองเห ็น (The Size of the Visual Field) ความไวต่อปริมาณแสงตํ่า (Sensitivity to 

Low Quantities of Light) และความไวต่อแสงกระพริบ (Sensitivity to Fflicker) โดยปกติเกิดขึ้นในอายุ 

ระหว่าง 55-65 ป ี (Panek, Barrett, Sterns, & Alexander, 1977) ในงานวิจัยของ Kline and Schieber 

(1985) and Verrillo and Verrillo (1985) พบว่าการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของตาเป็นลาเหตุของการ 

เส ื่อมประสิทธิภาพและผลของหน ้าท ี่การทำงาน ซ ึ่งจะเรมพบตั้งแต่ในวัยผ ู้ใหญ ่ตอนต้นแต่เน ื่องจากการ 

เส ื่อมประส ิทธ ิภาพม ีล ักษณ ะค ่อยเป ็นค ่อยไป จ ึงไม่ลามารถลังเกตเห ็นการเปลี่ยนแปลงได้อย่างซ ัดเจนจน 

กว ่าจะเข ้าส ู่ว ัยส ูงอาย ุ (50 หรือ 60 ป ี) การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของตาดังกล่าว นำไปสู่การเปลี่ยน 

แปลงด้านความลามารถในการมองเห ็นท ี่บ ุคคลใช้ในการทำกิจกรรมต่างๆท ุกวัน การมีความยืดหยุ่นใน 

การรับรู้ทางลายตาของผู้ส ูงอายุม ีน ้อยกว่าบ ุคคลในวัยผ ู้ใหญ ่ตอนด้น อย่างเซ่นในงาน Necker Cube 

หรือ Old/Young Woman Figures ผู้ส ูงอายุไม่สามารถบอกการเห ็นภาพลวงตาได้เหมือนหรือได้ด ีเท ่า 

ก ับบุคคลในวัยผ ู้ใหญ ่ตอนด้น บ ุคคลในวัยผ ู้ใหญ ่ตอนด้นประมาณ 80% ท ี่สามารถระบุได ้ว ่าเห ็นภาพที่ 

เป ็นผ ู้หญ ิงแก่และผ ู้หญ ิงสาว เปรียบเท ียบกับ 24% ของผู้ส ูงอาย ุเท ่าน ั้นท ี่สามารถบอกได้ (Steven- 

Long, 1979)

ความแตกต่างระหว่างผู้ใหญ ่ตอนด้นและผู้ส ูงอายุในด้านการรับรู้ การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆมี 

มาแล้วต ั้งแต ่ในวัยหนุ่มสาว แต่ย ังไม่ปรากฏซัดเจนและไม่รบกวนต่อการทำงานของร่างกาย และจะ 

แสดงออกมาอย่างซ ัดเจนในวัยสูงอายุ อย่างเช ่นการแสดงออกทางด้าน Psychomotor ซ ึ่งบ ุคคลจะต ้อง 

ตอบสนองต่อส ิงเร ้าจากสภาพแวดล้อมให ้ได ้อย ่างรวดเร็วและถ ูกต ้อง การท ี่แต ่ละคนมีการตอบสนองที่ 

แตกต่างก ันน ั้นเป ็นผลมาจากความเร็ว ท ักษะในการเลือกและการดัดสินใจ บางครั้งกระบวนการตอบ 

ลนองอาจจะใช้เวลาเร็วมาก เพียงแค่ 10 หรือ 100 วินาที และการตอบสนองบางอ ันอาจใช ้เวลานาน 

มาก ทั้งน ี้เป ็นเพราะความซับช้อนของกระบวนการในการเคลื่อนไหวหรือการตัดสินใจ ว ิธ ีการว ัดความ 

ลามารถในการตอบสนองต่อส ิ่งเร ้าจะเรมน ับจากล ัญญาณเริ่มจนถ ึงส ิ้นส ุดการตอบสนอง เราเรียกว่า 

เวลาตอบสนอง (Reaction Time) (Welford, 1977 อ้างถึงใน Whitbourne & Weinstock, 1979) ซ่ึง 

เวลาตอบสนองนี้จะสะท้อนให้เห ็นถึงความรวดเร็วในการตอบสนองต่อการเคลื่อนไหวและการรับรู้ของ 

บุคคล การที่บ ุคคลจะทำกิจกรรมต่างๆให้สำเร็จได้น ั้น นอกจากการตอบสนองทางด้านการเคลื่อนไหว 

แล้ว ย ังม ีป ัจจัยอ ื่นท ี่เก ี่ยวข ้อง อย่างเช ่น การรับรู้ การร้บความรู้ส ีก ความไล่ใจ ความจำระยะล ัน  สติ 

ป ัญ ญ า การตัดสินใจ และบ ุคล ิกภาพ (Hayslip & Panek, 1989)



เวลาในการตอบสนอง (Rybash, Roodin, & Hoyer, 1995) แบ่งออกได้เป็น 2 อย่างคือ

1. Simple reaction time เป็นการวัดความลามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 1 อย่าง 

ด้วยวิธีการตอบสนอง 1 ว ิธ ี (a single stimulus with a single prescribed response)

2. Choice reaction time เป็นการวัดความลามารถของบุคคลในการตอบสนองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเร้า 

หลายอย่าง (several stimuli) ด้วยการเลือกตอบสนองด้วยวิธีใดวิธีหนึง (one of several responses)

Simple reaction time จะขึ้นอยู่ก ับความสามารถทางการร้บ่ความรู้สึก (Sensory) และการ 

เคลื่อนไหว (Motor) ในขณะที่ Choice reaction time จะต้องการกระบวนการทางพุทธิปัญญาเพิ่มขึ้น 

มาอีก 1 อย่าง ดังนั้นความเสื่อมถอยตามอายุของ Choice reaction time จึงมากกว่าเมื่อเปรยบเทียบ 

กับความเลื่อมถอยใน Simple reaction time เนื่องจากมีกระบวนการของการเตรียมตัวที่จะตอบสนอง 

และการเลือกตอบสนองเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย การมีอายุมีผลกระทบต่อการตอบสนอง กล่าวคือเมื่อบุคคล 

อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีแนวโน้มที่จะสามารถกำกับการกระทำใด้ดีรวมทั้งจะใม่มีความผิดพลาดที, 

เกิดขึ้นจากการเร่งรีบ ส่วนบุคคลในวัยกลางคนและวัยสูงอายุ เวลาที่บุคคลต้องการใช้จะมากขึ้น และ 

ความถูกต้องในการตอบสนองจะใม่ดีเท่ากับบุคคลในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Welford, 1977 อ้างถึงใน 

Whitbourne & Weinstock, 1979)

Seidler and Stelmach (1996 อ้างถึงใน Rybash, Roodin, & Hoyer, 1995) ได้กล่าวว่าการมี 

อายุทำให้ความลามารถในการมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างรวดเร็วลดลง เช่น เสียงแปลกใหม่ โดย 

เฉพาะอย่างยงหลังอายุ 70 ปี ลาเหตุที่ลำดัญกีคือ การเปลี่ยนแปลงในสมองทำให้ต้องการเวลานานขึ้น 

ในการส่งต่อข้อมูลและตอบสนองอย่างถูกต้องเหมาะสม

2. กระบวนการรับส่งข้อมูลและการประมวลข้อมูล

กระบวนการการรับส่งข้อมูลทางสายตาจะมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุ กล่าวคือ เม ื่อบุคคลมีอายุ 

มากขึ้น การรับส่งข้อมูลทางลายตาจะช้าลงกว่าที่เคยเป็น ต้องใช้เวลามากขึ้นในการดึงข้อมูลจากสิ่งเร้า 

การดึกษาเปรียบเทียบความไวในการรับรู้แสงกระพริบระหว่างกลุ่มคนอายุ 20 ป ีและ 60 ปีของ 

Perlmutter, M. & Elizabeth, H. (1985) พบผลว่ายิ่งมีอายุมากขึ้นเท่าไร การรับรู้แสงกระพริบก็จะลด 

ลงมากขึ้นเท่านั้น ทั้งน ี้ม ีสาเหตุมาจากความเลื่อมของระบบประสาทนั้นเอง

อายุที่เปลี่ยนแปลงก็มีผลกระทบต่อกระบวนการในการประมวลข้อมูล เช่น การใส่ใจ การเลือก 

ใส่ใจ ความเร็วในการประมวลข้อมูล เป็นต้น การใส่ใจเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของระบบการประมวล 

ข้อมูล เป็นเสมือนกลไกที่ดัดเลือกสิ่งเร้าที่เข้ามาในระบบ งานวิจัยหลายชิ้นพบว่า ผู้ส ูงอายุมีความ 

ลามารถในการทำกิจกรรมต่างๆได้ดึน้อยกว่าคนหนุ่มลาวเนื่องจากปัญหาในระบบของการใส่ใจ ดังเช่น 

การดึกษาวิจัยในปี ค.ศ. 1988 ของ Hasher & Zacks และ ในปี ค.ศ. 1990 ของ McDowd & Birren
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( Lemme, 1995) พบว่า ความเสื่อมถอยทางอายุมีผลต่อการเลือกใส่ใจ ซึ่งเป็นความสามารถที่จะยับยั้ง 

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้อง และมุ่งความสนใจไปยังข้อมูลที่สำคัญที่ลุดในการทำงานนั้นๆ ผล 

การดึกษาดังกล่าวลอดคล้องกับผลการดึกษาของ Me Dowd & Filion (1992) ที่พบว่าผู้สูงอายุจะถูกดึง 

ดูดความสนใจได้ง่าย และมีปัญหาเมื่อต้องประมวลข้อมูลจำนวนมาก ทำให้ความเร็วและความถูกต้อง 

ในการทำงานลดลง

ตามปกติแล้วผู้สูงอายุทำงานในด้านต่างๆได้ดึน้อยกว่าคนหนุ่มลาว และงานยิ่งมีความซับซ้อน 

มากเท่าไร เวลาที่ใช้ในการทำงานจะเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น (Birren, Riegel, & Morrison, 1962 อ้างถึงใน 

Lemme, 1995) ซึ่งสอดคล้องกับผลการดึกษาฃอง Salthouse (1985 อ้างถึงใน Lemme, 1995) ที่พบ 

ว่าความเชื่องช้ามีมากขึ้นตามอายุ และ Lorge (1936 อ้างถึงใน Lemme, 1995) ได้ทำการดึกษาเรื่อง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสติปัญญา ความเร็วในการตอบสนอง และการมีอายุเพิ่มขึ้นในกลุ่มคนที่มีอายุแตก 

ต่างกันด้วยแบบทดสอบทางสติปัญญา และได้แบ่งระคับในการตอบสนองคังนี้คือ 1. ตอบสนองด้วย 

ความเร็วมาก 2. ตอบสนองด้วยความเร็วระคับกลาง และ 3. ตอบสนองด้วยเวลาไม่จำกัด พบว่าความ 

แตกต่างทางด้านอายุจะปรากฏมากที่สุดในการทดสอบที่ต้องตอบให้เร็วที่สุด และความแตกต่างทางด้าน 

อายุที่พบน้อยที่ลุดคือการทดสอบที่ให้เวลาไปจำกัด

ความช้าที่เพิ่มขึ้นตามอายุนี้ เนื่องจากสาเหตุคังนี้

1. เวลาที'ใช้ไนระบบเพิม,ขน (Increased Cycling Time) Salthouse (1985 อ้างถึงใน 

Lemme, 1995) ได้อธิบายว่าระบบในการประมวลข้อมูลรองมนุษย์เหมือนเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ต ้องใช้ 

เวลาในการทำงานเพิ่มขึ้นตามอายุการใช้งาน นอกจากนี้กิจกรรมใดๆที่เราลามารถทำได้จนเป็นอัตโนมัติ 

จะได้รับผลกระทบในส่วนนี้น้อยมาก แต่ถ้าเป็นกิจกรรมที่มีความซับซ้อนและต้องใช้ความใส่ใจมาก จะ 

ได้รับผลกระทบมากกว่าเพราะต้องใช้รั้นตอนกระบวนการต่างๆ มากขึ้น ดังนั้นความแตกต่างของเวลาใน 

การทำงานระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ใหญ่ตอนต้นจึงขึ้นอยู่กับความซับซ้อนรองงาน

2. โมเดลการสูญหายของข้อมูล (Information-Loss Model) Myersonetal. (1990 อ้างถึง 

ใน Lemme, 1995) กล่าวว่าการสูญหายรองข้อมูลมีลักษณะเดียวกับเครื่องถ่ายเอกสาร กล่าวคือไม่มี 

เครื่องถ่ายเอกสารใดที่ลามารถถ่ายเอกสารออกมาได้เหมือนต้นฉบับ 100% ดังนั้นระบบในการประมวล 

ข้อมูลจึงไม่สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มร้อย แม้ว ่าเราจะพยายามปรบความเข้มหรือความ 

คมซัดของหมึกพิมพ์แล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีข้อความบางส่วนที่หายไป เซ่นเดียวกับในระบบการประมวลข้อ 

มูลซึ่งถึงแม้ว่าเราจะใช้เวลาเพิ่มขึ้นในการค้นหาข้อมูล แต่ก็ยังคงมีบางส่วนที่สูญหายไป ดังนั้นเวลาที่จะ 

ใช้จึงเพิ่มมากขึ้นไปตามการสูญหายรองข้อมูล งานที่ยากหรือซับซ้อนทำให้ต้องผ่านรั้นตอนที่มากขึ้น 

การสูญหายของข้อมูลจึงมีมากขึ้นตามลำดับ ตรงข้ามกับงานที่ทำได้จนเป็นอัตโนมัติที่จะได้รับผลกระทบ
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น้อยกว่า ดังนั้นการสูญหายของข้อมูลในระหว่างการประมวลข้อมูลทำให้ผู้สูงอายุต้องใช้เวลาแตกต่าง 

จากผู้ใหญ่ตอนต้น

3. การสูญเสียเครือร่ายของระบบประลาท (Breaks in the Neural Network) Cerella (1990 

อ้างถึงใน Lemme, 1995) ได้อธิบายว่า การสูญเสียเครือร่ายของระบบประสาทเกิดจากเปลี่ยนแปลง 

ของระบบประสาท อันมีสาเหตุมาจากการตายของนิวรอนแต่ละตัว เครือร่ายทางประสาทประกอบด้วย 

ปมและเอ้นเชื่อมต่อระหว่างปุมอัญญาณที่เข ้ามาจะถูกส่งไปตามเครือร่ายตามเวลาที่แน่นอนจากจุดเริ่ม 

ต้นไปยังเป้าหมาย แต่เมื่อเอ้นเชื่อมเอ้นใดเอ้นหนึ่งเสียก็ทำให้สัญญาณต้องอ้อมไปยังเอ้นทางอื่น ทำให้ 

เพิ่มเวลาในการประมวลสัญญาณ ยิ่งมีการเสียหายของเอ้นเชื่อมมากเท่าไร ก็ยิ่งทำให้ต้องใช้เวลาในการ 

ประมวลสัญญาณมากขึ้นเท่านั้น ผลของการมีอายุมากขึ้นคือ การสูญเสียของเอ้นเชื่อมต่อมากขึ้น ดัง 

นั้นความแตกต่างในความเร็วของการประมวลข้อมูลระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ใหญ่ตอนต้นจึงอยู่ที่ผลละลม 

ของการสูญเสียเครือร่ายของระบบประสาท

นอกจากนี้ยังมีสภาพการณ์อื่นๆที่ทำให้ผู้สูงอายุขาดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (ค ืรางค์ท ับลาย 

ทอง, 2530) ดังนี้

1. ความเร็ว (Pacing) การกำหนดเวลาหรือเน้นความเร็วของการทำงานอย่างมากจะเป็น 

อุปสรรคขัดขวางการเรียนรู้ของคนสูงอายุ

2. การจูงใจ (Motivation) มีหสักฐานยืนยันว่าการเรียนรู้ไม่ได้เลื่อมถอยเนื่องจากการมีอายุ 

หากเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการการจำและการจูงใจ รวมทั้งการมีความอดทนต่อความ 

กดดันในระดับตํ่า Hebb (1955) ได้พบว่าการตอบโต้ต่อสิ่งเร้ามีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการจูงใจ 

หากการจูงใจน้อยเกินไปบุคคลก็อาจจะไม่มีการตอบสนองเกิดขึ้น หากการจูงใจมากเกินไปบุคคลก็อาจ 

จะม ีความสับสน งงงวย ทำให้การทำงานขาดประสิทธิภาพ สำหรับผู้ลูงอายุก็เซ่นเดียวกันหากขาดการ 

จูงใจก็จะไม่มีการตอบสนอง แต่ถ้าหากการจูงใจมากเกินไป ผู้ส ูงอายุจะเกิดความสับสน ตัดสินใจไม่ได้ 

ทำให้การตอบสนองไม่เป็นไปตามต้องการได้

3. ความระมัดระวัง (Caution) ความระมัดระวังไม่ได้เพียงแต่จะทำให้ผู้สูงอายุมีความล่าช้าใน 

การตอบสนองเท่านั้น แต่ยังทำให้การเรียนรู้เกิดขึ้นน้อยกว่าที่ควรจะเป็นอีกด้วย ในงานวิจัยของ 

Arenberg and Robertson-Tchabo (1977) ได้มีการนำผู้สูงอายุมาทำข้อสอบ ก็พบว่าผู้สูงอายุมีแนว 

โน้มที่จะเว้นคำตอบมากกกว่าการตอบผิด รวมทั้งอาจจะมีความระมัดระวังในการตอบมากเกินไป จนทำ 

ไม่ทัน แต่กลุ่มคนหนุ่มสาวจะทำทั้งวิธีการเว้นคำตอบและการตอบผิด

4. การถูกดึงดูดความสนใจ (Distractibility) ความลามารถในการรักษาความสนใจในงานไว้ได้ 

จะทำให้บุคคลทุกวัยสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ Rabbit (1965) ได้พบว่าผู้สูงอายุจะถูกดึงดูด 

ความสนใจจากสิงที่ไม่มีความสำคัญได้ง่ายจนไม่ลามารถรักษาความสนใจไวิใด้ ลอดคล้องกับผลการ
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ดึกษาฃอง Madden (1983) ที่พบว่าปัญหาเกี่ยวกับความสนใจในผู้สูงอายุเกิดจากการขาดความ 

สามารถที่จะทุ่งความสนใจไปยังข้อมูลที่สำคัญได้จึงถูกดึงความใสใจโดยข้อมูลที่ไม่มความสำคัญใด้ง่าย 

กว่าว้ยอื่น

5. การรบกวนต่อการเรียนรู้ (Interference) ที่มาจากข้อมูลเดิมและจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งผู้ 

สูงอายุจะพบปัญหาว่าข้อมูลเดิมจะรบกวนการเรียนรู้ใหม่

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการรบกวนแบบสตรูปต่อการบอกสีและการอ่านคำในต่างประเทศ 

มีดังนี้คือ

Bendania, A. (1997) ดึกษาถึงผลกระทบของภาษาที่มีต่อการทดสอบของสตรูปกับกลุ่มตัว 

อย่างที่เป็นนักดึกษา 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มแรก 20 คนเรียนวิชาเอกภาษาอาราปัก กลุ่มที่สอง 20 

คนเรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษ แต่ละกลุ่มจะต้องทำแบบทดสอบของสตรูป 2 ชุดที่แตกต่างกัน ผลการ 

วิเคราะห์การดึกษานี้แสดงให้เห็นว่าความเข้าใจภาษามีผลกระทบต่อวิธีที่กลุ่มตัวอย่างใช้ในการประมวล 

ข้อมูลที่ได้รับมา ซึ่งจะแตกต่างกันในเรื่องของกระบวนการทางความคิดและกระบวนการการเลือกใสํใจ

Cohn, N. B., Dustmand, R. E., & Bradford, D. c. (1984) ได้ทำการดึกษา Stroop Color- 

Word Test กับกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ชายที่มีอายุระหว่าง 21-90 ปี จำนวน 8 0 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ออกเป็น 4 กลุ่มระดับอายุ คือ ระดับอายุ 21-30 ปี ระดับอายุ 41-50 ปี ระดับอายุ 61-70 ปี และ 

ระดับอายุ 71-90 ป ี กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดสอบจากงาน 4 งานคือ

งานที่ 1 อ่านคำบอกซื่อลีที่พิมพ์ด้วยหมึกดำ

งานที่ 2 บอกสิของแท่งลื

งานที่ 3 อ่านคำบอกซื่อสิที่ไม่สอดคล้องกับสีหมึกที่พ ิมพ์

งานที่ 4 บอกสีหมึกจากคำบอกซื่อสิที่ไม่สอดคล้องกับสิหมึกที่พ ิมพ์

ผลการดึกษๆพบว่าทั้ง 4 กลุ่มระดับอายุไม่มีความแตกต่างในสํวนของการอ่าน (งานที่ 1 และ 3) 

แต่แสดงผลแตกต่างทางสกิดิอย่างมีนัยสำคัญในการบอกสีหมึก (งานที่ 2) และการถูกรบกวน (งานที่ 4) 

กลุ่มตัวอย่างที่ม ีอายุมากที่ส ุด (61-70 และ 71-90 ปี) แสดงการตอบสนองช้ากว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 

น้อยกว่าทั้งในส่วนของการบอกสีหมึกและการถูกรบกวน (การบอกสีหมึกจากคำที่บอกซื่อสีที่ไม่ลอดคล้อง 

กับสิหมึกที่พิมพ์)
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Comalli, P. E., Jr., Wapner, ร., & Werner, H. (1962) คืกษาถึงผลของการรบกวนจากการ 

ทดลอง Stroop Color-Word Test กับกลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 7-80 ป ี จำนวน 235 คน ผลการ 

คืกษาพบว่าผลของการรบกวนแบบสตรูปเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่อายุ 7 ปีหรอในวัยเรียน และล่งผลกระทบมาก 

ขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนกลางผลของการถูกรบกวนมีน้อยลงและคงที่ และเมื่อเข้าลู่วัยสูง 

อายุผลของการรบกวนจะกลับเพิ่มมากขึ้นอีกครั้งหนึ่ง

Hartley, A. A. (1993) ได้ทำการคืกษาการเลือกไล่ใจด้วยแบบทดสอบคำบอกซื่อสีของสตรูป 

(Stroop color-word task) ซึ่งประกอบด้วยบล็อกสี (Color Block) และแผ่นคำบอกซื่อสี กับกลุ่มตัว 

อย่างผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 18-20 ปี จำนวน 16 คน แบ่งเป็นชาย 3 คน และหญิง 13 คน 

และกลุ่มตัวอย่างผู้ส ูงอายุ อายุระหว่าง 68-86 ปี จำนวน 16 คน แบ่งเป็นชาย 4 คน และหญิง 12 

คน ผลการคืกษาพบว่าทั้งลองกลุ่มอายุใช้เวลาในการบอกสีจากแผ่นคำบอกซื่อสี (Color Word) มาก 

กว่าจากบล็อกสี (Color Block) และกลุ่มผู้สูงอายุมีการใช้เวลาในการบอกสีมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น

Sackville, T. (1998) ได้คืกษาเกี่ยวกับการเลือกใล่ใจต่ออาหาร นํ้าหนักตัว และสิงเร้าที่เกี่ยว 

ข้องกับรูปร่างในกลุ่มของผู้หญิงที่มีความผิดปกติในการรับประทาน ในการคืกษาผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบ 

ของสตรูปวัดการควบคุมจำกัดอาหารของกลุ่มผู้หญิงที่เป็น Anorexia Nervosa กับกลุ่มควบคุมที่เป ็นผู้ 

หญิงปกติ มีการปรับเปลี่ยนแบบทดสอบโดยการใช้ประ๓ ทของคำที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติในการรับ 

ประทาน คำที่ม ีความหมายถึงความอ้วน ความผอม อาหารที่มีแคลอรื่ตํ่า สูง และปานกลาง และคำ 

ควบคุม ผลการคืกษาพบว่าผู้หญิงที่เป็น Anorexia Nervosa ใช้เวลาในการบอกสีนานมากที่ลุดลำหรับ 

ประเภทของคำที่เกี่ยวข้องกับความอ้วนความผอม และใช้เวลาน้อยลงมาก็คือคำที่เกี่ยวกับอาหารแคลอรื่ 

สูง ผลที่พบนี้สามารถวิเคราะหได้ว่าผู้หญิงที่เป็น Anorexia Nervosa ให้ความสำคัญกับทั้งความอ้วนและ 

ความผอม

Weir, c., Bruun, c., & Barber, T. (1997) ได้ทำการคืกษาเปรียบเทียบผลของการรบกวน 

แบบสตรูป (Stroop Interference Effect) จากแผ่นรายการคำบอกซื่อสีที่ไม่ลอดคล้องกันที่มีลักษณะ 

แตกต่างกันระหว่างผู้ใหญ่ตอนต้นและผู้สูงอายุ การทดลองในการคืกษานี้มี 2 การทดลอง

การทดลองที่ 1 กลุ่มตัวอย่างได้รับการคัดเลือกนักคืกษาปรญญาตรี อายุระหว่าง 18-20 ปี 

จำนวน 17 คน (ชาย 8 คน และหญิง 9 คน) และผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุ อายุระหว่าง 64- 

82 ปี จำนวน 18 คน (ชาย 9 คน และหญิง 9 คน) แผ่นรายการที่ใช้ในการทดสอบมี 3 ประเภท 

คือ แผ่นรายการสี CP แผ่นรายการคำ CW และ BK ผลการคืกษาพบว่าผู้สูงอายุใช้เวลาในการบอก
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ลีมากกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น นอกจากนี้ยังพบว่าทั้งสองกลุ่มระดับอายุมีความแตกต่างกันในแผ่นรายการ 

CW แต่ไม่พบในแผ่นรายการ BK

การทดลองที่ 2 กล ุ่มต ัวอย ่างได ้ร ับการด ัดเล ือกจากน ักค ืกษาปริญญาตรี อายุระหว่าง 18-25 ป ี 

จำนวน 24 คน (ชาย 10 คนและหญิง 14 คน) และผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อย ุ่ในองค์กรอาสาสมัครทางสังคม 

อายุระหว่าง 64-80 ป ี จำนวน 24 คน (ชาย 7 คน และหญ ิง 17 คน) แผ่นรายการที่ใช้ในการ 

ทดสอบม ี 5 ประ๓ ทดังนี้ 1. แผ่นรายการลี CP ค ือต ัวXXX ที่พ ิมพ ์ด ้วยหม ึกล ีแดง ล ีม ่วง ลีเขียว และ 

ล ีเหลือง 2. แผ่นรายการ CW ค ือคำบอกซ ึ่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ สะกดแบบปกต ิ 3. แผ่น 

รายการ UD ค ือคำบอกซ ื่อล ีท ี่ไม ่สอดคล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ สะกดแบบปกต ิและกล ับห ัวกส ับหาง 4. 

แผ่นรายการ BK ค ือคำบอกซ ึ่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ และสะกดแบบกล ับหน ้าเป ็นหล ัง 5. 

แผ่นรายการคำ BU ค ือคำบอกซ ื่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ สะกดแบบกล ับหน ้าเป ็นหล ังและ 

กลับห ัวกลับหางไปพร้อมก ัน ผลการคืกษาพบว่าผ ู้ใหญ ่ตอนต้นลามารถทำเวลาในการบอกลีจากแผ่น 

รายการคำทั้ง 5 ประ๓ ทได้เร็วกว่าผู้สูงอายุ ยกเว้นแผ่นรายการคำ BK นอกจากนี้พบว่าเวลาการรบกวน 

ของแผ่นรายการ CW มากกว่าทุกแผ่นรายการ

วัตถุประสงค์ไนการวิล ัย

เพ ื่อค ืกษาผลของการรบกวนแบบสตรูปต ่อการบอกลีและการอ ่านคำของผู้ใหญ ่ตอนต้นและผ ู้ส ูง

อายุ

สมมติฐานในการวิล ัย

ผลของการรบกวนแบบสตรูป จะทำให้

1. ผ ู้ส ูงอายุใช ้เวลาในการบอกลีและการอ่านคำในแต่ละประเภทของแผ่นรายการมากกว่าผ ู้ใหญ ่ตอนต้น

2. เวลาท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างใช้ไนการบอกลีจากแผ่นรายการ BKCCW และ บอ และ BU<CW และ UD

3. เวลาท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างใช้ในการอ่านคำจากแผ่นรายการ BK >  CW บอ และ BU



ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. stroop Interference Effect หมายถึง ผลของการรบกวนแบบสตรูปซ ึ่งเป ็นปรากฎการณ ์ 

ของการเลือกใส่ใจระหว่างการบอกสีและการอ่านคำ (การบอกสีเป ็นกระบวนการท ี่ต ้องควบคุม และการ 

อ ่านคำเป ็นกระบวนการอัตโนม้ต ิ) จากคำบอกช ึ่อส ีท ี่ไม ่สอดคล ้องก ับส ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ (Incongruent Color 

Words) และจากแผ่นส ี (Color Patches) การอ่านคำเป ็นกระบวนการอัตโนม้ต ิหรอคุ้นเคย ทำให้บุคคล 

ลามารถใช้เวลาอ่านคำได้เร ็วกว่าเม ื่อม ึคำปรากฏขึ้นมาให ้เห ็น จ ึงเป ็นต ัวรบกวนการบอกสีหม ึกจากคำท ี่ 

บอกซึ่อสีท ี่พ ิมพ์ด้วยสีหมึกไม่ตรงกับคำ ทำให้บุคคลใช้เวลาในการบอกสีหมึกช้ากว่าเวลาในการอ่านคำ 

เวลาที่ใช ้เพ ิ่มข ึ้นนี้แสดงให้เห ็นถึงผลกระทบจากผลของการรบกวนแบบสตรูป ในการศึกษาครั้งน ี้หมายถึง 

เวลาที่ใช้ในการตอบสนอง (Reaction Time) ซ ึ่งเร ิ่มต ้นต ั้งแต ่การเปล่งเส ียงคำแรกจนถึงส ินสุดการเปล่ง 

เส ียงคำสุดท ้ายในการทดสอบ

2. Color Naming หมายถึง การบอกลีของหมึกที่ใช้พิมพ์คำบอกซึ่อสีในแผ่นรายการคำและ 

แผ่นรายการสี

3. Word Reading หมายถึง การอ่านคำบอกช่ือสีในแผ่นรายการคำ

4. Young Adults หมายถึง ผู้ใหญ่ตอนต้น ในท่ีน้ีคือ หญิงและ'ชายที่มึอายุ 22-30 ปี มีวุฒิ 

การคืกษาอย่างน้อยที่สุดระดับชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 6

5. Old Ages หมายถึง ผู้ลูงอายุ ในท่ีน้ีคือ หญิงและซายที่มีอายุ 62-70 ปี มีวุฒิการศึกษา 

อย่างน้อยที่ลุดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศึกษากลุ่มผ ู้ใหญ ่ตอนต้น และผ ู้ส ูงอาย ุ เพศชายและเพศหญ ิง จำนวน 

60 คน เฉพาะในกรุงเทพมหานครเท่านั้น

2. ตัวแปรในการวิจัย

2.1 ต ัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่

2.1.1 อายุ โดยแบ่งเป็น 2 ระด ับอาย ุค ือ - ระด ับอาย ุ 22-30ป ี

•ระด ับอาย ุ 62-70ปี

การแบ ่งระด ับอาย ุออกเป ็น 22-30 ป ี เน ื่องจากอายุ 20-21 ป ี เป ็นช่วงระยะเชื่อมต่อในวัยผู้ใหญ ่ตอน 

ต้น ทำให ้บ ุคคลย ังพบก ับความเปล ี่ยนแปลงทางด ้านต ่างๆ แต ่เม ื่อม ีอาย ุถ ึง 2 2 ป ี เป ็นระยะท ี่เช ้าส ู่ว ัยผ ู้
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ใหญ่ตอนต้นแล้ว ทำให ้สภาวะท ั้งทางร่างกายและจ ิตใจม ีความมั่นคงมากข ึ้น และการแบ ่งระด ับอาย ุ 

ออกเป ็น 62-70 ป ี เน ื่องจากอายุ 60-61 ป ี เป ็นช ่วงระยะท ี่ผ ู้ล ูงอาย ุม ีสภาวะต ึงเคร ียดและจ ิตใจไม่ปกติ 

จากการเกษ ียณอายุ จ ึงเว้นช ่วงระยะ 2 ป ี เพ ื่อการปรับดัวฃองผู้ส ูงอายุให้อยู่ในสภาวะปกติ

2.1.2 ป ระ๓ ทของแผ่นรายการที่ใช่ในการทดสอบ 2 ชนิด คือ

- แผ ่นรายการสำหรับทดสอบการบอกสื มี 5 ประเภท คือ C P CWU D BK และBบ

- แผ่นรายการสำหรับทดสอบการอ่านคำ มี 4 ประ๓ ท คือ CW UD BK และ BU

CP (a color-patch) ประกอบด ้วยต ัวส ัญ ล ักษณ ์ XXX ใช้ตัวอักษร AriaI ขนาด 18 พ ิมพ ์ 

ด ้วยหมีกลีแดง เหลือง ม่วง และเขียว

CW (an incongruent color-word) : คำบอกซ ื่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ ใช้ตัว 

อ ักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า แดง จะถ ูกพ ิมพ ์ด ้วยหม ีกล ีม ่วง

BK (a backward-incongruent color-word) : คำบอกซ ื่อล ีท ี่ไม ่ลอดคล้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ 

สะกดแบบกส ับหน ้าเป ็นหล ัง ใช้ตัวอักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า แดง เปลี่ยนเป ็น ง ด แ  

แล้วพ ิมพ์ด ้วยหมีกลีเข ียว

บอ  (an upside-down incongruent color-word) : คำบอกขีอล ีท ีไม ่สอดคล้องก ับล ีหม ึกท ี่ 

พ ิมพ ์ สะกดตามปกต ิและกล ับห ัวกล ับหาง ใช้ตัวอักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า 

จะถ ูกพ ิมพ ์ด ้วยหมีกล ีเข ียว

BU (a backward and upside-down incongruent color-word) : คำบอกซื่อลีท ี่ไม ่สอด 

คล ้องก ับล ีหม ึกท ี่พ ิมพ ์ สะกดแบบกล ับหน ้าเป ็นหล ังและกล ับห ัวกล ับหาง ใช้ตัวอักษร Browalia New 

ขนาด 26 เช่น คำว่า า า ^  จะถ ูกพ ิมพ ์ด ้วยหม ึกล ีม ่วง

2.2 ต ัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่

เวลาท ี่ได ้จากการทดสอบจากประ๓ ทของแผ่นรายการในการบอกลีและการอ่านคำ

3. การทดสอบการอ่านคำ ไม่ม ีต ัว baseline ค ือคำบอกซื่อล ีปกติท ี่พ ิมพ ์ด ้วยหมึกล ีดำหรีอล ี 

ขาว เพ ื่อเปร ียบเท ียบก ับเวลาท ี่อ ่านคำจากคำบอกซ ื่อล ีปกต ิท ี่พ ิมพ ์ด ้วยหม ึกล ีอ ื่น
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ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับ

1. ทำให ้ทราบถึงผลของการรบกวนแบบสตรูปต ่อการบอกสิและการอ่านคำของผู้ใหญ ่ตอนต้น 

และผ ู้ส ูงอายุ

2. ทำให้ทราบความสามารถและปัญหาในการเลือกใส่ใจของผู้ใหญ ่ตอนต้นและผู้ส ูงอาย ุ

3. สามารถนำผลการวิจ ัยน ี้มาประยุกต ์เพ ื่อขจัดต ัวแปรที่รบกวนต่อการเรียนรู้ท ี่๓ ดฃึ้นในชีวิต 

ประจำวันทำให้ผ ู้ส ูงอายุม ีประสิทธิภาพในการอ่านหรีอการรับรู้ด ีข ึ้น

4. เป ็นพื้นฐานในการสืกษๆวิจ ัยหัวเร ื่องตังกล่าวต่อไปในอนาคต
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