
บทท่ี 1 

บทนำ

ยาต ้าน จ ุล ช ีพ เป ็น ยาท ี่ม ีม ูลค ่าก ารใช ้ใน ส ัด ส ่วน ท ี่ค ่อน ข ้างส ูง  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ม ูล ค ่า เว ช  
ภ ัณ ฑ ์ท ั้งห มด จ าก ร าย งาน ใน ด ่างป ร ะ เท ศ  ม ีม ูล ค ่าการใช ้ยาต ้าน จ ุลช ีพ  ร ้อยละ 1 8 - 4 0 (1~6) ใ ก ล  ้
เค ีย งก ับ ท ี่ม ีราย งาน ใน ป ระ เท ศ ไท ย  ใน ป ี พ .ศ . 2 5 3 5  โรงพ ยาบ าลใน ส ังก ัด กระท รวงส าธารณ ส ุข  
ม ห าดไท ย กลาโห ม  และท บ วงม ห าว ิท ยาล ัย  ใช ้งบ ป ระม าณ ต ้าน ยา 2 ,7 9 4  ล ้าน บ าท  โด ย ป ร ะ ม าณ  
ร ้อยละ 4 0  เป ็น ม ูล ค ่าย าต ้าน จ ุล ช ีพ  และพ บ ว ่าม ูล ค ่าการใช ้ยาต ้าน จ ุลช ีพ ข อ งโรงพ ยาบ าลส ังก ัด ก อง  
โร งพ ย าบ าล ภ ูม ิภ าค ใน ป ีงบ ป ร ะ ม าณ  2 5 3 7  สำห ร ับ โรงพ ยาบ าลขนาด 5 0 0  เต ียง ป ระม าณ  2 0  
ล ้าน บ าท  และขน าด 1 ,0 0 0  เต ียง ป ระม าณ  3 0  ล ้าน บ าท (7) ส ำห ร ับ จ ังห ว ัด เช ียงราย โร งพ ย าบ าล  
เช ียงรายป ระซ าน ุเค ราะห ์ ม ีม ูล ค ่าก ารใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ใน ป ี พ .ศ . 2 5 4 1  ป ระม าณ  2 9  ล ้าน บ าท  ค ิด  
เป ็น ร ้อยละ 3 8 .3  ข อ งม ูล ค ่าย าท ั้งห ม ด (8) ก ารศ ึกษ าท ี่โรงพ ยาบ าลราม าธ ิบ ด ี ระหว ่าง พ .ศ . 2 5 3 1 -  
พ .ศ . 2 5 3 4  พ บว ่า ค ่าใช ้จ ่าย เก ี่ยวก ับ ยาป ฏ ิช ีวน ะเพ ิ่ม ข ึ้น ป ระม าณ ป ีล ะ  4  ล ้าน บ าท  โด ย เฉ พ าะ ย า  
ป ฏ ิช ีวน ะกล ุ่ม ให ม ่ ๆ แด,ห ล ังจ าก ท ี่ม ีโค รงก าร เผ ย แพ ร ่ข ้อ ม ูล  และจ ัด ระบ บ ราย งาน พ ิเศ ษ  ตลอดจน  
การท ำค ู'ม ือการใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะ พ บ ว ่า ใน ป ี พ .ศ . 2 5 3 5  ค ่าใช ้จ ่ายยาป ฏ ิช ีวน ะลด ลง 4  ล ้าน บ าท  
(แท น ท ี่จะ เพ ิ่ม ข ึ้น  4  ล ้าน บ าท  เท ่าก ับ ป ระห ย ัด ไป  8  ล ้าน บ าท ฑ ์9}

การศ ึก ษ าค วาม เห ม าะส ม ข อ งก ารส ั่ง ใช ้ยาต ้าน จ ุล ช ีพ  พ บ ว ่าม ีการส ั่ง ใช ้ยาต ้าน จ ุลช ีพ อย ่างไม , 
ส ม เห ต ุผล หรือไม,เหมาะสม ใน อ ัต ร าท ี่ส ูง (10"15) ราย งาน ข องค ณ ะก รรม การอ าห ารแล ะยาป ระเท ศ  
ส ห ร ัฐอเม ร ิกา พ บ ว ่าม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใต ้ร ับ ก าร ส ั่ง ใช ้ย าต ้าน จุลชีพประม าณ ร ้อยละ 60 ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ย า  
ด ังก ล ่าว (16) ก าร ศ ึก ษ าใน โร งพ ย าบ าล ห ล าย แ ห ่ง ใน ป ระ เท ศ ไท ย  พ บ ว ่าม ีก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่างไม ่ 
เห ม าะส ม ใน ก ารร ัก ษ าถ ึงร ้อ ย ล ะ  65-70 แ ล ะใช ้ย าอ ย ่างไม ่เห ม าะส ม ใน ก ารป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ื้อ
ระห ว ่างการผ ่าด ัด  ร ้อยละ 67 -9 0 (17) ก ารศ ึก ษ าท ี่ค ณ ะ แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ ค ิร ิราช พ ยาบ าล  ใน ป ี พ .ศ . 
2529 พ บว่า ใน ห อ ผ ู้ป ่วย อ าย ุร ก ร ร ม ม ีผ ู้ป ่ว ย ถ ึง  ร ้อยละ 91.2 ท ี่ไต ้ร ับ ยาป ฏ ิช ีวน ะอย ่างไม ,เหมาะ  
สม(9)

ก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่างไม ่เห ม าะ ส ม ท ำให ้เพ ิ่ม ค ่าใช ้จ ่าย ต ้าน ย า ระยะเวลาข องการร ักษ า  
ต ัว ใน โรงพ ยาบ าล  อ าก ารไม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์จ าก ก าร ใช ้ย า(18) และผลเส ืยท ี,ส ำค ัญ ค ือการส ร ้างป ้ญ ห า
เช ื้อ ด ื้อ ย า ซ ึ่งป ้ญ ห าน ี้ล ุกล าม อย ่างรวด เร ็วท ั่ว โล กรวม ท ั้ง ใน ป ระเท ศ ไท ย  ร าย งาน ก ารศ ึก ษ าเก ี่ย ว ก ับ  
ค วาม ไวข องเช ื้อต ่อยาป ฏ ิช ีวน ะ ใน โร งพ ย าบ าล เช ีย งร าย ป ระ ช าน ุเค ร าะ ห ์ ใน ป ี พ .ศ . 2541 พ บว่า  
เช ื้อ ส ่ว น ให ญ ่เร ิ่ม ด ื้อ ต ่อ ย าท ี่ใช ้ใน ก าร ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ท ำให ้ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก าร  
ร ัก ษ าห ล ังท ราบ ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ  ร ้อยละ 47.2 น อ กจ ากน ี้ย ังพ บ ว ่าระบ าด ว ิท ย าข อ งเช ื้อม ีการ
เป ล ี่ย น แป ล งไป 09} ก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่ม ีส า เห ต ุจ าก เช ื้อ ด ื้อ ย า  ม ีผ ล โด ย ต ร งต ่อ ค ่าใช ้จ ่าย ใน ก าร ร ัก ษ า
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ของผ ู้ป ่วย  เน ื่อ งจาก ระย ะเวลาก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล น าน ข ึ้น  แ ล ะใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม ให ม ่ ๆ 
ที่มี-ราคาแพง'ขึ้น':20) ใน ป ี ค .ศ . 1994 ศ ูน ย ์ค วบ ค ุม และป ้องก ัน โรค ข องป ระเท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิกา  
(C enters for D isease Control and Prevention, C D C ) ป ระม าณ ค ่าใช ้จ ่าย ข อ งก าร ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช อ  
ท ี่เก ิด จ าก เช ื้อ ด ื้อ ย าม าก ก ว ่า  4 พ ัน ล ้าน ด อ ล ล าร ์ต ่อ ป ี(21)

ปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เกิดปัญหาเช้ือด้ือยา คือการใช้ยาต้านจุลชีพท่ีออกฤทธครอบคลุม
เช้ือกว้างอย่างไม่จำเป็นเพ่ือการรักษาแบบคาดการณ์ เน่ืองจากการพิจารณาเลือกใช้ยาต้านจุลชีพ 
อยู่บนพ้ืนฐานทางคลินิก และผลของการเพาะเช้ือและทดสอบความไวของเช้ือต่อยาปฏิชีวนะ ซ่ึงข้อ 
มูลส่วนน้ีต้องใช้เวลาหลายวันกว่าจะทราบผล แพทย์ต้องสันนิษฐานเช้ือท่ีเป็นสาเหตุของการเกิด
โรคจากบริเวณท่ีติดเช้ือ อาการทางคลินิก และระบาดวิทยา นอกจากน้ียังข้ึนกับประสบการณ์ของ 
แพทย์ในการรักษา พบว่ามีบางคร้ังผู้ป่วยได้รับยาท่ีออกฤทธึครอบคลุมเช้ือกว้าง และตอบสนองต่อ 
ยาท่ีไต้รับดี ผู้ป่วยก็จะยังไต้รับการรักษาแนวทางเติมต่อไป ท้ังท่ีทราบเช้ือท่ีเป็นสาเหตุแล้ว1'20'’ ซ่ึง 
ตามทฤษฎีแล้วควรจะเปล่ียนมาใช้ยาท่ีออกฤทธแคบเฉพาะเช้ือน้ันๆ

ป ัญ ห าต ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร ใช ้ย า  ก ่อ ให ้เก ิด ผ ล เส ีย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โด ย ต ร ง  แต ่ม ีห ล าย ป ัญ ห า
ส าม าร ถ ป ้อ ง ก ัน ไต ้22"24'’ ด ังน ั้น ค วรม ีการด ูแล ก ารใช ้ย าข อ งผ ู้ป ่วย  เพ ื่อ ล ด ป ัญ ห าท ี่เก ิด จ าก ก าร ใช ้ย า  
๓ ส ัซ ก รซ ึ่งไต ้ร ับ ก ารค ืก ษ าอบ รม เก ี่ยวก ับ ย าโด ย ต รง จ ึงส ม ค ว ร ท ี่จ ะ ม ีบ ท บ าท ใน ก าร ด ูแล เร ื่อ งก าร ใช ้ 
ยาข องผ ู้ป ่วย  โด ย ท ำง าน ร ่ว ม ก ับ แ พ ท ย ์แ ล ะ บ ุค ล าก รท าง ก าร แ พ ท ย ์อ ื่น  ๆ ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  
ม ีราย งาน ผ ล ข องการท ี่เภ ส ัช กร เช ้าไป ม ีส ่วน ร ่วม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก ารร ัก ษ าด ้วย ย า พ บ ว ่าส าม ารถ ลด
อ ัต ราการป ่วย  อ ัต ราก ารต าย  อ ัต ราก าร พ ิก าร จ าก ก าร ใช ้ย า  อ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก ารใช ้ย า และ  
ล ด ค ่า ร ัก ษ าพ ย า บ า ล ไ ต ้25’26}

จ ากป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น จาก การใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความ ส น ใจท ี่จะรวบ รวม ข ้อม ูลความ ไว  
ข องเช ื้อต ่อยาป ฏ ิช ีวน ะ และผ ลก ารร ัก ษ าด ้วยย าป ฏ ิช ีวน ะ ค ่า ใช ้จ ่าย ใน ก ารร ัก ษ าด ้วย ย าป ฏ ิช ีวน ะ  
ระ ย ะ เว ล าใน ก ารร ัก ษ าต ัว ใน โร งพ ย าบ าล  ข อ งผ ู้ป ่วย ท ี่เช ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน แผ น ก อ าย ุรก ร ร ม  เพ ื่อ เป ็น  
ข ้อ ม ูล ส ำห ร ับ แ พ ท ย ์ไซ ใน ก ารต ัด ส ิน ใจ ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย โรค ต ิด เช ื้อ ต ่อ ไป  น อ ก จ าก น ี้ก ารค ้น ห าป ัญ ห าท ี่
เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ ต ั้งแต ่ก ารส ั่งยา ต ล อ ด จ น ก าร ต อ บ ส น อ งต ่อ ก ารใช ้ย า  ย ัง เป ็น ข ้อม ูล พ ื้น  
ฐ าน ส ำห ร ับ เภ ส ัช ก ร น ำไป ก ำห น ด แ น ว ท างก ารท ำงาน ต ้าน ก ารบ ร ิบ าล ท าง เภ ส ัช ก ร ร ม ข อ ง โร ค ต ิด เช ื้อ  
แ ล ะ เป ็น ข ้อ ม ูล ส ำห ร ับ ค ณ ะก รรม ก ารค ว บ ค ุม ก ารต ิด เช ื้อ ข อ งโรงพ ย าบ าล  จ าก ผ ล ก าร ค ืก ษ าท ั้งห ม ด  
จะส ่งผ ลให ้ผ ู้ป ่วย  ม ีโอกาส ไต ้ร ับ ยาท ี่เห ม าะส ม ย ิงข ึ้น
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วัตถุประสงค์
1 . เพ ื่อป ระเม ิน ผ ล ค วาม ไวข องเช ื้อ ต ่อย าป ฏ ิช ีวน ะ
2 . เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ ใน ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย โร ค ต ิด เช ื้อ ใน แ ผ น ก อ าย ุร ก รร ม
3 . เพ ื่อ ศ ึก ษ าป ้ญ ห าท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ  ใน ข ั้น ต อ น ก ารส ั่ง ใช ้ยา ก ารต อ บ ส น อ งต ่อ  

ยา แล ะก ารส ั่ง ใช ้ย าก ล ับ บ ้าน

ขอบเขตและข้อจำกัดของการวิจัย
ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ เป ็น ก ารศ ึก ษ าก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ  แ ล ะ ต ิด ต าม ผ ล ก าร ใช ้ย า  ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ต ิด  

เช ื้อ ท ั้งผ ู้ป ่วยอ าย ุรกรรม ห ญ ิงและช าย  ท ี่โรงพ ยาบ าล เช ีย งราย ป ระซ าน ุเค ราะห ์ ระห ว ่างว ัน ท ี่ 1 
พ ฤ ศ จ ิก ายน  พ .ศ . 2 5 4 2  ถ ึงว ันท ี่ 31 ม กราคม  พ .ศ . 2 5 4 3  ซ ึ่ง โร ค ต ิด เช ื้อ ท ี่เก ิด จ าก เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  
อ าจ ม ีระบ าด ว ิท ย าแต ก ต ่างก ัน ใน แ ต ่ล ะพ ื้น ท ี่ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งป ระช าก รแ ล ะส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม แต ก ต ่างก ัน  
ออกไป  น อก จ าก น ี้ย าป ฏ ิช ีวน ะท ี่ใซ ใน แต ่ล ะโรงพ ย าบ าล ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน  ด ังน ั้นข ้อม ูลท ี่ไดจ ึงไม , 
ส าม ารถ เป ็น ต ัวแท น ข อ งโรงพ ย าบ าล ท ั่วป ระ เท ศ ได ้

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้วับจากการวิจัยน้ี
1 . เป ็น ข ้อ ม ูล ใน ก าร เล ือ ก ใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ  เพ ื่อ ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย โรค ต ิด เช ื้อ  จ าก ก ารป ร ะ เม ิน ผ ล  

ก าร เพ าะ เช ื้อ แ ล ะท ด ส อ บ ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย า ข องโรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระช าน  ุ
เค ร าะ ห ์

2 . เป ็น แ น ว ท างใน ก ารด ำเน ิน งาน ก ารบ ร ิบ าล ท าง เภ ส ัช ก ร ร ม ด ้าน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ต ิด เช ื้อ  สำหร ับ  
๓ ส ัซ กรโรงพ ยาบ าล

3. เป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ใน ด ้าน ก ารใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะ เพ ื่อ ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย โรค ต ิด เช ื้อ
4 . เป ็น ข ้อ ม ูล ใน ก ารวางแผ น ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะ  ใน ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย โร ค ต ิด เช ื้อ ได ้อ ย ่าง  

เหมาะสม
5 . เป ็น ข ้อ ม ูล ใน ก ารศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าข อ งผ ู้ท ี่ส น ใจ ต ่อ ไป
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