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ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ทำการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบ 
ถาม (Questionnaire) และการวิจัยทางมานุษยวิทยา (Anthropological Fieldwork) โดยการ
สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สำหรับการวิจัย 
แบบเจาะจงกลุ่มประชากร โดยมีข้ันตอนในการดำเนินการศึกษาวิจัย ดังต่อไปน้ี

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
3.3 เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย
3.4 การทดลอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.6 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล

3.1 ป ร ะ ช าก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

3.1.1 ประชากรท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เยาวชนท่ีกระทำผิดในความผิดฐานเสพยาเสพติด 
ซ่ึงมือายุระหว่าง 14-18 ปี ท่ีถูกศาลพิพากษาให้เข้ารับการปีกและอบรมในสถานพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนกลาง บ้านอุเบกขา สำหรับเยาวชนชายท่ีเสพยาเสพติด และบ้านปรานีสำหรับ 
เยาวชนหญิงท่ีเสพยาเสพติด ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใซวิธีการลุ่มตัวอย่าง 
แบบง่าย จำนวนท้ังส้ิน 200 ราย

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ี 
ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม ซ่ึงได้แก่เยาวชนท่ีกระทำผิดฐานเสพยาเสพ 
ติด ซ่ึงมีอายุระหว่าง 14-18 ปี ท่ีถูกศาลพิพากษาให้เข้ารับการปีกและอบรมในลถานพินิจและคุ้ม 
ครองเด็กและเยาวชนกลาง บ้านอุเบกขา สำหรับเยาวชนชาย จำนวน 100 ราย และ บ้านปรานี 
สำหรับเยาวชนหญิง จำนวน 100 ราย ส่วนท่ีสอง เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิธีการเก็บรวบรวมทาง 
มานุษย'วิทยา โดยใช้เทคนิควิจัยแบบเจาะลึก โดยผู้วิจัยได้กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะทำการ 
สัมภาษณ์ไว้ท้ังส้ิน 10 ราย โดยแบ่งเป็นเยาวชนท่ีกระทำผิดฐานเสพยาเสพติดชาย บ้านอุเบกขา 
จำนวน 5 ราย และเยาวชนท่ีกระทำผิดฐานเสพยาเสพติดหญิง บ้านปรานี จำนวน 5 ราย
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3.2 ว ิธ ีก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

การสืกษาวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะทำการสืกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลหลายลักษณะดังน้ี
3.2.1 ทำการสืกษาค้นคว้าจากเอกสารต่างๆ (DocumentaryStudy) โดยผู้วิจัย'ได้สืกษา 

ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก หนังสือ ตำราต่างๆ ในห้องสมุด และเอกสาร ท้ังเอกสารจากทาง 
ราชการและหน่วยงานเอกชนท่ีเก่ียวข้อง เช่น ห้องสมุดคณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หอสมุดกลางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ท้ังน้ี เพ่ือต้องการทราบข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ 
ซ่ึงลามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ไนการสืกษาวิจัยคร้ังน้ี

3.2.2 การสืกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยลักษณะของการวิจัยจะเป็นการ
วิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยการเก็บข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม (Questionaire) ซ่ึง ผู้ 
วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลจากเยาวชนที่ติดยาเสพติดจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กลาง บ้านอุเบกขา สำหรับเยาวชนชายท่ีติดยาเสพติด และบ้านปรานี สำหรับเยาวชนหญิงท่ีติด 
ยาเสพติด โดยผู้วิจัย ได้นำแบบลอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบตามวิธีทางการวิจัย ไปทำการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยจะไต้อธิบายให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เข้าใจถึงความมุ่งหมาย 
ในการวิจัย และเปิดโอกาสให้ทำการสอบถามข้อความ หรีอคำถามท่ีไม่เข้าใจหรือมีความคลุม
เครือเพ่ือให้ใด้ข้อมูลท่ีถูกต้องมากท่ีสุด และเม่ือได้ข้อมูลตามท่ีต้องการแล้วจะนำข้อมูลท่ีได้มาทำ 
การวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

3.2.3 การลึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา (Anthropological Fieldwork) ซ่ึงผู้วิจัยจะได้ทำ
การเก็บข้อมูลโดยใช้เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการลัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth
Interview)

3.3 เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

การลึกษาวิจัยคร้ังน้ีใข้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth 
interview) เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสร้าง 
แบบสอบถาม ดังน้ี
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1 ) ทำการศึกษาหาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือนำมาใช้เป็นแนว 
ทางในการสร้างแบบลอบถามในการวิจัยคร้ังน้ี

2) กำหนดขอบเขตในส่วนเน้ือหาของคำถาม เพ่ือให้ครอบคลุมตัวแปรต่าง  ๆ ท่ีจะทำการ
ศึกษา

สำหรับแบบลอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 5 ส่วนด้วยกัน คือ 
ส่วนท่ี 1 เป็นคำถามเก่ียวกับข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มประชากรเป้าหมาย ได้แก่ อายุ ระตับ 

การศึกษา
ส่วนท่ี 2 เป็นคำถามเก่ียวกับข้อมูลปัจจัยภูมิหลังทางครอบครัว และลังคม ได้แก่ ลถาน 

ภาพสมรสของบิดามารดา พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับยาเสพติดของคนในครอบครัว การคบเพ่ือน
ส่วนท่ี 3 เป็นคำถามท่ีเก่ียวกับประวัติการกระทำผิดของกลุ่มประชากรเป้าหมาย ได้แก่ 

จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด ระยะเวลาในการติดยาเสพติด
ส่วนท่ี 4 เป็นคำถามเก่ียวกับการมองตนเอง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดและ 

ทัศนคติท่ีบุคคลมีต่อตนเองในด้านต่างๆ โดยมีรายละเอียดต่างๆ ตังน้ี

แ บ บ วัดก ารม อ งต น เอ ง

สำหรับ แบบวัดการมองตนเองท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ตัดแปลงแก้ไขมาจากแบบวัดการมอง 
ตนเองเทนเนสซี (Tennessee Self Concept Scale) ของ วิลเลียม เอซ ทิเสทั (William H Fitts) 
(ซ่ึงตัดแปลงเป็นภาษาไทย โดย ดร.อำไพ คิริพิพัฒน์) โดยได้ตัดแปลงแก้ไขให้มีความเหมาะสมกับ 
เนื้อหาและแนวคิดของงานวิจัยท่ีได้ศึกษาอยู่ ซึ่งในภาพรวมของการมองตนเองน้ันจะศึกษาถึง 
ความคิดของบุคคลที่มีต่อตนเองเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะทางร่างกาย สุขภาพ ความสามารถ 
ความรู้สึก คุณค่า และพฤติกรรมการกระทำผิด โดยแบ่งออกเป็นด้านต่าง  ๆ ตังน้ี

1) การมองตนเองทางด้านร่างกาย หมายถึง ความคิดของบุคคลท่ีมีต่อตนเองเก่ียวกับรูป 
ร่างลักษณะทางร่างกาย ทางเพศ สุขภาพ ความสามารถ ทักษะ ประกอบด้วยแบบวัด 
การมองตนเองข้อ 1-6

2) การมองตนเองด้านส่วนตัว หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อตนเองเก่ียวกับ 
คุณค่า ความรู้สึกม่ันใจตนเองและประเมินค่าบุคลิกภาพของตนเองโดยไม่รวม
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3) ลักษณะทางด้านร่างกายและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ประกอบด้วยแบบวัดการมองตน 
เองข้อ 7-12

4) การมองตนเองทางด้านครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกในคุณค่าและความพอใจใน 
ฐานะของตนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว เป็นการแสดงถึงการรับรู้ตนเองว่าใกล้ 
ชิดหรือห่างเหินจากครอบครัว ประกอบด้วยแบบวัดการมองตนเองข้อ 13-18

5) การมองตนเองทางด้านสังคม หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อตนเองเก่ียวกับ 
ความม่ันใจและความเช่ือม่ันในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ประกอบด้าวยแบบ'วัด 
การมองตนเองข้อ 19-24

6) การมองตนเองด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมี 
ต่อตนเองในส่วนท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการกระทำผิดโดยท่ัวไป และท่ีเก่ียวกับการติด 
ยาเสพติด ตลอดท้ังความรู้สึกต่าง  ๆ ท่ีมีต่อตนเองท้ัง,ในด้าน คุณค่า หรือ การเป็นคนดี 
คนไม่ดี ท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ประกอบด้วยแบบวัดการมองตนเองข้อ 25-40

ม าต ร ว ัด ก าร ม อ งต น เอ ง

ลักษณะของแบบวัดการมองตนเองน้ีประกอบด้วยประโยคบรรยายเก่ียวกับตนเองในด้าน 
ต่าง  ๆ มีท้ังบรรยายเก่ียวกับตนในด้านบวก (Positive) และด้านลบ (Negative) ให้ผู้ตอบประเมิน 
ผลตนเองตามความคิดเห็นของตนว่าเขาเองมีลักษณะเหมือนกับท่ีบรรยายไว่ในแบบวัดหรือไม่ คำ 
ตอบท่ีให้ไว้มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ช่วง คือ

ไม่จริงเลย (1) คือ เม่ือผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของผู้ตอบเลย

จริงเพียงเล็กน้อย (2) คือ เม่ือผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคน้ันพอจะตรงกับ 
สภาพความเป็นจริงของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย

จริงพอประมาณ (3) คือ เม่ือผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับสภาพ
ความเป็นจริงของผู้ตอบเพียงคร่ึงหน่ึง

ส่วนใหญ่จริง (4) คือ เม่ือผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับสภาพ 
ความเป็นจริงของผู้ตอบเป็นส่วนใหญ่

จริงท่ีสุด (5) คือ เม่ือผู้ตอบคิดว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับสภาพ
ความเป็นจริงของผู้ตอบมากท่ีสุด
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ก าร ให ้ค ะแ น น ก าร ว ัด ก าร ม อ งต น เอ ง

เน่ืองจากแบบวัดน้ีประกอบด้วยประโยคท่ีบรรยายเก่ียวกับตนเอง ท้ังในทางบวกและ 
ทางลบ ด้งน้ันการให้คะแนนจึงเนอยู่กับข้อความด้วย กล่าวคือ

1 ) ข้อความท่ีบรรยายตนเองในทางบวก (Positive) เช่น ‘'ฉันช่วย พ่อแม่ หรือผู้ 
ปกครองทำงานบ้านเสมอ" จะให้คะแนนโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

เลือกด้วเลขคำตอบ 1 ได้ 1 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 2 ได้ 2 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 3 ได้ 3 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 4 ได้ 4 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 5 ได้ 5 คะแนน

2) ข้อความท่ีบรรยายตนเองในทางลบ (Negative) เช่น “ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที'
ไม่มีคุณค่าหรือความสำคัญอะไรนัก” จะให้คะแนนโดยแบ่งเป็น 5 ระตับ คือ 

เลือกตัวเลขคำตอบ 1 ได้ 5 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 2 ได้ 4 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 3 ได้ 3 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 4 ได้ 2 คะแนน 
เลือกตัวเลขคำตอบ 5 ได้ 1 คะแนน

ตังน้ัน แต่ละระตับจะมีคะแนนอันตรภาคช้ัน ตังน้ี

พิสัย = คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด 
จำนวนช้ัน 

= 5 ^ 1
5

0.8
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จากการพ ิจารณ าข ้างต ้นนำมากำหนดเป ็น เกณ ฑ ์ในการประเม ินค ่าระด ับการมองตนเองของ 

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  ไต้ด ังนี้

- คะแนนเฉลี่ย 1.00 -  1.80 เป ็นคะแนนบ ่งช ี้ถ ึงระด ับการมองตนเองต ํ่ามาก

- คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 เป ็นคะแนนบ ่งช ี้ถ ึงระด ับการมองตนเองต ํ่า

- คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 เป ็นคะแนนบ ่งช ี้ถ ึงระด ับการมองตนเองปานกลาง

- คะแนนเฉลี่ย 3.41 -  4.20 เป ็นคะแนนบ ่งช ี้ถ ึงระด ับการมองตนเองส ูง

- คะแนนเฉลี่ย 4.21 -  5.00 เป ็นคะแนนบ ่งช ี้ถ ึงระด ับการมองตนเองส ูงมาก

ล้วนท ี่ 5 เป ็นคำถามปลายเป ิดเพ ื่อให ้ผ ู้ถ ูกส ัมภาษณ ์ได ้แสดงความค ิดเห ็น  และข ้อเสนอ 

แนะอย ่างอ ิสระ

3.4 ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ งแ ล ะค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ ข 'อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด

3.4.1 แ บ บ ส อ บ ถ าม

แบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำมาใช ้ไนการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยไต ้นำกรอบแนวคิด ทฤษฎ ี และ ผล 

งาน ว ิจ ัยต ่าง  ๆท่ีเก ี่ยวข้อง มาประมวลและด ัดแปลง เพ ื่อใช ้ในการศึกษา ซ ึ่งก ่อนนำแบบสอบถาม 

ไปเก ็บข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบค ุณ ภาพของเคร ื่องม ือว ัด  การทดสอบเคร ื่อง 

ม ือว ัด (Measurement) ม ีประเด ็นหล ัก 2 ประการด ้วยก ัน คือ

1. ความเท ี่ยงตรง (Validity)

2. ความน ่าเช ื่อถ ือ (Reliability)

โดยดำเน ินการด ังน ี้

1) ทบทวนวรรณกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการวิจ ัยในครั้งน ี้ โดยการศ ึกษาทฤษฎ ี และแนวคิด 

เก ี่ยวก ับการมองตนเอง การกระทำผ ิดของเด ็กและเยาวชน จากเอกสารงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องต ่างๆ 

เพ ื่อนำมาเป ็นแนวทางในการสร ้างแบบลอบถาม

2) นำแบบลอบถามท ี่ได ้สร ้างแล ้ว ให ้อาจารย ์ท ี่บ ่!กษ าว ิทยาน ิพ น ธ ์ทำการตรวจสอบว ่า 

ครอบคล ุม เน ื้อหามากน ้อยเพ ียงใด ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้แบบสอบถามม ีความเท ี่ยงตรงทางด ้าน เน ื้อหาและ 

ความเช ื่อถ ือได ้ จากน ั้นจ ึงนำมาแก ้ไขปร ับปร ุงให ้ม ืความเหมาะลมย ิ่งข ึ้น
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3) การทดสอบความน ่าเช ื่อถ ือ (reliability) โดยได ้นำแบบสอบถามท ี่สร ้างข ึ้น !ปให ้ 

อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาทำการตรวจลอบและแก ้ไขเร ียบร ้อยแล ้ว จากน ั้นจ ึงนำไปทำการทดสอบ (Pré -  

test) ก ับประซากรกล ุ่มต ัวอย ่าง ซ ึ่งเป ็นเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพติดไนสถานแรกรับ (บ ้านเมตตา)

จำนวน 30 ชุด เพ ื่อหาค ่าความเท ี่ยงของแบบทดสอบด ้วยว ิธ ีหาค ่าความน ่าเช ื่อถ ือ  (Coefficient 

Alfa) เพ ื่อด ูความลอดคล ้อง ของข ้อคำถามต ่างๆ ประกอบก ับนำผลท ี่ได ้มาตรวจลอบค ุณ ภาพของ 

แบบลอบถาม พร้อมทั้งต ัดแปลงแก้ไข และนำเสนอ อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา อ ีกครั้งหน ึ่งจนเป ็นท ี่แน ่ใจ 

และเช ื่อม ั่นได ้ว ่า แบบสอบถามท ี่นำมาใข ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ม ีความครอบคล ุมและอย ู่ใน เกณ ฑ ์ท ี่จะ 

นำไปใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลในการวิจ ัยในข ั้นตอนต่อไป

สำหร ับผลการทดสอบน ั้นได ้ค ่าส ัมประส ิทธ ิความน ่าเช ื่อถ ือของการมองตนเองในด ้านต ่างๆ 

และในภาพรวม ตามตารางท ี่ 2

ตารางท ี่ 2 ค ่าส ัมประส ิทธ ึ๋ความน ่าเช ื่อถ ือของแบบว ัดการมองตนเอง

ค ะแ น น ด ้าน ต ่างๆ ค,าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ค ว าม น ่า เท ี่อ ถ ือ  (a )

คะแนนทางด ้านร ่างกาย .85

คะแนนทางด ้านส ่วนต ัว .73

คะแนนทางด ้านครอบครัว .79

คะแนนทางด ้านส ังคม .76

คะแนนทางด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด .71

คะแนนทั้งหมด .88

3.4.2 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์

ส ่วนว ิธ ีการส ัมภาษณ ์แบบเจาะล ึกน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยจะใช ้แบบส ัมภาษณ ์ท ี่ส ักษณ ะของข ้อคำถาม

คล ้ายก ับข ้อคำถามในแบบสอบถาม แต ่คำถามในแบบส ัมภาษณ ์ต ังกล ่าวจะม ีความละเอ ียดมาก 

กว ่าคำถามในแบบสอบถาม ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ได ้ข ้อม ูลท ี่ม ีความลมบ ูรณ ์ ช ัดเจน และตรงก ับความร ู้ส ึก 

ภายในจ ิตใจของผ ู้ตอบมากย ิ่งข ึ้น  ซ ึ่งกล ุ่มต ัวอย ่างลามารถตอบคำถามได ้อย ่างอ ิสระ ผ ู้ว ิจ ัยได ้สร ้าง 

แบบส ัมภาษณ ์ข ึ้นจากแนวความค ิด ทฤษฎี และผลงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เยาวชนท ี่กระทำผ ิดฐาน  

เสพยาเสพต ิด  และหาความเท ี่ยงตรงโดยถ ือเกณ ฑ ์การตรวจสอบและพ ิจารณ าแก ้ไขของผ ู้ทรง
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ค ุณ ว ุฒ ิ แล ้วจ ึงนำแบบส ัมภาษณ ์ด ังกล ่าวไปทดสอบก ับ เยาวชนท ี่กระทำผ ิดฐานเสพยาเสพต ิด

(Pre-test) จำนวน 5 คน แล ้วนำมาปร ับปร ุงให ้แบบส ัมภาษณ ์เก ิดความน ่าเช ื่อถ ือได ้มากข ึ้น  เมื่อ 

ปร ับปร ุงแบบส ัมภาษณ ์จนสมบ ูรณ ์แล ้วจ ึงนำไปใช ้ในการเก ็บข ้อม ูลจรง ซ ึ่งข ั้นตอนในการ

ส ัมภาษ ณ ์ม ีด ังน ี้ คือ

1) การสร ้างความไว ้วางใจ (Rapport) เพ ื่อให ้เยาวชนท ี่กระทำผ ิดฐานเสพยาเสพต ิดเก ิด 

ความค ุ้น เคยและไว ้วางใจ ข ั้นตอนน ี้จะใช ้เวลาในแต ่ละรายไม ่เท ่าก ัน บางคนใช ้เวลาในการสร ้าง 

ความค ุ้น เคยเพ ียงแค ่ 1-2 วัน หร ือบางคนก ็ใช ้เวลาร ่วมส ัปดาห ์ ซ ึ่งการสร ้างส ัมพ ันธภาพในข ั้น  

ตอนน ี้จะเป ็นการพ ูดค ุย โดยพ ูดค ุยในเรองทั่วๆ ไป จนเก ิดความไว ้วางใจก ันจ ึงเรมทำการส ัมภาษณ ์

2) การส ัมภาษณ ์หล ังจากท ี่เยาวชนท ี่กระทำผ ิดฐาน เสพยาเสพต ิด เร ิ่มม ีความค ุ้น เคยก ับ

ผ ู้ว ิจ ัย แล้ว จ ึงเร ิ่มต ้นทำการส ัมภาษณ ์ตามแบบส ัมภาษณ ์ท ี่เตร ียมไว ้ ซ ึ่งในการส ัมภาษณ ์แต ่ละคร ั้ง 

ผ ู้ว ิจ ัยจะใช ้ว ิธ ีการส ังเกตพฤต ิกรรมของผ ู้ให ้ข ้อม ูลไปด ้วย เพ ื่อต ้องการทราบถ ึงปฏ ิก ิร ิยาของผ ู้ให ้

ส ัม ภ าษ ณ ์ และถ ้าหากผ ู้ให ้ส ัมภาษณ ์รายใดเร ิ่มม ีความร ู้ส ึกเบ ื่อหน ่ายเก ิดข ึ้น  ผ ู้ว ิจ ัยจะหย ุดการ 

ส ัมภาษณ ์ไว ้ช ั่วคราว พร ้อมท ั้งน ัดหมายส ัมภาษณ ์ในว ันถ ัดไป สำหร ับระยะเวลาท ี่ใช ้ในการ

ส ัมภาษ ณ ์แต ่ละคร ั้งจะใช ้ประมาณ  1-2 ช ั่วโมงต ่อรายต ่อว ัน ซ ึ่งโดยเฉล ี่ยแล ้วในแต ่ละรายจะให ้ 

ส ัม ภ า ษ ณ ์2 คร ั้งเป ็นอย ่างน ้อย

3.5 ข น ต อ น ก าร เก ็บ รว บ ร วม ข ้อ ม ูล

ข ั้นตอนการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลน ั้น ม ีข ั้นตอนในการดำเน ินการดังน ี้

3.5.1 ผ ู้ว ิจ ัยไต ้นำหน ังส ือจากภาคว ิชาส ังคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา คณ ะร ัฐศาสตร ์ จ ุฬ าลง 

กรณ ์มหา'ว ิทยาล ัย  ไปมอบให ้ก ับผ ู้อำนวยการสถานพ ิน ิจและค ุ้มครองเด ็กและเยาวชนกลาง เพื่อขอ 

อน ุญ าตเข ้าทำการเก ็บข ้อม ูล  ณ สถานแกและอบรมเด ็กและเยาวชนหญ ิง (บ ้านปรานี) สถานกัก 

และอบรม (บ ้านอ ุเบกขา) และสถานแรกรับ (บ ้านเมตตา) ซ ึ่งหลังจากที่ไต ้ร ับอนุม ัต ิแล้วจึงไต้นำ 

หน ังส ืออน ุม ัต ิจากผ ู้อำนวยการสถานพ ิน ิจและค ุ้มครองเด ็กและเยาวชนกลาง ไปติดต ่อก ับห ัวหน ้า 

สถานแกและอบรมเด ็กและเยาวชนหญ ิง (บ ้านปรานี) ห ัวหน ้าสถานก ักและอบรม (บ ้านอุเบกขา) 

และห ัวหน ้าสถานแรกร ับ (บ ้านเมตตา) เพ ื่อช ี้แจงรายละเอ ียด และขอความร ่วมม ือในการเก ็บรวบ 

รวมข ้อม ูลจากเยาวชนท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่าง โดยระยะเวลาท ี่เข ้าทำการเก ็บข ้อม ูลน ั้นน ับต ั้งแต ่เร ิ่ม เข ้า 

ไปต ิดต ่อก ับ เจ ้าหน ้าท ี่สถานพ ิน ิจฯ และสร ้างความค ุ้น เคยก ับ เยาวชน จนกระท ั่งเก ็บข ้อม ูลท ั้งแบบ 

ลอบถามและแบบส ัมภาษณ ์เสร ็จส ิ้นน ั้น  อย ู่ในช ่วงประมาณวันท ี่ 8 ก ุมภาพ ันธ ์ - 10 ม ีนาคม 2543
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3.5.2 สำหร ับการเก ็บและรวบรวมข ้อม ูลโดยใช ้แบบสอบถามน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยและน ักว ิจ ัยผ ู้ช ่วย

รวมจำนวนท ั้งส ิ้น  4 คน ได ้นำแบบลอบถามท ี่สร ้างข ึ้นไปทำการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัว 

อย ่าง ณ  สถานแกและอบรมเด ็กและเยาวชนหญ ิง บ ้านปราน ี สำหร ับ เยาวชนหญ ิงท ี่ต ิดยาเสพต ิด  

จำนวน  100 ราย และสถานก ักและอบรม บ ้านอ ุเบกขา สำหร ับ เยาวชนชายท ี่ต ิดยาเสพต ิด

จำนวน  100 ราย รวมทั้งส ิ้น 200 ราย ส ่วนขั้นตอนและว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลน ั้น ทางสถาน  

พ ิน ิจฯ ท ั้ง 2 แห่ง (บ ้านอ ุเบกขา และบ ้านปราน ี) ได ้จ ัดเตร ียมสถานท ี่ให ้ผ ู้ว ิจ ัย โดยจ ัดห ้องล ักษ ณ ะ 

คล ้ายห ้องประช ุม  หรือห ้องเร ียนขนาดกลาง ต ่อจากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้จ ัดกล ุ่ม เยาวชนออกเป ็น  4 กลุ่ม 

ก ล ุ่ม ละ  5 คน โดยในแต ่ละกล ุ่มน ั้นจะม ีผ ู้ว ิจ ัยและน ักว ิจ ัยผ ู้ช ่วย คอยด ูแล แนะนำ และอธ ิบายข ้อ  

คำถามในการตอบแบบสอบถามอย ่างใกล ้ช ิด  หากม ีข ้อคำถามใดไม ่เข ้าใจก ็จะข ึ้แจง และอธ ิบาย 

ให ้เข ้าใจโดยละเอ ียด สำหร ับเยาวชนคนใดท ี่ไม ่ลามารถอ ่านหน ังส ือออก หร ือไม ่ลามารถเข ียน

หน ังส ือได ้ ผ ู้ว ิจ ัยและน ักว ิจ ัยผ ู้ช ่วยก ็จะอ ่านข ้อคำถามและช ่วยเข ียนคำตอบตามข ้อม ูลของเยาวชน 

ต ังกล ่าว  การเก ็บข ้อม ูลโดยการใช ้แบบลอบถามน ี้เยาวชนแต ่ละคนใช ้เวลาในการตอบแบบลอบ

ถามโดยเฉ ล ี่ยประมาณ คนละ 2 ชั่วโมง โดยผ ู้ว ิจ ัยสามารถเก ็บข ้อม ูลจากเยาวชนได ้โดยเฉล ี่ย  

ป ระม าณ ว ัน ละ 20 ราย สำหร ับช ่วงเวลาท ี่ผ ู้ว ิจ ัยเข ้าเก ็บข ้อม ูลน ั้น  ทางสถานพ ิน ิจและค ุ้มครองเด ็ก  

และเยาวชนหญ ิง (บ ้านปรานี) อน ุญาตให ้ผ ู้ว ิจ ัยเข ้าเก ็บข ้อม ูลในช ่วงบ ่าย ส ่วนสถานก ักและอบรม 

(บ ้านอ ุเบกขา) จะอน ุญาตให ้ผ ู้ว ิจ ัยเข ้าเก ็บข ้อม ูลในช ่วงเช ้า

3.5.3 สำหร ับการส ัมภาษณ ์เจาะล ึก เยาวชนท ี่กระทำผ ิดฐานเสพยาเสพต ิดน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ต ิดต ่อ 

ก ับ เยาวชนท ี่กระทำผ ิดท ั้ง  10 ราย โดยเด ินทางไปพบและพ ูดค ุยในเร ื่องท ั่วๆ ไป เพ ื่อให ้เก ิดความ 

ค ุ้น เคยและไว ้วางใจและพ ร ้อมท ี่จะให ้ความร ่วมม ือใน การให ้ข ้อม ูลก ับผ ู้ว ิจ ัยอย ่างเต ็มท ี่ต ามท ี่ได ้ 

กล ่าวไปแล ้วในข ้อ 3.4.2 หล ังจากน ั้นจ ึงนำแบบส ัมภาษณ ์ท ี่จ ัด เตร ียมไว ้ไปทำการส ัมภาษณ ์ท ั้ง  10 

ราย สำหร ับสถานท ี่ท ี่ท ำการส ัมภาษณ ์น ั้น  ทางสถานพ ิน ิจได ้จ ัดห ้องท ี่เป ็นส ัดส ่วน ล ักษ ณ ะค ล ้าย  

ข ั้น เร ียนขนาดเล ็ก ไม ่พล ุกพล ่าน และได ้อน ุญาตให ้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ม ีโอกาสส ัมภาษณ ์เยาวชนได ้อย ่าง 

ตามท ี่ต ้องการเพ ียงลำพ ัง และในระหว ่างการส ัมภาษณ ์น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยจะใชว ิธ ีการส ังเกตพฤต ิการณ ์ 

ของผ ู้ให ้ข ้อม ูลไปด ้วย ซ ึ่งหากผ ู้ให ้ข ้อม ูลเก ิดความเบ ื่อหน ่ายจะหย ุดส ัมภาษณ ์หร ือพ ูดค ุยในเร ื่อง 

อื่นๆ และน ัดส ัมภาษณ ์ใหม ่ในว ันก ัดไป ในกรณ ีท ี่ผ ู้ให ้ข ้อม ูลตอบไม ่ตรงคำถามหรือไม ่เข ้าใจส ่วนใด 

ผ ู้ว ิจ ัยจะอธ ิบายจนผ ู้ตอบ เก ิดความเข ้าใจ โดยในข ั้นตอนน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะทำการบ ันท ึกคำตอบท ี่ได ้ด ้วย 

ตนเอง จากน ั้นจ ึงนำข ้อม ูลท ี่ได ้ไปว ิเคราะห ์ต ่อไป
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูล

3.6.1 การวิเคราะห์เธิงปริมาณ

หล ังจากเก ็บรวบรวมข ้อม ูล และได ้ทำการตรวจสอบความสมบ ูรณ ์ ความถ ูกต ้องครบถ ้วน

ของแบบสอบถามท ุกฉ บ ับแล ้ว  จากน ั้น จ ึงบ ันท ึกข ้อม ูลจากแบบลอบถามลงแบบรห ัส  (Coding 

Sheet) ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำข ้อ ม ูล ม าป ร ะม ว ล ผ ล  โด ยป ระม วลผ ลด ้วยการใช ้ว ิธ ีก ารท างสถ ิต ิไน การ  

ว ิเค ราะห ์ โดยไชโปรแกรมสำเร ็จร ูปสำหร ับการว ิจ ัยทางล ังคมศาสตร ์ (Statistic Package for the 

Social Science - SPSS for Windows) ในการประมวลผลข ้อม ูล ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล และจัดทำ 

ตารางว ิเคราะห ์ทางสถ ิต ิ เพ ื่อนำเสนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล และสร ุปผลการว ิจ ัยด ังน ี้

1) ว ิเคราะห ์เพ ื่ออธ ิบายข ้อม ูลเบ ื้องต ้น เก ี่ยวก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง และนำเสนอในรูป 

ตารางประกอบความเร ียง

2) ว ิเคราะห ์เพ ื่อหาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระและต ัวแปรตาม และนำ 

เสนอไนรูปตารางประกอบความเร ียง

สำหร ับในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้สถ ิต ิเพ ื่ออธ ิบายล ักษณ ะของข ้อม ูลกล ุ่มต ัว 

อย ่างท ี่ใช ้ไนการว ิจ ัย  และอธ ิบายถ ึงต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยา 

เสพติด ไว้ดังนี้

1) การว ิเคราะห ์เพ ื่ออธ ิบายข ้อม ูลเบ ื้องต ้น  แบ่งเป็น

- การบรรยาย และพรรณ าล ักษณ ะท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่าง เพื่อไข้ในการ 

เปร ียบเท ียบและเพ ื่อด ูการกระจายของข ้อม ูล โดยค ่าสถ ิต ิท ี่ใช ้ ได้แก่ ความถี่ (Frequency) และ 

ร ้อยละ (Percentage) และนำเสนอในรูปตารางแจกแจงความถ ี่ต ่อไป

- การหาค ่าม ัชฒ ิมเลขคณ ิต (X = Mean) เพ ื่อว ิเคราะห ์หาระด ับการมองตนเอง 

ของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพ ต ิด  โดยหาค ่าม ัชณ ิมเลขคณ ิตจากส ูตร

X  = 5>N
X = เป็นคะแนนเอลุ่ย

'Yj X -  เป็นคะแ แนนรวมของคะแนน,ฟัง หมด ของคำตอบแต่ละกลุ่ม

N = เป็นจำนวนคน
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การว ิเคราะห ์หาระด ับการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดน ั้น  ผว ิจ ัยไดว ิเคราะห ์หา

ระด ับการมองตนเองในแต ่ละองค ์ประกอบของการมองตนเองก ่อน ต ั้งแต ่องค ์ประกอบท ี่ 1-5 โดย 

การหาค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิตท ั้ง  5 ค่า นำมาหาค ่าม ัชณ ิม เลขคณ ิตรวม ซ ึ่งจะเป ็นค ่าระด ับการมองตน 

เองโดยรวมของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด ซ ึ่งคำนวณได ้ตามส ูตรข ้างบน

2) เป ็นการว ิเคราะห ์เพ ื่อหาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระกบต ัวแปรตาม เพ ื่อทดสอบ 

สมมต ิฐานทางการว ิจ ัย  ค ่าสถ ิต ิท ีใช ้ คือ การทดสอบด ้วยค ่า t-test ซ ึ่งจะสามารถแสดงความ 

ส ัมพ ันธ ์โดยใช ้ระด ับน ัยสำค ัญ ท ี่ 0.05 ซ ึ่งเท ียบด ูจากตาราง โดยสูตรทั่วไปของ t-test คือ

3.6.2 การวิเคราะห์เริ!งมานุษยวิทยา

เป ็นการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ ์โดยไข ้ว ิธ ีการว ิเคราะห ์เน ื้อหา (Content 

Analysis) ในการว ิเคราะห ์ เพ ื่อให ้ได ้ข ้อสรุปท ี่สำค ัญๆ และนำเสนอต ่อไป

X i - X 2

X11X2 = ค่าเฉ8ยของคะแนนโนกลุ่ม,v\หÜงและกลุ่มท ีล ุ่อง 

ก11ก2 = จำนามตัพย่างในกลุ่มฟหนึ่งและกลุ่มท ี่สอง

_  ( 771 - 1 ) 5 12 + ( / 72 - 1 ) 5 22 
pooled = ]  ก1+ ก 2-  2

5 1;ร 2 = ความเปียงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่ม',ที่หปีงและกลุ่มที’สอง
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