
บทที่ 5

การพิสูจน์สมมติฐานและอภิปรายผลการวิจ ัย

5.1 การพิสูจน์สมมติฐานของการวิจัย

ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยจะได ้นำเสนอผลการทดสอบสมมต ิฐานท ี่กำหนดไว ้ 8 ข้อ ด ังน ี้ 

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 เยาวชนเพศหญ ิงและเพศชายจะม ีการมองตนเองท ี่แตกต ่างก ัน  

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 เยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น จะม ีการมองตนเองแตกต ่างจาก 

เยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 3 เยาวชนท ี่ม ีการส ืกษาส ูงจะม ีการมองตนเองแตกต ่างจากเยาวชนท ี่ม ี 

การสืกษ'าตํ่า

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 4 เยาวชนท ี่บ ิดามารดาอย ู่ร ่วมก ัน  จะม ีการมองตนเองแตกต ่างจาก 

เยาชนท ี่บ ิดามารดาไม ่ใต ้อย ู่ร ่วมก ัน

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 5 เยาวชนท ี่บ ิดามารดาหร ือผ ู้ปกครองคนใดคนหน ึ่ง ม ีพฤต ิกรรมที่เก ี่ยว 

ข ้องก ับยาเสพ ต ิดจะม ีการมองตน เองแตกต ่างจาก เยาวชน ท ี่บ ิด ามารดา หร ือผ ู้ปกครองคนใดคน 

หน ึ่งไม ่ได ้ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 6 เยาวชนท ี่คบเพ ื่อนซ ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดจะม ีการมอง 

ตนเองแตกต ่างจากเยาวชนท ี่คบเพ ื่อนซ ึ่งไม ่ได ้ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 7 เยาวชนท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพต ิดต ํ่า จะม ีการมองตนเองแตก 

ต ่างเยาวชนท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพต ิดส ูง

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 8 เยาวชนท ี่กระทำผ ิดคร ั้งแรกจะม ีการมองตนเองแตกต ่างจากเยาวชนท ี่ 

กระทำผ ิดช ํ้า

ผลการพ ิส ูจน ์สมมต ิฐานของการว ิจ ัยท ั้ง  8 ข ้อด ังกล ่าวข ้างต ้น  ปรากฏด ังต ่อไปน ี้

สมมติฐานข้อท่ี 1 : “ เยาวชนเพศหญ ิงและเพศชายจะม ีการมองตนเองท ี่แตกต ่างก ัน"

ผลการเปร ียบ เท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด เพศหญ ิง และเยาวชนท ี่ต ิดยา 

เสพต ิดเพศชาย นั้น พบว ่าคะแนนเฉล ี่ยโดยรวมของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเพศหญ ิง (ค ่าเฉล ี่ย = 

2.5185) ส ูงกว ่าคะแนนเฉล ี่ยโดยรวมของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเพศชาย (ค ่าเฉลี่ย = 2.4495)
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โดยท ี่ เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเพศหญ ิงจะม ีคะแนนเฉล ี่ยการมองตนเองในท ุก  ๆ ด ้าน ส ูงกว ่า 

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเพศชาย

และเม ื่อทดสอบด ้วย t-test แล้ว ปรากฏว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเพศหญ ิง และเพศชาย จะม ี 

การมองตนเองในด ้านต ่างๆ ท ุกด ้าน ไม ่ว ่าจะเป ็นด ้านร ่างกาย ด ้านส ่วนตัว ด ้านครอบครัว ด้าน 

ส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพต ิด  และด้านรวม ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ

0.05 (ตารางท ี่ 12)

ตารางท ี่ 12 แสดงผลการเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีเพศต ่างก ัน

การมองตนเอง เพศ จำนวน Mean ร.อ. t Sig.

ด ้านร ่างกาย ชาย 100 2.4983 0.4590 - 0.823 0.412

หญ ิง 100 2.5500 0.4287

ด้านส ่วนตัว ชาย 100 2.4767 0.6209 -1.260 0.209

หญ ิง 100 2.5833 0.5752

ด้านครอบครัว ชาย 100 2.4283 0.4692 -1.158 0.248

หญ ิง 100 2.5067 0.4872

ด ้านส ังคม ชาย 100 2.4983 0.5487 - 0.584 0.560

หญ ิง 100 2.5450 0.5812

ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับ ชาย 100 2.4106 0.5239 -0.892 0.373

ยาเสพต ิด หญ ิง 100 2.4769 0.5261

รวม ชาย 100 2.4495 0.4736 -1.030 0.304

หญ ิง 100 2.5185 0.4740

สรุป

ตังน ั้น จากผลการพ ิส ูจน ์สมมต ิฐาน  การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีเพศต ่างก ัน  

นั้น พบว ่า ปฏ ิเสธสมมต ิฐานต ังกล ่าว ท ี่ว ่าเยาวชนเพศหญ ิงและเพศชายม ีการมองตนเองท ี่แตก

ต ่างก ัน
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สมมติฐานข''อท่ี 2 : “เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น จะมีการมองตนเองแตกต่างจาก 
เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย''

ผลการเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น  และ 
เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนท ี่ต ิด 

ยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น (ค ่าเฉลี่ย = 2.4852) ส ูงกว ่าคะแนนเฉล ี่ยโดยรวมของเยาวชน 

ท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย (ค ่าเฉลี่ย = 2.4835) โดยท ี่ เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ 

อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้นม ีคะแนนเฉลี่ยการมองตนเองในด ้านส ่วนต ัว ด ้านครอบครัว ส ูงกว ่า

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย ส ่วนเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่น

ตอนปลายม ีคะแนนเฉล ี่ยการมองตนเองในด ้านร ่างกาย ด ้านส ังคม และด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยา 

เสพต ิด ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น

และเม่ือทดสอบด้วย t-test แล้ว ปรากฏว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น 
และเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย จะมีการมองตนเองในด้านต่าง  ๆ ไม่ว่าจะ 
เป็นด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม และด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และ
ด้านรวม ใม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ 0.05 (ตารางท่ี 13)
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ตารางท ี่ 13 แสดงผลการเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีช ่วงอาย ุต ่างก ัน

การมองตนเอง อาย ุ จำนวน Mean S.D. t Sig.

ต ้านร ่างกาย วัยรุ่นตอนต้น 61 2.4945 0.4172 -0.625 0.533

วัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.5372 0.4558

ด้านส่วนตัว ว ัยรุ่นตอนต้น 61 2.5601 0.5845 0.470 0.639

ว ัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.5168 0.6074

ด้านครอบครัว ว ัยรุ่นตอนต้น 61 2.5273 0.4443 1.172 0.243

วัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.4412 0.4922

ด ้านส ังคม วัยรุ่นตอนต้น 61 2.5164 0.5259 - 0.087 0.930

ว ัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.5240 0.5821

ด้านที,เก ี่ยวก ับ วัยรุ่นตอนต้น 61 2.4262 0.4960 -0.321 0.755

ยาเสพต ิด ว ัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.4514 0.5384

รวม วัยรุ่นตอนต้น 61 2.4852 0.4508 0.025 0.980

ว ัยร ุ่นตอนปลาย 139 2.4835 0.4853

สรุป

ดังน ั้น จากผลการพ ิส ูจน ์สมมต ิฐาน  การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีช ่วงอาย ุต ่าง 

กันนั้น พบว ่า ปฏ ิเสธสมมต ิฐานท ี่ว ่า เยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต้น จะม ีการมองตนเองแตก 

ต ่างจากเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย
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ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 3 : “ เยาวชนท ี่ม ีการศ ึกษาส ูงจะม ีการมองตนเองแตกต ่างจากเยาวชนท ี่ม ี 

การศ ึกษาต ํ่า”

ผลการเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง และเยาวชนท ี่ 

ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า  นั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมชองเยาวชนท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า (ค่า 

เฉลี่ย = 2.5339) ส ูงกว ่าคะแนนเฉล ี่ยโดยรวมของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง (ค ่าเฉลี่ย 

= 2.4165) โดยท ี่ เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่าจะม ีคะแนนเฉล ี่ยการมองตนเองในท ุก  ๆ

ด ้าน ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง

และเม ื่อทดสอบด ้วย t-test แล้ว ปรากฎว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า และ

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง จะม ีการมองตนเองในด ้านร ่างกายแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย 

สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 โดยท ี่เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า ม ีการมองตนเองใน 

ด ้านร ่างกายส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง ส ่วนการมองตนเองในด ้านอ ื่น  ๆ นอก 

จากน ี้ ซ ึ่งได ้แก ่ด ้านส ่วนตัว ด ้านครอบครัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด และด ้าน 

รวม นั้น เยาวชนท ั้งสองกล ุ่มม ีการมองตนเองไม ่แตกต ่างก ันอย ่งม ีน ัยสำค ัญในทางสถ ิต ิ (ตารางที่

14)



ตารางท่ี 14 แสดงผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีระดับ
การศึกษ'าต่างกัน
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การมองตนเอง การศึกษา จำนวน Mean ร.อ. t Sig.

ด ้านร ่างกาย การศ ึกษาต ํ่า 115 2.5797 0.4179 2.076 0.039

การศ ึกษาส ูง 85 2.4490 0.4686

ด ้านล ่วนต ัว การศ ึกษาต ํ่า 115 2.5696 0.5624 1.086 0.279

การศ ึกษาส ูง 85 2.4765 0.6456

ด้านครอบครัว การศ ึกษาต ํ่า 115 2.4957 0.4814 0.967 0.335

การศ ึกษาส ูง 85 2.4294 0.4752

ด ้านส ังคม การศ ึกษาต ํ่า 115 2.5855 0.4977 1.806 0.073

การศ ึกษาส ูง 85 2.4353 0.6363

ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับ การศ ึกษาต ํ่า 115 2.4984 0.4910 1.721 0.087

ยาเสพต ิด การศ ึกษาส ูง 85 2.3699 0.5617

รวม การศ ึกษาต ํ่า 115 2.5339 0.4400 1.741 0.083

การศ ึกษาส ูง 85 2.4165 0.5111

สรุป

ดังน ั้น จากผลการพ ิส ูจน ์สมมต ิฐาน  การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระด ับการ 

ศ ึกษาต ่างก ันน ั้น  พบว่า ยอมร ับสมมต ิฐานด ังกล ่าวท ี่ว ่าเยาวชนท ี่ม ีการศ ึกษาส ูงจะม ีการตนเอง

แตกต ่างจากเยาวชนท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า  โดยท ี่เยาวชนท ี่การศ ึกษาต ํ่าจะม ีการมองตนเองในด ้านร ่าง 

กายอย ู่ในระด ับส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ
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สมมตธิ าน ข ้อ ท่ี 4 : “เยาวชนท่ีบิดามารดาอยู่ร่วมกัน จะมีการมองตนเองแตกต่างจาก 
เยาวชนท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน"

ผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเลพติดที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน และ
เยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน น้ัน พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ 
ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย = 2.6182) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของ 
เยาวชนที่ติดยาเสพติดที,บิดามารดาอยู่ร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย = 2.4762) โดยที่ เยาวชนที่ติดยาเสพติด 
ที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกันจะมีคะแนนเฉลี่ยการมองตนเองในด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้าน 
สังคม และด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด สูงกว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน 
ส่วนเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาอยู่ร่วมกันจะมีคะแนนเฉลี่ยการมองตนเองในด้านร่างกาย 
สูงกว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม,ได้อยู่ร่วมกัน

และเม่ือทดสอบด้วย t-test แล้ว ปรากฏว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาอยู่ร่วมกัน และ 

เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน มีการมองตนเองในด้านต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และด้านรวม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตารางท่ี 15)



1 2 5

ต า ร า ง ท ี่ 1 5  แ ส ด ง ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ต ิด ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ี

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ต ่า ง ก ัน

การมองตนเอง สถานภาพสมรส จำนวน Mean S.D. t Sig.
ด้านร่างกาย อยู่ร่วมกัน 189 2.5247 0.4396 0.069 0.945

ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.5152 0.5437
ด้านส่วนดัว อยู่ร่วมกัน 189 2.5159 0.5935 -1.385 0.168

ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.7727 0.6761
ด้านครอบครัว อยู่ร่วมกัน 189 2.4489 0.4579 -1.124 0.263

ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.7879 0.3807
ด้านสังคม อยู่ร่วมกัน 189 2.5150 0.5535 -0.693 0.489

ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.6364 0.7484
ด้านที่เกี่ยวกับ อยู่ร่วมกัน 189 2.4388 0.5173 - 0.549 0.583
ยาเสพติด ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.5284 0.6640

รวม อยู่ร่วมกัน 189 2.4762 0.4681 -0.966 0.335
ไม่ได้อยู่ร่วมกัน 11 2.6182 0.5737

สรุป
ดังน้ัน จากผลการพิสูจน์สมมติฐาน การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดามี 

สถานภาพสมรสต่างกันนั้น พบว่า ปฏิเสธสมมติฐานดังกล่าวที่ว่า เยาวชนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน 
จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน



1 2 6

สมมติฐานข้อที่ 5 : “ เยาวชนท่ีบิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง มีพฤติกรรมท่ีเก่ียว 

ข้องกับยาเสพติด จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนท่ีบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคน 

หน่ึงไม'ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด’'

ผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองคน 
ใดคนหนึ่ง มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาหรือผู้ปก 
ครองคนใดคนหนึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด น้ัน พบว่า คะแนนเฉล่ียโดยรวมของ 
เยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหนึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยา 
เสพติด (ค่าเฉลี่ย = 2.4955) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดา 
หรือผู้ปกครองคนใดคนหนึ่งมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย = 2.4234) โดยที่เยาว 
ชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะมีคะแนนเฉลี่ยการมอง 
ตนเองในด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านสังคม และด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด สูงกว่าเยาวชน 
ที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ส่วนเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหนึ่งมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยา 
เสพติดจะมีคะแนนเฉลี่ยการมองตนเองทางด้านครอบครัว สูงกว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดา
มารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด

และเม่ือทดสอบด้วย t-test แล้ว ปรากฏว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

คนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด และเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาหรือ

ผู้ปครองคนใดคนหน่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดจะมีการมองตนตนเองในด้าน 

ต่าง  ๆ ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพ 

ติด และด้านรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 (ตารางท่ี 16)



1 2 7

ต า ร า ง ท ี่ 16 แ ส ด ง ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ติดท่ีบิดามารดามี
พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด ต ่า ง ก ัน

การมองตนเอง พฤติกรรมท่ีเก่ียว 
กับยาเสพติด

จำนวน Mean S.D. t Sig.

ด้านร่างกาย เก่ียวข้อง 32 2.4167 0.4338 -1.500 0.135
ไม่เก่ียวข้อง 168 2.5446 0.4440

ด้านล่วนตัว เก่ียวข้อง 32 2.4010 0.6446 -1.331 0.185
ไม่เก่ียวข้อง 168 2.5546 0.5892

ด้านครอบครัว เก่ียวข้อง 32 2.4740 0.5100 0.083 0.934
ไม่เก่ียวข้อง 168 2.4663 0.4741

ด้านสังคม เก่ียวข้อง 32 2.4948 0.5329 - 0.293 0.770
ไม่เก่ียวข้อง 168 2.5268 0.5714

ด้านที่เกี่ยวกับ เก่ียวข้อง 32 2.3887 0.5141 - 0.647 0.518
ยาเสพติด ไม่เก่ียวข้อง 168 2.4542 0.5276

รวม เก่ียวข้อง 32 2.4234 0.4875 -0.788 0.432
ไม่เก่ียวข้อง 168 2.4955 0.4718

สรุป
ดังน้ัน จากผลการพิสูจน์สมมติฐาน การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดา 

หรอผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดต่างกันนั้น พบว่า ปฏิเสธสมมติ 
ฐานดังกล่าวที่ว่าเยาวชนที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยา 
เสพติด จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงไม่ได้มี 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
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ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 6 : “ เยาวชนท ี่ค บ เพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องก ับยาเสพติด จะมีการมอง 
ตนเองแตกต่างจากเยาวชนท่ีคบ เพ่ือนซ่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องก ับยาเสพต ิด ,’

ผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมที่เก่ียว 
ข้องกับยาเสพติด และเยาวชนที่คบเพื่อนซึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด น้ัน พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพื่อนซึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยา 
เสพติด (ค่าเฉลี่ย = 2.4857) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพื่อนซึ่ง 
มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยท่ี เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีคบเพ่ือนซ่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ี 
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จะมีคะแนนเฉลี่ยการมองตนเองไนด้านครอบครีว ด้านสังคม และด้านที ่
เกี่ยวกับการติดยาเสพติด สูงกว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยา 
เสพติด ส่วนเยาวชนที่คบเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด จะมีคะแนนเฉลี่ยการมอง 
ตนเองทางด้านร่างกาย และด้านส่วนตัว สูงกว่าเยาวชนท่ีคบเพ่ือนซึ่งมีพฤติกรรมท่ีไม่เก่ียวข้องกับ 
ยาเสพติด

และเม่ือทดสอบด้วย t-test แล้ว ปรากฏว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมท่ี 

เก่ียวข้องกับยาเสพติด และเยาวชนท่ีคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติด จะมีการ 

มองตนเองในด้านต่าง  ๆ ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม 

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และด้านรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระตับ

0.05 (ตารางท่ี 17)



1 2 9

ต า ร า ง ท ี่ 1 7  แ ส ด ง ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ต ิด ท ี่ค บ เพ ื่อ น ซ ึ่ง ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด ต ่า ง ก ัน

การมองตนเอง พฤติกรรมท่ีเก่ียว 
กับยาเสพติด

จำนวน Mean S.D. t Sig.

ด้านร่างกาย เก่ียวข้อง 94 2.5408 0.4498 0.466 0.642
ไม่เก่ียวข้อง 96 2.5104 0.4484

ด้านล่วนตัว เก่ียวข้อง 94 2.5461 0.5781 0.531 0.596
ไม่เก่ียวข้อง 96 2.5000 0.6184

ด้านครอบครัว เก่ียวข้อง 94 2.4574 0.4247 -0.394 0.694
ไม่เก่ียวข้อง 96 2.4844 0.5113

ด้านสังคม เก่ียวข้อง 94 2.4734 0.5893 -1.096 0.274
ไม่เก่ียวข้อง 96 2.5625 0.5300

ด้านที่เกี่ยวกับ เก่ียวข้อง 94 2.4315 0.5416 -0.148 0.883
ยาเสพติด ไม่เก่ียวข้อง 96 2.4427 0.5038

รวม เก่ียวข้อง 94 2.4753 0.4743 -0.152 0.879
ไม่เก่ียวข้อง 96 2.4857 0.4674

สรุป
ดังน้ัน จากผลการพิสูจน์สมมติฐาน การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพ่ือนซ่ึงมี 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดต่างกันนั้น พบว่า ปฏิเสธสมมติฐานดังกล่าวที่ว่า เยาวชนที่คบ 
เพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่คบเพื่อน 
ซึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
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ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 7 : "เยาวชนทีมีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่า จะมีการมองตนเองแตก 
ต่างจากเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง,,

ผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพ 
ติดตํ่า และเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง น้ัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
โดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลาในการเสพติดตํ่า (ค่าเฉลี่ย = 2.5575) สูงกว่า 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง (ค่าเฉลี่ย = 
23942) โดยที่เยาวชนที่ติดยาเสพติดที'มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่าจะมีคะแนนเฉลี่ยการ 
มองตนเองในด้านต่างๆ ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม 
และด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด สูงกว่าเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง

และเม ื่อทดสอบด ้วย t-test แล้ว ปรากฎว่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการต ิดยา 

เสพต ิดต ํ่า และเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการต ิดยาเสพต ิดส ูง จะม ีการมองตนเองใน 

ด ้านร ่างกาย ด ้านส ่วนตัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด และด ้านรวม แตกต ่างก ัน 

อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 โดยท ี่เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพม ี

การมองตนยาเสพต ิดต ํ่า  จะม ีการมองตนเองในด ้านร ่างกาย ด ้านส่วนตัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยว 

ก ับการต ิดยาเสพต ิด  และด ้านรวม ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพ  

ต ิดส ูง ส ่วนการมองตนเองในด ้านครอบครัวน ั้น เยาวชนท ั้ง 2 กลุ่ม ม ีการมองตนเองไม ่แตกต ่างก ัน 

อย ่างม ีน ัยสำคัญในทางสถ ิต ิ (ตารางที่ 18)



131

ต า ร า ง ท ี่ 1 8  แ ส ด ง ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ต ิด ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน

ก า ร เส พ ย า เส พ ต ิด ต ่า ง ก ัน

การมองตนเอง ระยะเวลา จำนวน Mean S.D. t Sig.
ด้านร่างกาย ระยะเวลาตํ่า 110 2.5818 0.4210 2.047 0.042

ระยะเวลาสูง 90 2.4537 0.4627
ด้านล่วนตัว ระยะเวลาตํ่า 110 2.6212 0.5648 2.408 0.017

ระยะเวลาสูง 90 2.4185 0.6242
ด้านครอบครัว ระยะเวลาตํ่า 110 2.5045 0.4574 1.211 0.227

ระยะเวลาสูง 90 2.4222 0.5023
ด้านสังคม ระยะเวลาตํ่า 110 2.6197 0.5079 2.761 0.006

ระยะเวลาสูง 90 2.4019 0.6078
ด้านที่เกี่ยวกับ ระยะเวลาตํ่า 110 2.5210 0.4911 2.328 0.021
ยาเสพติด ระยะเวลาสูง 90 2.3493 0.5513

รวม ระยะเวลาตํ่า 110 2.5575 0.4266 2.410 0.017
ระยะเวลาสูง 90 2.3942 0.5143

สรุป
ดังน้ัน จากผลการพิสูจน์สมมติฐาน การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลา 

ในการเสพยาเสพติดต่างกันนั้น พบว่า ยอมรับสมมติฐานดังกล่าวที่ว่า เยาวชนที่มีระยะเวลาใน 
การเสพยาเสพติดตํ่า จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติด 
สูง โดยที่เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่าจะมีการมองตนเองในด้านร่างกาย ด้าน 
ล่วนตัว ด้านสังคม ด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด และโดยรวมแสัว อยู่ในระดับสูงกว่าเยาวชนที่ 
มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง อย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 8 : "เยาวชนท ีกระทำผิดครังแรก จะม ีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่ 

กระทำผิดซ้ํา"
ผลการเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่กระทำผิดครั้งแรกและเยาวชน 

ที่ติดยาเสพติดที่กระทำผิดชํ้านั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนที่ติดยาเสพต ิด ท่ีกระทำ 
ผิดคร้ังแรก (ค่าเฉลี่ย = 2.5502) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดที'กระทำ 
ผิด1ช้ํา (ค่าเฉลี่ย = 2.2801) โดยที่เยาวชนที่ติดยาเสพติดที่กระทำผิดครั้งแรกจะมีคะแนนเฉลี่ยการ 
มองตนเองในด้านต่าง ๆ ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม 
และด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด สูงกว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่กระทำผิดชํ้า

และเม ื่อทดสอบด ้วย t-test แล้ว ปรากฏว่า เยาวชนที่ต ิดยาเสพต ิดที่กระทำผ ิดครั้งแรก และ 

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่กระทำผ ิดช ํ้า จะม ีการมองตนเองในด ้านต ่างๆ ท ุกด ้าน  ไม ่ว ่าจะเป ็นใน 

ด ้านร ่างกาย ด้านส่วนตัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด และด ้านรวม แตกต่างก ัน 

อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี'ระด ับ 0.05 โดยท ี่เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่กระทำผ ิดคร ั้งแรกจะม ีการ 

มองตนเองในด ้านร ่างกาย ด ้านส่วนตัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพติด และด้านรวม 

ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่กระทำผ ิดซ ํ้า (ตารางท ี่ 19)
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ต า ร า ง ท ี่ 1 9  แ ส ด ง ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ต ิด ท ี่ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่

ก ร ะ ท ำ ผ ิด ต ่า ง ก ัน

การมองตนเอง จำนวนคร้ัง จำนวน Mean ร.อ. t Sig.
ด้านร่างกาย กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.5706 0.4187 2.639 0.009

กระทำผิดช้ํา 49 2.3810 0.4907
ด้านล่วนคัว กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.5938 0.6029 2.684 0.008

กระทำผิดซ้ํา 49 2.3333 0.5486
ด้านครอบครัว กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.5243 0.4863 3.004 0.003

กระทำผิดซ้ํา 49 2.2925 0.4118
ด้านสังคม กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.6082 0.5382 3.943 0.000

กระทำผิดซ้ํา 49 2.2551 0.5643
ด้านที่เกี่ยวกับ กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.5141 0.5081 3.415 0.001
ยาเสพติด กระทำผิดชํ้า 49 2.2270 0.5210

รวม กระทำผิดคร้ังแรก 151 2.5502 0.4575 3.567 0.000
กระทำผิดซ้ํา 49 2.2801 0.4699

สรุป
ดังน้ัน จากผลการพิสูจน์สมมติฐาน การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีจำนวนครั้ง 

ที่กระทำผิดต่างกันนั้น พบว่า ยอมรับสมมติฐานดังกล่าวที่ว่าเยาวชนที่กระทำผิดครั้งแรก จะมีการ 
มองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่กระทำผิดชํ้า โดยที่เยาวชนที่กระทำผิดครั้งแรกจะมีการมองตน 
เองอยู่ในระดับสูงกว่าเยาวชนที่กระทำผิดซํ้าในทุก ๆ ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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จ าก ก าร พ ิส ูจ น ์ส ม ม ต ิฐ าน ท ั้ง  8 ข ้อ  ส าม าร ถ แ ส ด งภ าพ ร ว ม ส ร ุป ก าร พ ิส ูจ น ์ส ม ม ต ิฐ าน ไ ด ้ 

ด ้งน ี้

ตารางท ี่ 20 : แสดงผลสร ุปสมมต ิฐานท ี่ต ั้งไว ้

สมมติฐาน ยอมรับ ปฏิเสธ
1. เยาวชนเพศหญิงและเพศชายจะมีการมองตนเองที่แตกต่างกัน V
2. เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงว้ยรุ่นตอนต้น จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่อยู่ 

ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
V

3. เยาวชนที่มีการสืกษาสูง จะมีการมองตนเองแตกต่าง1จากเยาวชน'ท่ีมีก'ารสืกษา
ต่ํา

V

4. เยาวชนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่บิดา 
มารดาไม่ไต้อยู่ร่วมกัน

V

5. เยาวชนที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ 
ยาเสพติด จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่บิดามารดา หรือ 
ผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงไม,ไต้มีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด

V

6.เยาวชนที่คบเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จะมีการมองตนเอง 
แตกต่างจากเยาวชนที่คบเพื่อนซึ่งไม่ไต้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด

V

7. เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่า จะมีการมองตนเองแตกต่างจาก 
เยาวชนที่มีระยะเวลาเสพยาเสพติดสูง

V

8. เยาวชนท่ีกระทำผิดครั้งแรก จะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่กระทำ 
ผิดซ้ํา

V
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5.2 ก าร อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

5.2.1 ก ารว ิเค ร าะห ์เช ิงป ร ิม าณ

จากผลการค ืกษาการมองตน เองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพ ต ิด  โดยการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจาก 

แบบสอบถามน ั้น  สามารถนำมาว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในเช ิงปร ิมาณ  ได้ด ังนี้

1. การเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดเพศหญิงและเพศชาย น้ัน 
.ผลการวิจัย พบว่า เยาวชนที่ติดยาเสพติดเพศหญิงและเพศชายนั้น มีการมองตนไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนที่ติดยาเสพติดทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
มีการมองตนเองในด้านร่างกาย ด้านล่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านที่เกี่ยวกับการติดยา 
เสพติด และด้านรวมไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยได้ทำการคืกษาวิจัยเยาวชน 
ที่ติดยาเสพติด ชึ่งโดยทั่วไปก็จะมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบอยู่แล้ว ดังท่ี นงลักษณ์ วงค์ 
ประเสริฐ (2533 : 65-66) ได้คืกษาวิจัยไว้ว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้ติดยาเสพติดมีการมองตนเองดีกว่าวัยรุ่น 
ที่ติดยาเสพติดในทุกด้าน ดังน้ัน จึงอาจมีผลทำให้การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดทั้ง 
เพศหญิงและเพศชาย มีการมองตนเองไม่แตกต่างกันมากนัก และนอกจากนี้อาจเป็นเพราะ การ 
มองตนเองนั้นแม้จะเริ่มพัฒนามาตั้งแต่ทารก แต่เมื่อเด็กได้เริ่มรู้จักแยกแยะ และต้องพบกับส่ิง 
แวดล้อมและได้รับรู้ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน การมองตนเองจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม 
ประลบการณ์ที่บุคคลนั้นได้รับ ดังท่ี พรรณทิพย์ ๓ กะนันท์ (2516 : 65-66) ได้กล่าวไว้ว่า การ 
มองตนเองเป็นสิ่งที่ปฏิรูปมาจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม เมื่อประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม 
เปลี่ยนแปลงได้ การมองตนเองจึงควรเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ และองค์ประกอบที่ทำให้การมอง 
ตนเองเปลี่ยนแปลงนั้น ได้แก่

- ส ังคมท ี่เขาอาด ัยอย ู่ การเป ็นที่ยอมรับหรือไม ่ยอม รับจากส ังคมท ี่เขาอาด ัยอย ู่น ั้น มี 
อ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลงการมองตนเองของบ ุคคลได ้ท ั้งในทางท ี'ด ีข ึ้นหร ือด ้อยลง

- ผ ู้ท ี่ใกล ้ช ิดและม ีอ ิทธ ิพลเหน ือพ ัฒ นาการของบ ุคคลน ั้น  เช่น บ ิดา มารดา ครู ญ าต ิ

หร ือเพ ื่อนสน ิท ความไว้วางใจ ความเช ื่อถ ือท ัศนคต ิ ท ี่คน เหล ่าน ี้ม ีต ่อบ ุคคลน ั้นม ีผลต ่อการเปล ี่ยน  

แปลงการมองตนเองของบ ุคคลน ั้นได ้

ด ังน ั้น เพศท ี่ต ่างก ันของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด จ ึงไม ่ม ีผลหร ือม ีอ ิทธ ิพลต ่อการมองตนเอง

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด
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และจากค่าเฉลี่ยของคะแนนการมองตนเองแต่ละด้าน ปรากฏว่าเยาวชนที่ติดยาเสพติดเพศ 
หญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าเยาวซนที่ติดยาเสพติดเพศชายในทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ในสังคมไทยนั้นได้กำหนดบทบาทของเพศหญิง และเพศชาย ไว้ต่างกัน โดยให้เด็กหญิงมีแบบ 
ฉบับพฤติกรรม ที่สงบเสงี่ยม เยือกเย็น ประพฤติตนตามบรรทัดฐานของสังคม ขณะเดียวกันก็รับ 
การอบรมให้มีความพอใจและมีความสุขตามอัตภาพของตน มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีความโอบ 
อ้อมอารี จากการกระทำและการปฏิบัติด้งกล่าว จึงปรากฏออกมาในลักษณะของความคิดเห็น 
และโดยที่เด็กวัยรุ่นชายได้รับการอบรมให้มีความอดทน เข้มแข็ง กล้าหาญ มีความสามารถที่จะ 
ต่อล้กับปัญหาต่างๆ ได้ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุให้เด็กชายมีความต้องการความสัมฤทธิผลในด้าน 
ต่างๆ มากกว่าเด็กวัยรุ่นหญิง ประกอบกับเด็กวัยรุ่นชายได้รับการอบรมลังสอนให็เป็นผู้นำในด้าน 
ต่างๆ เช่น ด้านครอบครัว การทำงาน ความต้องการสัมฤทธิผล ความต้องการเหล่านี้อาจก่อให้เกิด 
ความด้บข้องใจ และทำให้ไม่พึงพอใจในสภาพความเป็นอยู่ของตนเอง เม่ือประสบอุปสรรคใน
ชีวิตที่ทำให้ไม่สามารถประพฤติตนตามความคาดหวังทางสังคมได้ ด้งท่ี Edward (อ้างถึงใน
นงลักษณ์ วงค่ประเสริฐ 2533 : 65) ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการของ ชาย และหญิง น้ีมีความ 
แตกต่างกัน ฝ่ายชายต้องการมากกว่าหญิง เพราะสังคมกำหนด โดยเฉพาะความต้องการในด้าน 
ความสัมฤทธิผล ความมีอำนาจเหนือผู้อื่น การคบเพื่อนต่างเพศและความก้าวร้าว ด้งน้ัน เพศ 
ชาย จึงกล้าได้กล้าเลียที่จะทำกิจกรรมมาก แต่บางครั้งความต้องการที่จะทำนั้นก็ไม่สามารถตอบ 
สนองได้ จึงทำให้มีแนวโน้มที่จะทำให้เกิดความคับข้องใจ กังวลใจได้เพราะว่าการทำไปนั้นบาง 
ครั้งก็ไม่เป็นท่ีพอใจของตนนัก ด้วยเหตุนี้ความวิตกกังวลจึงอาจเกิดขึ้นได้

2. การเปร ียบ เท ียบการมองตน เองของเยาวชน ท ี่ติดย า เส พ ติดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น 

และเยาวชนท ี่ติดยาเสพ ติดช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายน ั้น  ผลการว ิจ ัย ปรากฏว ่า เยาวชนที่อย ู่ในช ่วงว ัย 

ร ุ่นตอนต ้นและเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายน ั้น  ม ีการมองตนเองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย 

สำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 กล ่าวค ือ เยาวชนท ี่ติดยาเสพ ติดท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต้น และ

เยาวชนท ี่ติดยาเสพ ติดท ี่ช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย ม ีการมองตนเองในด ้านร ่างกาย ด ้านล ่วนต ัว ด้าน 

ครอบครัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการติดยาเสพ ติด และด้านรวม ท ี่ไม ่แตกต ่างก ัน เป็นเช่นนี้ 

อาจเป ็น เพ ราะม ีด ้วแปรอ ื่นท ี่ม ีผลหร ือม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการมองตน เองของเยาวชนท ี่ติดยาเสพ ติดมาก 

กว่าค ัวแปร ช ่วงอาย ุของเยาวชน ตามท ี่ได ้กล ่าวไปแล้วในข ้อ 1 และนอกจากน ี้แล ้วอาจเน ื่องมา 

จากผ ู้ว ิจ ัยได ้ท ำการค ืกษ าว ิจ ัย เยาวชน ท ี่ติดยาเสพต ิด  ซ ึ่งโดยท ั่วไปก ็จะม ีการมองตนเองเป ็นไปใน 

ทางลบอย ู่แ ล ้ว  ด้งที่ น งล ักษ ณ ์วงด ้ประเสร ิฐ  (2533 : 65-66) ได้ค ืกษาวิจ ัยไว ้ว ่าว ัยร ุ่นท ี่ไม ่ไดต้ิดยา 

เสพติดม ีการมองตนเองด ีกว ่าว ัยร ุ่นท ี่ติดยาเสพ ติดในท ุกด ้าน ด ้งน ั้นจ ึงอาจม ีผลทำให ้การมองตน
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เองของ1ยาวชนที่ติดยาเสพต ิดที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและเยาวชนที่ต ิดยาเสพต ิดที่อยู่ในช่วงวัย 
รุ่นตอนปลายมีการมองตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และผลของค่าเฉลี่ยคะแนน 
การมองตนเองของเยาวชนท้ัง 2 กลุ่มก็ไม่แตกต่างกันมากนัก

นอกจากน ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนแต ่ละต ้าน  ปรากฏว ่าเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้นและเยาว 

ชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายม ีคะแนนค ่าเฉล ี่ยในแต ่ละต ้านไม ่แตกต ่างก ันมากน ัก และเม ื่อด ูใน 

ต ้านรวมแล ้วจะเห ็นว ่าคะแนนค ่าเฉล ี่ยของเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้นน ั้นส ูงกว ่าคะแนนค ่า 

เฉ ล ี่ยของเยาวชน ท ี่อย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น ตอน ปลายเพ ียงเล ็กน ้อย เท ่าน ั้น  จ ึงอธ ิบ ายใน ภาพ รวมไต ้ว ่า  

เยาวชน ท ี่อย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น ตอน ปลายน ั้น ม ีการพ ิจารณ าตน เองล ึกซ ึ้งกว ่าเยาวชน ท ี่อย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น  

ตอนต้น เป ็นต้นว่า เยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายม ีล ักษณ ะท ี่ม ีเหต ุผลด ีกว ่า ม ีความค ิดล ึกซ ึ้ง 

กว่า ม ีความเข ้าใจสภาพแวดล ้อมของตนเองได ีใกล ้เค ียงก ับความเป ็นจร ิง และด ้วยเหต ุท ี่เยาวชนท ี่ 

อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายน ี้ม ีการเปล ี่ยนแปลงทางร ่างกาย อารมณ ์ และล ังคม อย ่างกว ้างขวาง จ ึง 

ม ีเหต ุผลในการว ิน ิจฉ ัยป ัญ หาต ่างๆ  ไต ้ด ีกว ่าและล ึกซ ึ้งกว ่า และม ีความค ิดเห ็นว ่าตนย ังไม ่ด ีพอ 

ต ้องปร ับปร ุงแก ้ไขล ักษณ ะบางอย ่างให ้ด ีซ ึ้น  เช่น การเข ้าล ังคม หร ือการสร ้างความล ัมพ ันธ ์ก ับ  

บ ุคคลอ ื่นโดยท ั่วไป เป็นต้น ช ึ่งสอดคล ้องก ับท ี่ Strang (1957: 67-128) กล ่าวว ่า เยาวชนท ี่อย ู่ใน 

ช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลาย พ ิจารณ าตนเองไต ้ล ึกซ ึ้งกว ่าเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนต ้น ด ้วยเหต ุน ี้เยาว 

ชนท ี่อย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนปลายจ ึงม ีแนวโน ้มท ี่จะเข ้าใจตนเอง ม ีความเป ็น เหต ุเป ็นผล และพ ิจารณ า 

ตนเองไต ้ล ึกซ ึ้งกว ่า และเยาวชนท ี่อย ู่ในช ่วงวัยร ุ่นตอนปลายก ็ย ังพยายามปร ับต ัวให ้เข ้าก ับความ  

ม ุ่งหว ังและค ่าน ิยมของล ังคมด ้วย

3. การเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีระตับการคีกษาสูงและเยาว 
ซนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีการสืกษาต่ําน้ัน ผลการวิจัย พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีระตับการ 
คีกษ,าต่ํามีการมองตนเองทางต้านร่างกายสูงก1ว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีก,ารคีกษาสูง อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ล่วนการมองตนเองต้านอ่ืน  ๆ น้ัน 
ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และนอกจากน้ีเยาวชนท่ีมีระตับการคีกษาต่ําก็ 
จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนการมองตนเองในทุกต้านสูงกว่าเยาวชนท่ีมีระตับการคีกษาสูง ท่ีเป็นเช่น 
น้ีอาจเป็นเพราะเยาวชนท่ีได้มีระตับการคีกษาลูงจะไต้รับการอบรมขัดเกลาทางลังคม ให้มีการ 
ประพฤติปฎิบ้ติตนอยู่ในระเบียบแบบแผน ไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทาง หรือพฤติกรรมการแสดงออก 
ตังท่ี สุพัตรา สุภาพ (2542 : 60) ไต้กล่าวไว้ว่า โรงเรียนนับว่าเป็นกลุ่มตัวแทนของการขัดเกลาทาง 
ลังคมกลุ่มหน่ึง และเป็นสถานท่ีท่ีเด็กไต้มีโอกาสเรียนรู้วิชาการต่าง  ๆอย่างเป็นทางการ และยังเป็น
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สถานท่ีท่ีเด็กได้มีโอกาสคบหาสมาคมกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็ได้มีโอกาสได้รับ 

ความรู้และคุณค่าต่าง  ๆโรงเรียนจึงมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กได้มาก

ดังน ั้น จ ึงเห ็นได ้วาเด ็กหร ือเยาวชนท ี่ได ้ร ับการด ีกษาส ูง ก ็จะได ้ร ับการข ัดเกลาอบรมทาง 

ส ังคมมามากกว ่าเด ็กหร ือเยาวชนท ี่ได ้ร ับการด ีกษาต ํ่า จ ึงเป ็นผลให ้การแสดงออกทางความร ู้ส ึก  

หร ือความค ิดเห ็นต ่างๆ ตามท ี่ตนเองต ้องการจะทำได ้ไม ่เต ็มท ี่น ัก ด ังท ี่ Freud (อ ้างถ ึงใน ส ุพ ัตรา 

ส ุภาพ : 56) ได ้อธ ิบายไว้เก ี่ยวก ับการพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพ ช ึ่งประกอบด ้วย id ego และ superego 

นั้น ว ่า superego จะเป ็นส ่วนเก ี่ยวก ับค ุณธรรม ระเบ ียบ ประเพณ ี กฎ เกณ ฑ ์ กฎข ้อบ ังด ับต ่างๆ 

ช ึ่งบ ุคคลได ้ร ับการข ัดเกลาท ั้งอย ่างท ี่เป ็นทางการและไม ่เป ็นทางการ เรียกได้ว่า เป ็นความรู้ส ึกใฝ ่ 

ส ูง ท ี่จะพ ิจารณ าว ่าอะใรถ ูกอะไรผ ิด ดีหรือไม่ดี ควรทำไรหรือไม่ควรทำ ซ ึ่งเป ็นต ัวกดความต ้องการ 

ที่ไม,ด ีงามหร ือท ี่ส ังคมไม ่ต ้องการ และเป ็นต ัวส ่งเสร ิม ego จ ึงทำให ้การแสดงออกทางความร ู้ส ึก  

เป ็นไปอย ่างไม ่เต ็มท ี่น ัก ให ้ทำตามแบบแผนท ี่ส ังคมกำหนดหรือยอมร ับ Superego จ ึงเป ็นต ัวควบ 

คุม id และ ego และนอกจากน ี้แล ้วเยาวชนท ี่ม ีระด ับการด ีกษาส ูงก ็จะม ีประสบการณ ์และความร ู้ 

ท ี่ได ้ร ับจากการด ีกษาเล ่าเร ียน เพ ิ่มมากข ึ้น  จึงทำให ้ม ีความถ ี่ถ ้วนในการพ ิจารณ าส ิ่งต ่างๆ  และ 

พ ิจารณ าตนเองได ้ส ึกข ึ้งกว ่า จ ึงอาจระบ ัดระว ังในการตอบคำถามมากกว ่า

และสำหรับการมองตนเองในด้านร่างกายท่ีพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติน้ัน เป็นเพราะว่าในวัยรุ่นน้ันถือว่าเป็นวัยท่ีสำคัญมากเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์อย่างรวดเร็ว โดยเร่ิมท่ีจะมีความสนใจในรูปร่างลักษณะของตนว่า 
สวยงามและเหมาะลมหรือไม่ และเม่ือตนรู้สึกพอใจในรูปร่างหน้าตาตนแล้วก็ย่อมทำให้จิตใจและ 
อารมณ์ลดช่ืนพอใจตามไปด้วย ซ่ึงจะมีความเก่ียวพันกันอยู่ตลอดเวลา ท้ังน้ีไม่ว่าจะเป็นเยาวชนท่ี 
มีระดับการคิกษาต่ําหรือเยาวชนท่ีมีระดับการดีกษาสูงก็จะเป็นเช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่าเยาวชนท่ี 
มีระดับการดีกษาสูงน้ันเราทราบแล้วว่าการแสดงออกทางความรู้สึกน้ันจะมีน้อยกว่าเยาวชนท่ีมี 
ระดับการดีกษาต่ํา ดังท่ีกล่าวมาแล้ว ดังน้ัน จึงทำให้เยาวชนท่ีมีการดีกษาสูงมีการมองตนเองทาง 
ด้านร่างกายแตกต่างจากเยาวชนท่ีมีระดับการดีกษาต่ําอย่างเห็นได้ขัดประการหน่ึง

4. การเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาอยู่ร่วมกันและ 
เยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกันนั้น ผลการวิจัย ปรากฎว่า เยาวชนท้ัง 2 กลุ่มน้ี 
มีการมองตนเองที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนที่ติดยา 
เสพติดที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน และเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกันนั้น มีการ 
มองตนเองในทุกด้าน ซ่ึงได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านส่วนคัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านที่เกี่ยวกับ 
การติดยาเสพติด และด้านรวม ที่ไม่แตกต่างกัน เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ การมองตนเองนั้นแม้จะ
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เร ิ่มพ ัฒนามาต ังแต ่ทารก ตลอดจนได ้ร ับการข ัด เกลาอบรมเล ี้ยงด ูจากบ ิดามารดา แต ่ต ่อมาเม ื่อ

เด ็กเร ิ่มร ู้จ ักแยกแยะ และต ้องพบก ับส ิงแวดล ้อมและได ้ร ับร ู้ประสบการณ ์ต ่างๆ ไหม ่ๅ ท ี่เก ิดข ึ้น การ 

มองตนเองจ ึงสามารถเปล ี่ยนแปลงได ้ตามประสบการณ ์ท ี่บ ุคคลน ั้นได ้ร ับ  ตังที่ พรรณ ท ิพย ์ ๓ กะ 

น ันท ์ (2516 : 65-66) ได้กล ่าวไว้ว ่า การมองตนเองเป ็นล ี่งท ี่ปฏ ิร ูปมาจากประสบการณ ์และส ิ่ง  

แวดล ้อม เม ื่อประสบการณ ์และส ิ่งแวดล ้อมเปล ี่ยนแปลงได ้ การมองตนเองจ ึงควรเป ็นล ี่งท ี่เปล ี่ยน  

แปลงได ้ และองค ์ประกอบท ี่สำคัญประการหน ึ่งทำให ้การมองตนเองเปล ี่ยนแปลงน ั้น  ก็คือ ส ังคมที่ 

เขาอาค ัยอย ู่ การเป ็นท ี่ยอมร ับหรอไม ่ยอมร ับจากส ังคมท ี่เขาอาค ัยอย ู่น ั้นม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยน  

แปลงการมองตนเองของบ ุคคลได ้ท ั้งในทางท ี่ด ีข ึ้นหร ือด ้อยลง ซ ึ่งเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดโดยท ั่วไป 

แล ้วก ็ม ักจะไม ่เป ็นท ี่ยอมร ับจากส ังคมอย ู่แล ้ว และนอกจากน ี้องค ์ประกอบท ี่สำคัญอ ีกประการหนึ่ง 

คือ ผ ู้ใกล ้ช ิดและม ีอ ิทธ ิพลเหน ือพ ัฒ นาการของเยาวชน ซ ึ่งในระยะน ี้กล ุ่ม เพ ื่อนจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อว ัย 

ร ุ่นมาก โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งหากเยาวชนหร ือว ัยร ุ่นท ี่ม ิได ้อย ู่ใกล ้ช ิดก ับบ ิดามารดา กล ุ่ม เพ ื่อนจะม ี 

อ ิทธ ิพลต ่อการมองตนเองของว ัยร ุ่นมาก ตังที่ อำไพ ค ืร ิพ ิพ ัฒ น ์ (2515 : 94-98) ได้กล ่าวไว้ว ่า 

ประสบการณ ์ในระยะหล ังๆ ท ี่เด ็กม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  ครู อ าจ ารย ์ หรือเพื่อนๆ จะม ีผลต ่อการ 

พ ัฒ นาความน ึกค ิดของเด ็กด ้วย ตังนั้น องค ์ประกอบต ังกล ่าวน ี้ จ ึงอาจเป ็นสาเหต ุท ี่ท ำให ้สถาน

ภาพการสมรสของบ ิดามารดาไม ่ม ีผลต ่อการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด

จากค่าเฉล่ียของคะแนนแต่ละด้านน้ัน ปรากฏว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีบิดาไม่ได้อยู่ร่วม 
กันน้ันมีค่าเฉล่ียของคะแนนโดยรวมสูงกว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาอยู่ร่วมกัน ซ่ึงผล 
การวิเคราะห์โดยการใช้แบบลอบถามน้ี สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์เน้ือหาในการสัมภาษณ์ จาก 
กรณีคืกษา 10 ราย ท่ีพบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดามิใช่ตัวแปรทางด้านครอบครัวแต่ 
เพียงอย่างเดียวท่ีมีผลต่อการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด แต่การอบรมเล้ียงดูของบิดา 
มารดา ตลอดจนการให้ความรัก ความอบอุ่นท่ีบิดา มารดามีต่อเด็กและเยาวชนน้ัน นับเป็นตัวแปร 
ปัจจัยทางด้านครอบครัวอีกประการหน่ึง ท่ีน่าจะมีผลต่อการมองตนเองของเด็กและเยาวชน
มากกว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดาแต่เพียงอย่างเดียว ตังกรณีของ น.ล.ดอกไม้ และนาย่ 
วิชัย ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วในการวิเคราะห์เน้ือหาของกรณีคืกษา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
Coopersmith (อ้างถึงในรัฐกมล ,2535 : 2-3) ท่ีว่า การท่ีเด็กจะประเมินตนเองไปในทางท่ีดีหรือไม่ 
น้ัน ข้ึนอยู่กับลักษณะการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ คือ ต้องให้การยอมรับเด็ก มีการอธิบายถึงพฤติ 
กรรมท่ีผิดหรือถูกอย่างกระจ่างขัด นอกจากน้ีการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบอ่ืนท่ีแตกต่างกันก็จะมีผล 
ต่อการประเมินการมองตนเองของเด็กในทางท่ีแตกต่างกัน การท่ีพ่อแม่ให้การสนับสนุนให้อิสระใน
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การกระทำของเด็ก ให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ให้ความรักและความอบอุ่น เอาใจใส่ท้ังทาง 

ด้านปริมาณและคุณภาพสิงเหล่าน้ีจะทำให้เด็กมีการประเมินตนไปในทางท่ีดี อันมีผลต่อการมอง 

ตนเองในทางท่ีดี ในทางตรงข้ามเด็กท่ีรับรู้ว่าพ่อแม่เล้ียงดูแบบลงโทษทางกาย ทางจิตใจ ปฏิเสธ 
และกีดกันเด็กจะมีการมองตนเองในทางท่ีไม่ดี

5. การเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดา หรือผ ู้ปกครองคน 

ใดคนหน ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดและเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดา หรือผู้

ปกครองคนใดคนหนึ่งไม ่ได้ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดน ั้น  ผลการว ิจ ัย ปรากฏว ่า เยาวชน 

ทั้ง 2 กล ุ่มน ี้ ม ีการมองตนเองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 กล ่าวค ือ

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดา หร ือผ ู้ปกครองคนใดคนหน ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพ 

ติด และเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี'บ ิดามารดา หรือผ ู้ปกครองคนใดคนหนึ่งไม ่ได ้ม ีพฤติกรรมที่เก ี่ยว 

ข ้องก ับยาเสพต ิดน ั้น  ม ีการมองตนเองในท ุกด ้าน ซึ่งได้แก่ ด ้านร ่างกาย ด ้านส ่วนตัว ด ้านครอบ 

ครัว ด ้านส ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด และด ้านรวม ท ี่ไม ่แตกต ่างก ัน เป ็นเซ ่นน ี้อาจเป ็น 

เพราะ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการค ืกษาว ิจ ัย เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  ซ ึ่งโดยทั่วไปแล้ว ก ็จะม ีการมองตนเอง 

เป ็นไปในทางลบอย ู่แล ้ว ตังที่ น งล ักษ ณ ์ วงค ัประเสร ิฐ (2533 : 65-66) ได้ค ืกษาว ิจ ัยไว ้ว ่าว ้ยร ุ่นท ี่ 

ไม ่ได ้ต ิดยาเสพต ิดม ีการมองตนเองด ีกว ่าว ัยร ุ่นท ี่ต ิดยาเสพต ิดในท ุกด ้าน ตังนั้น จ ึงอาจม ีผลท ำให ้ 

การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดา ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด และ 

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดา ไม ่ได ้ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดม ีการมองตนเองไม ่ 

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

และจากค่าเฉล่ียของคะแนนแต่ละด้านน้ัน ปรากฏว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดา 
หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด น้ัน มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง 
กว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยา 
เสพติดในด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และด้านรวม โดย 
ยกเว้นด้านครอบครัวเท่าน้ัน ท่ีเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมี 
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า บิดามารดาท่ีมีความประพฤติท่ีไม่ดี 
หรือไม่มีคืลธรรม เซ่น เสพยาเสพติด น้ัน มักจะเป็นแบบอย่างลูก หลานหรือคนในครอบครัวได้ 
เรียนรู้พฤติกรรมการกระทำผิดจากพ่อแม่ได้ ตังท่ี นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล (2534 : 81) ได้กล่าวไว้ 
ว่า ครอบครัวท่ี พ่อหรือแม่เป็นคนไม่มีคืลธรรม ติดยาเสพติด ติดสุรา มีอาชีพด้วยการประกอบ 
อาชญากรรม การทำตัวเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี เด็กก็จะเติบโตมาด้วยการเห็นตัวอย่างไม่ดี จึงมีความ 
คุ้นเคยกับส่ิงช่ัวร้าย จนมองไม่เห็นความช่ัวร้ายท่ีพ่อและแม่ปฏิบัติ เด็กจึงปฏิบัติตาม หรือเลียน
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แบบพ ่อและแม ่ (identification) กล ่าวได ้ว ่า เด ็กจะถ ูก เล ี้ยงมาให ้เป ็นอาชญ ากรไปท ีละน ้อย เมื่อ 

เต ิบโตก ็กล ้ากระทำฝ ่าฝ ืนกฎหมาย ซ ึ่งจะเห ็นได้ว ่า พฤต ิกรรมการกระทำผ ิดของพ ่อแม ่น ั้น สามารถ 

หล่อหลอมไห ้เยาวชนได ้เร ียนร ู้พฤต ิกรรมการกระทำผ ิด และกล ้าท ี่จะกระทำผ ิดได ้อย ่างไม ่เกรงกล ัว 

ต ่อกฎหมายมากย ิ่งข ึ้น  ซ ึ่งย ิ่งถ ้าเยาวชนกระทำผ ิดมากเพ ิ่มข ึ้น เท ่าไร การมองตนเองของเยาวชนก ็ 

จะเป ็นไปในทางลบมากย ิ่งข ึ้น เท ่าน ั้น  ด้งที่ จอห ์นล ัน  (Johnson 1967 : 56-58 อ ้างถ ึงในร ัฐกมล 

บรรหาร, 2534 ะ19) ได ้ค ืกษาการมองตนเองของกล ุ่มอาชญากร และพบว ่า อาชญ ากรล ่วนใหญ ่ม ี 

การมองตนเองท ี่ไม ่ด ี และไห ้ข ้อสร ุปว ่าการมองตนเองท ี่ไม ่ด ีม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลท ี่ม ีพฤต ิกรรม 

ไม ่เป ็นท ี่ยอมร ับของล ังคม และนอกจากน ี้แล ้ว โดยท ั่วไปเยาวชนท ี่เสพยาเสพต ิดก ็จะไม ่ได ้ร ับการ 

ยอมร ับจากล ังคมอย ู่แ ล ้ว  ด้งนั้น ถ ้าบ ิดามารดาหรือคนในครอบครัวของเยาวชนมีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยว 

ข ้องก ับยาเสพต ิดด ้วยอ ีก  ก ็ย ่อมจะเป ็นท ี่ร ังเก ียจ และไม ่ได ้ร ับการยอมรับจากคนในลังคมมากข ึ้น  

ด้งที่ พรรณ ท ิพย ์ ๓ กะนนท ์ (2516 : 65-66) ได้กล ่าวไว้ว ่า ล ังคมท ี่เขาอาศ ัยอย ู่น ั้น  และการยอมร ับ 

หร ือไม ่ได ้ร ับการยอมร ับจากล ังคมท ี่เขาอาศ ัยอย ู่น ั้นม ีอ ิทธ ิพลต ่อการมองตนเองของบ ุคคลได ้ท ั้งใน  

ทางท ี่ด ีข ึ้นหร ือน ้อยลงได ้ ด้งนั้น จ ึงอาจกล ่าวได ้ว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่บ ิดามารดาไม ่ได ้ม ีพฤต ิ 

กรรมท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับยาเสพ ต ิดม ีคะแน น เฉ ล ี่ยการมองตน เองส ูงกว ่า เยาวชน ท ี่ต ิดยาเสพ ต ิดท ี่บ ิด า 

มารดาม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด

สำหรับการมองตนเองในด้านครอบครัวน้ัน เยาวชนท่ีบิดามารดามีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยา 
เสพติดจะมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีบิดามารดาไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
กับยาเสพติด ซ่ึงผลการ่วิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยโดยใช้แบบสัมภาษณ์ กรณีคืกษา 10 ราย 
ซ่ึงพบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดจะมีความสัมพันธ์เป็นไปในทางบวกกับบิดามารดาท่ีมีพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ซ่ึงท้ังน้ีเป็นเพราะเยาวชนท่ีติดยาเสพติดและบิดามารดาท่ีมีพฤติกรรมท่ี 
เก่ียวข้องกับยาเสพติดน้ัน ต่างก็มีการรับรู้ข้อมูลท่ีเก่ียวกับยาเสพติดเป็นไปในทางเดียวกัน ด้งน้ัน 
ปฏิกิริยาท่ีมีต่อกันจึงเป็นไปในทางท่ีสอดคล้องหรือสัมพันธ์กัน

6. การเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่คบเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมที ่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และเยาวชนคบเพ่ือนซึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด น้ัน ผล 
การวิจัย พบว่า เยาวชนท้ัง 2 กลุ่มน้ี มีการมองตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนท่ีติดยาเสพติดคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมที,เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และ 
เยาวชนที่คบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมที่ไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติดนั้น มีการมองตนเองในทุกด้าน ซ่ึงได้ 
แก, ด้านร่างกาย ด้านล่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านลังคม ด้านที่เกี่ยวกับการติดยาเสพติด และด้าน
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รวม ท่ีไม,แตกต่างกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผู้วิจัยได้ทำการดีกษาวิจัยเยาวชนท่ีติดยาเสพติด ซ่ึง 
โดยท่ัวไปก็จะมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบอยู่แล้ว ดังท่ี นงลักษณ์ วงคัประเสริฐ (2533 : 65- 

66) ได้ดีกษาวิจัยไว้ว่าวัยรุ่นท่ีไม่ได้ติดยาเสพติดมีการมองตนเองดีกว่าวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดในทุก 
ด้าน ดังน้ัน จึงอาจมีผลทำให้การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดและเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีคบเพ่ือนซ่ึงไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ 
ยาเสพติดมีการมองตนเองไม่แตกต่างกันมากนัก

จากค ่าเฉล ี่ยของคะแนนแต ่ละด ้าน  ปรากฏว่าเยาวชนท ี่คบเพ ื่อนซ ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่ไม ่เก ี่ยว 

ข ้องก ับยาเสพต ิดน ั้น  ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนไนด้าน ด้านครอบครัว ด ้านล ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับติดยา 

เสพต ิด และด ้านรวม ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่คบเพ ื่อนซ ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด อธ ิบายได ้ 

ว ่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ส ืกษาว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ เป ็นเยาวชนที่อย ู่ไนช ่วงวัยร ุ่น ซ ึ่งในระยะน ี้กล ุ่ม 

เพ ื่อนจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อว ัยร ุ่นมาก โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งหากว ัยร ุ่นท ี่ม ิได ้อย ู่ใกลช้ิดก ับบ ิดามารดา กลุ่ม 

เพ ื่อนก ็จะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการมองตนเองของว ัยร ุ่นมาก ดังที่ พรรณท ิพย ์ ๓ กะน ันท ์ (2516 : 65-66) 

ได ้อธ ิบายไว ้ว ่า ผ ู้ท ี่ใกล ้ช ิดและม ีอ ิทธ ิพลเหน ือพ ัฒนาการของบ ุคคลน ั้น  เช่น บ ิดา มารดา ครู ญาต ิ 

หร ือเพ ื่อนสน ิท ความไว้วางใจ ความเช ื่อถ ือ ท ัศนคติ ท ี่คน เหล ่าน ี้ม ีต ่อบ ุคคลน ั้นม ีผลต ่อการเปล ี่ยน  

แปลงการมองตนเองของบ ุคคลน ั้นได ้ ดังนั้น การมองตนเอง ของบ ุคคลท ี่คบเพ ื่อนซ ึ่งม ีพฤต ิกรรมท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดจ ึงสามารถเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรม  และการมองตนเองเป ็นไปในทางเด ียว 

ก ับ เพ ื่อนท ี่ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดน ั้นด ้วย ซ ึ่งโดยท ั่วไปแล ้วบ ุคคลท ี่ม ีพฤต ิกรรมท ี่

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดน ั้น  ก ็จะม ีการมองตนเองเป ็นไปในทางลบอย ู่แล ้ว ด ังน ั้น เยาวชนท ี่ต ิดยา 

เสพต ิดท ี่คบ เพ ื่อนท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดจ ึงม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนต ํ่ากว ่าเยาวชนท ี่ 

ต ิดยาเสพต ิดต ํ่ากว ่าเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่คบเพ ื่อนท ี่ไม ่ได ้ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด

7. การเปร ียบเท ียบการมองตนเองของเยาวชนท ี่ติดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยา 

เสพต ิดต ํ่าและเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูงน ั้น ผลการว ิจ ัย พบว่า 

เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพ ต ิดต ํ่าม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนของการมองตน เอง 

ส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดส ูงในท ุกด ้าน และม ีการมองตนเองทางด ้านร ่าง 

กาย ด ้านล ่วนต ัว ด ้านล ังคม ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการติดยาเสพ ติด และด ้านรวม ส ูงกว ่าเยาวชนท ีต่ิดยา 

เสพต ิดท ี่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 ซึ่งเป็นไป 

ตามสมมต ิฐานข ้อท ี่ 7 ส ่วนการมองตนเองทางด ้านครอบครัวน ั้น ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลการว ิเคราะห ์เน ื้อหาข ้อม ูลทางมาน ุษยว ิทยา จ าก ก รณ ีด ีก ษ า10ราย
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ท่ีพบว่าระยะเวลาในการเสพยาเสพติดมีส่วนสัมพันธ์กับการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด 
โดยท่ีเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดต่ําจะมีการมองตนเองดีกว่าเยาวชนท่ีมีระยะ!.วลา 
ในการเสพยาเสพติดสูง โดยท้ังน้ีสามารถอธิบายได้ว่า อาจจะเป็นเพราะเม่ือใช้ยาเสพติดไปนาน 
ข้ึน จะทำผู้ติดยาเสพติดมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ นิสัย ความประพฤติ และ 
บุคลิกภาพ ด้งท่ี สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2542 : 12-13) ได้ 
อธิบายไว้ว่า ผู้ท่ีเสพยาเสพติดน้ันจะเกิดการเปล่ียนแปลงต่อร่างกายและจิตใจ ด้งน้ี

1) การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ นิสัย ความประพฤติ และบุคลิกภาพ
- เป็นคนเจ้าอารมณ์หงุดหงิดง่าย เอาแต่ใจ ขาดเหตุผล
- ขาดเรียน ชอบหนีโรงเรียน หรือขาดงานบ่อย  ๆจนผิดปกติ
- ไม่มีความเช่ือม่ันในตนเอง เช่ือถือไม่ได้
- ความคิดเช่ืองช้า สติปัญญาเส่ือมลง ความจำเส่ือม มีผลให้การเรียน หรือการ 

ทำงานบกพร่อง
- พูดจาเช่ือถือไม่ได้ พูดไม่อยู่กับร่องกับรอย ไม่สนใจต่อส่ิงแวดล้อม ขาดความรับ 

ผิดชอบ
- มักเก็บตัวเองเงียบๆ หลบช่อนต้วเอง ทำตัวปกปิดลึกสับ
- ชอบเช้าห้องน้ํานานๆ
- พบอุปกรณ์เก่ียวกับการเสพยา เช่น หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษชองตะก่ัว 

ซากก้านไม้ขีดจำนวนมาก เศษกระดาษไหม้ฟาง หลอดกาแฟตัดเป็นท่อนส้ัน ฯลฯ
- พูดจาก้าวร้าว ด้ือร้ัน ผิดไปจากเดิม
- ไม่สนใจความเป็นอยู่ของตนเอง แต่งกายไม่เรียบร้อย สกปรกไม่ค่อยอาบน้ํา
- มีนิสัย มีช้ออ้างในการออกนอกบ้านเสมอ ชอบเท่ียวเตร่กลับบ้านผิดเวลา
- ทรัพย์สินในบ้านสูญหายบ่อย เพราะจะขโมยเอาไปขายเพ่ือซ้ือยาเสพ
- เกียจคร้านไม่ชอบทำงาน
- ง่วงเหงาหาวนอน นอนต่ืนสายผิดปกติ
- มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม ลีหน้าจะหมองคล้ํา

2) อาการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
- สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ซีดเหลือง ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย
- รีมผิปากเขียวคลํ้า แห้งแตก
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- ตาแดงก่ํา รูม่านตาขยาย
- น้ํามูกไหล เหง่ือออกมาก กล่ินตัวแรง
- บริเวณแขน ตามข้อพับ หัวไหล่ มีรอยแผล รอยช้ําเป็นจ้ํา  ๆ (ร่องรอยการฉีดยา 

เสพติดเข้าเล้น)
- มีรอยแผลเป็นท่ีบริเวณแขน ท้องแขน อันเน่ืองจากไข้ของมีคมกรีดเป็นทางๆ
- ผิวหนังหยาบกร้าน เป็นแผนผุพอง อาจมีน้ําหนอง น้ําเหลืองคล้ายโรคผิวหนัง
- ชอบใล่เลือแขนยาว และสวมแว่นตากรองแสงสิเข้ม เพ่ือปกปิดร่องรอย และ 

อาการจากการเสพยาเสพติด
ซึ่งลักษณะอาการเหล่านี้จะปรากฏเด่นซัดมากขึ้นในผู้ที่ติดยาเสพติดมาเป็นระยะเวลา 

นาน และลักษณะอาการท่ีแสดงออกของผู้ท่ีติดยาเสพติดเหล่าน้ี ทำให้เป็นท่ีรังเกียจของผู้อ่ืน
และไม่ยอมรับในความสามารถและความคิดเห็นของกลุ่มวัยรุ่นติดยาเสพติดเหล่าน้ัน และนอก 
จากน้ีบุคคลท่ีติดยาเสพติดล่วนใหญ่มักมีปัญหาในการปฎิบ้ติตามกฎระเบียบของสังคม ต่อต้าน 
บทบาทของสังคม จนกลายเป็นท่ีรังเกียจของสังคมซ่ึงจะนำไปล่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ อีกมาก ซ่ึงจาก 
ผลงานวิจัยของ จะวัลย์ ชอบธรรม (2521) พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีกระทำความผิดฐานสักทรัพย์มากท่ี 
สุดและมีความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษถึงร้อยละ 85 เด็กวัยรุ่นติดยาเสพติดท่ีติดยาเสพติดมา 
เป็นระยะเวลานานก็จะมีเวลาและโอกาสในการกระทำความผิดมากกว่าเด็กวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดท่ี 
มีระยะเวลาในการติดยาเสพติดส้ันกว่า และย่ิงเสพยาเสพติดนานข้ึน ก็จะย่ิงมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
มาก สนใจแต่ตัวเองและการไต้มาซ่ึงยาเสพติดท่ีจะต้องเพ่ิมปเมาณข้ึนเร่ือยๆ ไม่สนใจบทบาททาง 
สังคม และก่อปัญหาให้สังคมมากข้ึน ทำให้สังคมประเมินวัยรุ่นกลุ่มน้ันว่าเป็นบุคคลท่ีไม่มีคุณค่า 
และมีปฏิกิริยาต่อบุคคลติดยาเสพติดในการปฏิเสธหรือลงโทษ การถูกลงโทษด้วยการไม่เป็นท่ี 
ยอมรับของคนอ่ืน  ๆ ในสังคม ทำให้มนุษย์มีการมองตนเองเก่ียวกับบทบาทของตนเองในทางเบ่ียง 
เบน ซ่ึงปฏิกิริยาของสังคมมีในทางลบท่ีรุนแรงมากเท่าไร ก็จะย่ิงทำให้เด็กวัยรุ่นติดยาเสพติดเหล่า 
น้ันปรับตนเองให้ลอดคล้องกับบทบาทท่ีตนเข้าใจว่าเป็นเช่นน้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Lemert 
(1951 : 73-78) ได้ทำการสืกษาและพบว่า ปฏิกิริยาทางสังคมมีล่วนผลักตันให้เด็กวัยรุ่นมีความ 
ประพฤติเบ่ียงเบน โดยใช้คำว่า การตราหน้า (Labelling) เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีสรุปอย่าง 
กว้าง  ๆ ว่า เด็กท่ีมีสักษณะเช่นน้ัน เช่นน้ี คือ เด็กเกเร ขึ้ยา การตราหน้าเด็กรวม  ๆ อย่างกว้างๆ ทำ 
ให้เด็กท่ีถูกตราหน้าว่าเกเรย่ิงทำให้เขารู้สึกและได้รับประสบการณ์ทางสังคมท่ีผลักตันให้เขามีการ 
มองตนเองว่าเป็นเด็กเกเร เด็กเหล่าน้ีย่ิงแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนเหลวไหลย่ิงข้ึนเพ่ือให้สอดคล้อง 
กับการมองตนเอง
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8. การเปรียบเทียบการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่กระทำผิดครั้งแรกและ 
เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีกระทำผิดช้ําน้ัน ผลการวิจัย พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีกระทำผิด 
คร้ังแรกมีการมองตนเองในทุกด้านสูงกว่าเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีกระทำผิดช้ํา อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ 0.05 ช่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 8 ซ่ึงสอดคล้องกับการวิเคราะหํใช้แบบ
สัมภาษณ์จากกรณีคืกษา 10 ราย ท่ีพบว่า จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิดมีส่วนสัมพันธ์ต่อการมองตน 
เองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด โดยท่ีเยาวชนท่ีกระทำผิดคร้ังแรกจะมีการมองตนเองดีกว่าเยาวชน 
ท่ีกระทำผิดซ้ํา ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ เยาวชนท่ีกระทำผิดซ้ําน้ัน ส่วนใหญ่แล้วจะถูกตีตราจาก 
สังคม ใม่ว่าจะเป็นการตีตราจากคนในครอบครัวหรือบุคคลอื่น โดยจะแสดงออกมาในรูปของ 
ปฏิกิริยาตอบโต้ของสังคมท่ีมีต่อบุคคลท่ีกระทำผิด ท่ีแสดงออกมาในแง่ลบ เช่น การรังเกียจ ดูถูก 
เหยียดหยาม ใม่ยอมรับ ไม่ให้อภัย ไม่ให้โอกาสแก้ตัว พฤติกรรมต่าง  ๆในทางลบท่ีสังคมแสดงต่อผู้ 
กระทำผิด (แม้ว่าผู้กระทำผิดจะได้รับโทษไปแล้วก็ตาม) เหล่าน้ี เรียกว่า สังคม "ตีตรา" แก่ผู้กระทำ 
ผิด ซ่ึงการตีตรา หรือ การตราหน้าแก่ผู้กระทำผิดน้ีไม่ทำให้เกิดผลดีเลย มีแต่จะเกิดผลร้ายคือ 
เสมือนผสักผู้กระทำผิดให้ลงเหว ทำให้เขาย่ิงถลำตัวไปในทางช่ัวมากย่ิงข้ึน แม้จะกสับตัวเป็นคนดี 
แล้ว สังคมก็ใม่ยอมรับ พวกเขาจึงไม่มีทางเลือก ไม่มีโอกาสอีกต่อไป ซ่ึงพฤติการณ์ตราหน้าน้ีเป็น 
สาเหตสุำคัญท่ีทำให้เกิดการกระทำผิดช้ําซาก และยังทำให้ผู้กระทำผิดก่ออาชญากรรมท่ีมีความ 
รุนแรงทวีขึ้นเร่ือย  ๆ ด้วย ตังท่ี Mead (1978 : 577-601) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิด 
กฎหมายมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนน้ัน ส่วนหน่ึงก็เพราะมีการมองตนเองท่ีไม่ดี ส่วนเหตุท่ีเยาวชนมี
การมองตนเองไม่ดีนั้น สามารถอธิบายได้ว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากปฏิกิริยา
(Reaction) ของคนในสังคม พฤติกรรมหน่ึงน้ันอาจตีความหมายได้หลายอย่าง ท้ังในทางบวก 
และลบหรือเป็นกลาง แต่เน่ืองจากคนในสังคมตีความพฤติกรรมน้ัน และมีปฏิกิริยาต่อพฤติกรรม 
ของบุคคลในทางยอมรับ ปฏิเสธ หรือลงโทษ การถูกลงโทษด้วยการไม่เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน  ๆ
ในสังคม ทำให้มนุษย์มีการมองตนเองเก่ียวกับบทบาทของตนเองในทางเบ่ียงเบน ย่ิงปฏิกิริยาของ 
สังคมมีในทางลบท่ีรุนแรงมากเท่าไรก็ย่ิงจะทำให้บุคคลปรับตนเองให้สอดคล้องกับบทบาทท่ีคน 
เข้าใจว่าเป็นเช่นน้ัน อันเน่ืองจากปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตน เช่น ปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีต่อ 
ตนด้วยการเรียกช่ือ ด้วยการตราหน้าโก่ข้างถนน ขึ้ยา ฯลฯ บุคคลก็จะค่อย  ๆ ยอมรับเอาบทบาท 
น้ันเป็นของตนเองจริง  ๆ จนในท่ีสุดก็มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิด 
ของ Lemert (1951 : 73-78) ท่ีว่า ปฏิกิริยาทางสังคมมีส่วนผลักตันให้เด็กวัยรุ่นมีความประพฤติ 
เบ่ียงเบน ลีเมอร์ทใช้คำว่า "ตราหน้า" (Labelling) เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีสรุปอย่างกว้าง ๆ



146

ว่าเด็กทีมีลักษณะเช่นนัน เช่นนี คือ เด็กเกเร เช่น เด็กยากจน เด็กข้ียา ซ่ึงการตราหน้าเด็กอย่าง 
รวม  ๆ อย่างกว้าง  ๆ ทำให้เด็กท่ีถูกตราหน้าย่ิงมีความรู้สึกและได้รับประสบการณ์ทางลังคมท่ีผลัก 
ดันให้เขามีการมองตนเอง (Self concept) ตามท่ีถูกลังคมตราหน้าไว้ ซ่ึงการ “ตราหน้า" น้ีเป็น 
สาเหตุทีสำคัญประการหน่ึงท่ีทำให้เด็กมีการมองตนเองท่ีไม,ดี ซ่ึงพถูตกิารณ์ตรงน้ีเป็นสาเหตุ 
สำคัญท่ีทำให้เด็กหรือเยาวกระทำผิดช้ํามากข้ึน

5.2.2 ก าร ว ิเค ร าะ ห ์เน ื้อ ห าท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ม ม ต ิฐ าน

5.2.2.1 ก าร ว ิเค ร าะห ์เน ื้อ ห า เป ็น ร าย บ ุค ค ล  

จากผลการวิจัยการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ จากกลุ่มกรณีคืกษาทัง 10 ราย น้ัน สามารถนำมาวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) ในแต่ละราย ได้ดังน้ี

ก รณ ีศ ึก ษ าท ี่ 1

ช่ือ นายวิชัย (นามลมมติ)
อายุ 18ปี
ระดับการคืกษา ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 2
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อยู่ร่วมกัน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 5 ปี
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 3 คร้ัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดท้ัง 3 คร้ัง

ก าร ม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า งๆ  ข อ งน าย ว ิช ัย

ด้านร่างกาย นายวิชัยคิดว่าตนเองเป็นคนท่ีมีสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง เพราะมักจะไม่ 
ค่อยสบาย เช่น ปวดศรีษะอยู่บ่อยๆ หรือในด้านสติปัญญาก็คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีสติปัญญาไม่ 
ค่อยดีนัก ท้ังน้ีเพราะมักจะได้ยินแม่และพ่ีลาวบ่นว่าอยู่บ่อยๆ ว่าเป็นคนท่ีลติปัญญาไม่ดี นอก 
จากน้ียังเป็นคนท่ีชอบกังวลใจในเร่ืองต่างๆ อยู่เสมอ โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด
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ด้านส่วนตัว นายวิชัยมีการมองตนเองในด้านส่วนตัวเป็นไปในทางลบ โดยจะเห็นได้จากท่ี 
นายวิชัยได้แสดงออกมาว่าเกลียดตัวเอง และรู้สึกผิดท่ีได้ทำไนส่ิงท่ีไม่ดีลงไป แต่ในบางคร้ังก็รู้สึก 
ละใจท่ีได้ทำในส่ิงท่ีไม่ดีน้ัน แสดงให้เห็นว่าเป็นคนท่ีมีความชัดแย้งกันเองภายในจิตใจด้วย ซ่ึงท้ัง 
น้ีอาจะเป็นเพราะนายวิชัยขาดความรัก ความสนใจจากพ่อแม่ จึงได้แสดงพฤติกรรมท่ีออกมาใน 
ทางลบ

ด้านครอบครัว นายวิชัยมีความคิดเห็นทางด้านครอบครัว โดย เห็นว่าพ่อ แม่ และพ่ีลาว
ไม,รักตน ชอบดุด่าว่าตนอยู่เสมอ จึงทำให้เข้ากับคนในบ้านไม่ค่อยได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความ 
สัมพันธ์กับคนในครอบครัวของนายวิชัยเป็นไปในแง่ลบ ความคิดเห็นและพฤติกรรมของนายวิชัยท่ี 
มีต่อคนในครอบครัวจึงเป็นไปในแง่ลบเช่นเดียวกัน เช่น มีความรู้สึกสะใจเม่ือเวลากระทำผิดเพราะ 
ทำให้รู้สึกว่าคนในครอบได้รับผลกระทบในความเดือดร้อนท่ีตนได้ก่อไว้

ด้านสังคม สำหรับการมองตนเองของนายวิชัยทางด้านสังคมน้ัน พบว่า การสร้างความ 
สัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคมของนายวิชัย ส่วนใหญ่จะเป็นการติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนท่ีติดยา
ด้วยกัน ส่วนสังคมกลุ่มอ่ืนนอกจากน้ีนายวิชัยแทบไม่มีการติดต่อสัมพันธ์ด้วยเลย ท้ังน้ีอาจเป็น 
เพราะคนในสังคมไม,ไว้วางใจท่ีจะคบหาสมาคมด้วย โดยจะเห็นได้จากท่ีนายวิชัยได้กล่าวไว้ว่า 
หลังจากท่ีออกจากสถานพินิจฯ มาก็ไม่มีใครจ้างให้ทำงานเหมือนเดิมสักเท่าไร ซ่ึงนายวิชัยคิดว่า 
เพราะคนในสังคมไม่ไว้วางใจในตน

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี นายวิชัย ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ นาย 
วิชัย มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ตังน้ี

- ทำให้มองว่าตนเองเป็นคนท่ีไม่ดี ชอบนำเร่ืองเดือดร้อนมาส่ครอบครัวบ่อย  ๆ ท้ังน้ี 
เพราะแม่และพ่ีสาวมักจะบ่นว่าตนอยู่เสมอ และนอกจากน้ียังคิดว่าตนเองเป็นคนท่ีไม่ได้รับความ 
ไว้วางใจจากคนในครอบครัวและสังคมอีกด้วย โดยไม่ว่าจะเป็นคนในละแวกบ้าน ตังท่ีได้กล่าวไป 
แล้ว หรือ แม้แต่คนในครอบครัว ซ่ึงได้แก่ แม่ และพ่ีสาว ก็ไม่ไว้วางใจโดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวกับ 
เงินทอง เช่น เม่ือเวลามีส่ิงใดในบ้านหายแม่หรือพ่ีสาวก็มักจะโทษว่าตนเป็นคนเอาไป ท้ังท่ีตนเอง 
ไม่ได้ทำเช่นน้ัน และตนก็พยายามท่ีจะเลิกเสพยาแล้วด้วย แต่แม่และพ่ีสาวก็ไม่เช่ือจึงทำให้เกิด 
ความรู้สึกน้อยใจ เสียใจ และอยากจะเป็นตามท่ีแม่และพ่ีสาวกล่าวหาเช่นน้ันจริง  ๆ จากการท่ีนาย 
วิชัยไม่ได้รับการไว้ใจหรือเช่ือใจจากแม่ หรือพ่ีสาว ซ่ึงเป็นคนใกล้ชิดน้ี จึงแสดงให้เห็นว่า นายวิชัย 
เกิดความรู้สึกน้อย เลียใจ และจึงต้องการท่ีจะเป็นไปตามท่ีแม่และพ่ีสาวกล่าวหาจริง  ๆ ซ่ึงแสดงให้ 
เห็นว่าปฏิกิริยาท่ีแม่ และพ่ีสาวของนายวิชัย มีต่อนายวิชัยน้ัน เปรียบเสมือนเป็นการตอกย้ํา หรือ
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ตีตราในพฤติกรรมการกระทำผิดของนายวิชัย จึงทำให้นายวิชัยมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง หรือ 
มีการมองตนเองเป็นไปตามท่ีแม่ และพ่ีสาว มอบไว้ให้

ก รณ ีศ ึก ษ าท ี่ 2

ช่ือ นายสน่ัน (นามสมมติ)
อายุ 17ปี
ระดับการคิกษา ช้ันประถมคิกษาปีท่ี 4
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อยู่ร่วมกัน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

บิดามีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด คือ เสพ และจำหน่าย
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 3 ปี
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 3 คร้ัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดท้ัง 3 คร้ัง

ก าร ม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า งๆ  ข อ งน าย ส น ั่น

ด้านร่างกาย นายสน่ัน มีการมองตนเองด้านร่างกายท่ีเป็นไปในทางค่อนข้างลบ คือ คิดว่าตน 
เองเป็นคนท่ีมีสภาพร่างกายทรุดโทรมไปบ้างเล็กน้อย ส่วนในด้านสุขภาพก็มักจะมีนหรือเวียน
ศรีษะอยู่บ้าง

ด้านส่วนตัว นายสน่ันมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองทางด้านส่วนตัว คือ คิดว่าตนเป็นคนท่ี 
น่ารังเกียจ และไม่น่าคบหาสมาคมด้วย ท้ังน้ี เพราะคนในละแวกบ้านนายสน่ัน รังเกียจนายสน่ัน 
และครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ดังน่ัน จึงมักแสดงแสดงท่าทีหรือมีพฤติกรรม 
ท่ีรังเกียจหรือไม่อยากคบหาสมาคมกับครอบครัวของตนเท่าใดนัก

ด้านครอบครัว สำหรับความคิดเห็นของนายสน่ัน ท่ีมีต่อคนในครอบครัวน่ัน นายสน่ันคิด
ว่าตนสามารถเข้ากันได้ดีกับพ่อและแม่ เพราะพ่อและแม่จะไม่ว่าตนในเรองท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 
ท้ังน้ีเพราะพ่อของนายสน่ันก็มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดด้วย คือ ท้ังเสพ และจำหน่ายยา 
เสพติด ความสัมพันธ์ของนายสน่ันท่ีมีกับคนในครอบครัวจึงเป็นไปทางบวก

ด้านสังคม ส่วนทางด้านสังคมน่ัน จะเห็นได้ว่า แม้นายสน่ันจะมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนใน
ครอบครัว แต่กับคนในสังคมรอบข้างโดยเฉพาะคนในละแวกบ้านน่ัน ความสัมพันธ์จะเป็นไปใน
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ทางลบ โดยจะเห็นได้จากท่ีนายสน่ันได้กล่าวว่ารู้สึกว่าเพ่ือนบ้านหลายคนไม่ชอบตนและครอบ
ครัวของตนเท่าใดนัก โดยหาว่าครอบครัวของตนค้ายาเสพติด หรือติดยากันท้ังบ้าน ทำให้นาย 
สน่ันรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการยอมรับและไว้วางใจจากคนในละแวกบ้าน จึงทำให้ตนเองไม่อยาก 
คบหาสมาคมกับคนในละแวกบ้าน และดังน่ัน นอกจากพ่อและแม่ของนายสน่ันแล้ว กลุ่มคนไน 
สังคมอีกกลุ่มท่ีนายสน่ันหันไปมีความล้มพันธ์ท่ีดีด้วยก็จะเป็นพวกเพ่ือน  ๆ ท่ีเสพยาเสพติดด้วยกัน 
ท่ีสามารถคบหาสมาคมได้เป็นอย่างดี

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี นายสน่ัน ได้เสพยาเสพติดน่ัน ทำให้ นาย 
สน่ัน มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ดังน้ี

- คิดว่า ตนเองเป็นคนไม่ดี เพราะนายสน่ันเองก็รู้ว่ายาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เป็นส่ิงท่ี 
สังคมรังเกียจ และไม่ยอมรับ โดยนายสน่ันรู้ได้จากปฏิกิริยาของคนแถวบ้านท่ีมีต่อนายสน่ันและ 
ครอบครัว และนอกจากน้ี กังรู้สึกเกลียดตำรวจมาก ซ่ึงความรู้สึกเกลียดตำรวจท่ีนายสน่ันมีน้ี ได้ 
สะท้อนให้เห็นถึงการมองตนเองของนายสน่ันด้วย กล่าวคือ นายสน่ันได้กล่าวว่าตนเกลียดตำรวจ 
ท่ีสุดโดยเฉพาะตำรวจท้องท่ีท่ีรู้จักตน เพราะตำรวจชอบจับผิดตนและพยายามกัดข้อหาให้ตน ท้ัง 
ท่ีบางคร้ังตนไม่ได้เสพยา และในท่ีสุดตำรวจก็ได้กัดข้อหามียาบ้าไว้ครอบครองให้กับตน ซ่ึงจากจุด 
น้ีจะเห็นได้ว่าตำรวจพยายามท่ีจะ “ตีตรา" นายสน่ัน คือ ไม่ให้โอกาส ไม่ยอมรับ หรือไม่ให้อภัย 
นายสน่ันได้มีโอกาสกลับดัวเป็นคนดี โดยพยายามกัดเยียดข้อหาให้นายสน่ันจนนายสน่ันต้องถูก 
ศาลพิพากษาลงโทษ และกลายเป็นรอยประทับตราแห่งความผิดของนายสน่ันไปในท่ีส ุด

ก รณ ีค ิก ษ าท ี่ 3

ช่ือ นายจำรูญ (นามสมมติ)
อายุ 16ปี
ระดับการคืกษ'า ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่ได้อยู่ร่วมกัน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ไม่มีล่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีล่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 3 ปี
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 3 คร้ัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดท้ัง 3 คร้ัง
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การมองตนเองในด้านต่าง  ๆของนายจำรูญ
ด้านร่างกาย นายจำรูญ มีการมองตนเองด้านร่างกายท่ีเป็นไปในทางค่อนข้างลบ คือ 

คิดว่าตนมีสภาพร่างกายท่ีดูทรุดโทรมไปบ้าง ส่วนสุขภาพร่างกายน้ันคิดว่าไม่มีปัญหาอะไร
ด้านส่วนตัว นายจำรูญ มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในด้านส่วนตัว คือ คิดว่าตนเอง 

เป็นคนทีไม,มีคุณค่า หรือความสำคัญอะไรนัก ทังนีเพราะจากปฏิกิริยาของคนรอบข้างท่ีมีต่อตน 
นันได้แสดงท่าทางรังเกียจและไม่เห็นความสำคัญของตน การมองตนเองทางด้านส่วนตัวของนาย 
จำรูญจึงเป็นไปทางลบ และส่งผลทำให้คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีไม่ดีในสายตาของคนในสังคมด้วย

ด้านครอบครัว นายจำรูญ มีการมองตนเองทางด้านครอบครัวเป็นไปในทางลบ คือ นาย 
จำรูญไม่ลามารถเข้ากันได้ดีกับคนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นแม่ หรือ แฟน ซ่ึงนายจำรูญมักจะโดน 
มารดาดุด่าหาว่าไม่ช่วยเหลือครอบครัว ทำแต่เร่ืองเดือดร้อนไห้ครอบครัว โดยจะเห็นได้จากท่ี
นายจำรูญได้กล่าวว่า ไม,มีใครรักตนซ่ึงแม้แต่แม่หรือแฟนก็ยังไม่ชอบตน

ด้านสังคม สำหรับการมองตนเองของนายจำรูญ ทางด้านสังคมน้ัน พบว่า นายจำรูญ
สามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในสังคมได้เพียงกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติดเท่าน้ัน นอกจากน้ี 
แล้ว นายจำรูญจะไม่สามารถเข้าหา หรือคบหาสมาคมกับคนในสังคมไนกลุ่มอ่ืนได้ เพราะจากท่ี 
นายจำรูญได้กล่าวว่า ไม่ค่อยมีใครรักใคร่หรือสนใจตนอย่างจรืงจัง มีแต่คนรังเกียจ แสดงให้เห็นว่า 
นายจำรูญน้ันต้องมีความรู้สึกว่า คนในสังคมน้ันรังเกียจตนน่ันเอง

จากการมองตนเองทางด้านครอบครัว และด้านสังคมของนายจำรูญน้ัน จึงเห็นได้ว่า 
ปฏิกิริยาหรือการแสดงออกของคนไนครอบครัว และคนสังคม ท่ีมีต่อในจำรูญน้ัน ได้ส่งผลต่อ 
บุคลิกภาพหรือการมองตนเองทางด้านส่วนตัวของนายจำรูญด้วย โดยทำให้นายจำรูญรู้สึกว่าตน 
เองเป็นคนท่ีไม่มีใครรัก มีแต่คนรังเกียจ จึงทำให้รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่ดี และไม่มีคุณค่า หรือไม่ 
มีความสำคัญไปในท่ีสุด

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี นายจำรูญ ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ นาย 
จำรูญ มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ตังน้ี

- นายจำรูญ คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ท้ังน้ีเพราะจากการท่ีตนเองได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำ 
ให้คนในสังคมและครอบครัว ได้แสดงปฏิกิริยาในเซิงลบกับนายจำรูญ ซ่ึงทำให้นายจำรูญมีการ 
มองตนเองเป็นไปในทางลบ คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณค่า ตังท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ตังน้ัน 
เม่ือนายจำรูญคิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี หรือไม่มีคุณค่า แล้ว จึงทำให้นายจำรูญไม่อยากกลับตัว 
กลับใจ เพราะคิดว่าถึงแม้ตนเองจะคิดกลับตัวกลับใจก็คงไม่มีใครให้โอกาส หรือยอมรับ ซ่ึงจะเห็น 
ได้จากที่นายจำรูญกล่าวว่า คิดว่าตนเองก็ไม่ใช่คนดีอะไรนักหนา และคิดว่าแม้ตนเองจะคิดกลับ
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ตัวเป็นคนดีก็คงไม่มีใครเช่ือหรือยอมรับ ซ่ึงความคิดของนายจำรูญท่ีมีน้ี ได้สะท้อนให้เห็นว่านาย 
จำรูญได้คิดว่าสังคมได้ตีตราบาป คือ มองว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ให้ไว้กับตนเองแล้ว ตังน้ัน จึงเป็น 
การยากท่ีตนจะกสับเข้าส่สังคมและเป็นท่ียอมรับของสังคมได้ตังเดิม

ก ร ณ ีส ืก ษ าท ี่ 4

ช่ือ
อายุ
ระตับการคืกษ'า
ลถานภาพสมรสของบิดามารดา

ด.ช.มานิต (นามสมมติ) 
14 ปี
ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 
อย่ร่วมกัน

ฆ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนไดคนหน่ึง
ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด

การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการไข้ยาเสพติด ประมาณ 3 เดือน
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 1 คร้ัง

การมองตนเองในด้านต่าง  ๆของ ด.ช.มานิต
ด้านร่างกาย การมองตนเองของ ด.ช.มานิต ทางด้านร่างกาย น้ัน ด.ช.มานิต คิดว่า ตน 

เองเป็นคนท่ีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงพอไข้ได้ ส่วนสภาพร่างกายน้ันก็ไม่ทรุดโทรมอะไรมากนัก 
ซ่ึงนับได้ว่า ด.ช.มานัต มีการมองตนเองทางด้านร่างกายเป็นไปในทางท่ีค่อนข้างบวก

ด้านส่วนตัว ด.ช.มานัต มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในด้านส่วนตัวว่า ตนเป็นคนท่ีไม่ 
ดีคนหน่ึง ซ่ึงส่ิงท่ีทำให้ ด.ช.มานัตรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่ดืน้ัน ก็คือ การท่ี ด.ช.มานัตได้เห็นพ่อ 
แม่ แสดงความเลียใจในพฤติกรรมท่ีตนได้กระทำผิด จึงคิดได้ว่าส่ิงท่ีตนทำน่ันเป็นส่ิงท่ีไม่ดืน้ันเอง 

ด้านครอบครัว ด.ช.มานัต มีความคิดเห็นหรือมีการมองตนเองทางด้านครอบครัวในแง่ท่ี 
เป็นไปในทางบวก คือ ด.ช.มานัต รักและสงสาร พ่อแม่ ท้ังในแง่กสับกัน พ่อ แม่ ของ ด.ซ.มานัต ก็ 
คอยให้กำลังใจ และคอยปลอบใจ เม่ือรู้ว่า ด.ซ.มานัต ได้กระทำผิดไปแล้ว

ด้านสังคม การมองตนเองทางด้านสังคม ของ ด.ช.มานัต น้ัน จะเห็นได้ว่า ด.ช.มานัต
มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับกลุ่มเพ่ือน ซ่ึงมักจะมีเพ่ือนท่ีติดยาเสพติดอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ ตังน้ัน 
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่มน้ีหรือปฏิกิริยาท่ีเพ่ือนในกลุ่มน้ีท่ีมีต่อ ด.ซ.มานัต จึงเป็นไปลักษณะ
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ท่ีสนับสนุนซ่ึงกันและกัน เพราะต่างก็ติดยาเสพติดด้วยกัน ส่วนปฏิกิริยาของคนในสังคมโดยท่ัวไป 
ท่ีมีต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดของ ด.ช.มานิด น้ัน จะเห็นได้ว่า ด.ช.มานิด ยังไม่ได้รับผล 
กระทบจากปฏิกิริยาของคนในสังคมมากนัก ท่ังน้ีอาจเป็นเพราะคนในสังคมยังไม่รู้ว่า ด.ช.มานิด 
เสพยาเสพติด ซ่ึงอาจะเป็นเพราะ ด.ช.มานิด เพ่ิงเร่ิมเสพยาเสพติดได้เม่ือไม่นานมาน้ี จึงยังไม่มี 
ใครรู้ ดังน้ัน การมองตนเองทางด้านสังคมของ ด.ซ.มานิด จึงไม่ได้รับผลกระทบในเชิงลบมากนัก 

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี ด.ช.มานิด ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ ด.ช. 
มานิด มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ดังน้ี

1) ด.ช.มานิด คิดว่าตนเป็นคนท่ีไม่ดี เพราะจากการท่ีพ่อแม่ต้องเสียใจในพฤติกรรมการ 
กระทำผิดของตน จึงทำให้ด.ช.มานิดรู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีไม่ดี

2) ด.ช.มานิด มีความต้ังใจว่า จะประพฤติตนเป็นคนดี เลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก ท่ัง 
น้ีเป็นเพราะตนเองรักพ่อแม่ และสาเหตุท่ีรักพ่อแม่ก็เพราะพ่อแม่ของ ด.ช.มานิด ได้แสดงความรัก 
คอยให้กำลังใจ และคอยปลอบใจ และเม่ือ ด.ช.มานิด กระทำผิด ก็ไม่ช้ําเติมในส่ิงท่ีผ่านมา ตลอด 
จนพูดปลอบโยน และให้โอกาส ด.ช.มานิด ท่ีจะกลับดัวเป็นคนดีด้วย จึงทำให้ ด.ช.มานิด มีการ 
มองตนเองในทางบวก มีความหวังในชีวิต และคิดอยากจะกลับตัวเป็นคนดีอีก

กรณึศึกษาท่ี 5
ช่ือ นายประเสริฐ (นามสมมติ)
อายุ 16ปี
ระดับการศึกษา ศึกษาอยู่ในระดับ ปวช.
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อยู่ร่วมกัน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 1 ปี
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 1 คร้ัง
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การมองตนเองในด้านต่าง ๆ  ของนายประเสริฐ
ด้านร่างกาย นายประเสริฐ มีการมองตนเองทางด้านร่างกาย คือคิดว่าตน เป็นคนท่ีมีสุข 

ภาพท่ีแข็งแรงพอใช้ และเป็นคนท่ีมีรูปร่างหน้าตาดีคนหน่ึง ส่วนสภาพร่างกายน้ันอาจดูโทรมไป 
บ้างเล็กน้อยแต่ก็ไม่มากอะไร

ด้านส่วนตัว นายประเสริฐ คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี โดยจะเห็นได้จากท่ี นายประเสริฐ 
ได้กล่าวว่า รู้สึกว่าตนเองเป็นคนท่ีมีความประพฤติไม่ค่อยดีเท่าไร แต่อย่างไรก็ตามนายประเสริฐ 
ก็คิดว่าตนยังเป็นคนที่มีคุณค่าอยู่บ้าง โดยท่ีนายประเสริฐได้กล่าวว่าชีวิตยังมีความหวังและยังไม่ 
ไร้ค่า

ด้านครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัวของนายประเสริฐน้ัน จะเห็นได้ว่าเป็นไปในทาง 
ค่อนช้างบวก คือ จากท่ีนายประเสริฐ ได้กล่าวว่า สำหรับความสัมพันธ์ของตนกับคนในครอบครัว 
น้ัน ตลอดเวลาท่ีผ่านมาไม่มีปัญหาอะไร เพราะพ่อแม่ค่อนช้างจะตามใจและมีความเป็นอยู่ไน 
ครอบครัวอย่างสุขสบาย แต่อย่างไรก็ตาม การพบปะพูดคุยหรือการให้เวลาภายในครอบครัว 
ระหว่างนายประเสริฐและพ่อแม่ ค่อนช้างจะไม่ค่อยมีเวลาสักเท่าไร โดยท่ีนายประเสริฐได้กล่าวว่า 
ท้ังพ่อและแม่ต้องออกไปทำงานนอกบ้านท้ังคู่ โดยเฉพาะแม่แล้วมักจะมีวันหยุดไม่ค่อยเป็นเวลา 
ตรงประเด็นน้ี จึงเห็นว่า เวลา และความอบอุ่น ท่ีนายุประเสริฐได้รับจากพ่อแม่ อาจจะน้อยไป จึง 
ได้หันไปชดเชยเวลาท่ีขาดหายไปกับกลุ่มเพ่ือนเสียเป็นส่วนมาก และก็ถูกกลุ่มเพ่ือนชักจูงให้ไปติด 
ยาเสพติดในท่ีสุด

ด้านสังคม กลุ่มสังคมท่ีนายประเสริฐมีความสัมพันธ์มากท่ีสุด ก็คือ กลุ่มเพ่ือน ซ่ึง1จากท่ี 
ได้กล่าวไปแล้วว่า การท่ีนายประเสริฐ ไม่ค่อยได้อยู่ใกล้ชิด พ่อแม่ จึงหันไปคบเพ่ือนเสียเป็นส่วน 
ใหญ่ และในท่ีสุดเพ่ือนก็ได้ชักพานายประเสริฐให้ไปเสพยาเสพติด ซ่ึงจะเห็นว่ากลุ่มเพ่ือนของ
นายประเสริฐท่ีคบอยู่น้ัน ล้วนแต่ติดยาเสพติดเป็นส่วนใหญ่ ตังน้ัน กลุ่มเพ่ือนของนายประเสริฐจึง 
มีความคิดเห็นในด้านท่ีเก่ียวกับยาเสพติดในทางท่ีไม่ต่อด้าน ตังน้ัน ปฏิกิริยาของเพ่ือนท่ีมีต่อนาย 
ประเสริฐจึงเป็นไปในในทางท่ีสนับสนุนนายประเสริฐในด้านยาเสพติด ส่วนกลุ่มอ่ืนในสังคมน้ัน

^  » ?  J
นายประเสริฐคงจะมีการติดต่อด้วยไม่มากนัก ทังนี อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมทีนายประเสริฐ 
พักอาศัย เป็นลักษณะท่ีต่างคนต่างอยู่เสียส่วนใหญ่ ไม่ใช่ลักษณะชุมชนแออัด และอีกประการ 
หน่ึง คนท่ีรู้จักนายประเสริฐก็คงยังไม่ค่อยมีใครรู้ว่านายประเสริฐติดยา เพราะนายประเสริฐก็ปก 
ปิดมาตลอดในเร่ืองท่ีตนเสพยาเสพติด ซ่ึงแม้แต่ พ่อแม่ของนายประเสริฐเองก็เพ่ิงรู้เม่ือไม่นานมา 
น้ี ตังน้ัน นายประเสริฐจึงไม่น่าจะมีปัญหาในการเข้าสังคมมากน้ก
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ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเลพติด และจากการท่ี นายประเสริฐ ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำไห้ 
นายประเสริฐ มีการมองตนเองไนด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ด้งน้ี

1) นายประเสริฐ คิดว่าจากการท่ีตนเองติดยาเสพติดและถูกตำรวจจับได้น้ัน ทำให้รู้สึกว่า 
ตนเองเป็นคนท่ีไม่ดีสักเท่าไร ซ่ึงท้ังน้ี เป็นเพราะนายประเสริฐเองก็เคยได้สืกษาเล่าเรียน และรู้มา 
ว่ายาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี และต่อมาเม่ือถูกตำรวจจับ จึงเป็นการตอกย้ําให้รู้ชัดว่า สังคม และ 
กฎหมายไม่ยอมรับในพฤติกรรมการกระทำผิดด้งกล่าวนี และนอกจากน้ี ปฏิกิริยาหรือท่าทีท่ีพ่อ 
แม่ได้แสดงความเสียใจออกมาให้นายประเสริฐเห็นน้ัน ก็ได้แสดงให้นายประเสริฐรู้สึกผิดและ 
สงสารพ่อแม่ จึงคิดได้ว่ายาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี และเม่ือตนเองได้เสพยาเสพติดก็คงเป็นคนท่ีไม่ดี 
ด้วย

2) นายประเสริฐ คิดว่าเม่ือออกจากสถานพินิจแห่งน้ีแล้ว ก็จะเลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด
และจะกลับตนเป็นคนดี จึงเห็นได้ว่านายประเสริฐมีการมองตนเองด้านน้ีในทางท่ีดี คือ คิดท่ีจะแก้ 
ไขปรับปรุงตนเองไห้ดีข้ึน ซ่ึงท้ังน้ีอธิบายได้ว่า การท่ีนายประเสริฐ คิดเช่นน้ี เพราะบิดา มารดา ให้ 
โอกาสนายประเสริฐ และไม่ตอกย้ําความผิด โดยได้บอกนายประเสริฐว่า เม่ือออกจากสถานพินิจ 
แห่งน้ีแล้วจะหาท่ีเรียนให้ใหม่ และนอกจากน้ีแล้ว คนไนสังคมเองก็ยังไม่เคยมีใครมาตีตราใน 
พฤติกรรมการติดยาเสพติดของนายประเสริฐ ท่ีจะทำให้นายประเสริฐรู้สึกผิดหรือรู้สึกไม่อยาก
กลับด้วเป็นคนดี ซ่ึงท้ังน้ี ตามท่ีได้กล่าวไปข้างด้นแล้วว่า เพราะนายประเสริฐเองก็ไม่ค่อยได้มี 
ความสัมพันธ์กับคนในสังคมท่ีมีการรับรู้ข้อมูลทางด้านยาเสพติดในทางต่อต้านมากเท่าใดนัก

กรณีสืกษาท่ี 6
ช่ือ น.ล.ดอกไม้ (นามสมมติ)
อายุ 18ปี
ระดับการสืกษ'า ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่ได้อยู่ร่วมกัน โดยบิดาเสียชีวิต
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด 
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด

การคบเพ่ือน
ไม1มีล่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
เพ่ือนท่ีคบมีล่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ประมาณ 3 ปี
2 คร้ัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดท้ัง 2 คร้ัง
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การม'องตนเองในด้านต่าง  ๆของ น.ส.ดอกไม้
ด้านร่างกาย น.ส.ดอกไม้ มีการมองตนเองด้านร่างกาย โดยคิดว่า มีสฺฃภาพร่างกายท่ี

■ 1'1 . J 1 I 1" 1  “แข็งแรงพอใช้ แต่ก็ปวดศรีษะอยู่บ่อยครัง สำหรับสภาพร่างกายนัน น.ส.ดอกไม้ คิดว่าตนเองเป็น 
คนท่ีมีสภาพร่างกายท่ีทรุดโทรมแลดูไม่สดใสเหมือนก่อน ซ่ึง น.ส.ดอกไม้ คิดว่าคงเป็นสาเหตุจาก 
การท่ีต้องเป็นหญิงบริการ ประกอบก็'บการไซ้ยาเสพติด จึงทำให้ร่างกายดูทรุดโทรมไป

ด้านส่วนตัว น.ล.ดอกไม้ มีความคิดเห็นเก่ียวก็'บตนเองในด้านส่วนตัว คือ คิดว่า ตน 
เป็นคนท่ีโชคไม่ดีเป็นคนท่ีน่าสงสารไม่มีคุณค่าและเป็นท่ีรังเกียจของคนท่ี'วไปซ่ึงความคิดเหล่า 
น้ีของ น.ส.ดอกไม้ น้ัน มีผลมาจากการท่ีผู้คนในสังคมส่วนใหญ่แสดงอาการรังเกียจ และไม่ไห้ 
เกียรติ น.ส.ดอกไม้ ไม่ว่าจะกิริยาท่าทาง หรือคำพูดท่ีแสดงออก โดยมองว่า น.ส.ดอกไม้เป็นหญิง 
บริการ และเป็นท้ังผู้หญิงท่ีติดยาเสพติด

ด้านครอบครัวน.ส.ดอกไม้ มีการมองตนเองทางด้านครอบครัว กล่าวคือ บิดาของ น.ส. 
ดอกไม้ เสียชีวิตต้ังแต่เด็ก จึงได้อยู่กับมารดา ซ่ึงภายหลังมารดาก็สุขภาพไม่ดีเท่าท่ีควร จึงต้อง 
ช่วยเหลือมารดาหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว โดยการเป็นหญิงบริการ และได้เร่ิมไซ้ยาเสพ 
ติดในระยะน้ีด้วยซ่ึงมารดาเองก็ไม่ได้ว่าอะไรเพราะคงเห็นว่าน.ส.ดอกไม้ ต้องรับภาระค่าใช้จ่าย 
ในบ้านหลายอย่าง ซ่ึงแสดงไห้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่าง น.ส.ดอกไม้ กับ มารดา น้ัน ไม่ได้มี 
ความขัดแย้งกัน และ น.ล.ดอกไม้ เองก็คงรักมารดามาก ถึงยอมประกอบอาชีพหญิงบริการเพ่ือหา 
รายได้มาช่วยเหลือครอบครัว ในทำนองเดียวกันมารดาของน.ส.ดอกไม้เองก็ไม่เคยว่ากล่าวน.ส. 
ดอกไม้ให้เสียใจในพฤติกรรมการกระทำของน.ล.ดอกไม้แต่อย่างใด ไม่ว่าจะเป็นเร่ิองท่ีน.ล.
ดอกไม้ต้องเป็นหญิงบริการหรือเร่ืองที่น.ส.ดอกไม้ต้องโทษคดียาเสพติด ตังน้ันความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวระหว่าง น.ส.ดอกไม้ กับ มารดา จึงนับได้ว่าไม่ได้มีปัญหาอะไร ส่วนความสัมพันธ์ของ 
น.ล.ดอกไม้ กับแฟนน้ัน กล่าวได้ว่าเป็นไปในทางลบ เพราะไนระยะหลัง น.ล.ดอกไม้ มักจะมี 
ปัญหาขัดแย้งกับแฟน เพราะแฟนมักชอบพูดจาตอกย้ําพฤติกรรมการกระทำผิดของ น.ส.ดอกไม้ 
ให้รู้สึกเสียใจอยู่เสมอ จนในท่ีสุดน.ส.ดอกไม้และแฟนก็ต้องแยกทางกัน

ด้านสังคม กลุ่มคนในสังคมท่ีน.ส.ดอกไม้มีความสัมพันธ์ด้วยน้ันจะเห็นได้ว่ามีกลุ่ม
หลัก  ๆ ก็คือ เพ่ือนท่ีทำงานซ่ึงก็เสพยาเสพติดด้วยเช่นกัน และอีกกลุ่มคือ คนแถวบ้านซ่ึงก็รู้ว่า 
น.ส.ดอกไม้ เสพยาเสพติด และเป็นหญิงบริการด้วย ซ่ึงในกลุ่มเพ่ือนท่ีติดยาเสพติดด้วยกันน้ัน จะ 
มีการมองพฤติกรรมการกระทำผิดของ น.ล.ดอกไม้ เป็นไปในทางบวก คือ ไม,ต่อต้าน น.ส.ดอกไม้ 
ในพฤติกรรมตังกล่าว ส่วนกลุ่มคนแถวบ้านน้ัน จะมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับ น.ล. 
ดอกไม้ คือ มองพฤติกรรมของ น.ล.ดอกไม้ เป็นไปในทางลบ คือ ไม่เห็นด้วย และมองว่าเป็นส่ิงท่ี
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ไม่ดี ซ่ึง จากท่ีคนในสังคมมองมาเช่นน้ีทำให้น.ส.ดอกใม้ ไม่ชอบท่ีจะเข้าไปคบหาสมาคมกับกลุ่ม 
คนแถวบ้าน

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี น.ส.ดอกไม้ ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ น.ส. 
ดอกไม้ มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ดังน้ี

- น.ล.ดอกไม้ คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี เพราะโดนตีตราจากสังคม ว่าเป็นคนไม่ดี โดย 
คนแถวบ้านมักจะแสดงปฏิกิริยา ทางคำพูด หรือการกระทำท่ีไม่ดีต่อ น.ส.ดอกไม้ ไม่ว่าจะเป็นคำ 
พูดท่ีหยาบโลน หรือ ปฏิกิริยาท่ีแสดงท่าทางรังเกียจ ไม่อยากคบหาสมาคมด้วย และท่ีสำคัญ คือ 
แฟน ของ น.ล.ดอกไม้ เอง ซ่ึงได้ใช้คำพูดในลักษณะตีตรา น.ส.ดอกไม้ ว่าเป็นผู้หญิงหากิน และผู้ 
หญิงท่ีติดยา คงไม่มีผู้ชายคนไหนอยากจริงจังด้วย จึงทำไห้ น.ส.ดอกไม้ มีการมองตนเองในทาง 
ลบ โดยคิดว่า คงไม่มีใครอยากจริงจังกับตนซ่ึงเป็นผู้หญิงท่ีไม่ดีเหมือนท่ีแฟนได้พูดว่าเอาไว้ ซ่ึงใน 
กรณีศึกษา ของ น.ส.ดอกไม้ น้ี เป็นท่ีน่าสังเกตว่า น.ล.ดอกไม้ ได้ถูกตีตรา ท้ังใน 2 ลักษณะ คือ 
ตีตราว่าเป็นผู้หญิงหากิน และเป็นตีตราว่าเป็นผู้หญิงท่ีติดยาเสพติด จึงทำให้ น.ส.ดอกไม้มีความรู้ 
ลึกต่อตนเองในแง่ลบมากย่ิงข้ึน โดยมักคิดอยู่เสมอว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณค่า แและไม่คิด 
อยากท่ีจะกลับตัวเป็นคนคิอีก

กรณีคิกษาท่ี 7
ช่ือ
อายุ
ระดับการศึกษา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา

น.ล.ลดา (นามลมมติ) 
15 ป ี

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
อย่ร่วมกัน

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง
ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด

การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ประมาณ 2 เดือน
1 คร้ัง

ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด 
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด
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การมองตนเองในด้านต่างๆ ของ น.ส.ลดา
ด้านร่างกาย น.ส.ลดา มีการมองตนเองด้านร่างกาย คิดว่า ตนเองเป็นคนท่ีมีสภาพร่าง 

กายท่ีดี ไม่ทรุดโทรม โดยจะเห็นได้จากท่ี น.ส.ลดา กล่าวว่ามีคนมาชอบและสนใจมาก จึงแสดงให้ 
เห็นว่า น.ส.ลดา ต้องเป็นคนท่ีพยายามเอาใจไล่ในสภาพร่างกายตนเองพอสมควร

ด้านล่วนตัว น.ส.ลดา คิดว่าจากท่ีตนได้เสพยาเสพติดไปน้ันไม่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่ดี 
หรือรู้สึกว่าผิดอะไรมากนัก โดยคิดว่าเป็นการเสพเล่นๆ ธรรมดา เพียงไม่ก่ีคร้ังเท่าน้ัน และเพ่ือน  ๆ
ของตัวเองก็มีพฤติกรรมเช่นเดียวกับตนด้วยเหมือนกัน ตังน้ัน น.ล.ลดา จึงมีการมองตนเองในด้าน 
ล่วนตัวท่ีไม่เป็นไปในแง่ลบมากนัก

ด้านครอบครัว การมองตนเองในด้านครอบครัวของ น.ส.ลดา น้ัน จะเห็นได้ว่า น.ส.ลดา มี 
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนในครอบครัว โดยเฉพาะแม่ของ น.ส.ลดา ซ่ึง น.ล.ลดา ได้บอกว่าตนเองมี 
ความรักและสงสารแม่มาก ไม่อยากไห้แม่ร้องไห้และเสียใจในการกระทำของตนอีก จึงต้ังใจว่าจะ 
ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก

ด้านสังคม กลุ่มสังคมท่ีน.ส.ลดา มีการติดต่อสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ กลุ่มเพ่ือน ซ่ึงกลุ่ม 
เพ่ือนน่ีเองท่ีได้ชักชวนให้ น.ส.ลดา เสพยาเสพติด สำหรับเพ่ือนท่ี น.ส.ลดา คบอยู่น้ัน ก็ล้วนแต่ติด 
ยาเสพติด ตังน้ัน เพ่ือนของ น.ส.ลดา จึงแสดงความรู้สึกหรือแสดงปฏิกิริยาต่อ น.ส.ลดา ไปในทาง 
ที่ไม่ต่อด้านที่น.ส.ลดาเสพยาเสพติด สำหรับกลุ่มคนอ่ืนๆในสังคมน้ัน น.ส.ลดาคงจะมีการติด 
ต่อด้วยไม่มากนัก น.ส.ลดา จึงรับรู้ปฏิกิริยาทางสังคม ท่ีมีต่อตนเองทางด้านท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 
จากกลุ่มเพ่ือนๆ เป็นล่วนใหญ่ ตังน้ัน จึงเป็นเหตุหน่ึงท่ีทำให้ น.ส.ลดา ไม่รู้สึกผิด หรือ รู้สึกว่าเป็น 
คนไม่ดีมากนักท่ีเสพยาเสพติด

ด้านที่เก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี น.ส.ลดา ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ น.ล.
ลดา มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ตังน้ี

1) จากการท่ี น.ส.ลดา มีความสัมพันธ์หรือติดต่อกับกลุ่มเพ่ือนท่ีติดยาเสพติด เป็นล่วน 
ใหญ่น้ัน ทำให้ น.ล.ลดา รับข้อมูลในด้านยาเสพติดจากกลุ่มเพ่ือนเป็นล่วนใหญ่ และทำให้ น.ล. 
ลดา ไม่รู้สึกว่าการเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีผิดหรือเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ตามท่ีได้กล่าวไปข้างด้นแล้วน้ัน
ล,วนคนอ่ืน  ๆในสังคมโดยท่ัวไปน้ัน ก็คงยังไม่ทราบแน่ชัดว่า น.ล.ลดา เสพยาเสพติด คงมีเพียงครูท่ี 
โรงเรืยนเท่าน้ัน ท่ีรู้'ว่า กลุ่มเพ่ือนท่ี น.ล.ลดา คบอยู่น้ันมีพฤติกรรมไปในทางท่ีไม่ดีนัก แต่ก็คงยังไม่ 
ทราบแน่ชัดว่า น.ส.ลดา เสพยาเสพติด สำหรับ พ่อ แม่ ของ น.ส.ลดา ก็เพ่ิงรู้ว่า น.ส.ลดา เสพยา 
เสพติดเม่ือตอนท่ี น.ล.ลดา ถูกตำรวจจับน่ีเอง ตังน้ัน คนในสังคมล่วนใหญ่จึงยังไม่มีปฏิกิริยาใน
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ด้านทีเกียวกับยาเสพติดต่อ น.ส.ลดา ในแง่ลบมากนัก จึงทำให้การมองตนเองของ น.ล.ลดา ใน 
ด้านที,เก่ียวกับการติดยาเสพติดไม่เป็นไปในแง่ลบเท่าใดนัก

2) น.ส.ลดา คิดว่าเม่ือออกจากลถานพินิจแห่งน้ีแล้ว ก็จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และ 
จะกลับตัวเป็นคนดี ทังนิ เพราะ น.ล.ลดา รู้สึกรักและสงสาร แม่มาก เพราะแม่ของ น.ล.ลดา เป็น 
บุคคลท่ี น.ส.ลดา รัก และสงสารมาก เพราะแม่คอยให้กำลังใจ และคอยปลอบใจ เม่ือ น.ส.ลดาได้ 
กระทำผิดก็ใม่ชำเติม ทังคอยปลอบโยน น.ส.ลดา ตังนัน จึงทำให้ น.ล.ลดา คิดอยากกลับตัวเป็น 
คนดี และมีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติดเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน

กรณึสืกษาท่ี 8
ช่ือ น.ส.รนรมย์ (นามสมมติ)
อายุ 17 ปี
ระตับการคิกษา คิกษาอยู่ในระดับ ปวช.
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อยู่ร่วมกัน
พฦติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 6 เดือน
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 1 คร้ัง

การมองตนเองในด้านต่าง  ๆของ น.ส.ร่ืนรมย์
ด้านร่างกาย น.ส.ร่ืนรมย์ มีการมองตนเองด้านร่างกาย โดยคิดว่า ตนเองเป็นคน'ท่ีมีรูป 

ร่างหน้าตาดีคนหน่ึง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ น.ส.ร่ืนรมย์ เป็นคนท่ีรักสวยรักงามและสนใจในสภาพ 
ร่างกายของตน ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่า น.ส.ร่ืนรมย์ น้ัน มีแฟน จึงต้องให้ความสนใจกับรูปร่างหน้า 
ตาพอสมควร แต่อย่างไรก็ตาม น.ส.ร่ืนรมย์ ก็ยังคงมีความกังวลใจในเร่ืองเก่ียวกับสภาพร่างกาย 
อยู่ด้วย เพราะ น.ส.ร่ืนรมย์ ทราบมาว่าการเสพยาเสพติดอาจทำให้สภาพร่างกายทรุดโทรมลงได้ 

ด้านส่วนตัว น.ส.ร่ืนรมย์ คิดว่า จากท่ีตนได้เสพยาเสพติดน้ัน รู้'ว่าเป็นส่ิงท่ี1โม่ดี แต่ก็ไม่รู้ 
สึกว่าเป็นสิงท่ีผิดอะไรมากนัก ท้ังน้ี เพราะ น.ล.ร่ืนรมย์ คิดว่า สิงท่ีตน'ทำ'ไปน้ัน ไม่ได้ทำความเดือด 
ร้อนให้ใคร และทำอยู่ในเฉพาะกลุ่มของตนเท่าน้ัน
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ด้านครอบครัว น.ส.ร่ืนรมย์ มีความคิดเห็นทางด้านครอบครัวเป็นไปในทางบวก คือ น.ส. 
รื่นรมย์ จะรัก และสงสาร พ่อแม่ ซ่ึงพ่อแม่ก็คงจะให้ความรัก แก่ น.ส.ร่ืนรมย์ด้วยเช่นกัน โดยจะ 
เห็นใด้จากท่ี น.ล.ร่ืนรมย์ กล่าว่า หลังจากท่ีพ่อแม่รู้ว่าตนเสพยาเสพติด พ่อ แม่ ก็เสียใจมาก และ 
ถึงแม้ พ่อ แม่ จะดุด่า ตนแต่ก็รู้ว่าเป็นการดุด่าท่ีรักตนไม่อยากให้ตนต้องมาติดยาเสพติด ซ่ึงตน 
เองก็รักและสงสารพ่อแม่เช่นเดียวกัน

ด้านลังคม น.ส.ร่ืนรมย์ น้ัน ล่วนใหญ่จะมีความลัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติดท่ี 
เรียนอยู่ด้วยกัน น.ส.ร่ืนรมย์ และเพ่ือน  ๆ จึงเห็นว่าการเสพยาเสพติดไม่ใช่ส่ิงท่ีเสียหายอะไร แต่ใน 
ด้านความสัมพันธ์กับคนกลุ่มอ่ืนในลังคมน้ัน น.ส.ร่ืนรมย์ คงจะไม่มีการติดต่อสัมพันธ์กันมากนัก 
เพราะสภาพแวดล้อมที่พักอาศัย ตลอดจนโอกาสพบปะผู้คนกลุ่มอ่ืนๆ ในลังคม คงจะไม่เอ้ือ 
อำนวยให้มีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้คนกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคม ได้มากนัก ประกอบกับระยะเวลาท่ีติดยา 
เสพติดของ น.ส.ร่ืนรมย์ยังไม่นานนัก จึงยังไม่ค่อยมีใครทราบว่า น.ล.ร่ืนรมย์เสพยาเสพติด ด้งน้ัน 
น.ส.ร่ืนรมย์จึงสามารถคบหาสมาคม กับผู้คนกลุ่มอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นปกติ

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี น.ล.ร่ืนรมย์ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ น.ล. 
รื่นรมย์ มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ด้งน้ี

- น.ส.ร่ืนรมย์ คิดว่า จะไม่กลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก หลังจากออกจากสถานพินิจ 
แห่งน้ีแล้ว เพราะรักและสงสาร พ่อแม่ มาก ไม่อยากให้พ่อ แม่ ต้องมาเสียใจเพราะการกระทำของ 
ตน ซ่ึงการท่ี น.ส.ร่ืนรมย์ คิดด้งน้ี เพราะ น.ส.ร่ืนรมย์ รู้ว่าพ่อแม่ รักตนเองไม่อยากให้ตนเองเสพยา 
เสพติด และนอกจากน้ี ผู้คนอ่ืน  ๆ ในสังคม ล่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยทราบว่า น.ส.ร่ืนรมย์มีพฤติกรรมท่ี 
เก่ียวข้องกับยาเสพติดจึงไม่ได้แสดงกิริยาท่าที ต่อน.ล.ร่ืนรมย์ในทางลบ ด้งน้ัน จึงเห็นได้ว่า การ 
ท่ีพ่อ แม่ และคนในสังคม ให้โอกาส ไม่ตอกย้ํา ความผิด ของ น.ส.ร่ืนรมย์จึงทำให้ น.ส.ร่ืนรมย์ คิด 
อยากกลับตัวเป็นคนดี เลิกเสพยาเสพติด

กรณีศึกษาท่ี 9
ช่ือ น.ส.แจ่มจันทร์(นามลมมติ)
อายุ 18ปี
ระดับการศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่ได้อยู่ร่วมกัน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

บิดามีล่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
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การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ประมาณ 3 ปี
จำนวนครังท่ีกระทำผิด 2 ครัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดท้ัง 2 คร้ัง

การมองตนเองในด้านต่าง  ๆของ น.ส.แจ่มจันทร์
ด้านร่างกาย น.ส.แจ่มจันทร์ มีการมองตนเองด้านร่างกาย โดยคิดว่า สุขภาพร่างกาย 

ของตนน้ันพอใช้ได้ แม้จะไม่ถึงกับแข็งแรงมากนัก ส่วนสภาพร่างกายคิดว่าทรุดโทรมไปบ้างเม่ือ 
เทียบกับเด็กคนอ่ืน  ๆ ในรุ่นเดียวกัน นอกจากนี น.ส.แจ่มจันทร์ ยังไม่พอใจในรูปร่างของตน โดย 
บอกว่าอยากจะมีร่างกายท่ีใหญ่กว่าน้ี และถ้าเป็นไปได้ก็อยากเป็นผู้ชาย

ด้านส่วนตัว น.ส.แจ่มจันทร์ มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในด้านส่วนตัว โดยคิดว่าตน 
เองน่ัน เป็นคนท่ีไม่ค่อยมีคุณค่าหรือความสำคัญอะไรมากนัก และคิดว่าไม่ค่อยมีใครรักตนจริง 
และนอกจากน้ี ยังมีความรู้สึกเกลียดชังพ่อเล้ียงของตนเป็นอย่างมากอีกด้วย เพราะพ่อเล้ียงชอบดุ 
ด่า ว่ากล่าว และใส่ร้ายตนให้แม่ของตนฟังอยู่เสมอ

ด้านครอบครัว การมองตนเองทางด้านครอบครัวของ น.ส.แจ่มจันทร์น้ัน กล่าวได้ว่า น.ส. 
แจ่มจันทร์ มีการมองตนเองในด้านครอบครัวท่ีเป็นไปในทางลบ โดยเฉพาะ พ่อเล้ียง และแม่ ซ่ึง 
มักจะชอบดุด่าว่ากล่าว หาว่า น.ล.แจ่มจันทร์ ทำแต่เร่ืองเดือดร้อนมาให้ครอบครัว และโดยเฉพาะ 
พ่อเล้ียงน้ัน มักจะพูดว่ากล่าว น.ส.แจ่มจันทร์ให้รู้สึกเจ็บใจ และแค้นใจ อยู่บ่อย  ๆ น.ส.แจ่มจันทร์ 
จึงมีความรู้สึกว่าคนในครอบครัวไม่รักตน และขณะเดียวกันก็มีความรู้สึกไม่รักคนในครอบครัว 
ด้วยเช่นกัน

ด้านสังคม สำหรับความสัมพันธ์กับคนในสังคมของ น.ส.แจ่มจันทร์ น้ันโดยท่ัวไปแล้ว
น.ล.แจ่มจันทร์ จะมีการติดต่อสัมพันธ์กับเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด เพราะเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีพฤติ 
กรรมเช่นเดียวกับ น.ล.แจ่มจันทร์ ส่วนคนแถวบ้านของ น.ส.แจ่มจันทร์ น้ัน น.ส.แจ่มจันทร์ ได้ 
กล่าวว่า ไม,อยากพูดคุย หรือคบหาสมาคม กับคนแถวบ้านเท่าใดนัก เพราะคนแถวบ้าน มักจะ 
แสดงท่าทีรังเกียจตน และชอบพูดว่าน.ส.แจ่มจันทร์ว่าเป็นพวกติดยา หรือ ''พวกผง'’ หรือบางทีก็ 
พูดใส่ร้ายหาว่าเป็นพวกม่ัวผู้ชาย ซ่ึงทำให้น.ส.แจ่มจันทร์ ไม่อยากยุ่งเก่ียวกับคนแถวบ้าน ตังน้ัน 
จึงอาจกล่าวได้ว่าความสัมพันธ์ของ น.ล.แจ่มจันทร์ กับกลุ่มคนในละแวกบ้านน้ันเป็นไปในทางลบ 

ด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี น.ส.แจ่มจันทร์ ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ 
น.ล.แจ่มจันทร์มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ตังน้ี
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- น.ส.แจ่มจันทร์ รู้สีกว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณค่า ซ่ึงสาเหตุท่ี น.ส.แจ่มจันทร์ มีความ 
รู้สึกเซ่นน้ี อาจกล่าวได้ว่า เป็นเพราะปฏิกิริยาของคนรอบข้าง น.ส.แจ่มจันทร์ซ่ึงได้แก่ พ่อเล้ียง แม่ 
และคนแถวบ้าน ท่ีได้แสดงออกมาให้ น.ส.แจ่มจันทร์ เห็นน่ันเอง เซ่น คนแถวบ้าน มักจะแสดง 
อาการท่ีรังเกียจ หรือ แสดงท่าทางไม่ไว้วางใจ โดยว่ากล่าว น.ส.แจ่มจันทร์ว่าเป็นพวกท่ีทำตัวม่ัวผู้ 
ชาย ความประพฤติเหลวไหล และเป็น “พวกผง" ล่วน พ่อเล้ียง ของ น.ล.แจ่มจันทร์ น้ัน ก็ได้ ตอก 
ยํ้า ความรู้สึกของ น.ส.แจ่มจันทร์ให้เป็นไปในทางลบย่ิงข้ึนอีก โดยได้เรียก น.ล.แจ่มจันทร์ว่า เป็น 
"พวกกระหร่ี" หรือ “อีขึ้ยา', ซ่ึงคำพูดเหล่าน้ี ล้วนแต่เป็นการตีตรา น.ส.แจ่มจันทร์ ท้ังส้ิน ซ่ึงนับว่า 
เป็นการไม่ให้โอกาส และเป็นการตอกย้ําความรู้สึกของ น.ส.แจ่มจันทร์ให้ยอมรับบทบาทหรือคำท่ี 
ว่ากล่าวน้ันเป็นของตนเองจริง  ๆ จึงทำให้ไม่คิดท่ีจะกลับตัวเป็นคนดี โดยจะเห็นได้ว่า น.ล.แจ่ม 
จันทร์ได้เสพยาเสพติดมาเป็นระยะเวลานานถึง 3 ปีแล้ว และได้กระทำผิดซ้ําถึง 2 คร้ังด้วยกัน

กรณีศึกษาท่ี 10
ช่ือ น.ล.มลฤดี (นามสมมติ)
อายุ 17ปี
ระตับการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่ได้อยู่ร่วมกัน โดยได้แยกทางกันต้ังแต่เม่ือตนย้งเด็ก
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง

ไม่มีล่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติด
การคบเพ่ือน เพ่ือนท่ีคบมีล่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
ระยะเวลาไนการไซ้ยาเสพติด ประมาณ 2 ปีเศษ
จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด 2 ครัง โดยกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติดทัง 2 ครัง

การมองตนเองในด้านต่าง  ๆของ น.ส.มลฤดี
ด้านร่างกาย น.ส.มลฤดี มีการมองตนเองด้านร่างกาย โดยคิดว่า ตนเองเป็นคนท่ีมีสุข 

ภาพร่างกายท่ีใช้ได้ ล่วนสภาพร่างกายน้ันก็ไม่มีปัญหาอะไร และมีพอใจในรูปร่างหน้าตาของตน 
เองแล้ว

ด้านล่วนตัว ล่วนการมองตนเองในด้านล่วนตัว น้ัน น.ส.มลฤดี คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีไม่ 
มีคุณค่า ไม่มีความสำคัญ ท้ังยังคิดว่าไม่ค่อยมีใครรักตนอีกด้วย โดยได้บอกว่า แม้แต่ พ่อหรือ แม่ 
ของตนก็ยังไม่รักตนและได้ท้ิงตนไว้ให้อยู่กับยาย
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ด้านครอบครัว สำหรับการมองตนเองของ น.ส.มลฤดี ทางด้านครอบครัวน้ัน น.ส.มลฤดี มี 
ความคิดว่า พ่อ แม่ ของตนไม่รัก จึงทิงตนไว้ให้อยู่กับยาย ซึ่งยายจะเป็นผู้เล้ียงดูตน ด้งน้ัน น.ส. 
มลฤดี จึงรักยาย และได้ช่วยยายขายแกง

ด้านสังคม การมองตนเองทางด้านสังคม ของ น.ส.มลฤดี น้ัน นอกจากความสัมพันธ์
ท่ีมีกับเพ่ือนซ่ึงเสพยาเสพติดด้วยกันแล้ว คนในละแวกบ้านเป็นคนในสังคมอีกกลุ่มหน่ึงท่ีน.ล.มล 
ฤดี มีการติดต่อสัมพันธ์ด้วย พังนี เพราะ น.ส.มลฤดี ต้องช่วยยายขายแกง คนท่ีมาช้ือแกงส่วน 
ใหญ่ก็เป็นคนในละแวกน้ัน และจากท่ีได้มีปฎิสัมพันธ์กับคนแถวบ้าน จึงทำให้ น.ส.มลฤดี รู้ว่าคน 
แถวบ้านไม่ชอบตน ชำยังแสดงท่าทีรังเกียจตนอีกด้วย โดยจะเห็นได้จากท่ี น.ล.มลฤดี ได้กล่าวไว้ 
ว่า บางครั้งเมื่อเวลาช่วยยายขายแกง คนจะไม่ค่อยเข้ามาช้ือ บางทีถือจานมาแล้วก็เดินเล่ียงกลับ 
ไปเสีย แต่พอยายขายก็จะเข้ามาชื้อใหม่ ซ่ึงยายของ น.ส.มลฤดี เองก็คงจะรู้ว่าคนแถวน้ันไม,อยาก 
ช้ือของกับ น.ล.มลฤดี ยายจึงได้บอกให้ น.ส.มลฤดี ให้ช่วยทำแกงอยู่แต่ในบ้านอย่างเดียว น.ส. 
มลฤดี จึงไม่อยากท่ีจะคบหาสมาคมกับคนแถวบ้าน เพราะทำให้รู้สึกว่าตนเองเป็นท่ีรังเกียจของ 
คนแถวบ้าน

ด้านที,เกี่ยวกับการติดยาเสพติด และจากการท่ี น.ส.มลฤดี ได้เสพยาเสพติดน้ัน ทำให้ น.ล. 
มลฤดี มีการมองตนเองในด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด ด้งน้ี

- น.ล.มลฤดี คิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ท่ีติดยาเสพติด เพราะจากปฏิกิริยาท่ีคนแถวบ้าน 
แสดงให้ น.ส.มลฤดี เห็นน้ัน ทำให้ น.ล.มลฤดี รู้ว่า คนแถวบ้านน้ันรังเกียจ และไม่อยากคบหา 
สมาคมกับตน และจากการท่ีสังคม หรือคนแถวบ้านแสดงให้ น.ส.มลฤดี เห็นเช่นน้ัน เปรียบเหมือน 
การไม่ยอมรับ น.ส.มลฤดี ให้เข้ามาอยู่ในสังคมเดียวกัน จึงทำให้ น.ส.มลฤดี รู้สึกว่าตนเองเป็น 
บุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ เป็นบุคคลท่ีสังคมดีตรา ไว้แล้ว ความรู้สึกของ 
น.ล.มลฤดี ท่ีถูกสังคมดีตราไว้ ก็คือ รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่ดี และไม่มีคุณค่า ไปตามท่ีสังคมได้ดี 
ตราไว้น้ัน ด้งน้ัน จึงทำให้ น.ส.มลฤดี ไม่รู้สึกกระตือรือล้นท่ีจะอยากกลับตัวเป็นคนดี ในทางตรง 
กันข้าม กสับทำให้ น.ส.มลฤดี ได้กระทำผิดช้ําเพ่ิมช้ืน และได้เสพยาเสพติดมานานถึง 2 ปีเศษ

5.2.2.2 สรุปผลการวเคราะห์เนื้อหาในภาพรวม
จากการคืกษาวิเคราะห์ถึงการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดจากกรณีคืกษา 

โดยคืกษาวิเคราะห์เป็นรายบุคคล ซ่ึงรวมท้ังส้ิน 10 รายน้ัน ลามารถนำมาสรุปผลการวิเคราะห์ใน 
ภาพรวม ตลอดจนวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง  ๆ กับการมองตนเองของเยาวชนท่ีติด 
ยาเสพติด จากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 10 ราย ได้โนภาพรวม ด้งน้ี
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ด้านที่เก ี่ยว mj ปัจจัยภูมิหลง
1. เพศ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดเพศ 

หญิงและเพศชาย น้ัน เยาวชนเพศหญิง และเพศชาย มีการมองตนเองในด้านต่างๆ ไม่แตกต่างกัน 
มากนัก โดยจะเห็นได้จากตัวอย่างกรณีศึกษาซึ่งเป็นเพศหญิง 5 ราย และเพศชาย 5 ราย น้ัน ท้ัง 
เพศหญิงและเพศชายในแต่ละรายนั้น มีการมองตนเองที่แตกต่างกันไปทั้งในทางบวกและในทาง 
ลบ เข้น นายวิชัย มีการมองตนเองที่เป็นไปในทางลบ เช่นเดียวกับ น.ส.แจ่มจันทร์ ซ่ึงก็มีการมอง 
ตนเองไปในทางที่ลบเช่นเดียวกัน ในขณะที่กรณีของ นายประเสริฐ และ น.ส.ลดา ที่มีการมองตน 
เองเป็นไปในทางที่เป็นบวกมากกว่า นายวิชัย หรือ น.ส.แจ่มจันทร์

2 . อายุ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เยาวชน’ท่ีมีช่'วงอายุต่างกัน (วัยรุ่นตอนต้น 
และ วัยรุ่นตอนปลาย) มีการมองตนเองในด้านต่างๆ ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยจะเห็นได้จากตัว 
อย่างกรณีของ นายวิชัย อายุ 18 ปี ซ่ึงมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และนายจำรูญ อายุ 16 ปี 
ซ่ึงมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ซ่ึงมีการมองตนเองท่ีไม่แตกต่างกันนัก คือเป็นไปในทางลบ ใน 
ขณะท่ี กรณีของ น.ส.ร่ืนรมย์ อายุ 17ปีซ่ึงมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และน.ส.ลดา อายุ 15 
ปี ซ่ึงมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น แต่มีการมองตนเองท่ีเป็นไปในทางบวกมากกว่า กรณีของ นาย 
วิชัย หรือ นายจำรูญ

3. ร ะด ้บ ก าร ศ ึก ษ า  จากผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  พบว ่า เยาวชนท ี่ม ีระด ับการศ ึกษาต ่างก ัน  

(จบการศ ึกษาต ั้งแต ่ช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 ลงมา และ จบการศ ึกษาต ั้งแต ่ช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ขึ้น 

ไป) ม ีการมองตนเองในด ้านต ่างๆ ไม ่แตกต ่างก ันมากน ัก โดยจะเห ็นได ้จากต ัวอย ่างกรณ ีศ ึกษาของ 

น.ส.มลฤด ี ซ ึ่งม ีการศ ึกษาระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 และ กรณีของ น.ส.แจ ่มจ ันทร ์ซ ึ่งม ีการศ ึกษา 

ช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 นั้น ม ีการมองตนเองท ี่ไม ่แตกต ่างก ันน ัก คือ เป็นไปในแง่ลบ ในขณะท ี่ 

กรณ ีของ ด.ช.มาน ิต ซ ึ่งม ีการศ ึกษาระด ับช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 และ น.ส.ลดา ซ ึ่งม ีการศ ึกษา 

ระด ับ1ช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 ม ีการมองตนเองท ี่เป ็นไปในทางบวกมากกว ่ากรณ ีของ น.ส.มลฤด ี หรือ 

น.ล.แจ ่มจ ันทร ์

จากการศึกษาวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยภูมิหลังทั้ง 3 ประการ ซ่ึงได้แก่ เพศ อายุ และระดับการ 
ศึกษา น้ี อาจกล่าวได้ว่า ตัวแปรปัจจัยภูมิหลังท้ัง 3 ประการน้ี ไม่มีล่วนลัมพันธ์ต่อการมองตนเอง 
ของเยาวชนที่ติดยาเสพติด ซึ่งลามารถอธิบายได้ ดังน้ี
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1) อาจเน ื่องมาจากผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการค ืกษาว ิจ ัย เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  ซ ึ่งโดยภาพรวม 

แล ้วก ็จะม ีการมองตนเองเป ็นไปในทางลบอย ู่แล ้ว ดังนั้น จ ึงทำให ้ผลการว ิจ ัยถ ึงความล ัมพ ันธ ์ของ 

ด ัวแปรป ัจจ ัยภ ูม ิหล ัง อันได้แก่ เพศ อาย ุ และระด ับการค ืกษา ก ับการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิด 

ยาเสพต ิดไม ่แตกต ่างก ันน ัก

2) อาจเนื่องมาจากตัวแปรอื่นที่น่าจะมีอิทธิพลต่อการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพ 
ติด กล่าวคือ การมองตนเองน้ัน ได้พัฒนามาตั้งแต่วัยเด็กโดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่และ 
การได้รับประสบการณ์จากบุคคลอื่นๆ นอกจากคนในครอบครัวแล้ว ดังน้ัน การมองตนเองจึง 
ค่อยๆ มีความคงที่ฃึ้นเรื่อยๆ จนยากแก่การเปลี่ยนแปลง แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่าเมื่อคนเรามี 
การมองตนเองเช่นไรแล้วจะต้องเป็นเช่นนั้นตามตัวตลอดไป การมองตนเองจะสามารถพัฒนาและ 
เปลี่ยนแปลงได้ตามประลบการณ์ที่บุคคลนั้นได้รับแต่ขึ้นอยู่กับระยะเวลาด้วย ตังน้ัน หากมีสิ่งใด 
หรือตัวแปรใดที่มีอิทธพลสามารถเปลี่ยนแปลงการมองตนเองของเยาวชนได้ ก็อาจทำให้ตัวแปรที่ 
มีมาแต่เดิม เช่น ตัวแปร ปัจจัยภูมิหลังมีอิทธิพลต่อการมองตนเองน้อยลงได้ ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี 
พรรณทิพย์ ๓ กะนันท์ (2516 : 65-66) ได้อธิบายไว้ว่า การมองตนเองเป็นสิ่งที่ปฏิรูปมาจาก 
ประลบการณ์และสิ่งแวดล้อม เมื่อประลบการณ์และสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงได้ การมองตนเองจึง 
ควรเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้และองค์ประกอบที่ทำให้การมองตนเองเปลี่ยนแปลงนั้น ได้แก่

- ล ังคม ท ี่เข าอาศ ัยอย ู่ การเป ็นท ี่ยอมร ับหร ือไม ่ยอมร ับจากล ังคมท ี่เขาอาศ ัยอย ู่น ั้นม ี 

อ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลงการมองตนเองของบ ุคคลได ้ท ั้งในทางท ี่ด ีข ึ้นหร ือด ้อยลง

- ผ ู้ท ี่ใกล ้ช ิดและม ีอ ิทธ ิพลเหน ือพ ัฒ นาการของบ ุคคลน ั้น  เช่น บ ิดา มารดา ครู ญ าต ิ 

หร ือเพ ื่อนสน ิท ความไว้วางใจ ความเช ื่อถ ือท ัศนคต ิ ท ี่คน เหล ่าน ี้ม ีต ่อบ ุคคลน ั้นม ีผลต ่อการเปล ี่ยน  

แปลงการมองตนเองของบ ุคคลน ั้นได ้

- การมองตน เองตามปณ ิธาน  (ideal self-concept) หมายถ ึง ความน ึกค ิด ท ัศนคต ิ 

เก ี่ยวก ับตนเองตามท ี่บ ุคคลน ั้นปรารถนาจะเป ็น  บ ุคคลน ั้นต ั้งการมองตนเองตามปณ ิธานเอาไว ้ 

แล้ว จะพ ยายาม เปล ี่ยนต ัว เองให ้เป ็นอย ่างท ี่ต ั้งปณ ิธาน เอาไว ้ ถ ้าทำได ้การมองตนเองของเขาก ็จะ 

ดีขึ้น ถ ้าทำไม ่ได ้ก ็จะเก ิดท ้อถอย ร ู้ส ึกว ่าต ัวเองไม ่ม ีค ุณค ่า ทำให ้การมองตนเองด ้อยลง
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ด ้าน ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ึย ท างค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส งค ม

4. ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ข อ งบ ิด าม าร ด า

จากการสืกษาวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของสถานภาพสมรสของบิดามารดาก้บการมองตน 
เองของเยาวชนทีติดยาเสพติด นัน พบว่า ในภาพรวมแล้ว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่มี 
ส,วนสัมพันธ์ต่อการมองตนเองของเยาวชนทีติดยาเสพติดสักเท่าไรนัก ดังจะเห็นได้จากกรณีของ 
น.ส.ดอกไม้ ที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน (บิดาเสียชีวิต) แต่กสับ พบว่า น.ส.ดอกไม้มีการมองตน 
เองทางด้านครอบครัวเป็นไปในทางบวก โดยมีความสัมพันธ์กับมารดาในทางที่ดี โดยมารดาจะให้ 
ความรัก และให้กำลังใจอยู่เสมอ ไม่เคยดุด่าซํ้าเติมในความผิดของ น.ส.ดอกไม้ ล้วน กรณีของ 
นายวิชัย ที่บิดามารดาอยู่ร่วมกันนั้น กสับมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบ โดยที่นายวิชัยจะม ี
ความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีกับครอบครัว โดยเฉพาะกับแม่และพี่สาวที่ชอบด่าว่า นายวิชัย ให้เกิดความรู ้
ลึกน้อยใจ เสียใจ อยู่เสมอ จึงอาจกล่าวได้ว่า โดยท่ัวไปแล้ว ถ้าพ่อแม่มีสถานภาพสมรสอยู่ร่วมกัน 
เด็กก็จะรู้สึกอบอุ่นและมีการพัฒนาการการมองตนเองเป็นไปไนทางที่ดี มากกว่าเด็กที่พ่อแม่ไม่ได ้
อยู่ร่วมกัน แต่ในขณะเดียวกัน ถ้าการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนความรัก ความอบอุ่น ที่เด็กได้รับจาก 
พ่อ แม่ เป็นไปอย่างมีเง่ือนไข หรือ ไม่ได้ให้รับอย่างเพียงพอแล้ว ก็อาจทำให้การมองตนเองของ 
เด็กเป็นไปในทางลบได้ ดังเช่น กรณีของ นายวิชัย ถึงแม้ว่า พ่อแม่ จะอยู่ร่วมกัน แต่ การ อบรม 
เลี้ยงดูโดยขาดความรัก และความอบอุ่นที่ดี ก็ทำให้ความสัมพันธ์ของนายวิชัยและครอบครัวเป็น 
ไปในทางลบ แต่ไนขณะเดียวกัน ถึงแม้พ่อแม่จะไม่ได้อยู่ร่วมกัน แต่ถ้าเด็กหรือเยาวชนที่ได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดู และได้รับความรักความอบอุ่น จากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง คนใดคนหนึ่งมา 
อย่างดีแล้ว เด็กหรือเยาวชนนั้นก็อาจจะมีการมองตนเองเป็นไปไนทางบวกก็ได้ ดังเช่น กรณี น.ส. 
ดอกไม้ ท่ีความสัมพันธ์ทางครอบครัวระหว่าง น.ล.ดอกไม้ กับแม่ น้ัน จะเป็นไปด้วยดี ดังน้ัน จึง 
อาจกล่าวได้ว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดาจึงมิใช่ตัวแปรปัจจัยทางด้านครอบครัวแต่เพียงตัว 
แปรเดียวที่มีผลต่อการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติด แต่การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 
ตลอดจนการให้ความรัก ความอบอุ่นที่บิดา มารดามีต่อเด็กและเยาวชนนั้น นับเป็นตัวแปรปัจจัย 
ทางด้านครอบครัวอีกประการหนึ่ง ที่น่าจะมีผลต่อการมองตนเองของเด็กและเยาวชนมากกว่า
สถานภาพสมรสของบิดามารดาแต่เพียงอย่างเดียว ดังกรณีของ น.ส.ดอกไม้ และนายวิชัย ตามท่ี 
ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Coopersmith (อ้างถึงในรัฐกมล ,2535 : 2-3) 
ท่ีว่า การท่ีเด็กจะประเมินตนเองไปในทางท่ีดีหรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ คือ ต้องให้การยอมรับเด็ก มีการอธิบายถึงพฤติกรรมที่ผิดหรือถูกอย่างกระจ่างชัด นอก
จากนี้การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบอื่นที่แตกต่างกัน ก็จะมีผลต่อการประเมินการมองตนเองของเด็ก
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ในทางที่แตกต่างกัน การที่พ่อแม่ให้การสนับสนุนให้อิสระในการกระทำของเด็ก ให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในการตัดสินใจ ให้ความรักและความอบอุ่น เอาใจใส่ทังทางด้าน!]รมาณและคุณภาพสิ่งเหส่านีจ้ ะ  

ทำให้เด็กมีการประเมินตนไปในทางที่ดี อันมีผลต่อการมองตนเองในทางที่ดี ในทางตรงข้ามเด็กที่ 
รับรู้ว่าพ่อแม่เลียงดูแบบลงโทษทางกาย ทางจิตใจ ปฏิเสธและกีดกันเด็กจะมีการมองตนเองใน 
ทางท่ีไม่ดี

5. พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ย า เส พ ต ิด ข อ งบ ิด า  ม ารด า ห ร ึอผ ู้'ป ก ค รอง

จากการศ ึกษ าว ิเคราะห ์ พบว่า ม ีกรณ ีของนายสน ั่น  และ น.ล.แจ ่มจ ันทร ์ ท ี่บ ิดาม ีพฤต ิกรรมท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด  โดยจะเห ็นได ้ว ่า บ ิดาของนายสน ั่น  และ น.ส.แจ ่มจ ันทร ์ ม ีส ่วนช ักนำให ้ล ูก 

ของตนเข ้าไปม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด และเสพยาเสพต ิดในท ี่ส ุด  ซึ่ง สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัย  

ของ นวลจ ันทร ์ ท ัศนช ัยก ุล (2534 :81) ซ ึ่งกล ่าวว ่า ครอบครัวที่ พ ่อหรือแม ่เป ็นคนไม่ม ีด ีลธรรม ติด 

ยาเสพต ิด  ต ิดส ุรา ม ีอาช ีพด ้วยการประกอบอาชญากรรม การทำต ัวเป ็นแบบอย ่างท ี่ไม ่ด ี เด ็กก ็จะ 

เต ิบโตมาด ้วยการเห ็นต ัวอย ่างไม ่ด ี จ ึงม ีความค ุ้น เคยก ับส ิ่งช ั่วร ้าย จนมองไม ่เห ็นความช ั่วร ้ายท ี่พ ่อ 

และแม ่ปฏ ิบ ้ต ิ เด ็กจ ึงปฏ ิบ ัต ิตาม หร ือเล ียนแบบพ ่อและแม ่ (Identification) กล ่าวได ้ว ่า เด ็กจะถ ูก 

เล ี้ยงมาให ้เป ็นอาชญ ากรไปท ีละน ้อย เม ื่อ เต ิบโตก ็กล ้ากระทำฝ ่า 'ฝ ืนกฎหมาย แต ่อย ่างไรก ็ตาม 

เป ็นท ี่น ่าส ังเกตได ้ว ่า นายสน ั่น  นั่น จะม ีความส ัมพ ันธ ์ท ี่ด ีก ับบ ิดา ท ั้งน ี้ เพราะท ั้งด ู่ม ีพฤติกรรมท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพ ต ิด เหม ือน ก ัน  การมองตน เองทางด ้าน ครอบคร ัวของน ายสน ั่น ท ี่ม ีต ่อบ ิดาจ ึง  

กล ่าวได ้ว ่าเป ็นไปในทางบวก

6. ก าร ค บ เพ ี่อ น

จากการศึกษาวิเคราะห์ เยาวชนที่ติดยาเสพติดจากกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย น่ัน พบว่า มีการ 
คบหาสมาคมกับเพื่อนที่เสพยาเสพติดทั้งสิ้น โดยได้มีการชักชวน และเรียนรู้การเสพยาเสพติด 
ตามเพื่อนที่ใข้ยาเสพติดและสารเสพติดทั้งหลาย ซ่ึงเป็นไปตามท่ี Sutherland (อ้างถึงใน ลุพัตรา 
สุภาพ 1 2542 : 51) ได้กล่าวไว้ว่า ความประพฤติไม่ว่าดีหรือช่ัว เป็นสิ่งที่เรียนรู้มาแต่สมัยเด็กๆ 
และลืบต่อเรื่อยมาตลอดชีวิต ความประพฤติผิดจึงมีรากฝังลึกอยู่ในประสบการณ์ในชีวิตของ 
บุคคล เพราะอุปนิสัยคนเป็นผลมาจากความเป็นมาแต่เด็ก ส่วนอัตราการกระทำผิดมากน้อยเพียง 
ไรน่ัน เป็นผลมาจากสักษณะการคบหาสมาคมกับบุคคลในกลุ่ม และการที่บุคคลเรียนรู้จากกลุ่ม 
อัตราติดต่อสัมพันธ์กัน
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และจากข้อ 5 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง และข้อ 6 
การคบเพือน นัน อาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมดังกล่าวท่ีเกิดขึ้นเป็นผลจากการเรียนรู้ของ!,ยๆๆชนน่ัน 
เอง ซึงเป็นการเรียนรู้พฤติกรรมการกระทำผิดจาก พ่อ แม่ หรือ เพ่ือน ของเยาวชน การเรียนรู้น้ี'จะ 
เกิดขึนจากการมีปฎิสัมพันธ์กับคนในสังคม และนอกจากการเรียนรู้ ที่เยาวชนจะได้รับจากการ
มีปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมแล้ว การรับรู้ก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงที่เยาวชนจะได้รับจากการมีปฎิสัมพันธ์
กับคนไนสังคมเช่นกัน ซึ่งจากการสืกษาวิเคราะห์กรณีตัวอย่างทั้ง 10 รายน้ี จะเห็นได้ว่า เยาวชนมี 
การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดจากกลุ่มคนในสังคมที่แตกต่างกันไป การรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวกับยา 
เสพติดนี้เป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งที่มีผลต่อการมองตนเองของเยาวชน ดังท่ี นงลักษณ์ วงดั
ประเสริฐ (2533 : 69) ได้อธิบายไว้ว่า การมองตนเองของแต่ละคนนี้น มีพื้นฐานมาจากการรับรู้ 
ของเขาเกี่ยวกับวิธีที่บุคคลอื่นแสดงการตอบสนองต่อเขา ซึ่งสิ่งเหล่านี้น่าจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของวัยรุ่นที่ติดยาเสพติด และจะมีผลต่อความเชื่อมั่นในตนเองและ 
การประเมินบุคลิกภาพของตนเองด้วย เช่น ถ้าเยาวชนมีการรับข้อมูลจากกลุ่มเพื่อนที่ติดยาเสพ 
ติดและเห็น1ว่ายาเสพติดเป็นสิ่งที่ดี เยาวชนก็จะมีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถเข้ากันได้ดีกับกลุ่ม 
เพ่ือน แต่ในขณะเดียวกันถ้าเยาวชนมีการติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มคนในสังคม เช่น คนในละแวก 
บ้าน และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดจากคนในละแวกบ้านว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี ปฏิกิริยา 
หรือการตอบสนองของคนในละแวกบ้านที่มีต่อเยาวชนที่ติดยาเสพติดก็จะเป็นไปในทางที่ไม่ดีด้วย 
โดยอาจจะแสดงปฏิกิริยาหรือการตอบสนองในลักษณะต่างๆ ท่ีเป็นไปในทางลบ เช่น แสดงอาการ 
รังเกียจ ไม่อยากคบหาสมาคมด้วย หรืออาจใช้คำพูดที่ทำให้เกิดความรู้สึกตอกยํ้าในความผิด ซ่ึง 
เหล่านี้ล่งผลให้เยาวชนมีการมองตนเองที่ไม่ดี ดังเช่น กรณีของ น.ส.มลฤดี น.ส.แจ่มจันทร์ น.ล. 
ดอกไม้ นายวิชัย นายจำรูญ และนายสนั่น ซึ่งได้รับปฏิกิริยาจากสังคมโดยการ ถูกสังคมตีตรา 
ในลักษณะต่างๆ แต่ในขณะเดียวกัน ในกรณีของ ด.ซ.มานิต นายประเสริฐ น.ส.ลดา และ น.ส. 
รื่นรมย์ ที่ไม่ค่อยได้มีโอกาสติดต่อสัมพันธ์กับคนในสังคมที่มีการรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวกับยาเสพติดใน 
ทางลบมากนัก เพราะโดยทั่วไปแล้วจะติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนที่ติดยาเสพติดด้วยกันเป็นส่วน 
ใหญ่ ดังน้ัน เมื่อไม่ค่อยได้มีการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมที่รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดว่าเป็นสิ่ง 
ไม่ดี เยาวชนกลุ่มนี้จึงไม่ได้รับปฏิกิริยาในเชิงลบจากคนในสังคมที่มีต่อตนเองสักเท่าใดนัก และทำ 
ให้เยาวชนกลุ่มนี้ไม่ถูกตีตราจากสังคมในเรื่องที่เกี่ยวกับยาเสพติดมากนัก และทำให้มีการมองตน 
เองเป็นไปในทางบวกมากกว่า
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ดังน ิน ่ จ ึงอาจกล ่าวได ้ว ่า  พฤต ิกรรมท ีเก ียวข ้องก ับยาเสพต ิดของบ ิดามๆรดา หรือผ ู้ปกครอง 

และการคบเพ ือน นัน ในภาพรวมแล ้วน ่าจะม ีล ่วนส ัมพ ันธ ์ต ่อการมองตนเองของเยาวชนท ี'ต ิดยา 

เสพต ิด เพราะการเร ียนร ู้ท ี่เก ีดจากการคบหาสมาคมก ับกล ุ่ม เพ ื่อน หร ือบ ุคคลท ี่ต ิดยาเสพต ิด  มี 

ล ่วนทำให ้เยาวชนม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวก ีบยาเสพต ิดเป ็นไปในทางท ี่ลบมากย ิ่งข ึ้น  เช่น จะม ีการใช ้ 

เทคนิค หรือเร ียนรู้ ว ิธ ีการใช ้ยาเสพต ิดในรูปแบบใหม ่ๆ มากข ึ้น ตลอดจนเพ ิ่มความก ี่ หร ือความ 

เข ้มข ้นในการใช ้ยาเสพต ิด ซ ึ่งส ิ่งเหล ่าน ี้ย ่อมม ีผลต ่อการมองตนเองท ั้งในทางตรงและทางอ ้อม แต่ 

อย ่างไรก ็ตามการมองตนเองของเยาวชนท ีติ่ดยาเสพต ิดน ั้น  ก็ข ึ้นอยู่ก ับด ัวแปรอื่นๆ ท ี่เก ี่ยวข้องด้วย 
เช่น การม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ ก ับบ ุคคลท ี่ม ีการร ับร ู้ข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพต ิดก ับใครหร ือเป ็นไปล ักษณ ะใด 

หร ืออาจม ีด ัวแปรอ ื่นท ี่ม ีอ ิทธ ิพลหร ือม ีผลต ่อการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดมากกว ่าน ี้

ด ้าน ท ี่เก ี่ย ว ก ีบ ก าร ก ร ะท ำผ ิด

7. ร ะย ะ เว ล าใน ก าร ใช ้ย า เส พ ต ิด

จากผลการศึกษากรณีตัวอย่างทั้ง 10 รายน้ี พบว่า เยาวชนที่ติดยาเสพติดมีระยะเวลาที่ติดยา 
เสพติดอยู่ในช่วง5 ป ี- 2 เดือนโดยที่เยาวชนที่มีระยะเวลา ติดยา 5 ปี (นายวิชัย) 3 ปี (นาย 
สน่ัน) 3 ปี (นายจำรญู) 3 ปี (น.ส.ดอกไม้) 3 ปี (น.ล.แจ่มจันทร์) และ 2 ปีเศษ (น.ส.มลฤดี) จะมี 
การมองตนเองในด้านต่างๆ ในภาพรวมแล้วเป็นไปในทางลบ ล่วนเยาวชนที่มีระยะเวลาในการติด 
ยาเสพติด 3 เดือน (ด.ช.มานิต) ,1 ปี (นายประเส'รัฐ) 1 2 เดือน (น.ล.ลดา) และ 6 เดือน (น.ส.ร่ืน 
รมย์) จะมีการมองตนเองในด้านต่างๆ ในภาพรวมแล้วเป็นไปในทางบวก โดยจะเห็นได้ว่าเยาว 
ชนกลุ่มนี้จะมีความคิดที่จะอยากจะกลับตัวเป็นคนดื เลิกเสพยาเสพติด ตามที่ได้ศึกษาวิเคราะห ์
เป็นรายบุคคลไปแล้ว ดังน้ัน จึงอาจกล่าวได้ว่า ระยะเวลาที่ติดยาเสพติดมีล่1วนสัมพันธ์ต่อการ
มองตนเองของเยาวชนด้วย โดยจากการศึกษาวิเคราะห์ สามารถสรุปได้ว่า เยาวชนที่ติดยาเสพ 
ติดมาเป็นระยะเวลาประมาณ 2 ปีข้ึนไป จะมีผลต่อการมองตนเองในทางลบ ล่วนเยาวชนที่มีระยะ 
เวลาตํ่ากว่า 2 ปี จะมีการมองตนเองเป็นไปในทางบวกมากกว่า ซ่ึงผลการวิจัยน้ี ใกล้เคียงกับผล 
วิจัยในเชิงปริมาณ ท่ีพบว่า เยาวชนที่ติดยาเสพติดที่มีระยะเวลาในการติดยาเสพติดตั้งแต่ 23 
เดือนข้ึนไป หรือประมาณ2 ปีจะมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบ ส่วนเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่ม ี
ระยะเวลาติดยาเสพติดตั้งแต่ 22 เดือนลงมา จะมีการมองตนเองเป็นไปในทางบวกมากกว่า

ส่วนลาเหตุที่ระยะเวลาการติดยาเสพติดมีผลต่อการมองตนเองของเยาวชนนั้น ลามารถ 
อธิบายได้ว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีระยะเวลาเสพยาเสพติดสูง (ประมาณตั้งแต่2 ปีข้ึนไป)
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หรือได้เสพยาเสพติดมานานแล้วนั้น จะมีสภาพร่างกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปมาก ทำให้มี 
ผลต่อการมองตนเองทังในทางตรงและทางอ้อม เช่น มี สภาพร่างกายที่ทรุดโทรม ชึ่งมีผลโดยตรง 
ต่อการมองตนเองทางด้านร่างกาย หรือ การที่เยาวชนมีร่างกายที่ทรุดโทรม และแสดงลักษณะ 
ต่างๆ ของผู้ท ี่เสพยาเสพต ิดมาเป็นระยะเวลานานให้ลังคมได้เห็นอย่างเด่นชัดนั้น ก็จะทำให้ผู้คน 
ในลังคมเกิดปฏิกิริยาในเชิงลบต่างๆ เพิ่มมากขึ้น เช่น เพ ิ่มความรังเกียจมากยิ่งขึ้น และนอกจากนี้ 
แล้ว เยาวชนที่ต ิดยาเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน ก็จะทำให้ผู้คนในลังคมมีโอกาสล่วงรู้เพิ่มมาก 
ขึ้นว่าเยาวชนผู้น ั้นติดยาเสพติด ซึ่งเมื่อผู้คนในลังคมรับรู้ถึงการติดยาเสพติดของเยาวชนนั้นเพิ่ม 
มากขึ้นเท่าใด เยาวชนก็จะได้รับปฏิกิริยาของผู้คนในลังคมที่มีต่อตนเองในทางลบเพิ่มมากขึ้นเท่า 
นั้น หรือในทางตรงกันข้ามถ้าผู้คนในลังคมยังไม่ล่วงรู้ถึงพฤติกรรมการติดยาเสพติดของเยาวชน 
มากนัก เยาวชนก็อาจจะได้รับปฏิกิริยาในทางลบจากผู้คนในลังคมไม่มากเท่าที่ควร ดังเช่น กรณี 
ของ ด.ช.มานิต หรือ น.ส.ลดา ที่เพ ิ่งเริ่มเสพยาเสพติดมาเป็นระยะเวลาเพียงไม่กี่เด ือน ผู้คนใน 
ลังคมจึงยังไม่รู้ลักเท่าไรว่า ด.ช.มานิต และ น.ส.ลดา เสพยาเสพติด ดังนั้น ปฏิกิริยาที่ผู้คนใน 
ลังคมมีต่อ ด.ช.มานัต และ น.ส.ลดา จึงไม่ได้แสดงออกมาในทางลบ การมองตนเองของ ด.ช. 
มานัต และ น.ล.ลดา จึงเป็นไปในทางบวกมากกว่าเยาวชนที่ต ิดยาเสพติดมาเป็นระยะเวลานาน 
ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าระยะเวลาที่ต ิดยาเสพติดที่ต ่างกันย่อมมีผลต่อการมองตนเองด้วย

8. จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ก ร ะท ำผ ิด

จากผลการวิจัยกรณีตัวอย่างทั้ง 10 ราย น้ี พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีกระทำผิดคร้ังแรก 
ซ่ึงได้แก่ ด.ช.มานัต นายประเสริฐ น.ส.ลดา และ น.ล.ร่ืนรมย์จะเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีติดยาเสพติด 
ท่ีมีการมองตนเป็นไปในทางบวกมากกว่ากลุ่มเยาวชนท่ีกระทำผิดช้ํา ล่วนเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ี 
กระทำผิดซ้ําน้ัน ได้แก่ นายวิชัย นายสน่ัน นายจำรูญ น.ส.ดอกไม้ น.ส.แจ่มจันทร์ และ น.ส. 
มลฤดี ซ่ึงจะเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบ ตามท่ีได้ดืกษา 
วิเคราะห์เป็นรายบุคคลไปแล้วในข้างต้น ซ่ึงจะเป็นท่ีลังเกตได้ว่าเยาวชนท่ีกระทำผิดคร้ังแรก จะ 
เป็นเยาวชนกลุ่มเดียวกับเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการติดยาเสพติดต่ํา ล่วนเยาวชนท่ีกระทำผิดซ้ํา 
น้ัน จะเป็นเยาวชนกลุ่มเดียวกับเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง ซ่ึงจะเห็นได้ว่าระยะ 
เวลาในการติดยาเสพติด และจำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยอาจ 
เน่ืองมาจากเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการติดยาเสพติดต่ําก็จะมีโอกาสกระทำผิดไดีไม่ 
มากคร้ังนัก ล่วนเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง โดยย่ิงกระทำผิดมานานมากเท่าไร 
โอกาสท่ีจะกระทำผิดซ้ําหลายคร้ังก็มากข้ึนเท่าน้ัน
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สำหรับลาเหตุท่ีเยาวชนท่ีกระทำผิดซ้ํามีการมองตนเองท่ีเป็นไปในทางลบน้ัน อธิบายได้ว่า 
เยาวชนท่ีกระทำผิดช้ําน้ัน ส่วนใหญ่แล้วจะถูกการ ตีตรา จากสังคม ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว 
หรือบุคคลอ่ืน ซ่ึงการตีตราน้ัน จะแลดงออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การรังเกียจ การไม่ให้โอกาล 
หรือการใช้คำพูดท่ีตอกย้ําพฤติกรรมการกระทำผิด และเม่ือสังคมได้แลดงปฏิกิริยาหรือตีตรา
เยาวชนน้ันแล้ว เยาวชนผู้น้ันก็จะยอมรับส่ิงท่ีสังคมมอบไว้ให้กับเขา และมองตนเองหรือยอมรับ 
ตนเองไปตามท่ีสังคมตีตราไว้ให้ ดังท่ี Lemert (1951 : 73-78) ได้อธิบายไว้ว่าปฏิกิริยาทางสังคมมี 
ส่วนผลักดันให้เด็กว้ยรุ่นมีความประพฤติเบ่ียงเบน ลีเมอร์ทใช้คำว่า “ตีตรา" (Labelling) เป็น 
กระบวนการทางสังคมท่ีลรุปอย่างกว้างๆ ว่าเด็กท่ีมีลักษณะเช่นน้ัน คือ เด็กเกเร เด็กยากจน เด็กข้ี 
ยา ซ่ึงการตราหน้าเด็กอย่างรวมๆ อย่างกว้างๆ น้ี ทำให้เด็กท่ีถูกตราหน้าย่ิงมีความรู้สึกและได้รับ 
ประสบการณ์ทางสังคมท่ีผลักดันให้เขามีการมองตนเอง ตามท่ีถูกสังคมตราหน้าไว้ ซ่ึงการตีตรา น้ี 
เป็นลาเหตุท่ีสำคัญประการหน่ึงท่ีทำให้เด็กมีการมองตนเองท่ีไม่ตี ซ่ึงพฤติการณ์ตรงน้ีเป็นสาเหตุท่ี 
ทำให้เด็กหรือเยาวชนกระทำผิดซ้ํามากข้ึน

และจากผลการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างของเยาวชนที่กระทำผิดชํ้าทั้ง 6 ราย น้ัน พบว่า บุคคลที่ 
ตีตราเยาวชนให้มีการมองตนเองเป็นไปในแง่ลบมากยิ่งขึ้นนั้น ไม่ใช่ใครอื่นไกล แต่จะเป็นคนที่อยู่ 
ใกล้ชิดกับเยาวชนนั้นเอง เช่น นายวิชัย น้ัน บุคคลที่ต ีตรานายวิชัยจะเป็นแม่และพี่สาว ซึ่งมักจะ 
แสดงปฏิกิริยาในทางที่ใม่ไว้วางใจหรือไม่ให้โอกาสนายวิชัยให้กลับตัวเป็นคนดี หรือ กรณีของนาย 
ลนั้น บุคคลที่ทำให้นายสนั่นมีรอบประทับตรา ก็คือ เจ้าหน้าตำรวจ ที่มักไม่ให้โอกาสนายสนั่นกลับ 
ตัวเป็นคนดี มิหนำซํ้ายังยัดข้อหาให้นายสนั่นอีก กรณีของนายจำรูญน้ัน บุคคลที่ตีตรานายจำรูญ 
ก็คือ แม่ และเพื่อนบ้าน ซึ่งอยู่ในละแวกบ้านเดียวกัน ที่มักจะพูดจาหรือแสดงปฏิกิริยาที่รังเกียจ 
หรือไม่ไว้วางใจในตัวนายจำรูญ ส่วนกรณีของ น.ล.ดอกไม้ น้ัน จะเห็นได้ว่าบุคคลที่ตีตรา น.ล. 
ดอกไม้ ให้เกิดความรู้สึกต่อตนเองในทางลบมากยิ่งขึ้นก็คือ แฟน หรือ สามี ของ น.ส.ดอกไม้ น่ัน 
เอง ที่ได้ใช้คำพูดที่ตอกยํ้าให้ น.ส.ดอกไม้รู้สึกเสียใจ และคิดว่าตนเองเป็นคนที่ไม่มีคุณค่า โดย 
บอกว่า ผ ู้หญิงอย่าง น.ส.ดอกไม้ ที่เป็นทั้งผู้หญิงหากิน และติดยาด้วยนั้น ไม่มีใครที่คิดจะจริงจัง 
ด้วย หรือกรณีของ น.ล.แจ่มจันทร์ น้ัน บุคคลที่ตีตรา น.ล.แจ่มจันทร์ ก็คือ พ่อเลี้ยง และคนแถว 
บ้าน ที่ได้ใช้คำพูดที่ตอกยํ้าความรู้สึกในพฤติกรรมการกระทำผิดของ น.ส.แจ่มจันทร์ เช่น เรียก 
น.ล.แจ่มจันทร์ ว่า พวกผง หรือ อีขึ้ยา และสำหรับในกรณีของ น.ส.มลฤดี น้ัน สังคม โดยคนใน 
ละแวกบ้านจะเป็นผู้ด ีตราโดยจะแสดงปฏิกิริยาท่าทีที่รังเกียจไม่อยากคบหาสมาคมกับ น.ส.มลฤดี 
อย่างเห็นได้ชัด จึงเห็นได้ว่าบุคคลที่ ตีตรา เยาวชนให้มีการมองตนเองเป็นไปในทางลบมากยิ่ง
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ขึ้น นั้น ไม่ใช่บ ุคคลอื่นไกล เลย ส่วนไหญ่จะเป็นคนที่อยู่รอบข้างของเยาวชนนั้นเอง และโดย
เฉ พ าะอย ่างย ิ่งถ ้าบ ุค ค ลที่ตีตรานั้นเป็นบุคคลที่ม ีอิทธิพลหรอมีความผูกพันกับเยาวชนมากเท่าไร 
เยาวชนก็จะยิ่งม ีความร ู้ส ึกกับการตีตรานั้นมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ แพ่น หรือคนไนครอบ 
ครัว ส่วนบุคคลที่ได้ประทับตราความผิด หรือได้ตีตราให้ เยาวชน นั้งที่น่าจะเป็นบุคคลที่คอยช่วย 
เหลือและแก้ไชให้เยาวชนได้พันจากพฤติกรรมการกระทำผิด ตามบทบาทและหน้าที่ที่ส ังคมได้ 
คาดหวังไว้ แต่ก็กลับเป็นบุคคลที่มาตีตราให้เยาวชนเสียเองโดยทำให้เยาวชนมีการมองตนเองเป็น 
ไปไนทางลบมากยิ่งขึ้น ก็คีอ ตำรวจ ด้งเช่น กรณีของนายสนั่น ที่เจ้าหน้าที่ตำรวจได้ตีตรา หรือ 
ประทับตราความผิดให้กับนายสนั่น จนนายสนั่นมีการมองตนเองไปไนทางที่ไม่ดี และได้กลับมา 
กระทำผิดชํ้าอีกครั้งในทีส่ ุด

ด้งน้ัน จากผลการคืกษาวิเคราะห์ข้อมูลกรณีตัวอย่างท้ัง 10 ราย น้ี จึงกล่าวได้ว่า ตัวแปรท่ีมี 
ความสัมพันธ์ต่อการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดอย่างเห็นได้ชัด คือ ระยะเวลาท่ีติดยา 
เสพติด และ จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด ตัวแปรท้ัง 2 ตัวแปรน้ี นับว่าเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
มองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดมากกว่าตัวแปรอ่ืน และทำให้ตัวแปรอ่ืน เช่น ตัวแปรปัจจัย 
ภูมิหลัง หรือ ตัวแปรปัจจัยทางลังคมบางตัวแปร ไม่มีอิทธิพลหรือมีอิทธิพลน้อยลงต่อการมองตน 
เองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด
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