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กิ่งกาญจน์ เพียรไพรงาม : ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในผู้ป ่วยเบาหวาน 

ที่มีแผลที่เท้าโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคเหนือตอนบน (FACTORS 

RELATED TO QUALITY OF LIFE AMONG PATIENTS WITH DIABETIC FOOT 

ULCER, HEALTH MINISTRY HOSPITALS IN UPPER NORTHERN REGION)

อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หสัก : อ.ดร. รุ้งระวี นาวีเจ'ริญ, 108 หน้า.

การวิจัยครั้งนี้ ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่าง อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ ระยะเวลาการป ่วยเป ็น เบาหวาน ระด ับน ํ้าตาลในเล ือดก ่อนอาหารเช ้า โรคร่วม 

ภาวะแทรกซ้อน และระดับความรุนแรงของแผลที่เท้า กับคุณภาพชีวิตของผู้ป ่วยเบาหวานที่มี 

แผลที่เท้า โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป ่วย 

เบาหวานที่ม ีแผลที่เท ้าซึ่งมารับการรักษาแบบผู้ป ่วยนอก ณ.โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง 

สาธารณสุขภาคเหนือตอนบน จำนวน 150 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่'ไซ้ 

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล แ ล ะแ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

(WHOQOL-BREF-THAI) สำหรับผ ู้ป ่วยเบาหวานท ี่ม ีแผลท ี่เท ้า ซ ึ่งได ้ผ ่านการตรวจสอบ 

ความตรงตามเน ื้อหาโดยผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิและม ีค ่าความเท ี่ยงจากการคำนวณค่าส ัมประส ิทธ ิ้ 
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คุณภาพชีวิตระดับระดับปานกลาง ร้อยละ 74

2. ระยะเวลาการเจ็บป่วย ระดับความรุนแรงของแผลที่เท ้ามีความสัมพ ันธ์ทางลบ 

กับคุณภาพชีวิตผู้ป ่วยเบาหวานที่ม ีแผลที่เท้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โ=-.282, 

p=-,167 ตามลำดับ)

3. อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระดับนํ้าตาล1ในเลือด โรคร่วม และภาวะแทรกซ้อน 

ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า (p>0.5)
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Objectives of this correlation research were to study the relationship between 

age, education level, income, diabetes duration, fasting blood sugar level, co

morbidity, diabetes complications, severity of foot ulcers on quality of life among 

patients with diabetic foot ulcers, Health Ministry Hospitals in the upper northern 

region. The participants consisted of 150 patients with diabetic foot ulcer from the 

outpatient department and using multi-stage random sampling method. The 

instruments for this study comprised demographic data and the WHOQOL-BREF- 

THAI questionnaires. The content validity of the instruments was reviewed by a panel 

of experts in the field and the reliability coefficient of the instruments determined by 

Cronbach’s alpha method was .89. The statistical analysis in the study involved 

frequency, mean, standard deviation, Pearson’s correlation coefficient, Spearman’s 

rank-order correlation coefficient and Chi-square

1 . The majority of patients with diabetic foot ulcer in the upper northern 

region had quality of life scores at a moderate level. (74 %)

2. The duration of diabetes and severity of foot ulcers were found to share a 

negative statistically significant relationship with quality of life among patients with 

diabetic foot ulcer at .05 (r=-0.282, p=-0.167) respectively.

3. Age, Education level, income, Fasting blood sugar level, co-morbidity 

and complications of diabetes were not significantly related to quality of life among 

patients with diabetic foot.
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