
บ ท ท ี่ 2

แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ื แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

งานวิจัยเรอง แนวคิดการพัฒนาสตรีท่ีปรากฏในนวนิยายไทย ได้นำแนวคิด ทฤษฎี และ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่จะนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการนำเสนอและวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของการสื่อลารที่มีต่อสังคม

2. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของแม่แบบ

3. แนวคิดเกี่ยวกับแผนพัฒนาลตรี

4. แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้นำ

5. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพสตรี

6. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับนวนิยาย

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1.แนวค ิด เก ี่ยวก ู้บอทธ ิพ ลของการส ี่อ ุสารท ี่ม ีต ่อส ู้งคม

การสื่อสารเป็นกลไกทางสังคมที่เกดขึ้นพร้อมๆกับสังคมมนุษย์ มนุษย์สื่อสารอย่างต่อเนื่อง 

ในเสันทางที่หลากหลาย มนุษย์สื่อสารเพื่อจุดประสงค์ทางสังคมและอาชีพ ทั้งสื่อด้วยถ้อยคำและ 

มิใช่ถ้อยคำ การสื่อสารก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อช่วงต่างๆของชีวิต การสื่อสารที่สัมฤทธิ้ผล 

คือสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา

การรวมเป็นกลุ่มเป็นสังคมของมนุษย์นั้นอาศัยการสื่อสารเป็นพื้นฐาน กล่าวคือการมีสังคม 

ของมนุษย์เกิดจากการที่มนุษย์ลามารถทำการสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าไจกัน และทำความตก 

ลงกัน เพื่อสร้างกฎระเบียบของสังคมให้เป็นที่ยอมรับระหว่างสมาซิก เพื่อจะได้อยู่ร่วมกันอย่าง 

ลงบลุขเป็นสังคม และการที่สังคมดำรงสภาพความเป็นสังคมอยู่ได้ก็เนื่องจากสมาซิกของสังคมใช้ 

การสื่อสารเป็นเครื่องมือในอันที่จะรักษาสถาบันต่างๆ และกฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคมให้เป็นที่ 

ยอมรับและปฎิบัตกันต่อ1ไป หรือแม้แต่เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป คนในสังคมก็ต้อง
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อาคัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการที่จะทำความเข้าใจระหว่างกัน สร้างกฎเกณฑํใหม่ 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมให้ลอดคล้องกับสังคม

ปรมะสตะเวทิน (อ้างถึงในนิษฐาจันทปัญญาติลป็,2541 : 15)กล่าวถึงการสื่อสารว่า 

มนุษย์อาติ'ยการสื่อสารเป็นเครื่องมือเพื่อบรรลุ'วัตถุประสงค์ในการดำเนินกิจกรรม'ใดๆของตน และ 

เพื่ออยู่ร่วมกันกับคนอื่นในสังคม การสื่อสารเป็นพื้นฐานของการติดต่อของมนุษย์ และเป็น 

เครื่องมือสำคัญของกระบวนการสังคม ยิ่งสังคมมืความลสับซับช้อนมากเพียงใดและประกอบด้วย 

คนจำนวนมากเท่าใด การสื่อสารก็ยิ่งมืความสำคัญมากขึ้นเท่านั้น การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐก็'จ 

อุตสาหกรรม และสังคมที่นำมาซึ่งความสับสน ก่อให้เกิดความไม่เช้าใจและความไม่แน่ใจแก่ 

สมาชิกของสังคม ย่อมต้องอาคัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือเพื่อแก็ใขปัญหาดังกล่าว

ดังท่ี บำรุง สุขพรรณ์ได้กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของสื่อสารมวลขนออกเป็นลักษณะ 

ใหญ่ๆ 2ประการ คือ

1. บทบาททางพุทธิปัญญา (Intellectual)-เ'ป็นบทบ'าทท่ีสำคัญของส่ือสารมวล'ชน'ท่ี'จะ 

ต้องเสริมสร้างความรู้ และให้การคืกษาแก่มนุษย์ที่อยู่ในสังคมให้ได้รับประโยชน์มากที่สุด บทบาท 

ทางพุทธิปัญญาจะแยกออกเป็น 4 ประเด็น คือ

1.1 เพื่อบรรยายข้อเท็จจริง

1.2 เพ่ือให้การศึกษา

. 1.3 เพื่อแสดงออกทางสังคม

1.4 เพื่อขจัดความกดดันและซัดแย้งในสังคม
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2. บทบาททางด้านจิตวิทยาสังคม (Social Psychology) บทบาททางด้านนี้เพื่อเป็น 

การบำรุงขวัญและมืพสังจิตใจของสมาชิกในสังคมให้ดีขึ้น อาจจะแยกประเด็นพิจารณาออกเป็น 3 

ประเด็น ดังน้ี

2.1 เพื่อลร้างความผูกพันในสังคมให้แน่นแฟ้น

2.2 เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ

2.3 เพื่อการบำบัดทางจิต

จะเห็นได้ว่า การสื่อสารเป็นพสังที่จะเชื่อมหน่วยต่างๆในสังคมเข้าด้วยก้น เพื่อบุคคลใน 

สังคมจะได้เข้าใจในความรู้สึก ความคิด ความรู้ ข้อเท็จจริงต่างๆของก้นและก้น การสื่อสารจึง 

เปรียบเสมือนลายใยที่เชื่อมโยงบุคคลและกลุ่มบุคคลเข้าด้วยก้นโดยอาจผ่านสารไปทางสื่อและ 

ซ่องทางการสื่อสารหลายๆช่องทาง

นอกจากบทบาทหน้าที่ของการสื่อสารดังกล่าวแล้ว การสื่อสารยังจะต้องมืบทบาทหน้าที่ 

บางอย่างตามครรลองของศีลธรรมจรรยา หรือจริยธรรมของสังคม โดย ลมควร กวียะ ให้ 

ความหมายของบทบาทหน้าที่การสื่อสารตามจริยธรรมไว้ว่า “การที่การทื่อการจะต้องซวยธำรง 

รักษา เผยแพร่ หรือแม ้แต ่พ ัฒนาเนื้อหาของจริยธรรม ไม'ว่าจะเป็นคำสอนทางศาสนาหรือ 

คุณธรรมประจำชาติ ในกรณีนี้การทื่อสารอาจฐกกำหนดบทบาทหน้าที่หรืออาจเข้าไปแทรกแซง 

เกี่ยวข้อง โดยความรู้ร ันผิดชอบต่อสังคมในฐานะที่เป ็นสถาบันสังคมหรือวิชาชีพก็ไต้"

แนวคิดคิดของสังคมวิทยาอีก2 ท่าน ได้แก่ ลาชาสเฟลด์ และเมอร์ตัน ดูเหมือนจะเสริมให้ 

บทบาทหน้าที่ของการสื่อสารขยายขอบเขตกว้างขวางมากขึ้นอีก2 ประการ นั่นคือการช่วย 

เสริมสร้างสถานภาพทางสังคม และการควบคุมพฤติกรรมทางสังคมให้อยู่ในกรอบของจริยธรรม

เน่ืองจากการส่ือสารมวลซนเป็นการส่ือลารท่ีมือิทธิพลและบทบาทอย่างสำคัญในสภาพ
สังคมปัจจุบันจึงมืความพยายามจะใช้ส่ือมวลซนในการพัฒนาระบบความคิดในจิตใจของ
ประชาชนทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม ส่ือมวลชนประเภทหน่ึงท่ีลามารถทำหน้าท่ีในด้านน้ีโดย
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ทางอ้อมได้อย่างดีก็คือสื่อมวลชนประเภทที่ให้ความบันเทิง โดยเฉพาะ,นวนิยาย เนื่องจากนวนิยาย 

สามารถสอดแทรกคุณค่าที่สำคัญในหลายๆด้านเข้าไว้ในเนื้อเรื่อง คำบรรยาย หรือถ้อยคำสนทนา 

ของคัวละคร ซึ่งสามารถจำแนกคุณค่าที่สำคัญของนวนิยายออกมาได้ 7 ด้าน คังน้ื

1. คุณค่าทางคืลธรรมจรรยา

2. คุณค่าทางสติปัญญา

3. คุณค่าทางอารมณ์

4. คุณค่าทางวัฒนธรรม

5. คุณค่าทางประว้ติศาสตร์

6. คุณค่าทางจินตนาการ

7. คุณค่าทางทักษะวิจารณ์

โดยลามารถจำแนกอิทธิพลและผลกระทบของนวนิยายที่มีต่อสังคม ออกเป็นประเด็นต่างๆ

1. นวนิยายเป็นสื่อที่ให้ข่าวสารและข้อคิดแก่ลื่อมวลซน

2. นวนิยายเป็นสื่อที่ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคม

3. นวนิยายเป็นสื่อที่ปลูกฝังค่านิยมและจริยธรรม

4. นวนิยายเป็นสื่อที่แสดง/ไาพสะท้อนของสังคม

ฉะนั้น บทบาทที่สำคัญอย่างหนึ่งของนวนิยายคือการมีอิทธิพลต่อสังคม จึงพอจะสรุปได้ใน 

2 ลักษณะคือ

ลักษณะแรก อิทธิพลของนวนิยายในการสะท้อนภาพสังคม นวนิยายเป็นกาพละท้อน 

ประลบการณ์ของผู้เขียน และเหตุการณ์ส่วนหนึ่งของสังคม นักเขียนบางคนที่มีความรู้สึก 

รับผิดชอบต่อสังคมเป็นอย่างมาก จะหยิบยกเหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคม ค่านิยม ความรู้สึก 

ความปรารถนาของคนในสังคม ตลอดจนอุดมการณ์ของเขามาเป็นเนื้อหาในนวนิยาย
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ลักษณะที่สอง อิทธิพลของนวนิยายหรือน ักเข ียนที่ม ีต ่อส ังคม อิทธิพลดังกล่าวอาจเป็นได้ทั้ง 

ในอิทธิพลภายนอก เช่น การแต่งกายหรือการกระทำตามนวนิยาย และอิทธิพลภายใน คือ อิทธิพล 

ทางความคิด สร้างค่านิยม รวมทั้งโน้มน้าวใจผู้อ่านให้มีความรู้สึกนึกคิดตามที่ผู้เขียนจงใจเสนอ

สื่อมวลซนสามารถชักจูงโน้มน้าวใจผู้รับสารได้ ตามแนวคิดของ เมลวินเดอเฟลอร์ (อ้างถึง 

ใน สมควร กวียะ 1 2540 : า01-105) โดยการที่สื่อมวลชนนำเสนอข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความ 

ต้องการพื้นฐาน'ของมน,'* ย์ร่'าวสารเช่นนี้จะเข้า1ไปกระตุ้น'ให้เกิดพลังจิตห่รอจิตพลวัต ก่อให้เกิด 

ความสนใจ ความตงใจ และความaiงมาดปรารถนาอย่างแรงกล้าได้

ความต้องการพื้นฐานตามทฤษฎีของอับราอัม มาสโลว์ มี 5 ประการ คือ 1. ความต้องการ 

ทางร่างกาย 2.ฅวามต้องการความมั่นคงปลอดภัย 3.ความต้องการความรักและความเป็นพวก 

เดียวกัน 4.ความต้องการรู้จักคุณค่าของตน 5.ความต้องการรู้ดักยภาพที่แท้จริงของตน

ความต้องการพื้นฐานทั้ง 5 ประการนี้เป็นเครื่องเสริมสร้างพลังจิตให้คึกดักเข้มแข็งขึ้น เป็น 

แรงผลักดัน เป็นแรงจูงใจ และเป็นแรงบันดาลใจ ให้มนุษย์มานะพยายามที่จะบรรลุความต้องการ 

เหล่าน้ันให้จงได้ ข่าวสารใดที่เกี่ยวข้องเกี่ยวโยงกับความต้องการดั3กล่าว จึงสามารถนำมาใช้ 

ดึงดูดความสนใจ และโน้มนำให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ข่าวสารเช่นนั้นอาจแทรกอยู่ในภาพยนตร์บู๊ โลดโผน ภาพยนตร์รัก ภาพยนตร์ชีวิต บทเพลงโรแมน 

ติก บทเพลงปลุกใจให้รักชาติ นิยายรัก นิยายผจญภัย หนังสึอเกี่ยวกับการต่อล้และความใฝ่ฝัน

2.แน วค ิด เก ี่ยวก ับ อ ิท ธ ิพ ลของแม ่แบบ

ทฤษฎีการเรียนเทางลังคมของ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ 

ทฤษฎีแม่แบบไข้ดังนี้ คือ มนุษย์เรืยนรู้'พฤติกรรม'ใหม่ๆ'จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ 

หรือพฤติกรรมของบุคคลที่ปรากฏผ่านสื่อมวลชน ท้ังน้ี แม่แบบในเชิงบวกที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรม 

ที่เหมาะลม เป็นที่ยอมรับของลังคม มีแนวโน้มที่จะทำให้ผู้ลังเกตเรืยนรู้พฤติกรรมที่ 

พึงปรารถนาของลังคม ในขณะเดียวกันแม่แบบในเชิงลบที่มีพฤติกรรมตรงกันข้าวกับแม่แบบใน 

เชิงบวกก็มีส่วนล่งเสริมให้ผู้ลังเกตมีพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ต้องการของลังคม
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แม่แบบสำหรับการเรียนรู้โดยการสังเกตของ แบนดูรา สามารถสรุปตามแนวคิดทาง

นิเทศศาสตร์ได้ ดังนี้

1. แม่แบบจริง (behavioral modeling) หริอ แม่แบบส่ือบุคคลหมายถึง แม่แบบที่

แสดง พฤติกรรมจริงให้ผู้สังเกตได้เห็น โดยทั่วไปแม่แบบจริงจะมีอิทธิพลต่อผู้สังเกต 

มาก

2. แม่แบบสัญลักษณ์ (symbolic modeling) หริอ แม่แบบส่ือมวลชน หมายถึง 

แม่แบบที่เป็นกลุ่มคนในโทรทัศน์ภาพยนตร์หรีอไนสึ่อรูปภาพอื่นๆปัจจุบันเนื่องจาก 

สภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง ไป ทำไห้แม่แบบจริง เข่น พ่อ แม่ ครู จะมีอิทธิพล

น้อยลง แต่แม่แบบโทรทัศน์เข้ามามีอิทธิพลในการสอนพฤติกรรมทางสังคมให้กับผู้ 

สังเกตมากขึ้นกว่าเดิม

3. แม่แบบคำบอกเล่า (verbal modeling) หริอ แม่แบบส่ือสิงพิมพ์ หมายถึง แม่แบบ 

ที่แสดงการกระทำพฤติกรรมให้ผู้สังเกตโดยการบอก เล่าผ่านการเขียนเป็นลายสักษณ์ 

อักษรหรือหนังเอเล่ม ยกตัวอย่างเซ่น การใช้แม่แบบที่เป็นตัวละครในเรองสัน ในนว 

นิยาย เป็นต้น ในทรรศนะของแบนดูรา ถือว่า ถ้าพัฒนาการด้านความลามารถทางปัญ 

ญาฃองผู้สังเกตมีมากขึ้น แม่แบบที่เป็นสื่อสิงพิมพ์หรือหนังสือเล่มจะเข้ามามี

ความสำคัญและแทนที่แม่แบบจริง โดยผู้สังเกตจะเรียนรู้พฤติกรรมที่พึงประสงค์จาก 

การอ่านการได้เห็นพฤติกรรมต่างๆจากคัวละครในเรื่อง ซึ่งแม่แบบที่เป็นบุคคลจริงไม่มี 

เวลาและไม่สามารถแสดงแบบให้เห็นพฤติกรรมอย่างมากมายในเวลาเดียวกันได้อย่าง 

แม่แบบสิ่งพิมพ์

อิทธิพลของแม่แบบต่อผู้สังเกตพอสรุปได้คังนี้

1. กา?สร้างพฤติก?รมใหม่ แม่แบบสามารถช่วยให้ผู้สังเกตสร้างพฤติกรรมใหม่ โดย 

สังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทำที่เห็นหรือได้ยินมา แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นการกระทำ ซ่ึง 

แม่แบบลามารถเป็นได้ทั้งคัวแบบในชีวิตจริงของเราหรือจะเป็นแม่แบบในสื่อต่างๆ เข่น ภาพยนตร์ 

ละคร นวนิยาย เป็นต้น
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2. ทารสร ้างกฎเทณ 1ทีไ,หมู่ ในสภาพการณ์ที่ผู้สังเกตได้สังเกตเห็นจากการกระทำของ 

แม่แบบ แม่แบบจะช่วยให้ผู้สังเกตสามารถสร้างกฎเกณทีใหม่ขึ้นมาได้ เช่น ในการเรียนรู้ทาง 

ภาษา ผู้สังเกตสามารถสร้างหลักในการเข้าประโยคจากการได้ยินแม่แบบพูดได้ นอกจากนี้ภาษา 

แสลงในปัจจุบันมักจะมีต้นกำเนิดจากสื่อมวลชน

3. ทารสอนพฤติก?รมสร้างสรรค์ แม่แบบจะช่วยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ขึ้นมาได้ 

มังนิเนื่องจากการได้เห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากแม่แบบ มนุษย์ลามารถนำประสบการณ์ที่ 

ตนมีอยู่ประกอบกับการกระทำของแม่แบบมาพัฒนาเป็นพฤติกรรมใหม่ๆ ได้

4. ทา?ยับยั้งกา?กระทำแสะทา?หวนเกรงที่จะกระทา แม่แบบมีอิทธิพลต่อการยับยั้ง 

หรีอความหวั่นเกรงที่จะกระทำพฤติกรรม กล่าวคือ ถ้าผู้สังเกตได้เห็นแม่แบบถูกโทษโดยเฉพาะ 

แม่แบบในสื่อมวลชน จะทำให้ผู้ส์งเกตมีแนวโน้มที่จะไม่กระทำตามแม่แบบนั้น และในทางตรงกัน 

ข้าม ถ้าผู้สังเกตเห็นแมแบบกระทำพฤติกรรมที่ใม่ถูกต้องและถูกห้ามปรามแล้วใม่มีผลกรรมใดๆ 

ตามมา ผู้สังเกตก็มีแนวโนํมที่จะกระทำตามตัวแบบนั้น

5. การส่งเสริมการกระทำ แม่แบบมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระทำทั้งทางบวกและ 

ทางลบ ถ้าผู้สังเกตเห็นแม่แบบกระทำพฤติกรรมใดแล้วได้รับการเสริมแรง ก็จะมีแนวโน้มในการ 

กระทำตามมากยิ่งขึ้น และในทำนองเดียวกัน ถ้าผู้สังเกตเห็นแม่แบบที่แสดงความก้าวร้าวและ 

ได้รับการยกย่องว่าเป็นลิงที่ดี ผู้สังเกตก็มีแนวโน้มที่จะกระทำตามมากขึนเช่นกัน

6. ด ้านอารมณ ์ นอกจากแม่แบบจะมีอ ิทธิพลต่อผู้ส ังเกตในการกระทำตามแม่แบบ 

ดังกล่าวมาแล้ว แม่แบบยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของผู้สังเกตอีกด้วย แม่แบบจะกระตุ้นให้ผู้สังเกต 

เกิดแนวคิดและรู้สึกคล้อยตามแม่แบบ ลักษณะเช่นนี้เห็นได้ซัดในสื่อมวลชน ผู้รับสารที่เป็น

ที่ผู้สังเกตการกระทำของแม่แบบ่มักจะมีความรู้สึกคล้อยตามเห็นอกเห็นใจแม่แบบที่ตนสังเกตใน 

สื่อมวลซน
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7. การเผยแพร ่แนวค ิด และทารทระทำ การกระทำของแม่แบบจะมีอ ิทธิพลต่อการ 

เผยแพร่แนวคิดและการกระทำต่างๆให้บุคคลในสังคม นอกจากนี้แม่แบบยังลามารถเผยแพร่ 

แนวคิดและการกระทำดังกล่าวนั้นจากสังคมหนึ่งไปลู่อีกสังคมหนื่งใด้ด้วย กระบวนการเผยแพร่ 

พฤติกรรมทางสังคมใหม่ๆดังกล่าวนี้ มี 2 กระบวนการคือ กระบวนการเรียนP ดยตรง เป็นการได้ 

เรียนรู้จากแม่แบบแล้วนำมากระทำ และอีกกระบวนการหนึ่ง ได้แก่ การดัดแปลงประลบการณ์ที่ 

ได้รับจากการสังเกตแม่แบบแล้วแลดงออกมา ดังนั้น การเรียนรู้จากการเลียนแบบ นอกจากผู้ 

สังเกตจะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแล้ว ยังมีผลทำให้สังคมเปลี่ยนแปลงอีกด้วย (นิษฐา 

ดันทปัญญาคิลป๋, 2541 : 14-า9)

3. แน วค ิด!.ที่ยวกับ แผ น พัฒนาสตร ี

แผนพัฒนาสดรี 3 ฉบ้บท่ีใชใบการคิกษามีดังน้ี

1. แผนพ ัฒนาสตรึระยะ 5 ÎI  (พ.ศ.2525-2529)
2. แผนพ ัฒ นาสตร ีระยะยาว ฉบ ับ ท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544)
3 . แผนพ ัฒ นาสตร ีระยะยาว ฉ บ ับ ท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554)

ในแต่ละแผนได้มีแนวความคิดที่สำคัญคือ

ความเลมอภาค (Equality) มิได้หมายถึงความเสมอภาคทางกฏหมาแต่เพียงอย่างเดียว แต่ 

หมายถึงความเสมอภาคในเรื่องการมีสิทธิ ความรับผิดชอบ และโอกาส ในการที่สตรีจะได้เข้าร่วม 

ในกระบวนการพัฒนา ทั้งในด้านที่เป็นดัวผู้ปฏิบัติการ และมีผู้ที่ได้รับผลจากการพัฒนาเหล่านั้น

การพัฒนา (Development) หมายถึง การพัฒนาส่วนรวมทุกรูปแบบ คือ การพัฒนา 

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ศีลธรรม ปัญญา และการเจรีญเติบโตทุกด้านที่เกี่ยวดับชีวิต 

มนุษย์ทั้งทางร่างกาย สมอง และจิตใจ การพัฒนาดังกล่าวควรต้องเรื่มจากการพัฒนาใน 

ครอบครัวเป็นพื้นฐาน จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของชายและหญิงที่ต่อบทบาทของแต่ละ 

คน และในความสัมพันธ์ของบทบาทระหว่างดันด้วย
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1. ส่งเสริมให้สตรีได้พัฒนาตักยภาพด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ ความถนัด 

สังคม และจริยธรรม ทั้งโดยหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน เพื่อให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มี 

คุณค่าและมีคุณภาพ

2. ส่งเสริมให้สตรีได้พัฒนาจนถึงลักษณะที่พึงประสงค์และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

3. ส่งเสริมให้สตรีมีส่วนร่วมรับผิดชอบเคียงบ่าเคียงไหล่กับบุรุษในการกำหนดทิศทางของ 

สังคม มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีส่วนร่วม

ภาพรวมด ้านนโยบายของแผนพ ัฒ นาสด?ท ั้ง  3 ฉ บ บ  ด ้งน ี้

4. ในการพัฒนาทุกด้านของประเทศ อันรวมถึงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การ 

บริหาร สิ่งแวดล้อม ศาลนา วัฒนธรรม สื่อมวลชน และครอบครัว

5. ขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบและในทุกกิจกรรม และให้มีความเสมอภาคระหว่าง 

เพศ ทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย

6. ให้ความคุ้มครองแก่สตรีในวัยและสภาพต่างๆและขจัดการเอารัดเอาเปรียบ และการทำร้าย 

ทารุณสตรีทั้งทางกายและทางจิตใจ

7. พัฒนาสังคมให้มีค่านิยมและเจตคติในการยอมรับกำลังความคิด กำลังแรงงาน การมีส่วน 

ร่วมของสตรีและคุณค่าของสตรี

8. พัฒนาสตรีให้มีความพร้อมในด้านต่างๆโดยเฉพาะในด้านสุขภาพอนามัย การคีกษาและ 

การประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีเสรีภาพในการเลือกดำเนินชีวิต ความสำนักรับผิดชอบ และการมี 

ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม

9. ขจัดการเลือกปฏิบัติ และลดความเหสื่อลํ้าระหว่างเพศ รวมทั้งในระหว่างเพศเดียวกัน



ทอสบุสกทาง ส*ไนกงททิทยทรัพขาก! 
ชุพาลงก!QUJM ทิพขาล้ย
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10.พัฒนาค่านิยมของสังคมให้ยอมรับในคุณค่า และความสำคัญของกำลังแรงงานและกำลัง 

ความคิดของสตรี

ภาพรวมด้านวัตถุประสงค์ของทา?พัฒนาสตรีของแผนพัฒนาสด?ท้ัง 3 ฉบับ ดังน้ี

1. ให้สตรีมีความเสมอภาพในสิทธิและโอกาสที่จะได้รับบริการต่างๆอันมีผลต่อการพัฒนา 

ตนเองและยกระดับคุณภาพชีวิต รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการดัดสินใจอย่างเท่าเทียม 

กันระหว่างเพศ และระหว่างสตรีด้วยกันเอง

2. ให้สตรีมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ มีความรู้ความลามารถในการดำเนินชีวิต 

ของตนเองและครอบครัวอย่างมีคุณภาพ มีความคิดอ่านกว้างขวางและมีเหตุผล มีความสำนึก 

รับผิดขอบ มีบทบาทสร้างสรรค์ต่อชุมซน มีส่วนร่วมสร้างสันติสุข และความสมานฉันท์ของสังคม 

ทั้งในประเทศและระหว่างประชาชาติทั้งหลาย

3. ให้ลตรีใด้ร้บความคุ้มครองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และคักดิ้ศรีรองความเป็นมนุษย์ใน 

สวัสดภาพการทำงาน และการเป็นมารดา โดยเฉพาะในระหว่างตั้งครรภ์และเลี้ยงดูลูกอ่อน

4. ให้ลตรีมีส่วนร่วมในการกำหนดค่านิยม และบทบาทเกี่ยวกับสตรีเองในฐานะสมาชิกของ 

สังคม และเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตของตนในเรื่องที่ไม่ขัดต่อกฎหมาย

ภาพรวมด้านทิศทางของคุณลักษณะสตรีท่ีพึงประสงค์ดามแผนพัฒนาสตรี ท้ัง 3 
ฉบับ ด้งนี้

1.มีร่างกายและจิตใจสมบูรณ์รู้จักระวัง ดูแลป็องกันและรักษาสุขภาพของตนทั้งทางกาย 

และทางจิต โดยเฉพาะในระหว่างตั้งครรภ์ คลอดลูก ระยะเลี้ยงดูลูกอ่อน และในช่วงอายุที่มีการ

เปลี่ยนแปลงที่สำคัญ
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2. มีความรู้อย่างน้อยจบการคิกษาภาคบังคับ มีพื้นฐานทางด้านสติปัญญา คุณธรรม และ 

ทักษะเบึ๋องต้นในการประกอบอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเอง และมีงานทำที่เหมาะสมและเป็น 

ประโยชน์

3. มีความกระสือรือร้นที่จะใช้สิทธิและโอกาสแสวงหาความรู้เพื่อนำมาพัฒนาคักยภาพของ 

ตนเองให้เต็มที่ และเพื่อนำความเมาใช้ในการพัฒนาความเป็นอยู่และค่านิยมของครอบครัว 

โดยเฉพาะสมาซิกที่ยังเป็นเด็กและเยาวชน

4. มีความเช้าใจในบทบาทหน้าที่ทั้งต้านเศรษฐกิจ การเมือง และสิงคมมีคุณธรรมเป็นหลัก 

ในการดำเนินชีวิต และเผื่อแผ่เมตตาธรรม ความรักออกไปสู่มวลมนุษยชาติ

5. ทั้งชายและหญิงมีหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันในการเลี้ยงดูอบรมลูก และในงานบ้าน การแบ่ง 

ภาระหน้าที่ระหว่างกันควรเป็นใปตามความเหมาะลม โดยความยนยอมพร้อมใจซองทั้งลองฝ่าย

6. มีส ่วนร่วมในการกำหนดค่านิยม และบทบาท โดยเฉพาะที่เก ี่ยวกับสตรีทั้งในระคับ 

ครอบครัวและชุมชน

7. มีส่วนร่วมคิด และร่วมคัดสินใจในปัญหาและกิจกรรมของชุมชนเคียงบ่าเคียงไหล่กับชาย

8.มีส่วนร่วมในทางเศรษฐกิจตามหลักความลามารถ ทั้งในการได้รับคัดเลอกเช้าทำงาน 

การรับค่าตอบแทน และโอกาสก้าวหน้าเซ่นเคียวกับชาย

9.มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน การเมือง และการปกครองในทุกระคับมากขึ้นรวมทั้ง 

กิจกรรม ด้านคิฟ้บ่กัฒนธรรม และนันทนาการในทุกรูปแบบตามความสามารถที่เพื่มขึ้น
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ภาพ รวมด ้านเป ้าหมายหล ักของแผนพ ัฒ นาสตร ีท ั้ง  3 ฉ บ ับ  ด ้งน ี้

1. ให้สตรีได้รับความรู้และบริการสาธารณสุขขั้นมูลฐานโดยเฉพาะด้านอนามัยแม่และเด็ก 

และการวางแผนครอบครัวอย่างทั่วถึง พอเพียง และครบขั้นตอน

2. ลดอัตราการทำงานตํ่าระดับของสตรีทั่งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร รวมทั่งให้สตรีมี 

โอกาสในการเข้าทำงาน การได้รับค่าตอบแทนและความก้าวหน้าในทุกระดับเท่าเทียมชายในทาง 

ปฏิบตจรีงด้วย

3. ให้สตรีได้มีเวลาเป็นของตนเองและเพี่อการพัฒนาตนเองเพิ่มขึ้นกว่าเดิม จนมีลัดส่วน 

ใกล้เคียงทับบุรุษ

4. เร่งพัฒนาสตรีให้มีความสำนึกรับผิดขอบ มีความเชึ่อมั่นในตนเองตามบทบาทใหม่คือมี 

เสรีภาพในการเลือกดำเนินชีวิตและมีส่วนร่วมในการพัฒนาลังคมมากขึ้น โดยไม่จำทัดอยู่แต่เพียง 

บทบาทเพี่อครอบครัวเท่านั้น

5. ปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย ข้อบังคับและระเบียบปฏิมัติต่างๆที่ไม,ให้สิทธิเท่าทียมทันระหว่าง 

เพศ อาทิ สิทธิทางด้านครอบครัว การถอนหมัน การพีองหย่า ฯลฯ

จากภาพรวมของแผนพ ัฒ นาสตรีท ั้ง 3 ฉบ ับ จะพบว่าม ีประเด ็นi าค ัญท ี่'คลำยคลึง  
กัน ค ีอ

1. ส่งเสรีมและพัฒนาสตรีให้เป็นกำลังที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศ

2. ยกระดับสถานภาพและคุณภาพชีวิตของสตรีให้สูงขึ้น พร้อมทั่งให้ความคุ้มครองรักษา 

ผลประโยชน์และสิทธิของสตรีอันพึงได้รับ
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จดเด่นของแผนพัฒนาสตรีฉุ'นบด่าง ๆ

1 .แผนพ ัฒนาสตรีระยะ 5 ป ี(พ.ศ.2525-2529) ได้มุ่งเน้นที่รัฐเป็นศูนย์กลางแห่งการส่งเสริม 

การพัฒนาลตริเป็นหลัก โดยให้รัฐเป็นผู้วางรากฐานการพัฒนาด้านต่างๆ เช่น สุขภาพอนามัย 

สาธารณสุขมูลฐาน การคีกษา โภชนาการ การประกอบอาชีพ ซึ่งนโยบายจะมุ่งเน้นไปที่ตัวรัฐเป็น 

หลัก

2. แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1(พ.ศ.2525-2544) จะให้สตรีเป็นศูนย์กลางแห่งการ 

พัฒนาตนเอง มุ่งพัฒนาโดยให้ครอบคลุมทุกด้าน เช่น เศรษฐกิจ การเมือง ลังคม เป็นต้น เพ่ือ 

ส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อแก่การพัฒนาสตรีในด้านต่างๆ นำไปส่การพึ่งพาตนเองได้ ส่งเสริม 

ความเสมอภาคและเสรีภาพไนการเลือกวิถีชีวิตของตนเอง และมืส่วนร่วมในการพัฒนาลังคม

3. แผนพ ัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2(พ.ศ.2535-2554) มีประเด็นสำคัญใกล้เคียงกับ 

แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบับที่ 1(พ.ศ.2525-2544) เพียงแต่แผนพัฒนาสตรีระยะยาวฉบับนี้ได้ 

เพื่มเติมการมุ่งให้ค่วามสำคัญที่จะให้สตรีมีบทบาทในด้านต่างๆในลังคมเช่นเดียวกับบุรุษ ส่งเสริม 

ให้สตรีมีส่วนรับผิดชอบการพัฒนาเคียงบ่ๆเคียงไหล่กับบุรุษ เช่น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีส่วน 

ร่วมในการพัฒนาทุกด้านของประเทศ และส่งเสริมสตรีให้พัฒนาคักยภาพของตนเองจนเป็น 

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและมีคุณภาพ

แนวคดท ี่ปรากฏใน แผนพ ัฒ นาสตร ีท ั้ง  3 ฉบับ

1. แนวติดด ้านทา?แท้ป ้ญหาและพัฒนาสังคม

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้าน

วัตถุประสงค์ ข้อ 2.ให้สตรีมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ มี 

ความรู้ความสามารถในการดำเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวอย่างมี 

คุณภาพ มีความคีดอ่านกว้างขวางและมีเหตุผล มีความสำนํก 

ร้บผิดชอบ มีบทบาทสร้างสรรค์ต่อชุมชน มีส่วนร่วมสร้างลันติสุขและ



25

ความสมานฉ้นท์ของสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประขาชาติ 

ทั้งหลาย

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบับที, 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้าน

วัตถุประสงค์ข้อ 4.เพื่อส่งเสริมให้สตรีมีส่วนร่วมจริงจังในการพัฒนา 

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งการพัฒนาสันติสุขในครอบครัว 

ชุมชนประเทศและประซาค0!นานาชาติ

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบบท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านนโยบาย ข้อ 

ร-ส่งเสริมให้สตรีมีส่วนร่วมรับผิดชอบเคียงบ่าเคียงไหล่กับบุรุษในการ 

กำหนดทิศทางของสังคม มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีส่วนร่วมในการ 

พัฒนาทุกดานของประเทศ อันรวมถึงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง การบริหาร สิ่งแวดล้อม ศาสนา

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

ในสังคม ข้อ 2. มีส่วนร่วมคิดและร่วมตัดสินใจในบัญหาและกิจกรรม 

ของชุมชน และสังคมเคียงบ่าเคียงไหล่กับชาย

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบ ับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

ในสังคม ข้อ 4.มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาวิกฤติของสังคมและร่วม 

พัฒนาชุมชน ศาลนา สิงแวดล้อม การเมือง และการปกครองในทุก 

ระดับมากขึ้น รวมทั้งกิจกรรมด้านคิลปวัฒนธรรมและนันทนาการในทุก 

รูปแบบตามความลามารถ ความสนใจ และความถนัด

2. แนวคิดด้านกา?พัฒนาตนเอง

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้านนโยบาย ข้อ

1.พัฒนาสตรีให้มืความพร้อมในด้านต่างๆโดยเฉพาะในด้านสุขภาพ



อนามัย การสืกษาและการประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีเสรีภาพในการ 

เลือกดำเน๊นชีวิต ความสำนึกรับผิดชอบ และการมีสํวนร่วมในการพัฒนา 

สังคม

•  แผนพัฒนาสูตรระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ค.2535-2554) ด้านวัตถุประสงค์ 

ข้อ 1. เพื่อพัฒนาพักยภาพของสตรีทั้งทางด้านกาย สติปัญญา ความ 

ถนัด ส ังคมและจิตใจ โดยเพื่มโอกาสในการรับบริการเศรษฐกิจและ 

ส ังคมต ่างๆ อ ันจะน ่าไปล ู่ล ักษณ ะสตร ีท ี่พ ึงประสงค ์ การยกระด ับ 

คุณภาพชีวิต การมีส่วนในการกำหนดทิศทางของสังคม และการมีส่วน 

ในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านนโยบาย ข้อ

1. ส่งเสริมให้สตรีได้พัฒนาพักยภาพด้านร่างกาย จิตใจ สติป ัญญา 

ความสามารถ ความถนัด สังคม และจริยธรรม ทั้งโดยหน่วยงานของ 

ภาครัฐและเอกซน เพื่อให้เป็นทเพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและมีคุณภาพ

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านนโยบาย ข้อ

2. ส่งเสริมให้สตรีได้พัฒนาจนถึงลักษณะที'พึงประสงค์และมีคุณภาพ 

ชีวิตท่ีดี
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3.แนวคิดด้านทา?กำหนดค่านิยมและบทบาทเก่ียวทับสตรี

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้านวัตถุประสงค์ 

ข้อ 4. ให้สตรีมีส่วนร่วมในการกำหนดค่านิยม และบทบาทเกี่ยวกับสตรี 

เองในฐานะสมาชิกของสังคม และเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตของตนใน 

เรื่องที่ไม่ขัดต่อกฎเหมาย
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•  แผนพัฒนาสูตรระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้านนโยบาย ข้อ

3. พัฒนาค่านิยมของสังคมให้ยอมรับในคุณค่า และความสำคัญของ 

กำลังแรงงานและกำลังความค่ดฃองลตรื

•  แผนพัฒนาสูตรระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านนโยบาย ข้อ

6. พัฒนาสังคมให้มีค่านิยมและเจตคติในการยอมรับกำลังความคิด 

กำลังแรงงาน การมีส่วนร่วมขอ^สตรีและคุณค่าของสตรี

•  แผนพัฒนาสูตรระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

ในสังคม ข้อ 1. มีส่วนร่วมในการกำหนดค่านิยม และบทบาท โดย 

เฉพาะที่เกี่ยวกับสตรีทั้งในระคับครอบครัวและชุมชน

4.แนวคิดด้านการคิทษ'า

•  แผนพ ัฒนาส ูตรระยะยาว ฉบับที' 1 [พ.ศ.2525-2544) ด้าน

วัตธุประสงค์ ข้อ 2.ให้ลตรีมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ มี 

ความรู้ความสามารถในการดำเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวอย่างมี 

คุณภาพ มีความคิดอ่านกว้างขวางและมีเหตุผล มีความสำนึก- 

รับ ผด'ชอบ มีบทบาทสร้างสรรค์ต่อชุมชน มีส่วนร่วมสร้างสันติสุขและ 

ความสมานฉันท์ของสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประซาชาติ 

ทั้งหลาย

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

ส่วนตัว ข้อ 2. มีความรู้อย่างน้อยจบการคิกษาภาคบังคับหรือการศึกษา 

พื้นฐาน มีโอกาสพัฒนาสติปัญญา จรืยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ และ 

ท ักษะในการประกอบอาชีพลามารถพ ึ่งพาตนเอง และม ีงานทำท ี่

เหมาะลมและเป็นประโยชน์
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•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

ส่วนตัว ข้อ 3.มีความกระตือรึอร้นที่จะใช้สิทธิและโอกาสแลวงหาความรู้ 

เพื่อนำมาพัฒนาตักยภาพของตนเองให้เต็มที่ พร้อมนำความเมาใช้ใน 

การพัฒนาความเป็นอยู่ของตนเองและของครอบครัว โดยเฉพาะของ 

สมาซิกที่ยังเป็นเด็กและเยาวชน

ธ-แนวคิดด้านควา:-,ปลอดภัย,ไนจิ!วิดเ!,ละทรัพย์สิน

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้าน'วัตถุประสงค์ 

ข้อ ร-ให้สตรัใด้รับความคุ้มครองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และตักดิ้ศรี 

ของความเป็นมนุษย์ในลวัลคิภาพการทำงาน และการเป็นมารดา

โดยเฉพาะในระหว่างตั้งครรภ์และเลี้ยงดูลูกอ่อน

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านกัตถุประสงค์ 

ข ้อ3. เพื่อให้สตรีได้รับการคุ้มครองทุกด้านในฐานะที่มีตักดิ่ศรีรองความ 

เป็นมนุษย์ รวมทังในสภาพการทำงาน และสภาพการเป็นมารดา

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 2 (พ.ศ.2535-2554) ด้านนโยบาย ข้อ

5. ให้ความคุ้มครองแก่สตรีในวัยและสภาพต่างๆและขจัดการเอารัดเอา 

เปรียบ และการทำร้ายทารุณสตรีทั้งทางกายและทางจิตใจ

6.แนวคิดด้านทักษะกา?ป?ะกอบอาจิ!พ

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้าน

วัตถุประสงค์ข้อ 2-ให้สตรีมีความเและทักษะในการประกอบอาชีพ มี 

ความรู้ความสามารถในการดำเนินชีวิตของตนเองและครอบคร้ว่อย่างมี 

คุณภาพ มีความคิดอ่านกว้างขวางและมีเหตุผล มีความสำนึก
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รับผิด'ชอบ มีบทบาทสร้างสรรค์ต่อชุมชน มีส่วนร่วมสร้างสันติสุขและ 

ความสมานฉันท์ของสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประชาชาติ 

ทั้งหลาย

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับคุณสักษณะ 

ส่วนตัว ข้อ 2. มีความเอย่างน้อยจบการศึกษาภาคบังคับหรือการศึกษา 

พื้นฐาน มีโอกาสพัฒนาสติปัญญา จรืะ'ธรรม ค่านิยมที่พืงประสงค์ และ 

ท ักษะในการประกอบอาช ีพสามารถพ ึ่งพาตนเอง และม ีงานทำท ี่ 

เหมาะลมและเป็นประโยชน์

7แฒวคิดด้านเสรีภาพในการดำเนนชีวิต

® แผนพ ัฒนาสตรีระยะยาว ฉบ ับท ี่ 1 (พ.ศ.2525-2544) ด้านวัตถุประสงค์ 

ข้อ 4. ให้ลตรืมีส่วนร่วมในการกำหนดค่านิยม และบทบาทเกี่ยวกับสตรี 

เองในฐานะสมาขิกของสังคม และเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตของตนใน 

เรื่องที่ไม่ขัดต่อกฎหมาย

8.แนวคิดด้านสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ท้ังร่างทายและจิตใจ

•  แผนพัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบบ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

ส่วนคัว ข้อ 1. มีร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ รู้จักระวัง ดูแล ป้องกัน และ 

รักษาสุขภาพของตน ทั้งทางกายและจิต โดยเฉพาะในระหว่างตั้งครรภ์ 

คลอดลูกระยะเล ี้ยงด ูล ูกอ ่อน และในช่วงอายุที่ม ีการเปลี่ยนแปลงที' 

สำคัญ
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9. แนวคิดด้านคุณร?รม

•  แผนพ ัฒนาสตรีระยะยาว ทั้ง 2 ฉบับ ด้านทิศทาง เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

ส่วนตัว ข้อ 4. มีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมีอง 

และลังคม มีคุณธรรมเป็นหลักในการดำเนินชีวิต เผื่อแผ่เมตตาธรรม 

และความรักออกไปส่มวลมนุษยชาติ

10. แนวคิดด้านเส?ภาพในทา?เลือกคู่ค?อง

•  แผ น พ ัฒ น าสตร ีระยะยาว  ทั้ง 2 ฉบ ับ  ด้านทิศทาง เกี่ยวกับชีวิตและ 

ครอบครัว ข้อ 1. มีเสรีภาพในด้านความรักและการเลือกคู่ครอง โดย 

พิจารณาถึงความพร้อมทั้งทางร้างกาย จิตใจ และอารมณ ์ และถือว่า 

จริยธรรมทางเพศ เป็นสิงสำคัญเสมอกันสำหรับบุรุษและลตรี

4. แ น วค ิด เก ี่ย วก ับ ภ าวะผ ู้น า

F.E Fiedier กล่าวว่า ภาวะผู้นำ หมายถึง ผู้ที่มีอำนาจเหนือผู้อื่นและอำนาจนี้ช่วยให้ผู้นำ 

ลามารถปฏิบัติงานซึ่งเขาไม่สามารถปฏิบัติคนเดียวได้สำเร็จ และลามารถทำให้ผู้ตามยอ่มรับและ 

เต็มใจปฏิบัติตาม

R.Schmidt กล่าวว่า ภาวะผู้นำ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างคนคนหนึ่ง (ผู้นำ) กับกลุ่ม 

(ผู้ตาม) ที่มีผลประโยชน์ร่วมกันและประพฤติตนอยู่ภายใต้การอำนวยการหรือการกำหนดแนวทาง 

ของผู้นำ

George R. Terry กล่าวว่า ภาวะผู้นำ เป็นกระบวนการซึ่งผู้นำจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 

ความคาดหวัง ค่านิยม และความสามารถในการติดต่อพบปะเจรจาของบุคคลที่ต้องแสดงออกซึ่ง 

พฤติกรรมที่จะทำให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเห็นว่าสนับสนุนในความสามารถของพวกเซา
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David Schwartz กล่าวว่า ภาวะผู้นำ คือ คืลปะของการบอก ชี้แนะ ผู้ร่วมงานหรือ 

ผู้ใต้บังคับบัญชาให้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น

อรุณ รักธรรม คำว่า ผู้นำ หมายถึง บุคคลซึ่งได้รับแต่งตั้งขึ้นหรือได้รับคำยกย่องขึ้นเป็น 

หัวหน้าผู้ตัดสินใจ เพราะมีความสามารถในการปกครองบังคับบัญชาและจะพาผู้ใต้บังคับบัญชา 

หรือหมู่ซนไปในทางท่ีดีหรือช่ัวได้

สร ุป ภาวะผู้นำ (Leadership) คือการที่ผู้นำใช้อิทธิพลในความลัมพันธ์ซึ่งมีอยู่ต่อ

ผู้ใต้บังคับบัญชาในสถานการณ์ต่างๆเพื่อปฏิบัติการและอำนวยการ โดยใช้กระบวนการติดต่อซึ่ง 

กันและคันเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย

ภาวะผู้นำตามวิเคราะห์แสดงออกให้เห็นความหมายที่สำคัญ 3 ประการ คือ

1. ความสามารถของหัวหน้าที่จะต้องเป็นผู้นำ คือ หัวหน้าต้องมิความลามารถในการนำ 

ลูกน้องจะต้องเป็นผู้ลามารถชี้แนวทางหรือกำหนดมรรควิธีอันเหมาะลมถูกต้องเพื่อปฏิบัติงานให้ 

บรรลุผลสำเร็จตามที่กำหนดไว้

2. ความสามารถของหัวหน้าที่จะต้องเอาชนะจิตใจลูกน้อง ได้แก่ ความกักดีต่อหัวหน้าและ 

ความร่วมมือร่วมใจของบรรดาผู้ใต้บังคับบัญชา ที่จะปฏิบัติงาน หลักในทางรัฐประศาสนศาสตร์ 

จึงตั้งว่า ความสำเร็จของงานนั้น อยู่ที่เอกภาพซองการทำงานและการที่จะเกิดเอกภาพในการ 

ปฏิบัติการได้นั้น ส่วนใหญ่อยู่ที่ความรู้สึกของบรรดาลูกน้องทั้งมวลที่มีพันธะทางใจอยู่ต่อผู้เป็น

หัวหน้า

3. ความสามารถชองหัวหน้าที่จะต้องบากบั่นฟันฝาอุปส??คในกา?นำ ความลามารถของหัว 

หน้าท ี่จะต้องฟ ัน ฝ่าอุปสรรคขึ้นอยู่ก ับบุคลิกภาพผู้เป็นหัวหน้างานเอง ที่จะต้องเป็นคนที่รู้จ ัก 

เปลี่ยนและปรับตัวเองให้เข้ากับผู้ใต้บังคับบัญชา ตลอดจนวิธีทำงานให้เข้ากับเหตุการณ์ได้อยู่ 

เสมอ ทั้งนี้ เพราะส่วนใหญ่ผู้ใต้บังคับบัญชาจะต้องมีศรัทธาต่อหัวหน้าที่แสดงให้เขารู้ ว ่าจะ 

ทำงานให้สำเร็จได้อย่างไร แม้เมื่อมีอุปสรรคก็ช่วยแกํใขจนบรรลุเป้าหมาย
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หน้าที่ของผู้นำ มีลักษณะดังนี้

1. ประเภทงานทีผู้นำต้องทำด้วยตนเอง งานประเภทนี้ผู้อื่นหรือผู้ใต้ปังดับบัญชาทำไม่ได้ 

เพราะขาดข้อมูล ความรู้ ประลบการณ์ยังไม่ถึง ขาดการยอดรับ เป็นต้น

2. ประ๓ ทงานที่ต้องใข้ผู้อื่นทำแทน เพราะถ้าผู้นำทำเองกัไม่สำเร็จตามเวลาที'กำหนดถึอว่า 

เป็นการมอบหมายงาน แต่ยังคงต้องรับผิดชอบอยู่

Chester I. Barnard ได้ระบุหน้าที่ของผู้นำไว้ 4 ประเภท

. 1. เป็นผู้ซี้จุดม่งหมาย

2. เป็นผู้นำหนทาง

3. เป็นผู้ใช้เครื่องมือในการดำเนินการ

4. เป็นผู้กระตุ้นความพยายามใหเกิดการประลานงาน

Robert G. Wall และ Huât; Hawkins ได้ให้แนวความคิดเกี่ยวกับหน้าที่ของผู้นำไว้ดังนี้

1. เป็นนักบริหารที่ดี

2. เป็นผู้วางนโยบาย

3. เป็นผู้วางแผน

4. เป็นผู้เชี่ยวชาญ

5. เป็นผู้แทนกลุ่มในการติดต่อภายนอก

6. เป็นผู้รักษาลัมพันธภาพระหว่างลูกน้องกับหัวหน้า

7. เป็นผู้ให้คุณให้โทษ

8. เป็นอนุญาโตตุลาการ

9. เป็นลัญลักษณ์ของสมาซิก

10. เป็นแบบอย่างที่ดี
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11. เป็นนักอุดมคติ

12. เป็นผู้ยอมรับผิดในการปฏิบัติงานขององค์การ

คุณลักษณะของผู้นำ

นักวิชาการได้ให้แนวคดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้นำไว้หลายท่าน ดังน้ี 

Dr.May Smith ผู้นำควรมีลักษณะดังนี้

1 .ม ีเชาว์ปัญญาและวิจารณญานดี

2. มีความยุติธรรม

3. มีความรับผิดชอบ

4. มีคว''!มคิดคำนึง

5. มีอารมณ์คงเลันคงวา

6. มีอารมณ์ข้นเสมอ

Keith Davis และ William Scott

1. มีความเฉลียวฉลาด

2. มีความเจวิ'ญวัยทางลังคม มีความสามารถตามอายุและประลบการณ์

3. มีแรงจูงใจภายในและมีความต้องการที่จะประลบความสำเร็จ

4. มีทัศนคติทางด้านมนุษย่ลัมพันธ์

นักวิชาการของไทยได้รวบรวมคุณลักษณะของผู้นำไว้ดังนี้

1.ลักษณะท่าทาง คือ การวางติ'วอย่างเหมาะลม ด้วยการแลดงออกโดยท่าทาง ท่วงทีวาจา 

การปรากฎดัว และการประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิแต ่ส ิ่งท ี่ด ีงาม ซ ึ่งจะทำให ้เก ิดความประท ับใจแก ่ 

ผู้ใต้บังคับบัญชา



34

2. ความกล้าหาญ มีความกล้าหาญทั้งกายและทางใจ คืออำนาจทางใจที่บุคคลสามารถ 

ควบคุมตนเองได้ เมื่อตกอยู่ในอันตรายและสามารถปฎิปติหน้าที่ต่อไปได้ด้วยลักษณะอันสงบและ 

มั่นคง

3. ความเด็ดชาด เป็นความสามารถในการตกลงใจอย่างทันท่วงที และประกาศข้อตกลงใจ 

นั้นๆในลักษณะที่ชัดเจนและมั่นคง สามารถปฎิปติได้

4. ความไว้วางใจได้ เป็นความเชื่อมั่นในการที่จะปฎิป่ติหน้าที่ได้อย่างเหมาะสมตามที,ได้รับ 

มอบหมายจากผู้ปังคับปัญขาระดับที่สูงกว่า

5. ความอดทน คือ ความเข้มแข็งทางจิตไจและร่างทายไนอันทีจะยีนหยัดต่อผู้กบความ 

เจ็บปวด ความเหนื่อยยาก ความปีบคั้น และความยากลำบากต่างๆ

6. ความกระดือรอร้น คือ การแสดงออกถึงความสนใจในงานอย่างจริงใจ และปฏิปัติอย่าง 

จริงลัง เต็มไจ และมองโลกในแงดเสมอ

7. ความริเรม คือ การพิจารณาดูว่ามีอะไรควรจะกระทำและจะเรมต้นปฎิปติอย่างไร แม้ว่า 

จะยังไม'ได้รับคำลังก็ตาม

8. ความชื่อสัตย์คือ อุปนิสัยที่ถูกที่ควร และความประพฤติปฎิปติอันถูกต้อง การชื่อสัตย์เป็น 

คุณลักษณะผู้นำที่ดีอย่างหนึ่ง

9. ดุลยพินิจ คือ การเปรียบเทียบข้อเท็จจริง และหนทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้อย่างมีเหตุผล 

เพื่อประกอบการตกลงใจอันถูกต้อง

10.ความยุติธรรม คือ คุณลักษณะความไม่ลำเอียงหรือมีอคติ และมีความมั่นคงในการ 

ปังคับปัญซา เกี่ยวกับการให้รางวัลและการลงโทษ จะต้องเป็นไปตามควรแก่กรณี



35

11 .ความรู้ คือ สิงท่ีทำให้ได้มาซ่ึงข่าวลาร เร่ืองราวท่ีเป็นไป ข้อเท็จจริง หลักการรวมท้ังทำให้ 
รอบรู้ในวิชาชีพ

12.ความจงรักภักดี คือ การมีความซ่ึอลัตย์ม่ันคงต่อประเทศชาติ องค์การ หน่วยงาน 
ผู้บังคับบัญชา ผู้อาวุโส ผู้ใต้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงาน

13. ความแนบเนียน คือ ความลามารถในการที่จะทำงานร่วมกับบุคคลอื่นๆได้ โดยไม่เกิด 
ความชัดแย้งกัน ในแง่ของมนุษย์ลัมพันธ์ ความแนบเนียนรวมถึงความสามารถที่จะพูด และ 
กระทำส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้อย่างเหมาะลม

14. ความไม'เห็นแก่ตัว คือ การไม่หาความสะดวกลบายและความก้าวหน้าไห้แก่ตนเองโดย 

ทำให้ผู้อื่นต้องเดือดร้อน

ทฤษฎืพฤติกรรมของผู้นำ

ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าแบบของพฤติกรรมของผู้นำเป็นเคร่ืองซ้ีถึงแบบและความสำเร็จของความเป็น 
ผู้นำ ลรุบพฤติกรรมชองผู้นำออกเป็น 3 พฤติกรรม ดังน้ี

1. พฤติกรรมชองผู้นำตามแบบเผด็จการ เป็นผู้นำที่รวมการตัดสินใจไว้ที่ตนเองจะเป็นผู้ 
กำหนดเป้าหมายและวิธีการที่จะนำไปสิเป้าหมายนั้น และจะควบคุมเกี่ยวกับพฤติกรรมของ 
ผู้โต้บังคับบัญชาอย่างใกล้ชิด ซ่ึงทำให้ขนดของการควบคุมแคบและการมอบหมายงานมีน้อยมาก 2

2. พฤติกรรมแบบประชาธิปไตย เป็นผู้นำท่ีเข้ามีส่วนร่วม ผู้นำประ๓ทน้ีจะดึงผู้บังคับบัญชา 
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์และวิธีการทำงานให้บรรลุจุดประสงค์ ด้วยความ 
เช่ือว่าการเข้ามีส่วนร่วมจะทำให้ได้ความคิดเห็นท่ีกว้างขวางข้ึน และทำให้การยอมรับจากสมาชิก 
มีมากข้ึน

1
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3.พฤติกรรมแบบเส?นิยม เป็นผู้นำประเภทท่ีค่อนข้างจะปล่อย คือ จะให้คำแนะนำท่ัว ไๆป 
เก่ียวกับจุดมุ่งหมาย แล้วปล่อยให้ผู้ใต้บังคับบัญชากำหนดแนวทางการปฏิบัติกันเอาเอง ซ่ึงวิธีการ 

'นีผู้ใต้บังคับบัญชามีอิสระอย่างมาก และผู้ท่ีทำงานจะถูกจูงใจด้วยตัวของเขาเอง (กวี วงคัพุฒ 1 
2542 :10-106)

5. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพสตรี

การประชุมเซิงปฏิบติการของกองทุนประชากรลหประชาชาติ เร่ืองGender, Population 
and Development ในปี ค.ศ.1996 ได้จำแนกให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนสำหรับ 
ความหมายของคำว่า Sex และ Gender

ภาษาไทยมักใช้คำว่า '‘เพศ’’ แทนความหมายให้แก่สองคำน้ี คือ

Sex หมายถึง เพศท่ีกำหนดข้ึนโดยธรรมชาติ และเป็นข้อกำหนดทางสภาวะชีววิทยา ซ่ึง 
เปล่ียนแปลง1ไม่1ได้ ให้บุคคลเทิดมีเพศเป็นหญิงหรอชาย มีหน้าท่ีในการให้กำเนิด และมีบุคลิกภาพ 
ท่ีแตกต่างกัน เซ่น มนุษย์เพศหญิงเท่าน้ันท่ีลามารถต้ังครรภ์และคลอดบุตรได้ ขณะที่มนุษย์’เพศ 
ชายจะมีส่วนในการให้กำเนิดโดยเป็นผู้ผลิตอสุจิท่ีจะผสมกับไข่จากหญิงในการก่อกำเนิดทารก

Gender หมายถึง เพศท่ีกำหนดโดยเง่ือนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม ให้แสดงบทบาทหญิง 
หรือบทบาทชาย ตังน้ันเพศท่ีถูกกำหนดโดยสังคมน้ีจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์และ 
เง่ือนไขของสังคมท่ีเปล่ียนไป บทบาทเพศทางสังคมจึงแตกต่างกันไปในสังคมแต่ละวัฒนธรรม 
นอกจากน้ี บทบาทท่ีสังคมกำหนดยังมีความหมายเก่ียวพันไปถึงโอกาสท่ีบุคคลแต่ละเพศลามารถ 
เข้าถึง ได้ใช้ และควบคุมทรัพยากรต่างๆ เพราะมีลิทธิ มีอำนาจ มีความรับผิดชอบ และถูก 
คาดหวังจากสังคมต่างกันไป ท่ีส ำ ค ัญ ก็คือ บทบาทเพศท่ีสังคมกำหนดได้ส่งผลกระทบอย่างมาก 
ต่อสถานภาพของลตรืและชายในสังคมน้ันๆ(ภ์สสรลิมานนท์,2544 : 5)
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ในการสืกษาวิเคราะห์เก่ียวกับบทบาทเพศ และ สถานภาพสตรีน้ัน องค์ประกอบสำกัญหน่ึง 
ท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงท่ีจะกล่าวถึงได้ คือ ความเท่าเทียมและความเสมอภาคระหว่างเพศ ในการ 
เสนอบทความสำหรับท่ีประขุมสัมมนาเก่ียวกับสถา,นภาพสตรีบ พ.ศ.2527 เรอง แนวคดเก่ียวกับ 
การพัฒนาสตรี โคทม อารียา สรุปความเสนอเป็นหลักการสำคัญและเป็นเป้าหมายของการต่อล้ 
เพ่ือปลดปล่อยสตรีไนประเด็นต่อไปน้ี

1. ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจซ่ึงหมายถึงโอกาสท่ีสตรีมีงานทำ สามารถพ่ึงตนเองได้ 
ไนทางเศรษฐกิจ และเข้าร่วมการต่อล้เพ่ือความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจในสังคม

2. นอกเหนือจากความเสมอภาคทางเศรษฐกิจอันเป็นพ้ืนฐานแล้ว สตรีพึงมีความเสมอภาค 
ทางเพศหรือปลอดพ้นจากการกดซ่ึทๆงเพศ การกดซ่ึทางเพศในรูปแบบปัจจุปันคอระบบชายเป็น 
ใหญ่ไนครอบครัว ทวิมาตรฐานในชีวิตเพศ และภาระงานบ้าน เป็นต้น

3. ความเสมอภาคในด้านอ่ืน  ๆเช่น ความเสมอภาคในทางกฎหมาย การมีส่วนร่วมในทาง 
การเมือง ในทางการบรีหาร ให้เกิดมีฃ้ึน •ตามลำคับ หากว่าสามารถแกิใขปัญหาความเสมอภาค 
ทางเศรษฐกิจ

การพัฒนาสตรี ตามความหมายท่ีโคทม อารียา(คัลสร ลิมานนท์, 2544 : 39) กล่าวไว้ใน 
บทความเร่ือง “แนวทางการพัฒนาสตรี" หมายถึงการท่ีสตรีลามารถพัฒนาคักยภาพท่ีมีได้เต็มท่ี 
ตามความถนัดและตามความพอใจของตนดังน้ันในการพัฒนาสตรี จึงน่าจะหาแนวทางท่ีจะ 
พัฒนาในเร่ืองต่อไ-บ่น้ี 1 2 3 4

1. คักยภาพชองสตรีในการใข้ชีวิตในชุมชนมากช้ิน และแยกคัวอยู่ในบ้านน้อยลง
2. คักยภาพของสตรีท่ีจะทำงานสร้างสรรค์ แทนท่ีจะเป็นงานจำเจและแปลกแยก
3. คักยภาพของสตรีท่ีจะมีจึตสำนึกแบบวิเคราะห์วิจารณ์มากกว่าจะมีจึตสำนึกท่ีถูกมอมเมา 

หรือครอบงำ
4. คักยภาพท่ีจะมีชีวิตเพศท่ีลมบูรณ์
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ในการประชุมประชากรกับการพัฒนา ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต์ ค.ศ.1994 ได้มีการ 
นำเสนอแนวคิด และแนวทางปฏิบัติเพ่ือช่วยเสรมสร้างอำนาจและปรับปรุงสถานภาพสตรีท่ี 
นำไปลู่การพัฒนาสังคม ดังน้ี

ปัจจัยท่ีมีส่วน'ช่วยเปล่ียนแปลงสถานภาพและ-บทบาทสตรี

1 .การศึกษาท้ังระดับพ้ืนฐาน และระดับท่ีสูงข้ึนไป
2.การมีส่วนร่วม่ในแรงงาน และระบบเศรษฐกิจ โดยไม่มีการกีดกันหรือแบ่งแยก 
ร-การลดภาระรับผิดชอบของสตรีระหว่างในและนอกบ้าน
4. การลดภาระรับผิดชอบของสตรีในเร่ืองอนามัยการเจริญพันธุ โดยเฉพาะเร่ืองการวางแผน 

ครอบครัว และการบ้องกันตนให้พันจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์
5. การส่งเสริมบทบาทและภาระรับผิดชอบของสตรีในการดูแลและอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสงแวดล้อม
6. สภาวะการย้ายถิ่น และฐานของสตรีท่ีเป็นผู้ย้ายถ่ิน

แนวทางปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสถานภาพสตรีท่ีนำไปสู่กา?พัฒนา

1. การสร้างระบบหรือแนวทางใดๆก็ตามท่ีช่วยให้สตรีเข้าไปมีส่วนในการพัฒนาทุกด้ทน
2. ส่งเสริมให้สตรีได้รับการศึกษา การพัฒนาทักษะ และการได้ทำงาน ยกเลิกการกีดกัน หรือ 

การเลือกปฏิบัติกับสตรีในทุกรูปแบบ พ,ละในสถานท่ีทำงานและรวมท้ังให้สตรีสามารถเข้าไปมีส่วน 
ควบคุมทรัพย์สน และทรัพยากรต่างๆ

3. ควรมีมาตรการล้มเลิกระบบการเอารัดเอาเปรยบ การทำร้าย การทารุณต่อสตรี วัยรุ่น 
และเด็กหญิง

4. การพัฒนามาตรการต่าง เๆพ่ือปรับปรุงสถานภาพของสตรี ควรต้องคำนึงถึงภาระท่ีสตรี 
ต้องรับดูแลภายในบ้าน เวลาท่ีสตรีต้องใช้หรือถูกเรียกร้องจากบุคคลอ่ืน และจากภาระอ่ืน  ๆ ท่ีมีอยู่

5. อาจจำเป็นต้องมีมาตรการทางกฎหมาย แผน และแนวทางปฏิบัติการท่ีจะช่วยให้คนท้ัง 
ลองเพศร่วมกันทำงานอย่างราบร่ืน (กัลสร ลิมานนท์, 2544 : 45)
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6.แน วค ิดพ ึ้นฐานเก ี่ยวก ับนวน ิยาย

The Encyclopedia Amercana ได้อธิบายลักษณะของนวนิยายว่า “นวนิยาย เป็นงานเขียน 
ไม่ใช่ มุขปาฐะ เป็นเร่ืองเล่าร้อยแก้วของเร่ืองราวสมมุติท่ีมีความยาวและความซับซ้อนอย่างเป็น 
แก่นสาร"

เปลือง ณ นคร ได้อ้างคำอธิบายของศาสตราจารย์ครอสลัว่า “บันเทิงคดีร้อยแก้วซ่ึงกล่าวถง 
เร่ืองราวของมนุษย์ตามท่ีเป็นอยู่ทุกวันน้ัน คือ นวนิยาย"

ราชบัณฑิตยสถานของไทย ได้เสนอคำจำกัดความว่า ‘'เร่ืองเล่าร้อยแก้วท่ีมีฃนาดยาว"

ป?ะเภทของนวนิยาย

1. การจัดประเภทตามแนวเขียน โดยหลักเกณฑ์ของ เปอเขี มาร์ก ได้จำแนกนว 
นิยายเป็น 3 ประ๓ ท ตามแนวเขียนท่ีต่างกัน ดังน้ี.

1.นวนิยายผูกเรื่อง (Plot Novel)

นวนิยายผูกเร่ืองหรือนวนิยายซ่ึงมีจุดเน้นท่ีโครงเร่ืองน้ีเป็นนวนิยายซ่ึงมีการผูก 
เร่ืองราวของโครงเร่ืองให้มีความต่ืนเต้น เร้าใจ สนุกสนาน นวนิยายประ๓ ทน้ีจึงมักเป็นเร่ือง 
เก่ียวกับการเผชิญภัยโลดโผน มีเหตุการณ์หรือปมปัญหาท่ีเร้าอารมณ์ชวนติดตาม นักวรรณกรรม 
กลุ่มหน่ึงเรืยกนวนิยายท่ีมีทำนองเขียนแบบน้ีว่า นวนิยายโรมานช์หรือ โรแมนติก ดังท่ีเอบรัมลัให้ 
คำอธิบายว่า โดยท่ัวไปนวนิยายเป็นเร่ืองแต่งท่ีพยายามสร้างความลมจรืง แต่นวนิยายโรมานช์น้ัน 
ได้แบบอย่างมาจากนวนิยายสยองขวัญและเร่ืองโรมานช์ร้อยแก้วท่ีมักมีเน้ีอหาเก่ียวกับการผจญ 
ภัยของอัศวินสมัยกลาง นวนิยายแนวน้ีจะมีตัวละครมาก จำแนกฝ่ายดี ฝ่ายร้าย ซัดเจน ตัวเอกมัก 
โดดเด่ียว แยกตัวออกจากลังคม โครงเร่ืองเน้นการผจญภัย มีเหตุการณ์เกินจรืงหรือเป็นไปไม่ได้ไน 
ชีวิตจรืง หรือเป็นเร่ืองลึกลับ พิธีกรรม ความเซ่ึอเร้นลับ เป็นต้น
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2. นวนิยายสมจริง (Realistic Novel)

แนวทารเขียนนวนิยายประเภทลมจริงหรือ นวนิยายสัจนิยมน้ี มีลักษณะท่ีมุ่งเสนอ 
ความเป็นจริงในแง่ใดแง่หน่ึงของชีวิต เพราะฉะน้ันแนวเร่ืองหรือเหตุการณ์ของนวนิยายลมจริง 
โดยท่ัวไปจะไม่โลดโผนหรือมีเง่ือนปมสลับซับช้อนเช่นนวนิยายประ๓ทผูกเร่ือง ดังท่ี เอบรัมลั 
อธิบายว่า

. “บันเทิงคดีแนวสัจนิยมมักจะตรงข้ามกับบันเทิงคดีโรแมนติก กล่าวคือ โรมานช์เสนอ 
ชีวิตอย่างท่ีเราอยากจะเห็น คือ สวยงามกว่า เล่ียงลันตรายกว่า กล้าหาญกว่าความเป็นจริง ล่วน 
สัจนิยมเสนอภาพช ีว ิต อย่างท่ีเป็นจริง"

การให้ภาพชีวิตเป็นจริงหรือการเสนอปัญหาธรรมดาของชีวิต ซ่ึงเป็นสักษณะของนว 
นิยายสัจนิยมน้ันทำให้นวนิยายประเภทน้ีต้องประกอบด้วยช้ันเซิงวรรณศิลป็ท่ีแยบยล ดังท่ี ม.ล. 
บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ให้ความเห็นว่า “นวนิยายท่ีใช้ปัญหาธรรมดาในชีวิตน้ัน ต้องการศิลปะการ 
ประพ้นธ์ท่ีดีเด่น เพราะเร่ืองธรรมดาแต่งยาก บรรยายยาก พรรณายาก” น่ันคือ ศิลปะของการทำ 
เร่ือง “ธรรมดา" ให้เป็นเร่ืองท่ีน่าลนใจหรือดึงดูดใจผู้อ่าน ซ่ึงรวมถึงการวาดภาพตัวละครท่ีมีความ 
“ลึก" คือ มีมิติท่ีซับช้อนเสมือนคนจริงท่ีต้องลอดคล้องกับพฤติกรรมเพ่ือความ “ลมจริง" อีกด้วย

3. นร'นิยายจิตวิทยา (Psychological Novei)

นวนิยายแนวเขียนจิตวิทยาน้ี หมายถึง นวนิยายท่ีมุ่งเปิดเผยหรือตีแผ่ความรู้ลึกนึกศิด 
ต่าง  ๆเช่น ความทุกข์ทรมาน ความกลัว ความใฝ่ฝัน ความหกัง ของตัวละคร หรือแสดงภาวะ 
อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตัวละครเม่ือมีเหตุการณ์ณ์ต่างๆเข้ามาแผ้วพานหรือผ่านพบใน 
ชีวิต

กลุ่มของวรรณกรรมนิยายท่ังสามประเภทท่ีจำแนกตามแนวการเขียนน้ี นวนิยาย 
จิตวิทยานับเป็นแนวท่ีเขียนยากท่ีสุดและมีผู้เขียนไม่มากมัก ท่ังท่ีเป็น'นวนิยาย1ไทยและ’นวนิยาย 
ต่างประเทศ ท่ังน้ีเพราะการเขียนเซิงวิเคราะห้จิตใจ ความนึกคิดของตัวละครอย่างซวนติดตาม
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อ่านโดยท่ีเน้ือเร่ืองก็!ม่มีเง่ือนปมดึงดูดใจ ย่อมเป็นเร่ืองท่ีนักเขียนต้องใช้ฝึมือความสามารถเป็น 
อย่างสูง

2. การจ ัดประเภท ของนวน ิยายตามเน ึ๋อ เร ี่องตามแนวของแดนi เกอร ์และจอห ์นส ัน

ได้จำแนกประ๓ท•ซองนวนิยาย เป็น 22 ประ๓ทท่ีนอกเหนือจากผู้เคนอ่ืน  ๆโดยย่อ ดังน้ี

1. นวนิยายประเภทต้วเอกเป็นผู้ร้ายท่ีทำความดี (Picaresque 
Novel)

2. นวนิยายประ๓ทจดหมาย (Epistolary Novel)
3. นวนิยายประเภทพัฒนาการอันเกิดจากการดีกษาชีวิต (Maturing 

Novel)
4. นวนิยายประ๓ทจิตวิทยา (Psychological Novel)
5. นวนิยายแนวสังคม (Sociological Novel)
6. นวนิยายการเมือง (Political Novel)
7. นวนืยายประวิติศาสตร์ (Historical Novel)
8. นวนิยายแสดงข้อคิด (Novel of Ideas)
9. นวนืยายมืหุ่นจรง (Roman a’ Clef)
10. นวนืยายสืบสวน (Detective Novel)
11. นวนิยายแนวสงคราม (War Novel)
12. นวนืยายผจญภย (Adventure Novel)
13. นวนิยายวิทยาศาสตร์ (Scientific Novel)
14. นวนิยายสิกลับสยองขวัญ (Terror or Gothic Novel)
15. นวนิยายตะวันตก (Westerner Novel)
16. นวนืยายชนบท (Novel of the Soil)
17. นวนิยายหรรษา (Humorous Novel) โดยนวนิยายแนวหรรษาน้ี 

อาจจำแนกย่อยตามจุดมุ่งหมายและกลวิธีในการเชียนดังนื
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17.1 เร่ืองขบข้น
17.2 ร่ืองเสียดสี (Satire)
17.3ร่ืองล้อ (Parody)

18. นวนิยายรัก (Love Novel)
19. นวนิยายชีวิตครอบครัว (Family Novel)
20. นวนิยายชีวิตต่างแดน (Exotic Novel)
21. นวนิยายแนวศาสนา (Religious Novel)
22. นวนิยายอิงวรรณคดี (Novel of Literature)

องค์ประกอบของนวนิยาย

1. โครงเร่ือง (Plot) เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีลุดสวนหน่ึงในฐานะท่ีเป็นโครงสร้างของเร่ือง 
อันประกอบด้วยลำดับของเหตุการณ์ท่ีเก่ียวพันตอเน่ืองและเป็นเหตุเป็นผลก้น ลักษณะของโครง 
เร่ืองโดยท่ัวๆ ไป มีคังน้ี

1 .ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากความข้ดแย้ง

1.1ความขัดแย้งภ''!ยนอก เป็นความขัดแย้งระหว่างตัวละครกบสงแวดล้อมอย่างใด 
อย่างหน่ึงได้แก่ ความขัดแย้งกับมนุษย์ด้วยกัน ความขัดแย้งกับธรรมชาติ

1.2ความขัดแย้งภายใน ได้แก่ ปมความขัดแย้งภายในจิตใจของตัวละคร

2. โครงเร่ืองมักจะมีความขัดแย้งมากกว่าหน่ึง
3. จะต้องกำหนดไว้อย่างสมบูรณ์ท่ังปมขัดแย้ง และการคล่ีคลายปัญหา
4. ประกอบด้วยความเคล่ือนไหวของเร่ืองอย่างเป็นข้ันตอน ดังน้ี
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4.1 จุดเริมเรือง (Exposotion)
4.2จุดเร่ิมต้นของปัญหา (Complication)
4.3จุด'วิกฤต (Crisis)
4.4ปัญหาเร่ิมคล่ีคลาย (Falling action)
4.รจุด'จบของปัญหา (Resolution)

5.นอกจากมีโครงเร่ืองสำคัญหรอโครงเร่ืองหลักอย่างน้อย 1 โครงเร่ืองแล้ว ยังมักจะมี 
โครงเร่ืองย่อยหรือโครงเร่ืองรองอีกหลาย โๆครงเร่ืองท่ีจะช่วยขยายหรือสนับสมุนให้โครงเร่ืองหลัก 
เด่นข้ึน

องคํประกอบท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยโครงเรือง

1. เน้ือเร่ือง (Story) คือ รายละเอียดของเร่ืองราวซ่ึงครอบคลุมองค์ประกอบท้ังหมดทุก 
ด้าน เช่น โครงเร่ือง คัวละคร ผู้เล่าเร่ือง น้ืาแยงของเร่ือง ฯลฯ

2. แนวคิด หรือ แนวเร่ือง (Theme) มักใช้ในความหมายว่า “แก่นของสาร” คือ แนวคิด 
จากสาระสำคัญของเร่ือง โดย แนวเร่ืองหมายถึงประเด็นหลักของเร่ือง แนวคิด หมายถึง แนวคิด 
จากลาระสำคัญของเร่ือง

2. ตัวละคร (Character) คือ บุคคลท่ีผู้แต่งกำหนดหรือลมมุตข้ึนในวรรณกรรมประ๓ท 
เร่ืองเล่า คัวละครเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญอย่างยงสำหรับเร่ืองเล่าทุกประ๓ทรวมท้ังนวนิยาย 
นอกจากน้ืคัวละครยังมักเป็นจุดดึงดูดความสนใจของผู้อ่านมากกว่าล่วนอ่ืนๆของนวนิยาย

ท้ังน้ี พิคเคอริงและโฮเปอรืให้เหตุผลว ่า ส่วนหน่ึงของความประทับใจในคัวละครก็คือ ‘‘การ 
ท่ีผู้-'อ่านได'รู้จักเขาเป็นอย่างดี ถีงเบ้ืองลึกของชีวิต สติปัญญา อารมณ์ และy คดิกภาพ อันซับซ้อน 
ท่ีซ่อนอผู้ภายใน และอังมีข้อรุเลท่ีมากพอท่ีจะมีความรู้สึกนึกคิด แล้ววินิจฉัยตวละครหญิงชาย 
เหล่าน้ัน ในขณะท่ีชีวิตจรงน้ัน เรารู้อักy คคลเพียงพ้ืน  ๆจากภายนอกเป็นล่วนใหญ่’’
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กุหลาบ ม้ลลิกะมาส (อ้างถึงใน นิษฐา จันทปัญญาศิลป็1 2541 : 38-39) ได้กล่าวถึงการ 
จำแนกประ๓ทฃองตัวละครไว้ในหนังสือวรรณคดีวิจารณ์ว่า สามารถจำแนกได้เป็น 3 ประ๓ท 
ตังน้ี

1. การจำแนกประเภทของตัวละครตามสักษ[นะนิสัยของตัวละครแบ่งย่อยได้เป็น2 
ลักษณะ คือ

1.1 ตัวละครนัอยหรือตัวละครท่ีมืลักษณะไม่ซับช้อน (Flat or Simple Characters) คือ ตัว 
ละครท่ีแสดงลักษณะนิลัยในด้านใดด้านหน่ึงออกมาเพียงด้านเดียว จนเป็นลักษณะนิลัยประจำ 
ของตัวละครนัน  ๆหรอเป็นตัวละครแบบฉบับ (Types) ของคนประ๓ทน้ันๆจนถือว่าเป็นสูตรสำเร็จ 
(Formula)

1.2ตัวละครหลายลักษณะหรือตัวละครท่ีมีลักษณะซับช้อน (Round or Complex 
Characters) คือ ตัวละครท่ีแสดงลักษณะนิลัยไนหลายๆด้านออกม‘า เป็นลักษณะท่ีเหมือนมนุษย์ 
จรืงๆมากท่ีสุด เพราะมืซวิตช้วา มืความคิดมือารมณ์ มืความร้สืก มืท้ังดีและเลวอยู่ไนตัวละครตัว 
เดียว รวมบังยังมืความเปล่ียนแปลงลักษณะนิลัยหรือการกระทา1ปตามสถานการณ์หรือเหตุปัลจัย 
ท่ีเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงไป

2. การจำแนกประเภทของตัวละครตามบุคลิกภาพและพฤติกรรมแบ่งย่อยได้ 2 
ประเภท

2.1 ตัวละครประ๓ทสถิต (Static Characters) คือ ตัวละครท่ีมืบุคลกภาพและพฤติกรรม 
คงท่ีตลอดต้ังแต่เร่ิมเรองจนจบเรอง ไม่ว่าประลบการณ์สถานการณ์เวลา ฯลฯ จะเปล่ียนไปก็ตาม 

2.2ตัวละครประ๓ทพลวัตร (Dynamic Characters) คือ ตัวละครท่ีมืการเปล่ียนแปลง 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมไปตามประลบการณ์ สถานการณ์ ฯลฯ ท่ีเปล่ียนแปลงไป

3. การจำแนกประเภทของตัวละครตามความลิาตัญของบทบาทที่ปรากฏในเร่ือง
แบ่งย่อยได้เป็น 3 ประเภท คือ
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3.1 ตัวละครเอกหรือตัวละครสำคัญ (Protagonist or Central Character or Main 
Character or Major Character) คือ ตัวละครท่ีมีบทบาทและความสำคัญต่อเร่ืองและมี 
ความสัมพันธ์กับโครงเร่ืองมากท่ีสุด ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นพระเอกหรอนางเอกเท่าน้ัน ผู้ร้ายก็ 
สามารถเป็นตัวเอกของเร่ืองได้ ถ้าหากว่ามีบทบาทท่ีมีความสำคัญและช่วยในการดำเนินเร่ืองมาก 
หสักการพิจารณาตัวละครเอกของเร่ืองจึงอยู่ท่ีความสำคัญของบทบาท ไม่ไต้อยู่ท่ีสักษณะนิสัย 
ของตัวละครว่าเป็นคนดีหรือคนเลวแต่ประการใด

3.2ตัวละครประกอบ (Minor Character) คือ ตัวละครรองท่ีมีบทบาทไม่มากนัก อาจมี 
บทบาทไปในทางใดทางหน่ึงของเร่ือง อาจมีส่วนช่วยในการดำเนินเร่ือง เสรืมตัวละครเอกหรือช่วย 
สร้างอารมณ์ขันเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดของเร่ืองก็ไต้

3.3ตัวละครขัดแย้งหรือตัวละครผ่ายตรงข้าม (Antagonist) จะปรากฏในเร่ืองท่ีมีความ 
ข ัด แย้ง อาจจะไม่ใช่ตัวละครท่ีเป็นบุคคลก็ไต้ คือ อาจจะเป็นป็ญหาหรืออุปสรรคย่อยอย่างไดอย่าง 
หน่ึงท่ีตัวละครเอกจะต้องเอาชนะหรือฝ่าฟันไปให้ไต้ก็ไต้

การว ิเคราะห ์ต ัวละครหญ ิง

เน่ืองจากผู้หญิงเป็นห์วใจสำคัญของเฟมินิสต์ฉะน้ัน "ตัวละครหญิง” จึงเป็นแก่นหสักของ 
แนวเฟมินิสต์เช่นกัน

หากประยุกต์เอาหลักของซ าเล ส ์ ไรท ์ (อ้างถึงใน กาญจนา แกวเทพ 1 2543 : 232- 234) ท่ี 

ให้คำแนะนำในการวิเคราะห์‘'ตัวละครหญิง” แล้ว เราก็อาจจะต้ังคำถามหลัก  ๆไต้ 4 ข้อ คังน้ี

1. “ผู้หญิง” คือ อะไร เช่น แม่ เมีย สินค้า สายสับ ฯลฯ
2. อะไรเป็นส่ิงท่ีสำคัญสำหรับ “ผู้หญิง” อะไรคือส่ิงท่ีกำหนด 

ความเป็น ความตาย ความเจรืญ และความเส่ือมของ 
คุณนายท้ังหลาย

3. อะไรคือส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะลมสำหรับ "ผู้หญิง”
4. อะไรสัมพันธ์กับอะไร เช่น เธอทำส่ิงน้ีเพราะอะไร เธอทำ 

เพ่ือใคร และ เธอไต้รับผลลัพธ์อะไรตอบแทนกลับมา



46

การวิเคราะห์ตัวละครหญิงน๋ึ เราลามารถจะใช้วัตถุดิบอันเป็นองค์ประกอบทุกอย่าง ไม่ว่าจะ 
เป็นคำพูด บทสนทนา บุคลิกของตัวละคร สภาพแวดล้อม กิจวัตรประจำวัน การแสดงออกชองตัว 
ละครท้ังน้ีเพ่ือจะตอบคำถามว่าปฏิกิริยาของพวกเธอต่อสถานการณ์น้ันและปฏิกิริยาของคนอ่ืนท่ีมี 
ตอการกระทำของเธอ และผลลัพธ์สุดท้ายของตัวละครเป็นอย่างไร

3. บทสนทนา (Dialogue)

กุหลาบ มัลลิกะมาส กล่าวถึงบทบาทหน้าของบทสนทนาในเรอง มีดังน้ี

1 .ช่วยดำเนินเร่ืองแทนการบรรยาย กล่าวคือ ในบทพูดของตัวละครมีข้อมูลท่ีทำให้ทราบ 
เน้ือหาของเรอง โดยไม่ต้องใช้บทบรรยายบอกเล่า

2. ช่วยแสดงลักษณะนิลัยของตัวละครผู้พูด รวมท้ังบอกเล่าลักษณะของตัวละครอ่ืน
3. ช่วยให้วิธีการนำเสนอเร่ืองราวไม่จำเจ คือมีบทสนทนาสลับก้บการบรรยาย
4. บทสนทนาช่ึงมีลักษณะเหมือนถ้อยคำพูดจริงๆของบุคคลช่วยสร้างความสมจริงย่ิงข้ีน
5. ทำให้บทประพันธ์มีชีวิตชีวาเร้าใจย่ิงข้ีน ด้วยบทพูดท่ีมีรลของอารมณ์อย่างเหมาะลมกับ 

อารมณ์และภาวการณ์ของเร่ือง

กลว ิธ ีเก ี่ยวก ับฉาก

นวนิยายท่ีดีจะต้องมีกลวิธีสร้างและนำเสนอฉากอ น่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ี

1. การใช้ฉากสมจริง และฉากสมมุติ
2. การเสนอฉากอย่างมีประสิทธิภาพ
3. ความลอดคล้องระหว่างตัวละครกับฉาก

พ่วงทำนองเขียน (Style)

ห่วงทำนองเขียน หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของผู้เขียนแต่ละคนในการสรรใช้ภาษาท้ังด้าน
การใช้คำและแนวนิยมการใช้โวหาร
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ม.ล.บุญเหลึอ เทพยสุวรรณ (อ้างถึงในวนิดาบำรุงไทย,2544:13-157)กล่าวว่า 
‘ทํวงทำนองภาษาเป็นกลวิธีท่ีสำคัญมากในงานประพันธ์ท้ังหลาย ท้ังยังแลดงความเห็นว่าหนังสือ 
ท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นบทประพันธ์ท่ีดีมีคุณค่าน้ัน นอกจากจะมีคุณค่าด้านความงามและความ 
ดีแล้ว ยังนักประกอบด้วยความงดงามดีเด่นด้านภาษาด้วย คังน้ังานประพันธ์น้ันต้องใช้สำนวน 
ภาษาท่ีเช้าใจได้หลายช่ัวอายุคน และไม่ทำความb คาญภายในอายุคน เๆดียวท่ีอ่านหลายๆคร้ัง 
รวมแล้วก็คือ มีความวิคืษฏ์ทางภาษา ผ้ประพันธ์ใช้ภาษาอย่างบรรจง มีฉะน้ัน ผู้ท่ีอ่านซ้ําจะเกิด 
เบ่ือหน่าย แล้วก็ไม่พยายามให้คนรุ่นหลังอ่านต่อไป"

ชัตสุณี สินธุสิงห์ และคณะ (อ้างถึงใน วนิดา บำรุงไทย,
2544:13-157 )เสนอว่า ในการนำเสนอความP กนึกคิดและประสบการณ์นักเขียนจะต้องใช้กลวิธี 
สรรคลรางภาษาเพ่ือส่ึอความหมายและอารมณ์ตามต้องการ เซ่น

1 .ใช้โวหารภาพพจน์ต่างๆ
2 ใช้โวหารการเขียนท่ีเหมาะลม ได้แก่ บรรยายโวหา? พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร เป็นต้น 
3.1ซ้กล'วิธีเฉพาะเซ่นอาจใช้ภาษๆพิเศษท่ีมิได้ใช้กันท่ัวไป เซ่นใช้ศัพท์ยาก บัญญ้ติศัพท์

ร้ืนเอง ใช้คำท่ีพนสมัยแล้ว

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา ผูวิจัยได้แบ่งงานวิจัยท่ีศึกษาออกเป็น 2 ประเภท คือ 
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับนวนิยาย และ งานวิจัยท่ีศึกษาในด้านสตรีกับการพัฒนา โดยสรุป 
รายละเอียดของงานวิจัยท่ีผ่านมาได้ดังน้ี

7.1งานวิจัยที่คักษาเก่ียวคับนๆนิยาย

ตรีคิลป๋ บุญขจร' (2521) ได้ทำการศึกษาพัฒนาการของนวนิยายไทยระหว่างพ.ศ.2575- 
2500 พบว่า สภาพการณ์ของสังคมและการเมืองมีอิทธิพลในการกำหนดทิศทางและพัฒนาการ 
ของนวนิยายไทยอย่างเด่นชัด การเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเมองล่งผลกระทบทำให้๓ด
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พัฒนาการของนวนิยาย ภาวะปันป้วนยุ่งเหยิงไร้ระเบียบของสังคมทำให้น้กเขียนหันไปมองสภาพ 
สังคม และตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมากย่ิงข้ึน นักเขียนบางส่วนจึงมีจุดมุ่งหมาย 
แน่วแน่ในการเขียนนวนิยายเพ่ือสร้างสรรค์ค์อิทธิพล ให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางสังคมไปสู่ 
สภาพท่ีดีกว่า

ผู้วิจัยยังพบว่า นวนิยายไทยมพัฒนาการจากนวนัยายแนวพาฝันมาสู่นวนัยายเพ่ือชีวิต 
พัฒนา,จากนวนิยาย “เริงรมย์" มาสู่นวนิยาย “เริงปัญญา” และพัฒนาจากนวนิยายท่ีสะท้อนหรือ 
ได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม มาสู่การมุ่งเสนอนวนิยายเพ่ือนำหรือทำให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงทางสังคม แม้ว่าบางระยะพัฒนาการนวนิยายไทยจะหยุดชะงัก หรือต้องถูกโหม 
กระหน่ําจากแนวโน้มชองนวนิยายส่วนใหญ่ท่ีมุ่งให้ความเริงรมย์แต่ยังคงมีพัฒนาการท่ีมองเห็นได้ 
แตะจากผลการศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ว่านวนิยายท่ีมีคุณภาพอาจเกิดข้ึนในท่ามกลางภาวะ 
ปันปวนไร้ระเบียบของสังคมหรือระยะท่ีมีการจำกัดเสรีภาพนักเขียนย่ิงความบีบค้ันและการถูก 
จำกัดขอบเขตมีมากเพียงไร ผลผลักดันในเกิดนวนิยายท่ีมืคุณภาพกํมีมากข้ึนเหมือนกัน

ป ร ิยาภรณ ์ ห น ูสนน (2532) ได้ทำการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสะท้อนปัญหา 
สังคมชนบทในนวนิยายไทยระยะบี พ.ศ.2519-2519 กับสภาพความเป็นจริงทางด้านสังคมวิทยา 
โดยวิเคราะห์องค์ประกอบและกลวิธีของนวนิยายไทยแนวสะท้อนปัญหาสังคมชนบท พบว่า 
นักเขียนนวนิยายแนวสะท้อนปัญหาสังคมชนบทในระยะบี พ.ศ.2519-2529 สะท้อนปัญหาต่าง  ๆ
ซองสังคมชนบทไทยได้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ท้ังในด้านสาเหตุ ลักษณะ และผลของ 
ปัญหา ปัญหาสำคัญ 8 ประการ ทีนักเขียนสะท้อนออกมาในนวนิยายได้สอดคล้องกับความเป็น 
จริง ได้แก่ 1 .ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 2.ปัญหาทางด้านการศึกษา 3. ปัญหาด้านการลาธารณสุขและ 
การอนามัย 4. ปัญหาด้านการเมืองการปกครอง 5.ปัญหาด้านความเช่ือและศาลนา 6. ปัญหา 
ทางด้านแรงงาน 7. ปัญหาทางด้านวัฒนธรรม และ 8. ปัญหาทางด้านภัยธรรมชาติ

กลวิธีในการสะท้อนปัญหาของนวนิยายไทยแนวน้ี ส่วนใหญ่จะเน้นความสมจริงท้ังในด้าน 
แก่นเร่ืองและการสร้างองค์ประกอบของเร่ือง การบรรยายสีสันเฉพาะถนในด้านการสร้างฉาก ตัว 
ละคร และบทสนทนา เป็นกลวิธีการเขียนอย่างหน้ีงท่ีเสริมให้นวนิยายแนวน้ีมีบรรยากาศท่ีลมจริง
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และสร้างความประทับใจให้กับผู้อ่าน นอกจากน้ียังพบว่า ภูมิหลังและประสบการณ์เก่ียวกับชนบท 
รองนักเขียนนวนิยายแนวน้ืมืล่วนทำให้นักเขียนแสดงทัศนะเก่ียวกับปัญหาต่างๆได้ลอดคล้องกับ 
สภาพความเป็นจริง ทังยังทำให้นักเขียนตระหนักในคุณค่ารองภูมิปัญญาซาวบ้านอันเป็นวิถีชีวิต 
ด้ังเดิมรองชาวชนบทในท้องถ่ินต่างๆ

นิษฐา ฉ ันทป ัญ ญ าส ืลป ๋ (2541)ได้คืกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีจะนำมาใช้เป็น 
แบบอย่างทีดีฃองคนสมัยใหม่ โดยการสำรวจและวิเคราะห์เน้ือหาด้านพฤติกรรมจริยธรรมของตัว 
ละครเอกชาวจีนซ่ึงสะท้อนอยู่ในนวนิยายเร่ืองซาวจีนในเมืองไทย ได้แก่ตันส่วง'ยู่ ในจดหมายจาก 
เมืองไทย 1 กัง ในอยู่กับกัง 1 แปิะกิม ในกตัญณูพิศวาส 1 ทีจีอ ในไผ่ต้องลม 1 เผิง เทียนข่ือ ใน 
กระท่อมไม้ไผ่ และเหลียง สึอพาณิชย์ในลอดลายมังกร พบว่าตัวละครเอกซาวจีนท่ีคืกษาน้ืมี 
รูปแบบในการดำเนินชีวิตท่ีเน้นในเร่ืองจริยธรรมเป็นหลัก นอกจากน้ัน การวิลัยได้พบว่า ตัวละคน 
เอกเหล่าน้ันได้แสดงให้เห็นระตับเหตุผลแห่งการกระทำในภาพรวมในระตับเพ่ือผู้อ่ึนและลังคม 
มากท่ีลุด รองลงมาคือ เพ่ืออุดมคติ เพ่ือตนเอง และ ตามแรงกดตันรองสภาวะลังคม และจากการ 
วิเคราะห์เน้ือหานวนิยาย ผู้วิจัยได้พบว่ารูปแบบการดำเนินชีวิตของตัวละครเอกลามารถจำแนก 
ตามลักษณะพฤติกรรจริยธรรมได้ 4 แบบ คือ พฤติกรรมจริยธรรมท่ีเน้นหนักในการดำเนินชีวิตใน 
ลังคม พฤติกรรมจริยธรรมท่ีเน้นหนักในด้านการครองเรือนและการดำเนินชีวิตในลังคม พฤติกรรม 
จริยธรรมท่ีเน้นหนักในด้านการบริหารงานและการดำเนินชีวิตในลังคม และพฤติกรรมจริยธรรมท่ี 
เน้นหนักในด้านการครองเรือนและการบริหารงาน

ท้ังน้ืผลจากการวิลัยได้ซ้ีให้เห็นข้อลังเกตประการหน่ึงว่า ในขณะท่ีเขียนนวนิยายแต่ละเร่ือง 
ผู้เขียนได้แสดงบทบาทในการร่วมพัฒนาลังคมด้วยการลอดแทรกสาระท่ีสำตัญลงในนวนิยายของ 
ตน ผ่านทางเน้ือเร่ือง คำบรรยาย หรือถ้อยคำสนทนารองตัวละครท้ังทางตรงและทางอ้อม

ฉ ันท บา ไชยชีต (2525) ได้คืกษามูลเหตุและลักษณะพฤติกรรมรองตัวละครเอกฝ่ายหญิง 
ในนวนิยายอเมริกัน ท่ีนักเขียนได้แสดงให้เห็นสภาพชีวิตแบบอเมริกันในช่วงทศวรรษปี ค.ศ.1920 
หรือ ช่วงเวลาต้ังแต่ปี ค.ศ.1920 ถึง ค.ศ.1929 การค้นคว้าได้เน้นหนักที'สภาพพ้ืนฐานวัฒนธรรม 
อเมริกัน ท้ังในด้านปร้ช่ญา จิตวิทยา และเศรษฐกิจ ลักษณะพ้ืนฐานเช่นน้ืก่อให้เกิดการเคล่ือนไหว
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ทางสังคมท่ีเป็นอิทธิพลสำคัญต่อนักเขียนในการสร้างแบบแผนความประพฤติของหญิง ซ่ึงพบว่า 
ผู้หญิงท่ีดำเนินบทบาทในนวนิยายท่ีนำมาวิเคราะห์ คือตัวแทนในรูปต่างๆกันของหญิงอเมริกัน ท่ี 
ดำเนินชีวิตท่ีผูกพันอย่างมากกับหลักอุดมคติท่ีมุ่งแสวงหาความเท่าเทียมกันในสถานะสังคม อีก 
ท้ังกับการแสวงหาความสุขส่วนตัว อาจเป็นได้ท้ังนักปฏิรูปท่ีไร้ประสบการท!ชีวิต อาจเป็นหญิงที' 
เกิดมาภายในแวดวงชีวิตท่ีเต็มไปด้วยเงินตรา ความฟ้งเฟ้อ และความสนุกสนานส่วนตัว หรืออาจ 
เป็นหญิงผู้ก้าวเดินในทางผิดพลาด เพราะไม,ยอมรับแบบแผนประเพณีด้ังเดิมท่ีมีหสักศีลธรรมอัน 
เข้มงวด ซ่ึงถึงแม้จะมีความแตกต่างกัน แต่ท้ังหมดได้แสดงให้เห็นลักษณะประสมประสานกัน 
ลักษณะหน่ึงของความเลวและความดีอันเป็นพ้ืนฐานชีวิตมนุษย์ท่ีประกอบด้วยส่วนของคุณงาม 
ความดีทางมโนธรรมมากกว่าส่วนของความช่ัวข้าเลวทราม ท่ีปรากฏในบทบาทพฤติกรรม คือ 
หลักศีลธรรมและอุดมคติ หลักความรับผิดชอบทางศีลธรรมและทางมโนธรรมและของความรักท่ีมี 
ต่อมนุษย์ ตลอดจนความอดทนต่อความทุกขทรมาน

โดยแท้จริง ตัวละครเอกหญิงแสดงให้เห็นแนวชีวิตแบบอเมริกัน มิใช่เพียงแต่ในช่วงทศวรรษ 
ป็ ค.ศ.1920หากแต่ยังรวมถึงช่วงเวลานับต้ังแต่อเมริกาเร่ิมมีอิสรภาพจวบจนถึงปัจจุบน ในข้อ 
ท่ีว่าชีวิตของพวกเธอประกอบด้วยความใฝ่ฝันทะเยอทะยาน ความผลงผิด อีกท้ังอุดมคติท่ีถึง 
พร้อมด้วยหลักศีลธรรม

วาสนา บุญสม (2536) คืกษาและวิเคราะห์บทบาทผู้หญิงในนวนิยายและเร่ืองสันของ 
หลวงวิจิตรวาทการโดยพิจารณาวิเคราะห์จากผลงานวรรณกรรมประ๓ทนวนิยายและเร่ืองสัน 
ประกอบกับงานประ๓ทอ่ืนท่ีแสดงทัศนะของหลวงวิจิตรวาทการเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงบทบาท 
ของผู้หญิง ตลอดจนศีกษาภูมิหลังทางสังคมเพ่ือประกอบการ่วิจัย พบว่า ลักษณะตัวละครฝ่าย 
หญิงในวรรณกรรมตังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากสภาพความเปล่ียนแปลงในสังคมและจากผู้หญิง 
ท่ีมีบทบาทส ำ ค ัญ ต่อชีวิตของหลวงวิจิตรวาทการ อิทธิพลเหล่าน้ีมีส่วนให้หลวงวิจิตรวาทการนิยม 
ใช้ตัวละครฝ่ายหญิงเป็นตัวละครเอก และแสดงบทบาทสำคัญในการดำเนินเร่ือง ซ่ึงทำให้นวนิยาย 
และเร่ืองสันเหล่าน้ันมีลักษณะท่ีน่าสนใจควรแก่การศีกษาค้นคว้า
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การลร้างตัวละครฝ่ายหญิงให้มีบทบาทสำคัญในเร่ือง เช่น มีบทบาทเป็นผู้นำในระตับ 
ครอบครัว ระตับประเทศและระดับโลก ท้ังทางดานเศรษฐกิจ ทางด้านสังคม และทางด้าน 
การเมือง แทนท่ีจะเป็นผู้ตามเหมือนท่ีปรากฏในสังคม นอกจากน้ีผู้หญิงยังสามารถช่วยเหลอผู้ชาย 
ในการป้องกันประเทศ อีกท้ังยังลามารถพัฒนาตนทางด้านความรู้ ความสามารถและลติปัญญา 
ของตนได้เหมาะสม การสร้างตัวละครฝ่ายหญิงให้มีบทบาทสำคัญในเร่ืองน้ีจึงนับเป็นการท้าทาย 
ทางความคิดหน่ึง สรุปได้ว่าจุดประลงคํในการแต่งนวนิยายและเร่ืองสันซองหลวงวิจิตรวาทการ 
มิใด้ประสงค์เพ่ือความบันเทิงเพียงอย่างเดียว แต่ต้องการเสนอทัศนะเพ่ือนำไปสู่การเปล่ียนแปลง 
บทบาททางสังคมของผู้หญิงไทยอีกด้วย

จงจิต อนันต์คูศรี (2540) ศึกษามโนทัศน์สตรีนิยมในนวนิยายเร่ือง ซี เคม ทู สเตย์ของ ซี 
โมน เดอ โบ1วัวร์ , เดอะ เบล จาร์ของ ซิลเวิย พลาธ , วาย อิส แดรีซอลต์อิน เดอะ ซี? ของ ปเกิต 
เทอะซไวเกอรี และเร่ือง สำเนาป่า ของ คิเรมอร อุณหธูปพบว่า ตัวละครสตรีท้ัง 4 ตระหนักถึง 
ความขัดแย้งระหว่างบทบาทท่ีสังคมคาดหวังกับตัวตนท่ีแท้จริงของตัวละครและนำไปสู่วิกฤต 
ความเป็นตัวตนของตัวละครนอกจากน้ีตัวละครท้ังหมดมีแนวคิดเร่ืองการพ่ึงพาตนเองเพ่ือการมี 
ซีวิตท่ีเป็นอิสระ แต่ยังไม่รับผลกระทบจากทัศนคติของคนในสังคมเก่ียวบทบาทของสตรีท่ีดี จาก 
การใช้แนวทางการวิจารณ์ท่ีเรียกว่า' ความเป็นจริงท่ีแท้”ในการศึกษาวิเคราะห์พบว่านวนิยาย3 
เร่ืองมีลักษณะเทียบเคียงได้กับอัตชีวประวัติของผู้ประพันธ์ในขณะท่ีนวนิยายเร่ือง สำเนาปา เป็น 
การเสนอภาพสตรีตามแนวทางการดำเนินชีวิตของผู้ประพันธ์สำหรับประลบการณ์แห่งสตรีในนว 
นิยายท้ัง 4 เร่ืองมีลักษณะสากลท่ีเป็นประสบการณ์ร่วมของสตรีทุกชาติทุกภาษา

มยุรา พรมอ้วน (2542) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสตรีในนวนิยายของนันทนา วีระชน ช่วงปี 
พ.ศ. 2517-2528 ด้านค่านิยม สิทธิ และหน้าท่ีของสตรี บทบาทและสถานภาพของสตรีใน 
ครอบครัว การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง พบว่า ผู้ประพันธ์ได้แสดงแนวคิดว่าค่านิยม 
การเล้ียงดูบุตร สังคม วัฒนธรรม ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี มีผลต่อการดำเนินช ีว ิตของ 
สตรีและเป็นสาเหตุให้เกิดความเหล่ือมลาทางเพศ ส่วนแนวคิดเก่ียวกับบทบาทและสถานภาพของ 
สตรี พบว่า ผู้ประพันธ์ส่งเสริมให้สตรีมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเร่ืองภายในครอบครัวทัดเทียมกับ 
บุรุษ คุณลมปติความเป็นกุลสตรียังเป็นส่ิงท่ีสตรีควรปฏิบัติต่อไป สมาชิกในครอบครัวควรมีความ
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ผูกพันกันเซ่นเดิม สตรีควรทำงานเพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว สามารถบริหารธุรกิจ ให้ประสบ 
ผลสำเร็จได้ นอกจากนสตรีควรมีบทบาทในการเข้าสังคม ช่วยเหลือสังคม และมีส่วนร่วมในการ 
ดำเนินกิจกรรมทางการเมีองเซ่นเดียวกับบุรุษ

นันทนาวีระชนได้แสดงแนวคิดว่าค่านิยมสิทธิและหน้าท่ีของสตรีมีผลกระทบต่อ 
สถานภาพและบทบาทของสตรี ในครอบคร็ว่ การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และการเมีองโดย 
ผู้ประพันธ์ได้นำเสนอความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม แล้วแทรกทัศนะเก่ียวกับสตรีในบทบาทท่ี 
เป็นอยู่ และท่ีกำลังเปล่ียนไปในสังคมไทยสมัยน้ัน

7 2งานวิจัยที่เก่ียวกับสตรีกับการพัฒนา

วิเวศ ศรีพุทธ'า(2541) ศึกษาคุณลักษณะท่ีแสดงถึงการเป็นผู้ 
สตรีท่ีมีคุณภาพ บทบาทหน้าท่ีของผู้นำสตรีระด้บหมู่บ้านในการ•พัฒนาชุมชนและแนวทางในการ 
พัฒนาคุณภาพและบทบาทของผู้นำสตรีระดิบหมู่บ้านเพ่ีอการพัฒนาชุมชนโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จากผู้เก่ียวข้องได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และสมาชกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล ของอำเภอ 
เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จำนวน 53 คนพบว่า ลักษณะท่ีสำคัญท่ีแสดงถึงการเป็นผู้นำ 
สตรีท่ีมีคุณภาพ ได้แก่ การเป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ไม่ 
ม่ัวสุมอบายมุข ข่ือสัตย์สุจริต จริงจังในการทำงาน รบผิดชอบต่อหน้าท่ีและเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี

ขวัญดาว ลีอเilยม(2545) ศึกษาแนวคิดและคักยภาพในการพัฒนาของสตรี : ศึกษา 
เฉพาะสตรีในองค์การบริหารส่วนตำบลในภาคเหนือ เพ่ีอศึกษารูปแบบแนวความคิดเก่ียวกับการ 
พัฒนาของสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลสตรีในพ้ืนท่ี 17 จังหวัดภาคเหนือ ศึกษาระคับ 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริหารงาน•องค์การบริหารส่วนตำบลของสมาชิกสภาองค์การ 
บริหารส่วนตำบลสตรีในพ้ืนท่ี 17 จังหวัดภาคเหนือ และศึกษาระคับความสามารถในการ 
ปฏิบ้ติงานในฐานะสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลของสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน 
ตำบลในพ้ืนท่ี 17 จังหวัดภาคเหนือ
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พบว่า รูปแบบแนวคิดเก่ียวกับการพ'ฒนาชองสมาชิกสภา อบต.กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
แนวคิดโน้มเอียงไปทางแนวคิดแบบพ่ึงตนเอง โดยจุดมุ่งหมายของการพัฒนา คือ ชุมชนเข้มแข็ง 
พึงตนเองได้ และ ชุมชนควรรักษาประเพณีดังเดิมของตนไว้ ส ่ว น ร ะ ด ับ ความรู้ความเข้าไจเก่ียวกับ 
การบโ'หารงาน อบต.ของสมาชิกสภา อบต.สตรีในภาคเหนือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความ 
เข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง และระดับความสามารถในการปฎิบติงานในฐานะสมาชิกสภา อบต. 
อยู่ในระดับปานกลาง

อนงค์วรรณ เทพสุทิน(2545) คืกษาทัศนคติของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรต่อแนวคิดสตรี 
นิยมโดยกลุ่มประชากรท่ีใข้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจำนวน500 
คน จากการเลือกตังเม่ือวันท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 2544 พบว่า สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรมีทัศนคติต่อ 
แนวคิดสตรีนิยมโดยให้การยอมรับและเห็นด้วยท่ีสตรีจะมีสถานภาพและบทบาทหน้าท่ีเท่าเทียม 
กับบุรุษ อยู่ในระดับปานกลางท่ีค่อนไปทางสูง ส่วนปัจจัยท่ีส่งผลต่อทัศนคติ ได้แก่ เพศ ระดับ 
การศึกษา สถานภาพการสมรส และจำนวนคร้ังในการเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ส่วนอายุ เป็น 
ปัจจัยท่ีไม่มีผลต่อระดับทัศนคติ

ธัญธิดา พุ่มอิ่ม(2546) ศึกษาเร่ิองการสร้างพลังอำนาจในตนเองของสตรีท่ีติดเช้ือเอดส์ : 
ศึกษาเฉพาะกรณีสตรีท่ีได้รับความช่วยเหลือจากกรมพัฒนาลังคมและสวัสดิการโดยมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงสภาพและปัญหาของสตรีท่ีได้รับเช้ือเอดลัปัจจัยท่ีมีส่วนผลักดันให้สตรี 
ท่ีติดเช้ือเอดลัต้องการเปล่ียนแปลงตนเอง การสร้างพลังอำนาจในตนเอง ตลอดจนผลของการ 
สร้างพลังอำนาจในตนเอง

พบว่า ระยะแรกของสตรีที,ติดเช้ือเอดส์จะมีความรู้สึกใกล้เคียงกัน คือ มีความรู้สึกตกใจ .มึน 
งง เสียใจ รวมท้ังมีความคิดท่ีจะฆ่าตัวตาย แต่จากประลบการณ์ในอดีต การได้ร้บกำลังใจ 
ความเห็นอกเห็นใจจากสมาชิกในครอบครัว และคนใกล้ชิดเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีทำให้สตรีท่ีติดเช้ือเอดลั 
มีความคิดจะเปล่ียนแปลงตนเอง และผลจากการเปล่ียนแปลงตนเอง ทำให้สตรีท่ีติดเช้ือเอดส์มี 
ทัศนคติต่อตนเองและต่อโรคเอดส์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เห็นว่าโรคเอดส์เป็นเพียงโรคติดต่อชนิดหน่ึงท่ี 
หากรู้จักดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ก็จะทำให้มีชีวิตอย่างคนปกติ นอกจากน้ันยังกล้าเปิดเผยในลังคม 
มากช้ืน รวมท้ังมีความหวังในการดำเนินชีวิตและวางแผนในการดำเนินชีวิตมากช้ืน
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จุฑารัตน์ 'อภิรัฒน์ธนกุล(2546) ศึกษาเร่ือง การสร้างพลังอำนาจและกระบวนการต่อ!'
เพ่ือพัฒนาโอกาสทางลังคมของหญิงตาบอด มีความมุ่งหมายท่ีจะศึกษาวิถีการดำรงชีวิต 
กระบวนการต่อ!เพ่ีอพัฒนาโอกาสทางลังคม การสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ี 
เป็นตัวแทนของผู้หญิงตาบอดจากกลุ่มอชีพ 2 กลุ่ม คือ ผู้หญิงตาบอดท่ีทำงานในมูลนิธิคอลทีเลด์ 
เพ่ือคนตาบอดจำนวน 3 คน ตัวแทนจากลังคมชนช้ันล่างและผู้หญิงตาบอดท่ีมีระตับการศึกษาสูง 
ชนช้ันกลาง เป็นท่ียอมรับในลัง'คม จำนวน 1 คน นอกจากน้ียังเก็บข้อมูลจากคู่สามีภรรยาตาบอด 
ท่ีเป็นวณิพก เพ่ือศึกษาเรองชีวิตคู่จำนวน 1 คู่

พบว่า ผู้หญิงตาบอดมักจะถูกอบรมเล้ียงดูด้วยความทะนุถนอม เพราะความเช่ือท่ีว่าลูกตา 
บอดทำอะไรหรือไปไหนไม่ใด้ จึงเก็บลูกท่ีตาบอดไว้ภายในบ้าน จนไม่มีโอกาสพัฒนาตนเอง จึง 
รู้สึกวาต้องพ่ึงพิงคนอนตลอดเวลา ทำให้เกิดการสูญเสียความม่ันใจ และรู้สึกเป็นปมด้อย เม่ือ 
หญิงตาบอดตัดสินใจเข้ามาสู่ลังคมภายนอก หรือมูลนิธิคอลทีเลด์ซ่ึงเร่ิมต้นมาจากความรู้สึกท่ี 
ต้องการต่อ!หรือเอาชนะตนเองในสภาวะของความด้อยโอกาสหรอพิการ ไม่ต้องการเป็นภาระกับ 
คนรอบข้าง แสดงให้เห็นถึงการเกิดกระบวนการสร้างพลังอำนาจในตนเองของพวกเธอ และเม่ือ 
พวกเธอได้เปล่ียนแปลงตัวตนมาสู่การยอมรับนับถีอตนเอง ตระหนักในคุณค่าของตนเองแล้ว ย่อม 
นัาไปสู่การสร้างพลังอำนาจในตัวตนของพวกเธอ และรู้สึกถึงพลังอำนาจในการมุ่งม่ันท่ีจะแก้ไข 
ปัญหาหรือปรับเปล่ียนสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้
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