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ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระตับการศึกษา รายไตั ระยะเวลาการเจ็บป่วย ภาวะ 

ซึมเศร้า การสน ับสน ุนทางส ังคม ก ับการปรับต ัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าว ัยส ูงอายุ กลุ่มตัวอย่างคือ 

ผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอายุแผนกผู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลท ั่วไปภาคตะวันออก โดยการสุ่มอย่างง่าย 
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The objective o f this study was to examine the adaptation among older persons with 

depressive disorder, and its correlation with gender, age, marital status, and income, duration 

of the illness, depression and social support. The sample consisted o f 165 older persons 

diagnosed with depressive disorder, by using a random sampling at the out-patient 

departments o f eight general hospitals in the Eastern region. The data collections were used by 

the personal questionnaire, the Thai Geriatric Depression Scale (TGDS), the Personal 

Resource Questionnaire (PRQ), and the adaptation questionnaire. The instruments’ reliability 

by Cronbach’s Alpha Coefficient: the TGDS’s reliability was .83, the PRQ’s reliability was 

.86, and the adaptation questionnaire’s reliability was .85. Data were analyzed by descriptive 

statistics, Pearson's product moment correlation coefficient and Chi square.

The results were as follows:

1. Older persons with depressive disorder had adaptation at the moderate level 

( X = 2.14, ±S.D = .39)

2. Gender and duration of illness did not correlate with adaptation.

3. Age and level of depression negatively correlated with adaptation at the significant 

level of .01 (r =-. 249, -. 304)

4. Marital status, the level of education, income, and social support positively 

correlated with adaptation at the significant level o f .05 (X  2= 6.60, X  2=22.93, r = .252, 

r =.815) respectively. Research suggestion o f caring for older persons with depressive disorder 

included that further studies in experimental research to develop and examine the effect o f the 

program involving social support and adaptation for older persons with depression.
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ว ิทยาน ิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ร ังส ิม ันต ์ ล ุนทรไชยา ท ี่ได ้กร ุณาให ้ความ! ข้อคิดอันมีคุณค่า 

ช ี้แนะแนวทาง ให ้คำปร ึกษาส ่งเสร ิม  และให ้กำล ังใจ เป ็นการสร ้างพล ังให ้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความค ุมานะ 

อ ุตสาหะ พยายามทำการศึกษาอย่างเต ็มความสามารถ เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน์ต ่อวิชาชีพ และผ ู้ป ่วย 

มากท ี่ส ุด ผ ู้ศ ึกษาม ีความประท ับใจ และซาบซ ึ้งในความเมตตา กรุณา และเส ียสละของอาจารย ์ 

ใน ก ารป ระส ิท ธ ์ป ระส าท ว ิช าข องท ่าน เป ็น ท ี่ส ุด  จ ึงข อกราบข อบพ ระค ุณ ท ่าน เป ็น อย ่างส ูงไว ้ 

ณ โอกาสน ี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานสอบ 

วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์ ศลโกสุม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ให้กำลังใจ 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่เป็นกำลังใจให้เสมอมา กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณจุฒิทุกท่านที่ 

ให้ความกรุณาตรวจสอบ ให้คำสอน ข้อเสนอแนะ และให้กำลังใจในการปรับปรุงแด้ไขเครื่องมือที่ 

ใช้ในการศึกษาจนได้เครื่องมือการศึกษาที่สมบุรณ์ขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 

ทุกท่านที่ได้ให้ข้อมูล และได้มีส่วนร่วมให้วิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ประสบผลลุล่วงไปด้วยดี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลฉะเช ิงเทรา ผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลนครนายก 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว ผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ 

ห ัวหน ้าแผนกผ ู้ป ่วยนอก รวมท ั้งจ ิตแพทย ์ พ ี่ๆพยาบาล เจ ้าหน ้าท ี่แผนกจิตเวชท ุกท ่านท ี่กร ุณาให ้ 

ความช่วยเหลือในเรื่องการศึกษาเล่าเรียน ให ้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกในการเก ็บข ้อม ูล 

และศึกษาการใช้เครื่องมือ สำหรับการวิจ ัยครั้งน ี้ และผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอายูท ุกท ่านท ีให ้ความ 

อบุเคราะห์และอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อม ูลในการวิจ ัยเป ็นอย่างดี

ส ุดท ้ายน ีขอรำล ึกถ ึงพระค ุณของบ ิดามารคา ผู้ให้กำเนิด ให ้สต ิป ีญญาและควานเอาใจใส ่ 

ห่วงใย ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ผ ู้ซ ึ่งเป็นกำลังใจอันสำคัญ ให้ความช่วยเหลือมอบความรัก 

ความเข้าใจและความห่วงใยแก,ผ ู้ว ิจ ัยตลอดมา ตลอดจนกัลยาณมิตรท ุกท ่านท ี่ให ้ความช ่วยเหล ือ 

เก ือก ูลท ุกด้าน และ คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยท ี่ให ้ท ุนสน ับสบ ุนการว ิจ ัยจาก 

ศ ูนย ์สร ้างส ุขภาวะผ ู้ม ีป ีญหาส ุขภาพเร ื้อร ัง ค ุณ ประโยชน ์ท ี่ได ้ร ับจากว ิทยาน ิพนธ ์ฉบ ับน ี้ ผู้วิจัยขอ 

มอบแด่บ ุพการี คณาจารย์ ผ ู้ประส ิทธ ์ประสาทว ิชา และผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าท ุกท ่านที่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ให้ม ีส ุขภาพกาย ส ุขภาพใจที่สมบุรณ ์ตลอดไป
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