
บทท่ี 3
วิธีดำฒินการวิอัย

การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย เช ิงบรรยาย (Descriptive Research) ในล ักษณ ะว ิจ ัยเช ิง 

สห ส ัมพ ัน ธ ์ เพ ื่อศ ึกษาการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าและความสัมพ ันธ์ก ับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วย 

โรคซึมเศร้าวัยสูงอายุว ิธ ีดำเน ินการวิจ ัยมีต ังน ี้

ประชากรแอะกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ประชากรท ี่ใช ้ในการศ ึกษาครั้งน ี้ คือ ผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้าว ัยสูงอายุท ี่ม ีอาย ุ 60ป ี 

บร ิบ ุรณ ์ข ึ้นไป เพศชาย หญิง ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากจิตแพทย์ตามขององค์การอนามัยโลกโดยอาศัย 

การจำแนกความผ ิดปกต ิทางพฤต ิกรรมและทางจ ิต ครั้งท ี่ 10 (International Classification o f 

Disease/ICD 10) ท ี่มารับบริการต่อเน ื่องแผนกผู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลทั่วไปในเขตภาคตะวันออก

กลุ่มต ัวอย่าง คือ ผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอายุท ี่ม ีอาย ุ 60ป ี บร ิม ูรณ ์ข ึ้นไป เพศชาย หญิง 

ได้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากจิตแพทย์ตามขององค์การอนามัยโลกโดยอาศัยการจำแนกความผิดปกติทาง 

พฤต ิกรรมและทางจ ิต ครังที 10 (International Classification o f Disease/ICD 10) ท ีมารับบริการ 

ต ่อเน ื่องแผนกผู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลทั่วไปในเขตภาคตะวันออก จำนวน 165 คน ได้มาโดยการชุ่ม 

อย่างง่ายแบบไม่แทนที่ (Simple Random Sampling) โดยมีข ั้นตอนการเลือกกลุ่มต ัวอย่างตังน ี้

1. กำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุ ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดขนาดของกล ุ่ม 

ต ัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อำนาจทดสอบ (Power o f test ) เพ ื่อควบคุมความผิดพลาด Type I และ 

Type II โดยการกำหนด Eeffect size = 0.30 เพ ื่อควบค ุมขนาดของความส ัมพ ันธ ์ ระหว่างต ัวแปร 

ต ้นและต ัวแปรตาม (Cohen ,1978 อ้างใน รัตน์ศ ิร ิ ทาโต ,2551) โดย กำหนดค่า Alpha = 0.01 

ที่ Power = 88 % และกำหนดความส ัมพ ันธ ์= 0.30 โดยได ้นำการศ ึกษาของอรุณประไพ บ ัวส ี

(2551) จากการคำนวณได้จำนวนประชากร 150 คน ผ ู้ว ิจ ัยเก ็บข ้อม ูลเพ ิ่มอ ีก 10 % ของการคำนวณ 

(ประคองกรรณ ส ูต ,2542) ในการศ ึกษาน ี้จ ึงได ้ประชากร165คน

2. การเล ือกกลุ่มต ัวอย ่างโดยการช ุ่มอย่างงายแบบไม่แทนที่ (Simple Random Sampling)

ค ",ร

2.1 ช ุ่มโรงพยาบาลท ั่วไปในเขตภาคตะว ันออกช ุ่มอย ่างง ่าย (Simple Random 

Sampling)^วยการจ ับฉลากแบบไม,แทนท ี่ จาก 8 แห ่ง ได ้แก ่ โรงพ ยาบาลเม ืองฉ ะเช ิง เท รา 

โรงพยาบาลตราด โรงพยาบาลระยอง โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร โรงพยาบาลสมเด ็จพระ 

ย ุพราชสระแก้ว โรงพยาบาลนครนายก โรงพยาบาลชลบุร ี และโรงพยาบาลพระปกเกล ้าจ ันทบ ุร ี
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ได้ 4 แ ห ่งค ือ  โรงพยาบาลเม ืองฉะเช ิงเทรา โรงพยาบาลเด ้าพระยาอภ ัยภ ูเบศร ์ โรงพยาบาล 

สมเด ็จพระย ุพราชสระแก ้ว โรงพยาบาลนครนายก โรงพยาบาลท ี่ไม ่ได ้ร ับการส ุ่มค ือ โรงพยาบาล 

ตราด โรงพยาบาลระยอง โรงพยาบาลชลบุรี และโรงพยาบาลพระปกเกล้าจ ันทบุร ี

2.2 แต ่ละโรงพยาบาลกำหนดกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดโดยใช ้ส ัดส ่วนเท ่า ได ้กล ุ่ม 

ตัวอย่างดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรแอะกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

โรงพยใบาอ ประชากร (N=270) กลุ่มตัวอย่าง (N = 165)
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 96 60

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ 53 30

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว 73 45

โรงพยาบาลนครนายก 48 30

3. แต ่ละโรงพยาบาลได ้เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่มาร ับบร ิการตามค ุณสมบ ัต ิของกล ุ่มต ัวอย ่าง
%>

(Inclusion Criteria) ตังนี คือ

3.1 เป ็นผ ู้ท ี่ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากจ ิตแพทย ์ว ่าเป ็นโรคซ ึมเศร ้า ตามหล ักเกณ ฑ ์การ 

วินิจฉัยขององคการอนามัยโลก (International Classification o f Disease/ICD 10)

3.2 สามารถพูด และฟ ิงภาษาไทยได ้ร ูเร ื่อง และย ินด ีให ้ความร ่วมม ือในการว ิจ ัย 

ด้วยการเซ็นยินยอมในการให้ข้อมูล

3.3ไม,ม ีภาวะสมองเส ื่อมโดยประเม ินจากแบบทดสอบสภาพ สมองเบ ื้องด ้นฉบ ับ  

ภาษาไทย (MMSE- Thai 2002) โดยมีคะแนนการประเม ินต ั้งแต ่ 23 คะแนน ขึ้นไป 

เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (Exclusion criteria)

1) มีอาการหูแว่วอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยมีพฤติกรรมโต้ตอบคับเส ียงห ูแว่วท ี่ได ้ย ิน

2) ม ีความค ิดส ับสน ไม ่สามารถอย ู่น ิ่งๆได ้ หร ือม ีโรคร ่วมทางระบบประสาท

3) ม ีอาการทางร ่างกายร ุนแรงท ี่ไม ่สามารถตอบแบบส ัมภาษณ ์ได ้หร ือข ัดต ่อการ 

ตอบแบบส ัมภาษณ ์

4) การตอบแบบสัมภาษณ์ได้ไม'ครบทุกข้อหรือขอถอนตัวออกจากการวิจัย

5) ไม่เป ็นโรคทางจิตเวชอื่นๆ

4. ส ัม ภาษ ณ ์ผ ู้ป ่วย โรคซ ึม เศ ร ้าว ัย ส ูงอาย ุท ี่ม าร ับ บร ิก ารต ่อ เน ื่อ งแผ น ก ผ ู้ป ่วยน อก  

โรงพยาบาลท ั่วไปผ ู้ว ิจ ัยเป ็นผ ู้ส ัมภาษณ ์ด ้วยตนเองให ้ได ้ครบตามจำนวน รายละเอ ียดของกลุ่ม 

ตัวอย่างผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคซ ึมเศ!'าว ัยส ูงอายุจำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

รายได้ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเจ็บป่วย จำนวน (N=165)

ข้อยูอส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 70 42.4

หญิง 95 57.6

อายุ (ป ี)( x  = 65.83 ± S.D =3.86)

60 -70 139 84.2

71-80 26 15.8

สถานภาพสมรส

โสด 15 9.1

คู่ 114 69.1

หม้าย 25 15.2

หย่า 11 6.7

รายได้(บาท/เดือน)(X =6,733.33 ± S.D =3340.86 )

ตํ่ากว่าร,000 65 39.4

5,001 -10,000 87 52.8

10,001 ขึ้นไป 8 7.8

ระดับการศึกษา

ไม,ได้เรียนหนังสือ 20 12.1

ระด ับประถมศ ึกษา 82 49.7

ระด ับม ัธยมศึกษา 24 14.5

ระดับอาชีวะ/อนุปริญญา 20 12.1

ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 19 11.5

ระยะเวลาการเจ็บป่วย (ป ี) ( x  = 3.88 ± S.D =2.70 )

1-5 118 71.5

6-10 47 28.5
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลในการวิจ ัยครังน ีประกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ส ่วน

ม ีด ังน ี้

ส ่วนท ี่ 1 แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล เป ็นแบบบ ันท ึกเก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลได ้แก ่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส รายได้ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเจ็บป่วย โดย อายุ รายได้ ระยะเวลาการ 

เจ็บป่วย เป ็นคำถามปลายเป ิด ส ่วนเพศ สถานภาพสมรส รายได้ ระด ับการศึกษา เป็นคำถามปลาย 

ป ิดม ีด ัวเล ือกให้เล ือก

ส ่วนท ี่ 2 แบบวัดความเศร้าในผู้ส ูงอายุ Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) พัฒนาขึ้น 

ในปีพ.ศ. 2537 โดยกล ุ่มท ี่นฟ ูสภาพสมองเคร ื่องม ือน ี้ม ีรากฐานจาก Yasavage et al.,(1978) ได้รับ 

การแปลเป ็นภาษาไทยคร ั้งแรกโดย อรวรรณ ล ี่ทองอ ินทร ์ (2533)เครื่องม ือน ี้ได ้นำไปใช ้ก ับกล ุ่ม 

ตัวอย่าง 275 คนทั่วประเทศพบว่าม ีค ่าความคงที่ภายใน KR20 เท ่าก ับ0.93 (น ุสราน าม เดช ,2539 

อ้างใน สุชีรา ภ ัทรายุตวรรตน์, 2543) แบบประเม ินน ี้เหมาะท ี่ใช ้ในการว ิน ิจฉ ัยแยกโรคและภาวะ 

ซ ึมเศร ้า แบ บว ัดน ี้ใช ้สำห ร ับ ผ ู้ป ่วยโรค ซ ึม เศ ร ้าว ัยส ูงอาย ุป ระเม ิน ด ้วย ตน เอง  (self report) 

ประกอบด้วยคำถาม จำนวน 30 ข้อ แต ่ละคำถามมีคำตอบให ้เล ือก 2 คำตอบ คือ ใช่และไม่ใช่ ใน 

การประเม ินค ่าคะแนนในแบบประเม ินข ้อ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30ถ้าตอบว่าไม1ใช ่ได ้1คะแนน  

ข้อที่เหลือ ถ้าตอบว่า ใช่ ได ้! คะแนน แล ้วน ับคะแนนในทุกข ้อคำถาม ทั้ง 30 ข้อ รวมกัน และแบ ่ง 

ระด ับภาวะซ ึมเศร ้า เป็น 3 ระด ับ ด ังน ี้ 0-12 คะแนน หมายถึงปกติ 13-18 คะแนนหมายถึงม ีความ 

เศร้าเล็กน้อย 19-24 คะแนน หมายถึง มีความเศร้าปานกลาง 15-30 คะแนน หมายถึงมีความเศร้า 

รุนแรง การศ ึกษาครั้งน ี้ใช ้แบบประเมินน ี้เหมาะท ี่ใช ้ในการวิน ิจฉ ัยแยกโรคและภาวะซึมเศร้าเหมาะ 

ก ับกล ุ่มประชากรท ี่ศ ึกษา เน ื่องจากแบบประเม ิน TGDS ม ีความเท ี่ยงตรงส ูงอย ่างสม ํ่าเสมอและม ี 

ความเช ื่อม ั่นเป ็นที่ยอมรับ

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอไยู
1. การตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหา (content validity) แบบประเม ินช ุดน ี้ม ีค ่าความตรง 

เชิงเนื้อหาและ ความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าความจำเพาะที่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างสูง ผู้ว ิจ ัยจึงไม่ได้มา 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาซํ้า

2. การตรวจสอบความเท ี่ยง (Reliability) นำแบบวัดความเศร้าในผู้ส ูงอายุ Thai Geriatric 

Depression Scale (TGDS) ท ี่ได ้ร ับการปรับปรุงและผ ่านการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหา แล ้วไป 

ทดลอง ก ับผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ุท ี่คล ิน ิก จ ิตเวชโรงพยาบาลแปลงยาว ท ี่ม ีล ักษณะใกล้เค ียง 

ก ับ ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างจำน วน 3 0 คนแล ้วนำมาว ิเคราะห ์ความเท ี่ยงด ้วยการหาค ่าส ้มประส ิทธ ิแอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ .83
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ส ่วนท ี่ 3 แบบสอบถามการสน ับสน ุนทางส ังคม The personal resource questionnaire : 

PRQ85 Part II ซึ่ง ประยุกต ์ตามแนวคิดของของ Brandt &  Weinert (1981) เน ื่องจากเป ็นแบบวัดท ี่ 

น ิย ม ใช ้ใน ก ารว ัด ห น ้าท ี่ก ารสน ับสน ุน ท างส ังค มและม ี่ก ่าค วาม เช ื่อม ั่น  0.93 ซ ึ่งสอดคช ้องก ับ  

ว ัตล ุประสงค ์ของการศ ึกษาคร ั้งน ี้ นอกจากนั้นเครื่องม ือน ี้ไต ์นำมาแปลเป ็นภาษาไทยโดย ชมนาด 

วรรณพรคิริ (2535) และนำไปทดลองใช ้ก ับพยาบาลได้ค ่าความเช ื่อม ั่น 0.87 และม ีผ ู้นำเคร ื่องม ือน ี้ 

ไปใช้อย่างกว้างขวาง เช่น ประไพ ทยายุทธ (2545) ศ ึกษาการสน ับสน ุนทางส ังคมของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท 

จากพิษสุรา ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.86 รัชฎาพร ธรรมน้อย (2548) ศ ึกษาการสน ับสน ุนทางส ังคมและ 

ส้มพ ันธภาพในครอบครัวของผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย ได้ค ่าความเช ื่อมั่นที่ 0 .8 8  ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม  25  ข ้อ  

ป ระก อ บ ด ้วย  5 ด ้านได ้แก ่ ด ้าน ค วาม เส ึก ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด  ด ้าน ค วาม เส ึก ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด

(Attachment) 5 ข้อ ได้แก่ 1-5 ด ้านการเป ็นส ่วนหน ึ่งของส ังคม (Social integration) 5 ข้อ ได้แก่ 6 

-1 0  ด ้านได้ร ับการส ่งเสร ิมให ้ม ีการพ ัฒนา (Opportunity for nurturance) 5 ข้อ ได้แก่ 11-15 

ด้าน การได้ร ับการยอมรับในคุณค่าแห่งตน (Reassurance o f worth) 5 ข้อ ได้แก่ 16 -2 0 ด้านการ 

ได ้ร ับความช ่วยเหล ือและคำแนะนำท ี่เหมาะสม (The obtaining o f guidance) 5 ข้อ ได้แก่ 21-25 

ล ัก ษ ณ ะข อ งแ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ล า ย ป ิด  โด ย แ บ ่งล ัก ษ ณ ะข องข ้อค ำถ าม ท ี่ม ี 

ความหมายในเชิงบวก (Positive) และข้อคำถามที่ม ีความหมายในเชิงลบ (Negative) ต ังน ี้

ข ้ อ ค ำ ถ า ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ใ น เ ช ิ ง บ ว ก  ( Positive) จ ำ น ว น  19 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่

1,3,4,6,7,8,10,12,14,15,16,17,18,19,20,22,23,24,25

ข ้อคำถามที่ม ีความหมายในเช ิงลบ (Negative) จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ 2, 5, 9,11,13,21 การ 

ตอบแบบสอบถามให ้เล ือกตามความถ ี่ของความค ิดเห ็น  แบ ่งเป ็นมาตราส ่วนประมาณ ค ่า (Rating 

Scale) 7 ระด ับ ด ังน ี้

เห ็นด้วยมากที่ส ุด 7 คะแนน

เห็นด้วย 6 คะแนน

ก่อนข้างเห็นด้วย 5 คะแนน

ไม่แน่ใจ 4 คะแนน

ก่อนข้างไม่เห็นด้วย 3 คะแนน

ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน

ไม่เห ็นด้วยมากที่ส ุด 1 คะแนน
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เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนน มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนน โดยคิดจากค่าของคะแนนรวมของ 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้จากแบบสอบถามและแปลความหมายของคะแนนจากคะแนนรวมท ังหมด โดย 

กำหนดเกณ ฑ ์เพ ื่อแบ ่งระด ับการสน ับสน ุนทางส ังคมตามการแบ ่งระด ับของ Best (1977 ด้างใน 

หน ึ่งฤทัย แค ่นจันทร์, 2540; นร ีร ัตน ์ นิลขำ, 2548) ซ ึ่งช ่วงคะแนนในการแบ ่งระด ับการสน ับสน ุน 

ทางสังคมเป ็น 1.66 ด ังน ี้

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง การสน ับสน ุนทางส ังคมอย ู่ในระด ับต ํ่า 

ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง การสน ับสน ุนทางส ังคมอย ู่ในระด ับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง การสน ับสน ุนทางส ังคมอย ู่ในระด ับส ูง 

การตรว«สอบคุณภาพของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม
1.การตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหา (content validity) ให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาวิทยานิพนธ์ 

พ ิจ ารณ าเน ื้อ ห าแ ล ะค วาม ค รอ บ ค ล ุม ข อ งข ้อ ค ำถ าม ป ร ับ ป ร ุงแ ด ้ไข ต าม ค ำแ น ะน ำแ ด ้วน ำไป  

ตรวจสอบตรงตามเน ื้อหา ความครอบคลุมของเน ื้อหา ความถูกต ้องตามเกณฑ์การให้และการแปล 

ผลคะแนน ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ และความเหมาะสมของช ่วงคะแนนท ี่ใข ้ 

ผู้ทรงคุณรุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ด ังน ี้

อาจารย์จิตแพทย์มีความเชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ 1 คน

อาจารย์พยาบาลมีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 2 คน 

พยาบาลผู้ม ีความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 คน

ตัดสินโดยใช้เกณฑ์ความคิดเห ็นสอดคล้องและยอมรับจากผู้ทรงค ุณลุฒ ิ ร ้อยละ 80 หรือ 4 

ใน 5 คน จากน ั้นนำแบบสอบถาม ท ี่ผ ่านการตรวจสอบแล้ไข และได ้ข ้อเสนอแนะจากผู้ทรงค ุณๅฒ ิ 

มาคำนวนหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้อง 

ก ับว ัตล ุประสงค ์ ด้วยการคำนวนดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาต้องได้ค ่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.80

พ บ ว ่าค วาม เห ็น ข องผ ู้ท รงค ุณ ล ุฒ ิ จำนวน 3 คน ป ร ับ ม าต ราส ่ว น ป ร ะม าณ ค ่า  จาก 

แบบสอบถามเต ิมมาตราส ่วนประมาณค่า (Rating Scale) 7 ระด ับ เพ ื่อให ้ตรงก ับบริบทของผ ู้ส ูงอาย ุ 

โรคซึมเศร้า ลดลงเหลือ 3 ระด ับ ด ังน ี้

เห ็นด้วยมากที่ส ุด 3

ค่อนข้างเห็นด้วย 2

ไม่เห็นด้วย 1
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โดยกำหนดเกณฑ์ในการประเม ินการสนับสน ุนทางสังคม โดยใช้เกณฑ์ในการประเมิน

ด ังน ี้

อันตรภาคชั้น = คะแนนส ูงส ุด  -  คะแนนตํ่าส ุด

จำนวนชั้นที่ต ้องการ

ซ ึ่งการศ ึกษาครั้งน ี้ แบ ่งการการสน ับสน ุนทางส ังคม ออกเป ็น 3 ระด ับ คือ ไม่ด ี ปานกลาง 

ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยส ูงส ุดเท ่าก ับ 3 ตํ่าสุดเท่ากับ 1 คะแนน

อันตรภาคชั้น = —i p  = 0.66

เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนน มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนน โดยคิดจากค่าของคะแนนรวมของ 

กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ไต ้จากแบบสอบถามและแปลความหมายของการสน ับสน ุนทางสังคมของผู้ป ่วยโรค

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ ตามเกณฑ์ต ่อไปนี้

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง ม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมไม ่ด ี

ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง ม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง ม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมด ี

นำข้อเสนอแนะปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษา เห ็นด ้วยนำข ้อเสนอแนะปรับปรุงแก ้ไข แล้วนำมา 

คำนวนหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากับ .84

2. การตรวจสอบความเท ี่ยง (Reliability) ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามการสน ับสน ุนทางส ังคม 

ท ี่ไต ้ร ับการปร ับปร ุงและผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาแล ้วไปทดลองใช ้ (Try out) กับ 

ผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุท ี่คล ิน ิก  จ ิตเวชโรงพยาบาลแปลงยาว ท ี่ม ีล ักษณ ะใกล ้เค ียงก ับกล ุ่ม  

ต ัวอ ย ่า งจ ำน วน 3 0 คนแล ้วนำมาว ิเคราะห ์ความเท ี่ยงด ้วยค,าส ัมประส ิทธ ึ๋แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไต้ค่าความเทยงเท่ากับ .86

ส ่วนท ี่ 4 แบบสอบถามการปร ับด ัว  ผ ู้ว ิจ ัยดัดแปลงมาจาก รุจ ิรางค ์ แอกทอง (2549)โดย 

อาศัยกรอบทฤษฎีการปรับตัวของรอย โดย แบ ่งออกเป ็น 4 ต้าน ประกอบด้วย

1) การปรับตัวต้านร่างกาย

2) การปรับต ัวต ้านอ ัตมโนท ัศน ์

3) การปรับต ัวต ้านบทบาทหน้าท ี่

4) การปรับต ัวต ้านพ ึ่งพาระหว่างก ันและก ัน เครื่องม ือช ุดน ี้ได ้ผ ่านการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณรุฒิทางการแพทย์ การพยาบาล และผ ู้ม ีประสบการณ ์เก ี่ยวก ับภาวะจ ิตส ังคม 

และสุขภาพจิตผู้ส ูงอายุ จำนวน 5 คน ซ ึ่งม ีความเห ็นตรงกันร้อยละ 75 และผ ่านการตรวจสอบความ
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เท ี่ยงกับผู้ส ูงอายุจำนวน 30 คน โดยว ิธ ีค ่าส ้มประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากับ 0.89 แบบสอบถามการปร ับต ัวของป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุ ประกอบด ้วย 

คำถาม 25 ข้อ ได้แก่ ด้านร่างกาย ข้อ 1- 7 ด ้านอ ัตมโนท ัศน ์ข ้อ  8-14 ด ้านบทบาทหน้าท ี่ ข ้อ !ร -20 

และด ้านพ ึ่งพาระหว่างก ันและก ัน ข้อ 21-25 ล ักษณ ะของแบบสอบถามเป ็นแบบสอบถามปลาย!เค 

โดยแบ่งลักษณะของข้อคำถามที่ม ีความหมายในเชิงบวก (Positive) และข้อคำถามที่ม ีความหมายใน 

เชิงลบ (Negative)^งนี้

ข ้ อ ค ำ ถ า ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ใ น เ ช ิ ง บ ว ก  (Positive) จ ำ น ว น  21 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่

1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,14,15,16,17,18,19,20,21,22,25

ข้อคำถามที่ม ีความหมายในเชิงลบ (Negative) จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 10, 13,23.24 

การตอบแบบสอบถามให้เล ือกตอบตามความถี่ของความค ิดเห ็นแบ ่งเป ็นมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระด ับ ด ังน ี้

มาก หมายถึง ท ่านได ้ปฏ ิบ ัต ิ ม ีความค ิด/ความเส ึก/การกระทำตาม1ข้อนี้เป็นประจำ

ปานกลาง หมายถึง ท ่านได ้ปฏ ิบ ัต ิ ม ีความค ิด/ความเส ึก/การกระทำตามข้อน ี้เป ็นบางครั้ง 

น้อย หมายถึง ท ่านได ้ปฏ ิบ ัต ิ ม ีความค ิด/ความเสก/การกระทำตามข้อน ี้นานๆครั้ง

หรือไม,ได้ปฏิบัต ิเลย

การให้คะแนนมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ด ังน ี้

ความคิดเห ็นในการปรับตัว คะแนน

มาก 3

ปานกลาง 2

น้อย 1

โดยกำหนดเกณฑ์ในการประเมินการปรับตัว โดยใช้เกณฑ์ในการประเมิน ด ังน ี้

อันตรภาคชัน = คะแนนส ูงส ูด -  คะแนนตํ่าส ูด

จำนวนชั้นที่ต ้องการ

ซ ึ่งการศ ึกษาครั้งน ี้แบ ่งการปรับต ัว ออกเป ็น 3 ระด ับ คือ ไม่ด ี ปานกลาง ดี โดย ม ีคะแนน 

เฉลี่ยสูงสูดเท่าก ับ 3 ตํ่าชุดเท่ากับ 1 คะแนน

อันตรภาคชั้น = = 0.66
3
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เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนน มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนน โดยคิดจากค่าของคะแนนรวมของ 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้จากแบบสอบถามและแปลความหมายของการปร ับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัย 

สูงอายุ ตามเกณฑ์ต ่อไปนี้

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง ม ีการปรับต ัวไม่ด ี

ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง ม ีการปรับตัวปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง ม ีการปรับตัวดี

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม
1. การตรวจสอบความตรงเช ิงเน ือหา (content validity) ให ้อาจารย์ท ี่ปร ึกษาวิทยานิพนธ์ 

พ ิจ ารณ าเน ือ ห าแ ล ะค วาม ค รอ บ ค ล ุม ข อ งข ้อ ค ำถ าม ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข ต าม ค ำแ น ะน ำแ ล ้วน ำไป  

ตรวจสอบตรงเช ิงเน ื้อหา ความครอบคลุมของเน ื้อหา ความถูกต ้องตามเกณฑ์การให ้และการแปล 

ผลคะแนน ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ และความเหมาะสมของช ่วงคะแนนท ี่ใช ้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตังน ี้

อาจารย์จิตแพทย์มีความเชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ 1 คน

อาจารย์พยาบาลมีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 2 คน 

พยาบาลผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลชุขภาพจิตและจิตเวช 2 คน

ตัดส ินโดยใช ้เกณฑ ์ความค ิดเห ็นสอดคล้องและยอมรับจากผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ ร้อยละ 80 หรือ 

4 ใน 5 คน จากน ั้น น ำแบบสอบถาม ท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก ้ไข  และได ้ข ้อ เสน อแน ะจาก  

ผู้ทรงคุณวุฒิ มาคำนวนหาดัชนีความตรงเช ิงเน ื้อหา (Content Validity Index: CVI) โดยถือเกณฑ์ 

ความสอดคล ้องก ับว ัตถ ุประสงค ์ ด ้วยการคำนวนดัชน ีความตรงตามเน ื้อหาต ้องได ้ค ่ามากกว่าหรือ 

เท่ากับ 0.80 ผลของการคำนวนหาดัชนีความตรงเช ิงเน ื้อหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากับ 

.86

2. การตรวจสอบความเท ี่ยง (Reliability) ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามการสน ับสน ุนทางส ังคม 

ท ี่ได ้ร ับการปร ับปร ุงและผ ่านการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหาแล ้วไปทดลองใช ้ (Try out) กับ 

ผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุท ี่คล ิน ิก  จ ิตเวชโรงพยาบาลแปลงยาว ท ี่ม ีล ักษณ ะใกล ้เค ียงก ับกล ุ่ม  

ต ัวอย ่าง จ ำ น ว น 3 0 ค น แล ้วน ำมาว ิเค ราะห ์ค วาม เท ี่ย งด ้วย ก ารห าค ่าส ับ ป ระส ิท ธ ิแ อล ฟ าข อง 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient^ด้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .85

การเก็บรวบรวมข้อรุ)อ
การวิจัยในครังนื้ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองรวมทั้งสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

โดยดำเนิน การเปีนขั้นตอนตังต่อไปนื้



58

1. ขอหน ังส ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร ์จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  เสนอต ่อผ ู้อำนวยการ 

โรงพยาบาลโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ โรงพยาบาลสมเด ็จพระ 

ยูพราชสระแภัว และโรงพยาบาลนครนายก โดยชี้แจง เรื่องที่จะทำการศึกษาวิจัย ว ัตถ ุประสงค ์ของ 

การศึกษาวิจัย และขออน ุญ าตจ ึงดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลว ิจ ัยแต ่ละโรงพยาบาลตามว ันและ 

เวลาดังน ี้

โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ว ันจ ันทร ์ เวลา 07.30 -  12.00น.

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูฌศร์ วันอังคาร เวลา 07.30- 12.00น.

โรงพยาบาลสมเด็จพระยูพราชสระแก้ว ว ันท ุธ เวลา 07.30- 12.00น.

โรงพยาบาลนครนายก ว ันพฤห ัสบด ี เวลา 07.30 -  12.00น.

2. เม ื่อได้ร ับการอนุม ัต ิให้เก ็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากผู้อำนวยการแต่ละโรงพยาบาลเข้า 

พบหัวหน้าแผนก และเจ้าหน้าที่พยาบาลแผนกคลินิกจิตเวช เพ ื่อช ี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียดและ 

ขอความร่วมมือในการทำวิจัย

3. การเก็บข้อมูลผู้ว ิจ ัยทำการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดย

3.1 ศึกษาแฟ้มประวัต ิผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายู

3.2 แนะนำตนเองและสร้างส ้มพ ันธภาพกับผ ู้ป ่วยและครอบครัว

4. ผู้วิจัยจะชีแจงรายละเอียดในการทำวิจัย และการเก ็บรวบรวมข้อม ูลแก่ผ ู้ป ่วยและญาติขอ 

ความร่วมมือในการเข ้าร่วมการวิจ ัย เม ื่อกล ุ่มต ัวอย ่างซ ึ่งเป ็นผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ู ยินดีเข้า 

ร่วมการวิจ ัย พ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ่มต ัวอย ่างด ้วยการให ้กล ุ่มต ัวอย ่างร ับทราบเอกสารช ี้แจงข ้อม ูล และ 

หน ังส ือย ินยอม และให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

5. อธ ิบายให ้กล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจเก ี่ยวก ับรายละเอ ียดพร้อมท ั้งอธ ิบายวิธ ีตอบแบบสอบถาม 

แต่ละส่วนจนกลุ่มต ัวอย่างเข ้าใจ ผ ู้ว ิจ ัยอ ่านข ้อคำถามของแบบประเม ินให ้กล ุ่มต ัวอย ่างพ ิงและกล ุ่ม 

ต ัวอย ่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง แต่จะอ่านข้อคำถามให้ในกรณ ีท ี่กลุ่มต ัวอย่างไม่สามารถอ่าน 

แบบสอบถามด้วยตนเองเน ื่องจากมี!!ญหาด้านสายตา อ ่านหน ังส ือไม ่ออกและป ีญหาโรคซ ึมเศร ้า 

สำหร ับกล ุ่มต ัวอย ่างสามารถอ ่านแบบสอบถามได ้ให ้ทำแบบสอบถามด ้วยตนเอง โดยใช้เวลาใน 

การตอบแบบสอบถามประมาณ  30 -  45 นาที หากกล ุ่มต ัวอย ่างม ีข ้อสงส ัยสามารถสอบถามได ้ 

ตลอดเวลา

6. กรณ ีท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบสอบถามย ังไม ่เสร ็จสมน ุรณ ์ โดยมีก ิจกรรมที่ต ้องทำอย่าง 

อ ื่นก ่อนเช ่นถ ึงค ิวเข ้าพบแพทย ์ ก ็จะให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทำในก ิจกรรมท ี่ต ้องทำก ่อน และขอความ 

ร่วมม ือให ้ช ่วยตอบแบบสอบถามให้เสร็จสม'ม ูรณ ์หลังจากทำกิจกรรมอื่นท ี่ต ้องทำแล้ว

7. เม ื่อได ้ร ับแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต ้องสมมูรณ ์ของข ้อม ูล
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8. เป ิดโอกาสให้กล ุ่มต ัวอย่างซักถามข้อสงสัย และตอบข้อซักถาม

9. กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทั้งผ ู้ป ่วยและญาติ

10. ดำเน ินการตามข ้อ3 -9 ใช ้เวลาเก ็บรวบรวมข ้อม ูล เป ็นระยะเวลา14 ส ัปดาห ์ ระหว่าง 

เดือน พฤษภาคม 2554 ถึงเดือน กรกฎาคม 2554 จนได้กลุ่มต ัวอย่างครบตามขนาดกลุ่มต ัวอย่างท ี่ 

กำหนด 165 คน จ ึงนำข ้อม ูลท ี่ได ้มาตรวจสอบความสมม ูรณ ์ครบด ้วนของแบบสอบถามแต ่ละ 

ฉบ ับ และนำข้อม ูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ภายหล ังได ้ร ับอน ุญ าตให ้ทำว ิจ ัย  โดยผ ่านการเห ็นชอบจากคณ ะกรรมการพ ิจารณ า 

จริยธรรมการวิจ ัยของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผ ู้ว ิจ ัยขอพบกลุ่มต ัวอย ่างพร้อมท ั้งแนะนำต ัว แจ้ง 

ให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทราบถ ึงว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย ส ิทธ ิประโยชน ์ท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างพ ึงได ้ร ับ  ได้แก่ 

การได ้ร ับความเคารพในเก ียรต ิของความเป ็นมน ุษย ์ ความยุต ิธรรม การพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิในการปกป ิด 

ข ้อม ูลส ่วนบุคคลจากการเข ้าร ่วมวิจ ัยในครั้งน ี้ รวมถึงประโยชน์ของการใช้ผลวิจ ัย ผู้วิจัยขอความ 

ร่วมม ือในการตอบแบบสอบถามใช ้เวลา 30-45 นาที การตอบแบบสอบถามด ้วยความสม ัครใจและ 

ม ีส ิทธ ิตอบร ับหร ือปฏ ิเสธการตอบแบบสอบถามในคร ั้งน ี้โดยไม ่ม ีผลต ่อการให ้บร ิการช ุขภาพแต ่ 

อย่างใด นอกจากน ี้ในระหว่างตอบแบบสอบถามหากกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เข ้าร ่วมงานวิจ ัยแด ้วไม ่พอใจ 

หร ือไม ่ต ้องการตอบแบบสอบถามต ่อ  สามารถบอกเล ิกได ้ รวมท ั้งผ ู้ว ิจ ัยจะทำการช ี้แจงข ้อม ูลว ่า 

ข ้อม ูลท ี่ได ้ท ั้งหมดจะเก ็บเป ็นความล ับ และนำเสนอในภาพรวม เม ื่อกลุ่มต ัวอย่างยินดีเข ้าร่วมการ 

วิจัย ผู้ว ิจ ัยจะให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นชื่อในใบยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย (Informed Consent Form)

การวิเคราะห์ข้อยูอ
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปนำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถุกด้องและ 

ความสมบรูณ ์ของคำถามแต่ละฉบับ พร้อมทั้งกำหนดรหัสข้อมูลของแบบสอบถามเพื่อนำไป 

ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ พบว่าข้อมูลมีความครบด้วน โดยก่อนที่จะทำการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบคุณสมบัติตามข้อตกลงเบื้องด้นต่อไปนี้ คือ Normal Distribution วิธีการ 

ตรวจสอบลักษณะการแจกแจงข้อมูล (Data distributions) โดยมีสมมุติฐานที่ทดสอบคือข้อมูลต้อง 

มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติโดยเฉพาะตัวแปรที่สำคัญ (ประกาย จิโรจน์กุล, 2548) วิเคราะห์โดย 

ตาราง Descriptives แผนภูมิ Histogram ภาพลำด้นและใบ (Stem and Leaf) Detrend Normal Q-Q 

plot และตาราง Test o f Normality ด้วยการทดสอบ Kolomogorov- Smirnov Test ทังนตัวแปรอิสระ 

ทุกตัวและตัวแปรตามมีระดับการวัดอย่างน้อยเป็นมาตรวัดช่วงมาตราหรืออัตราส่วน หรือมีการ
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แปลงเป ็นต ัวแปรท ุ่น (Dummy variable) (กัลยา วานิชบัญชา, 2545) ในการวิจ ัยครั้งน ี้ม ีต ัวแปรอิสระ 

ท ี่แปลงเป ็นต ัวแปรท ุ่นได ้แก ่ เพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ผลจากการทดสอบการแจง 

แจงพบว่าตัวแปรมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ

สำห ร ับการว ิเคราะห ์ใน การว ิจ ัยท างส ังคมศาสตร ์ กำหนดความม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ .05 โดยสถิต ิท ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ

1) ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของกล ุ่มต ัวอย ่างได ้แก ่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ ระด ับ 

การศึกษา ระยะเวลาการเจ็บป่วย วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ

2 )  การศึกษาการปรับต ัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าว ัยสูงอายุว ิเคราะห ์ ค ่าร ้อยละค ่าเฉล ี่ยส ่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

3) การศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง อายุ รายได้ ระยะเวลาการเจ ็บป ่วย ภาวะซึมเศร้า การ 

สน ับสน ุนทางส ังคม ก ับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้าว ัยส ูงอายุ ว ิเคราะห ์โดยใช ้ส ัมประส ิทธ ์ 

สหส ัมพ ันธ ์ของเพ ียร ์ส ัน  (Pearson’s Correlation Coefficient) โดยกำหนดความมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 

ท ี่ระด ับ .05

การพ ิจารณ าระด ับความส ัมพ ันธ ์ของต ัวแปร พ ิจารณ าได ้จากค ่าส ัมประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ 

หรือค่า r (ประคอง กรรณสูต, 2542) ต ังน ี้

r = ± 1.00 หมายความว่า ต ัวแปรมีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างสมบรูณ ์

r = > .70 หมายความว่า ต ัวแปรม ีความส ัมพ ันธ ์ในระด ับส ูง

r ม ีค ่าระหว ่าง.30-.69 หมายความว่า ต ัวแปรมีความส ัมพ ันธ ์ระด ับปานกลาง

r = < .30 หมายความว่า ต ัวแปรมีความส ัมพ ันธ ์ในระด ับต ํ่า

r = 0 หมายความว่า ต ัวแปรไม ่ม ีความส ัมพ ันธ์ก ัน

4. การศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่าง เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา วิเคราะห์ด้วย 

สถ ิต ิไคสแควร ์ (Chi square) โดยกำหนดความมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.05
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