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ผลการวิ*ครใะห์ฃอยูล

การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย เช ิงบรรยาย (Descriptive Research) ในล ักษณ ะว ิจ ัยเช ิง 

สห ส ัม พ ัน ธ ์ เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง เพศ อายู สถานภาพสมรส รายได้ ระด ับการศ ึกษา 

ระยะเวลาการเจ็บป่วย ภาวะซึมเศร้า การสน ับสน ุนทางส ังคมก ับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้า 

ว ัยสูงอายู โดยผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเสนอข ้อม ูลท ี่ได ้จากการตอบแบบสอบถามของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัย  

ส ูงอายุท ี่คลิน ิกจิตเวช ท ี่โรงพยาบาลทั่วไป 4 แห่ง ซ ึ่งเป ็นแบบสอบถามท ี่สมบร ูณ ์ 165 ฉบับ ผู้วิจัย 

นำมาวิเคราะห ์และเสนอผลการวิเคราะห ์โดยใช ้ตารางประกอบคำบรรยาย จำแนกเป็น 2 ตอน ดัง 

รายละเอ ียดต่อไปนี้

ตอนที่ 1 การศึกษาการปรับดัวผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

ตอนที่ 2 การศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่าง เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาการเจ็บป่วย ภาวะซึมเศร้า การสน ับสน ุนทางส ังคมก ับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้า 

วัยสูงอายุ
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ตอนท่ี 1 การสืกษาการปรับตัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ การปรับต ัวของผู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าวัย 

สูงอายุ นำเสนอในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและ ระดับการปรับตัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 

จำแนกรายด้าน (N=165)

การปรับตัว X ±SD. ระตับ
ด้านร่างกาย 2.32 .46 ปานกลาง

ด ้านอัตมโนท ัศน ์ 1.99 .38 ปานกลาง

ด้านบทบาทหน้าท ี่ 2.24 .62 ปานกลาง

ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 1.96 .34 ปานกลาง

รวม 2.14 .39 ปานกอาง

จากตารางที่ 3 พบว ่าการปร ับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุอย ู่ในระด ับปานกลาง 

( X  = 2.14, ±SD = .39) พ ิจารณารายด้านของการปรับตัวพบว่า ด้านร่างกาย ด ้านอ ัตมโนท ัศน ์ ด้าน 

บทบาทหน ้าท ี่ ด ้านการพึ่งพาระหว่างก ัน อย ู่ในระต ับปานกลาง ( X  = 2.32 , 1 .99 ,2.24และ 1.96 ) 

ตามลำดับ
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ตอนที่ 2 การส ืกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง เพศ อายุ สถาน ภาพ สมรส  รายได ้ ระด ับการส ืกษา 

ระยะเวลาการเจ็บป่วย ภาวะซึมเศร้า การสน ับสน ุนทางส ังคมก ับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้า 

วัยสูงอายุ ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ ระด ับการสืกษา ระยะเวลาการ 

เจ็บป่วย ภาวะซึมเศร้า การสนับสน ุนทางสังคมกับการปรับต ัวของผู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าวัยส ูงอายุแสคง 

ไว้ในตารางที่ 4 และตารางที่ 5

ตารางที่ 4 ค ่าส ้มประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง อายุ รายได้ ระยะเวลาการเจ ็บป ่วย ภาวะซึมเศร้า การ 

สน ับสนุนทางสังคมกับการปรับต ัวของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอายุ (N = 165)

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) ระตับ
อายุ -.249* ต่ํา

รายได้ .252* ต่ํา

ระยะเวลาการเจ็บป่วย .042 ต่ํา

ภาวะซึมเศร้า -.304* ปานกลาง

การสน ับสน ุนทางส ังคม .815* สูง

* P < .05

จากตารางท่ี 4 พบว่า รายได้ และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ 

ปรับตัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าว ัยสูงอายุอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท ี่ระด ับ .05 โดยรายได้มี 

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า ( r = .252) และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 

( r=.815 ) อายุ และภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์ทางลบกับการปรับตัวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัย 

สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยอายุมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า (r = -.249) และ 

ภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง (r = -.304.) ระยะเวลาการเจ็บป่วยไม,มี 

ความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
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ตารางที่ 5 ค ่าส ้มประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง เพศ สถานภาพสมรส ระดับการสีกษา ก ับการปรับต ัว 

ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ (N = 165)

ตัวแปร ค'ใสัมประส ิทธ ์อ'หสัมพันธ์ 
X 2

Contingency P-value

เพศ .63 .06 .73
สถานภาพสมรส 6.60 .20 .009

ระดับการสีกษา 22.93 .35 .000

จากตารางที่ 5 พบว่า สถานภาพสมรส และระด ับการส ีกษา ม ีความส ้มพ ันธ ์ก ับการปร ับต ัว 

ของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ท ี่ร ะด ับ  .05 ( x 2= 6.60, 22.93 

ตามลำดับ) ส ่วน เพศไม่ม ีความส้มพ ันธ์ก ับการปรับตัวของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
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