
ร า ย ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง

ภาษาไทย
เก ษ ม  ต ัน ต ิพ ล า ช ีว ะ  แ ล ะ  ก ุล ย า  ต ัน ต ิพ ล า ช ีว ะ . (2 5 2 8 ). ก า ร ร ัก บ า ส ุข ภ า พ ใน ว ับ ส ูง อ า ย ุ.  ก ร ุง เท พ ฯ : 

อ ร ุณ ก า ร พ ิม พ ์.

จ ัน ท น า ท อ ง ช ื่น . (2 5 4 5 ) . ผ ล ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ ส น ับ ส ,ก ุน แ ล ะ ก า ร ให ้ค ว า ม เต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุโร ค ข ้อ เข ่า เส ื่อ ม .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก าร  

พ ย า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์. (2 5 2 9 ) . ท ฤ บ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล . ก ร ุง เท พ ฯ : โร ง พ ิม พ ์แ ห ่ง จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์. (2 5 4 2 ) . ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ช ีว ิต ป ก ต ิส ูข . ว า ส า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต 13: 1-3

จ ิร า ว ร ร ณ  อ ิน ค ุ้ม .  (2 5 4 9 ) .  แ บ บ จ ำ ล อ ง เช ิง ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

จต ุพ ร โ น โ ช ต ิ.  (2 5 4 7 ) . ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ต ำ บ ล ท ุ่ง ห ัว ช ้า ง  

จ ัง ห ว ัด ล ำ ท ูน . ก า ร ค ้น ค ว ้า แ บ บ อ ิร ะ ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร  

พ ย าบ า ล จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส า ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

ช ัด เจ น  จ ัน ท ร พ ัฒ น ์. (2 5 4 3 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ก ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใน  

โร ง พ ย า บ าล . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต ,ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ให ญ ่ บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์.

เช าว น ี ล ่อ ง ช ุผ ล . (2 5 4 7 ) . ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้ก ท ุ่ม บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุโร ค  

ซ ึม เศ ร ้า . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัญ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ช ม น าด  ว ร ร ณ พ ร ศ ร ิ. (2 5 3 5 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เค ร ือ ข ่า ย ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  

แ ล ะ ส ูข ภ า พ จ ิต ข อ ง พ ย า บ า ล  โร ง พ ย า บ า ล พ ุท ธ ช ิน ร า ช  จ ัง ห ว ัด พ ิบ ณ ุ โ ล ก .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ุศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

ฉ ัต ร จ ง ก ล  ด ุล ย น ิษ ก ะ . (2 5 5 2 ) . ป ็จ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ับ ต ัว ห ล ัง เก ป ็ย ฌ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใน จ ัง ห ว ัด  

พ ัท ล ุง .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ัฒ น า ม น ุษ ย ์แ ล ะ ส ัง ค ม  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์.
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ด ว ง ใจ  ก ส า น ต ิก ุล . (2 5 4 2 ) . โร ค ซ ึม เศ ร ้า ร ัก ษ า ห า ย ไ ด ้แ ล ะ โร ค อ า ม ฌ ์ผ ิด ป ก ต ิ.  ก ร ุง เท พ ฯ : โรงพ ิม พ ์น ำ  

อ ัก ษ ร ก า ร พ ิม พ ์.

ด าร าว ร ร ณ  ต ๊ะ ป ิต า . (2 5 3 5 ) . ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย โร ค เอ ด ส ์ 

ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ร ่ว ม ก ับ ก า ร ป ีก ส ต ิ.  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ค ร ุศ า ส ต ร ์ด ุษ ฎ ีบ ัณ ท ิต  

บ ัณ ฑ ิต ภ า ค ว ิช า จ ิต ว ิท ย า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ธ ร น ิน ท ร ์ ก อ ง ส ุข  แ ล ะ ค ณ ะ .( 2 5 4 9 ) . อ ง ก ัค ว า ม ร ู้โร ค ซ ึม เศ ร ้า :  ผ ล ก า ร ท บ ท ว น ห ล ัก ฐ า น ท า ง  

ว ิช า ก า ร .ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข . เบ ส พ ์ส เต ็ป แ อ ด เว อ ร ์ไ ท ช ิ่ง .

ธ ร ณ ิน ท ร ์ ก อ ง ส ุข . (2 5 5 0 ) . โร ค ซ ึม เศ ร ้า  อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ห ล ัก ฐ า น ท า ง ว ิช า ก า ร  เล ่ม  1, 

อ ุบ ล ร า ช ธ า น ี:  ส ิร ิธ ร ร ม อ อ ฟ เซ ็ท .

น ัน ท ิก า  ท ว ิช า ช า ต ิ.  (2 5 4 8 ) . ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ท างล [ข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช . ก ร ุง เท พ ฯ : โร ง พ ิม พ ์แ ห ่ง  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

บ ร ร ล ุ ส ิร ิพ า น ิช  . (2 5 4 8 ) . ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย เม ื่อ เข ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุ.  ใ น ส ถ า บ ัน เว ช ศ า ส ต ร  ์

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ( บ ร ร ณ า ธ ิก า ร )  ค ู่ม ือ แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ต ั้ง แ ล ะ ก ำ เน ิด ก า ร ค ล ิน ิก ผ ู้ส ูง อ า ย ุ.  น น ท บ ุร ี:  

ช ุม น ุม ส ห ก ร ณ ์ก า ร เก ษ ต ร แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .

บ ุญ ศ ร ี น ุเก ต ุ. (2 5 5 0 ) . ก าร พ ย า บ าล ผ ู้ส ูง อ าย ุ. ก ร ุง เท พ ฯ : ย ุท ธ ร ิน ท ร ์ก า ร พ ิม พ ์.

ป ร ะ เส ร ิฐ  อ ัส ส ัน ต ช ัย . (2 5 5 2 ) . ป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่พ บ บ ่อ ย ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ก า ร ป ีอ ง ก ัน  ก ร ุง เท พ ฯ :

บ ร ิษ ัท  ย ูเน ี่ย น  ค ร ีเอ ช ั่น  จ ำก ัด .

ป ร า โ ม ท ย ์ ส ุค น ิช ย ์ แ ล ะ ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล . (2 5 4 1 ). เก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  โร ค ท า ง จ ิต เว ช  D S M -IV  

ฉ บ ับ ภ า ษ า ไ ท ย  ( ใ ช ้ร ห ัส  I C D - 1 0 ) .  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่2 ก ร ุง เท พ  ฯ: โร ง พ ิม พ ์ช ว น ช ม .

ค ู่ณ ย ภ พ  ส ิท ธ ิพ ร อ น ัน ต ์.  (2 5 5 0 ) . ฆ ่า ต ัว ต าย เพ ร า ะ โร ค ซ ึม เศ ร ้า . ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ใก ล ้ห ม อ .

ฝ ่า ย แ ผ น ง า น แ ล ะ ส า ร ส น เท ศ ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า . (2 5 5 2 ) . ก าร ส ำร ว จ  

ส ถ ิต ิจ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย จ ำ แ น ก ต า ม ก ส ู่ม โร ค  ร ะ ห ว ่าง  พ.ศ. 2 5 4 9 - 2 5 5 2 .  ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ 

ส ม เด ็จ เจ ้าพ ร ะ ย า .

พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ส ิร ิว ร ร ฌ บ ุศ ย ์.  (2 5 4 5 ) . จ ิต ว ิท ย าค ร อ บ ค ร ัว . ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์แ ห ่ง จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

พ ิร พ น ธ ์ ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย . (2 5 4 9 ) . จ ิต บ ำ บ ัด ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง แ ค ค ล : จ ิต บ ำ บ ัด ท ี่ป ีห ล ัก ฐ า น อ ้า ง อ ิง  

ส ำ ห ร ับ โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า ใ น น ิจ f  บ ัน .ใน ธ า น ิน ท ร ์ อ ิน ท ร ก ำ ธ ร ช ัย  (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) , เว ช ศ าส ต ร ์ร ่ว ม  

ส ม ัย ,ห น ้า  1 0 9 -11 9 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำ น ัก พ ิม พ ์จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .



79

พ ูน ส ิน  เฉ ล ิม ว ัฒ น ์. (2 5 5 2 ) . ก า ร ป ร ับ ต ัว ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ุใน ช ุม ช น  

เม ือ ง  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ล [ข ภ าพ จ ิต  

แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ภ ัท ร า ภ ร ณ ์ ว ิร ิย ว ง ค ์. ( 2 5 5 1 ) .  ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ป ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุโร ค ข ้อ เข ่า  

เส ื่อ น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล , & ป ร า โ ม ท ย ์ ส ุค น ิช ย ์. (2 5 4 8 ). จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ร า ม า ร ิบ ด ี (V ol. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 ) .  

ก ร ุง เท พ ฯ : เอ ็น เต อ ร ์ไ พ ร ซ ์.

ม ุก ด า  ศ ร ีย ง ค ์แ ล ะ ค ณ ะ . (2 5 4 8 ) . จ ิต ว ิท ย าท ั่ว ไ ป . ก ร ุง เท พ ฯ : พ ิม พ ์ท ี่ส ำ น ัก พ ิม พ ์ม ห าว ิท ย า ล ัย  

ร า ม ค ำ แ ห ง .

ร ณ ช ัย  ค ง ส ก ล ธ ์ แ ล ะ ค ณ ะ . (2 5 4 6 ). ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ ป ร ะ เม ิน  M o n tg o m e ry  A s b e r g  D e p re ss io n  

R a tin g  S c a le  (M A D R S ). ว า ส า ร ส ม า ค ม จ ิต แ พ ท ย ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  4 8 (4 ) :2 1 1-218.

ร ัต น ์ศ ิร ิ ท า โต . (2 5 5 2 ) . ก า ร ว ิจ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์:  แ น ว ค ิด ส ู่ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้.  ก ร ุง เท พ  ฯ: โร ง  

พ ิม พ ์แ ห ่ง  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ร ุจ ิร า ง ค ์ แ อ ก ท อ ง .(2 5 4 9 ) . ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโน เข ต เท ศ บ า ล น ค ร ป ฐ ม  จ ัง ห ว ัด น ค ร ป ฐ ม .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า จ ิต ว ิท ย า ช ุม ช น  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ค ิล ป ก ร .

ล ัด ด า  แ ส น ส ิห า .  (2 5 3 6 ) . ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิใ น ท า ง ล บ ข อ ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย .  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต ,  ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

ล ิว ร ร ณ  อ ุน น า ภ ิร ัก ษ ์.  (2 5 5 2 ) . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ป ็ญ ห า ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แ ล ะ อ ื่น ๆ .  ก ร ุง เท พ ฯ :

บ ุญ ค ิร ิก าร พ ิม พ ์.

ล ำ เน า ว ์ เร ือ งย ศ . (2 5 3 0 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ก า ร ส น ับ ส ส ูน ท า ง ส ัง ค ม ก ับ

ส ูข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ:ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย าบ า ล  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช บ ัณ ฑ ิต  ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

ว ิจ าร ณ  ว ิช ัย ย ะ . (2 5 3 3 ) . M a n a g em en t o f  d e p r e s s io n (1 9 90 ). ก ร ุง เท พ ฯ : อ าร  ด พี.

ค ิร ิพ ร  จ ิร ว ัฒ น ์ก ุล . (2 5 4 6 ) . ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ส ต ร ีว ัย ก ล า ง ค น :ม ิต ิท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน ก า ร พ ย า บ า ล ท า ง  

จ ิต เวช . ก ร ุง เท พ ฯ : จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า น .(2 5 4 9 ) . จ ิต ว ิท ย าพ ัฒ น าก าร ช ีว ิต 'ย ุก ช ่ว ง ว ัย  ว ัย ร ุ่น -ว ัย ส ูง อ า ย ุ พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ 9. 

ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ าส ต ร ์.
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สมภพ เรืองตระกูล. (2549). จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์พ ื้น ฐ า น แ ล ะ  โร ค ท า ง จ ิต เว ช  (V ol. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่1).

กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์.
สรยุทธ วาลิกานนท์. (2547). ก า ร ท บ ท ว น อ ง ค ์ค ว า ม $ แ ล ะ ง า น ว ิพ ัท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ใ น เร ื่อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า  

ข อ ง ป ็ญ พ า ส ูข ภ า พ จ ิต แ ล ะ โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช . ก3งเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก

สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารสุข. (2551).โค ร ง ก า ร ป ร ะ เม ิน

เท ค  โน  โล ย ี ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ท ด ส อ บ ส ภ า พ ส ม อ ง เบ ื้อ ง ต ้น  

ฉ บ ับ ภ า บ า  ไท ย  (M M S E -T h ai) 2 0 0 2 แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง  ไท ย  

(T h a i M in i M a n ta l S ta te  E x a m in in a tio n ; TM SE') ใน ก า ร ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ส ูง อ า q ภ า ว ะ ส ม อ ง  

เส ื่อ ม . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:
h ttp ://w w w .a g in g th a i.o rg /f ile s /u ser s /3 4 5 1 /p a g e /2 0 0 9 0 4 2 2 _ 7 0 7 4 3 .p d f. [12  ธันวาคม
2553].

สภาการพยาบาล.(2545). ข อ บ เข ต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง A P N  แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น บ ร ิก า ร ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ  

ผ ด ุง ค ร ร ค ์.รวบรวมโดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อใช้ในการจัดการ 
เรียนการสอน.

สาธารณสุข,กระทรวง.กรมสุขภาพจิต (2546). ก า ร ส ำ ร ว จ ร ะ บ า ด ว ิท ย า ส ูข ภ า พ จ ิต :  ก า ร ค ัก บ า

ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ ป ี 2 5 46 . นนทบุรี: วงกมล .
สายัณห์สวัสดีลิรี. (2548). ป ร ัช ญ า แ ห ่ง ส ูข ภ า พ . กรุงเทพฯ: บียอนค์เอ็นเทอร์ไพรซ์.
สุชา จันทน์เอม. (2541). จ ิต ว ิท ย าท ั่ว ไ ป . กรุงเทพฯ: บริษัทสำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด.
สุชี-รา ภัทรยุตวรรตน์. (2548). ค ู่ม ือ ก า ร ว ัด ท า ง จ ิต ว ิท ย า .ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์สิริ 

ราชมหาวิทยาลัยมหิดล. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพ.
สุชาติ พหลภาคย์. (2542). ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง อ า ร ม ณ ์.ข อ น แ ก ่น :  สิริกัณฑ์ออฟเซ็ท 
สุทธานันพ์ ชุนแจ่ม. 2551. การสำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับภาวะซึมเศร้าในประเทศไทย. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต 
เวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุนิตรา จตุพรพิพัฒน์. (2543). ก าร พ ึ่ง พ า  ค ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า y  โร ค พ ล อ ด  

เล ือ ด ส ม อ ง . วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
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ส ุณ ี ส ุว ร ร ณ พ ส ุ.  (2 5 4 4 )  . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่แ น ่น อ น ใ น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย  แ ร ง  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้'ส ูง อ า ย ุโ ร ค ข ้อ เม ่า เส ื่อ ม .ว ิาาย าน ิ'พ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ส ุว น ีย ์เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว .  (2 5 4 4 ) . ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช .พ ิม พ ์'คร ั้งท ี่ 1. พ ิษ ณ ุโล ก : ร ัต น ส ว ร ร ณ ก า ร พ ิม พ ์.

ส ุภ า ภ ร ณ ์ ล ัง ข ม ร ร ท ร . (2 5 4 9 ) . ป ็จ พ ัก ัด ส ร ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เจ ็บ ป ว ย ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

โร ค เร ือ ร ัง แ ผ น ก ผ ู้ป ว ย น อ ก  ภ า ค ใต ้ต อ น บ น .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า  

บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ส ุม าพ ร  บ ร ร ส า ร . (2 5 4 5 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร  ร ะ ย ะ เว ล า เจ ็บ ป ว ย  ก าร  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่แ น ่น อ น ใน ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย  ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ว ย  

ผ ู้ให ญ ่โ ร ค ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก าร  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัธ ช ัย . (2 5 4 9 ) .ก า ร พ ย า บ า ล ส ูข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช .  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ 

แ ห ่ง จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห าว ิท ย าล ัย .

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัธ ช ัย .  (2 5 4 9 ) . ก า ร ใท 'ค ำ ป ร ึก ษ า ท า ง ส ูข ภ า พ .พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  

ส ำ น ัก พ ิม พ ์แ ห ่ง จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห าว ิท ย าล ัย .

อ ร ว ร ร ณ  ล ี่ท อ ง อ ิน ท ร ์.(2 5 3 3 ) .ก ล ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ีซ ึม เศ ร ้า ใน บ ้า น พ ัก

ค น ช ร า น ัก y ญ โย เซ ฟ  จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ม ห า บ ัญ ฑ ิต , ส าข า ส ุข ภ า พ จ ิต  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

อ า ร ีร ัต น ์ ส ุพ ุท ธ ิธ า ด า แ ล ะ ค ณ ะ . (2 5 5 0 ). ม ุ่ง ส ู่ส ัง ค ม ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีค ุณ ภ า พ : จ า ก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์พ ื้น ฐ า น ส ู่ 

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ.  ก ร ุง เท พ ฯ : เท ็ก ซ ์แ อ น ด ์เจ อ ร ์น ัล  พ ับ ณ ิค ช ั่น .

อ ร ุณ ป ร ะ ไ พ  บ ัว ส ี. (2 5 5 1 ) . ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต'อก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ว ย ภ า ว ะ ห ัว ใจ ล ้ม เห ล ว .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ให ญ ่ บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

อ ัง ค ณ า  ห ม อ น ท อ ง . (2 5 4 9 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เช ื่อ ต ้า น ส ูข ภ า พ  ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ ภ า พ แ ห ่ง  

ต น ค ว า ม ห ว ัง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ูแ ล ต น เอ ง ต ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ป ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า .ว ิท ย า น ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .
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เอ ม อ ร  ม ุก ด า ส น ิท . (2 5 4 2 ) . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ พ ัค ัด ส ร ร ค ับ ก า ร ป ? บ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ว ย ภ า ย ห ล ัง  

ก า ร ผ ่า ต ัด ท ำ ท า ง เบ ี่ย ง ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใ จ .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า เอ ก  
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4 .2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ู ค ือ ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 6 0 ป ี ข ึ้น ไ ป

4 .3  ส า ม า ร ถ พ ูด  แ ล ะ พ ัง ภ า ษ า ไ ท ย ไ ต ้แ ร ื่อ ง  แ ล ะ ย ิน ด ีให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย ต ้ว ข ก า ร  

เซ ็น ย ิน ย อ ม ใน ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล

mailto:orapin5680@hotmail.com
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4 .4  ไ ม ่ม ีภ า ว ะ ส ม อ ง เส ื่อ ม โ ด ย ป ร ะ เม ิน จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ส ภ า พ ส ม อ ง เบ ื้อ ง ต ้น ฉ บ ับ  

ภ า ษ า ไ ท ย  (M M S E - Thai 2 0 0 2  ) โด ย ม ีค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เม ิน ต ั้ง แ ต ่ 23  ค ะ แ น น  ข ึ้น ไ ป

4 .5  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เข ้า ร ่ว ม ใ น  

ก า ร ว ิจ ัย จ ำ น ว น  1 6 5  ค น  ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย  โ ด ย เล ือ ก ก า ร ล ุ่ม อ ย ่า ง  

ง ่า ย แ บ บ ไ ม ่แ ท น ท ี่ 1 65  ด ้ว ย ก า ร จ ับ ฉ ล า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป ไ ต ้ 4  แ ห ่ง  จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป  

ท ั้ง ห ม ด 8 แ ห ่ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  โ ร ง พ ย า บ า ล เม ือ ง ฉ ะ เช ิง เท ร า โ ร ง พ ย า บ า ล ต ร า ด โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร ะ ย อ ง  โ ร ง พ ย า บ า ล เจ ้า พ ร ะ ย า อ ภ ัย ภ ูเบ ศ ร ์ โ ร ง พ ย า บ า ล ช ล บ ุร ี โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้า จ ัน ท บ ุร ี 

โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ พ ร ะ ย ุพ ร า ช ส ร ะ แ ก ้ว  โร ง พ ย า บ า ล น ค ร น า ย ก  จ า ก น ั้น ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก เว ช ร ะ เบ ีย น  

ร า ย ช ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก ต ร า ร า ง เล ข ล ุ่ม ให ้ค ร บ จ ำ น ว น  165 ค น

5 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ก ร ะ ท ำ ต ่อ ก ล ุ ่ ม ป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ผ ู ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง ป ีจ จ ัย

ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ั บ ก า ร ป ร ับ ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ซ ึม เ ศ ร ั า ว ั ย ส ู ง อ า ย ู  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ่ า น โ ด ย ใ ช ้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  4  ส ่ ว น  ส ่ ว น ท ี ่  1 แ บ บ บ ัน ท ึ ก ข ้ อ ม ู ล ส ่ ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่  เ พ ศ  อ า ย ู  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  

ร า ย ไ ด ้  ร ะ ด ับ ก า ร ท ึก ษ า  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เ จ ็บ ป ่ ว ย  ส ่ ว น ท ี ่  2  แ บ บ ว ัด ค ว า ม เ ศ ร ้ า ใ น ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ู  ส ่ ว น ท ี ่  3  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ั ง ค ม  ส ่ ว น ท ี ่  4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค ซ ึม เ ศ ร ้ า ว ั ย  

ส ู ง อ า ย ู  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ม ่ม ี ค ว า ม เ ส ี ่ ย ง ใ ด ๆ  เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ับ ท ่ า น  ก า ร น ำ เ ส น อ จ ะ น ำ เ ส น อ เ ฉ พ า ะ เ ช ิ ง  

ว ิช า ก า ร  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ท ำ ค ว า ม เ ส ีย ห า ย ต ่อ ท ่ า น แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  ข ้อ ม ู ล ท ี ่ ไ ด ้ จ ะ ถ ูก เ ก ็บ เ ป ็น ค ว า ม ล ับ  

แ ล ะ ท ำ ล า ย เ ม ื ่ อ ส ิ ้ น ส ุด ก า ร ว ิ จ ั ย

6. ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า อ ง ค  ์

ค ว า ม เท า ง ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช น ำ ไ ป ส ู่ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  

แ ล ะ  แ น ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แ ผ น ให ้ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ูให ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ  

ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ให ้ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ิว ิต อ ย ู่ก ับ โ ร ค ไ ด ้

7. ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ับ ท ่า น ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ือ

7.1 ท ่า น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม แ ร ื่อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ุ

7 .2  ท ่า น ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ัด ก ร อ ง ภ า ว ะ ส ม อ ง เส ื่อ ม เบ ื่อ ง ด ้น แ ล ะ ร ะ ด ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ใน ข ณ ะ น ั้น

7 .3  เป ็น แ น ว ท า ง ส ์า ห ร ับ ผ ู้บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ท ีม ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ  

ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิก า ร แ ล ะ ก ำ ห น ด แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีป ิญ ห า  

ก า ร ป ร ับ ต ัว โ ด ย ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิร ู้ถ ึง บ ีจ จ ัย เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า  

ว ัย ส ูง อ าย ุ

7 .4  เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ท ึก ษ า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ุ
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7 .5  ส า ม า ร ถ น ำ ม า เป ็น แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า เป ็น โป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย  

ส ูง อ า ย ุม ีร ัเญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว

8. ใน ก ร ณ ีร ะ ห ว ่า ง ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ป ีญ ห า ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ ม ีแ น ว ท า ง ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ

ต ัง น ี้

8.1 ย ุต ิก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์โด ย ท ัน ท ี

8 .2  ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เบ ื้อ ง ต ้น ก ่อ น

8. 3 ส ่ง ต ่อ ท ัง ข ้อ ม ูล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ให ้ก ับ พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ห น ่ว ย ง า น น ั้น ร ับ ท ร า บ

8 .4  แ จ ้ง ให ้แ พ ท ย ์เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ร ับ ท ร า บ ถ ึง อ า ก า ร  ห ร ือ ม ีภ า ว ะ ป ิญ ห า ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ

9 . ห า ก ท ่า น ม ีข ้อ ส ง ส ัย ส า ม า ร ถ ส อ บ ถ า ม เพ ิ่ม เต ิม ไ ต ้ต ล อ ด เว ล า  ไ ต ้ท ี่เบ อ ร ์โท ร  0 8 1 -5 7 7 5 6 8 0

10. ใ น ก า ร ข อ ด ูข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก เ ว ช ร ะ เ บ ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ด ำ เน ิน ก า ร ข อ อ บ ุม ัต ิ 

ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ก ่อ น ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ส ืก ษ า

11. ท ่า น ม ีส ิท ธ ิจ ะ ต อ บ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ น ต ัว อ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  

ไ ต ้ต ล อ ด เว ล า  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ใด  ๆ  ต ่อ ท ่าน

12. ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ม ่ม ีค ่า ใช ้จ ่า ย ต อ บ แ ท น ให ้แ ก ่ท ่า น

13. ห า ก ท ่า น ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ้อ ม ูล ต ัง ก ล ่า ว  ส า ม า ร ถ ร ้อ ง เร ีย น ไ ต ้ท ี่ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ค น  ก ล ุ่ม ส ห ส ถ า บ ัน  ช ุด ท ี่ 1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ช ั้น  4  อ าค า ร  

ส ถ าบ ัน  2  ซ อ ย จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ 62  ถ น น พ ญ า ไ ท  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0  โ ท ร ศ ัพ ท ์ 0 -2 2 1 8 8 1 4 7  

โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 8 1 4 7  E-m ail: eccu @ ch u la .ac .th

mailto:eccu@chula.ac.th
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ห น ังส ือ แส ด งค วามย ิน ยอ ม เข ้าร ่วม ก ารว ิช ัย

ท ำ ท ี่................................................................................

ว ัน ท ี่............. เด ือ น ......................พ .ศ ......................

เลขท ี่ ป ระช าก รต ัวอ ย ่า งห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารว ิจ ัย ..............................

ข ้าพเจัา ช ึ่ง ไ ต ัล งน าม ท ้าย ห น ังส ือ น ี้ ข อแสคงความย ิน ยอม เข ้าร ่วมโครงการว ิจ ัย  

ช ื่อโครงการว ิจ ัย  ป ิจจ ัย ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารป ร ับ ต ัวข องผ ู้ป ่วย โรค ช ึม เศ !'าว ัย ส ูงอ าย ู 

ช ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย .......  น างอ รพ ิน  ค ำ โ ต .........

ท ี่อ ย ู่ท ี่ต ิด ต ่อ  91/44 ม. 5 ต. บ ้าน ให ม ่ อ. เม ืองฉ ะเช ิง เท รา จ.ฉะเช ิงเทรา

โท รศ ัพ ท ์... 081-5775680

ข้าพเข้า ไท ้ร ับ ท ราบ ราย ละเอ ีย ด เก ี่ย วก ับ ท ี่ม าแ ละว ัต อ ุป ระสงค ์ใน ก ารท ำว ิจ ัย  รายละเอ ียด ข ั้น ต อน ต ่างๆ  ที่ 

จ ะท ้อ งป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ไท ้ร ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ ความ เก ี่ยง/อ ันตราย และป ระโย ช น ์ซ ึ่งจ ะ เก ิด ข ั้น จาก ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งน ี้ โดยไท ้อ ่าน  

รายละเอ ียดใน เอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยโดยตลอด และไท ้ร ับคำอธ ิบายจากผ ู้ว ิจ ัย  จนเข ้าใจเป ็นอย ่างด ีแท ้ว

ข ้าพ เข ้าจ ึงสม ัครใจ เข ้าร ่วมใน โครงการว ิจ ัยน ี้ต ามท ี่ระบ ุไว ัใน เอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัย  โดยข้าพเข้า 

ย ิน ยอมต อบ ค ำถาม  ต าม แ บ บ ส อ บ ถ าม จ ำน ว น  4 ส ่ว น  ใข ้ระย ะเวลาใน ก ารส ัมภ าษ ณ ์ประมาณ 30 -40 นาท ี แ ล ะไท ้ 

ท ราบถ ึงประโยช น ์ท ี่จ ะเก ิด ข ั้น จาก การว ิจ ัย เร ื่อ งน ี้แท ้ว

ข ้าพ เข ้าม ีส ิท ธ ิถอน ต ัวออกจากก ารว ิจ ัย เม ื่อ ใคก ็ไท ้ต ามความป ระสงค ์ โดยไม ่ท ้องแข ้งเหต ุผล ซ ึ่งการถอน  

ต ัวออกจากการว ิจ ัยน ั้น  จ ะโม ่ม ีผ ล ก ร ะท บ ใน ท างใด ๆ  ต ่อข ้าพเข ้าน ั้งส ิน

ข ้าพ เข ้าไท ้ร ับ ค ำร ับ รองว ่า  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ข ้าพ เข ้าต าม ข ้อ ม ูล ท ี่ร ะบ ุไ ว ัใ น .อ ก ส ารช ี้แ จ งผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก าร  

ว ิจ ัย  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ใ ด ๆ  ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ข ้าพ เข ้า  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เก ็บ ร ัก ษ า เป ็น ค ว า ม ล ับ  โ ด ย จ ะ น ำ เส น อ ข ้อ ม ล ก า ร ว ิจ ัย เป ็น  

ภาพ รวม เท ่าน ั้น  ไม ่ม ีข ้อม ูลใด ใน การรายงาน ท ี่จ ะน ำไปส ู่ก ารระบ ุต ัวข ้าพ เข ้า

ห ากข ้าพ เข ้าไม ่ไท ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิตรงตามท ี่ไท ้ระบ ุไว ัใน เอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัย  ข ้าพเข ้าสามารถ 

ร ัองเร ียน ไท ้ท ี่ค ณ ะกรรมการพ ิจารณ าจร ิยธรรมการว ิจ ัยในคน  ก ล ุ่ม ส ห ส ถ า บ ัน  ช ุดท ี่ I ช ุพาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย 

ข ั้น 4 อ า ค า ร ส ถ า บ ัน 2 ซอยช ุพาลงกรณ ์ 62 ถน น พ ญ าไท  เข ต ป ท ุมว ัน  กร ุง เท พ ฯ 10330 โ ท รศ ัพ ท ์ 0-2218-8147 

โทรสาร 0-2218-8147 E -m a il: eccu@ chula.ac.th

ข ้าพ เจ ้าไท ้ลงลายม ือช ื่อไว ัเป ็น สำค ัญ ต ่อหน ัาพ ยาน  ท ั้งน ี้ข ้าพ เข ้าไท ้ร ับสำเนาเอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการ 

ว ิจ ัย แ ละสำ เน าห น ังส ือ แ ส ด งค วาม ย ิน ย อ ม ไว ัแ ท ้ว

ล ง ช ื่อ .........................................  ล งช ื่อ ....................................................................

(น างอรพ ิน  คำโต) ( ................................................................... )

ผ ู้ว ิจ ัยหล ัก  ผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัย

ลงช ื่อ ...................................................................

( ...........................................................................)

พยาน

mailto:eccu@chula.ac.th
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คณะ พขาบ'ram สตร์ \พาองกรอ]บVทวิทท ao 
อาคารบรบราากณน»1»รึศตพรรษ vu ท 
ทนนพระราม 1 แรฬฬหม่ เพปทุมวัน 
ก}งเทพฯ 10330 •; ‘ ; V ไ *  :ไ  ไ V ; ; r า '

Xj มนใคม 2554 12 9 SA 2554

เร่ือง ขอความอนุเคราะ«ไห้นิสิตเกีบรวบรวนข้อบุลการวิข้ข .............. น

เริชม ผู้อ่านวอการโรง«อาบาลนครนาอก

ณอง«วอ นางอร«น คำโต นิสิตขันปริญญาม«าบัพทิด คอ!ะ«ขาบาลศาสตร ชุพาลงกรอ! 
น«าวิทอาลัข กำลังดำเนินการวิข้อ!«อเสนอ!ปีนวิฑอานิทนร เร่ือง “ปีรข้อท่ีมิความส้มพ้นร์กบการปรับคัว 
ของผู้ป๋วขโรคซึม!«ร้ารัขถูงอายู" โตนมิ ผู้ข่วทศาสตราขารอ ตร. รังสิม้นต้ สุนทรไขยา เป็นอาขารอ่ท่ี 
ปริกบาวิทอานิ«น t  ในการบ้ีใคร่ขอความอนุ!คราะ«ไห้นิสิตดำ!นินการ!กีบรวบรวมข้อบุลการวิข้อ 
ขากกธุ่บต้วออ่างผู้ป็วขโรคซึม!«ร้าท่ีมิอายูท่ัง!เด่60 ปีข้ึนไปมารับบริการท่ี!!»!นกผู้ป็วขนอก โรง«อาบาล 
«วไป ภาคตะรันออก ขานวน 30 อน โตขไข้แบบบันทึกข้อบุลท่ัวไป แบบรัตระดํบความรุนแรงของกาวะ 
ขม!«ร้า แบบท«สอบสมอง!ส์อม!บ้ีองต้นฉบับกาบาไทอ แบบรัตการสนับสบุนทางสังคม แบบสอบถาน 
การปรับต้วของผู้ปีวขโรคซึม!«ร้าวอสุงอายู และแบบสอบถามความ!ข้ึอและการปฏิบัติกิขกรรมทาง 
«าสนาของผู้ป่วอโรคซึม!«ร้าวอสุงอายู ท่ังนินิสิต»ะประสานงาน เร่ือง รัน และเวลา ไนการ!กีบรวบรวม 
ข้อมลการวิข้ออีก«รัง«บ้ีง

ขง!ริขนมน«อโปรตทิขารพาอนุ!«ราะ«ไห้นางอร«น คำโต ดำเนินการ!กีบรวบรวมข้อบุลการวิข้ข 
ดํงกล่าวคพะ«ขาบาล«าสดรชุพาลงกรพมหาวิทอาลัข «รัง!ป็นออ่างข่ํงว่าขะไต้รับความอนุ!คราะ«ราก 
ท่าน และขอขอบ«ระคุ(นออ่างสุงบา ร! โอกาสบี้

ขอแสตงความบับกีอ

I เพ - : ’!' : ' (ผู้ข่วอ«าสตราจารอดร.ชนก«รพิปีญญา)
Q  ขบํ«'•«{ะง** ............ รองคพบตีฝ่าอวิชาการ
............ ...... 12 9 8.R- ปฏิบัติการแทนคผบตี«พะ«อาบาลทาสตร้

! 1___ . _ ■ 1 -
สำเนา!ริ๓! บัวหนำฝ่าขการ«อาบาล
งานบริการการ«กบา โทร. 0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130
อาขารอ«าเริกบา ผู้ข่วอ«าส«ราขารอ่คร.รังสับันต้สุบทรไชขา โทร 0-2218-1เ59
ชอนิสิต นางอรทินคำโต โทร. 08-1577-5680
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V รุ พู.:-!̂  2554

ท่ี fît 0512.11/ u fy j  ศผะทซทภOfก ส ^ ก ล เก 5m iïïm éiôn
อาคารบรมราฯกfนนิศรีศดทรรษ ¥น แ 
ทนนฬระราม I นขางวังใหม่ เขตปทุมวัน 
กรุงเทท*! 10330

<4 มีนาคม 2554

1504 ขอกาามอนุเกราะหโห้นิสิตท«ลองโ/เกร่ํองมอการวิจัย 

เริขน ผู้อ่านาขการโรงทอาบาลแปลงขาา

เนองก้าอ บางอรทิน กำโก นิร«ข่ํมปริ!นฺผฺามหาบัลเฑิต ก!แะท01บาลศาสตริ ชุทาลงกร!น 
มหฑิทอาล้อ กำลังกำเนินการวิจ้อเท่ํอเสนอเป็นวิทขานิทน/ เร่ือง “ป็จจ้อท่ีม็กวามล้มท้น/กับการปริบกัา 
ของผู้บัาอโรก/มเสฑ้วัอสุงอพุ'โ«ขร ผู้ร่วอสาสตราจาร» ดร.ริงสิมัน«สุนทรโรขาเป็นอาจารอท่ีปริกบา 
วิทยานิ«น/ ในการนโกร'ขอ«วามอนุเกราะหโก้นิสิตกำเนินการท«ลองโ/เกรองรอการวิจ้อ จากกลุ่ม 
กัาออ่างผู้ป๋ายโร«รมเสริาท่ีนีอาสุกงแต่ 60ป็ข๋ึนโป นาริบบริการท่ีแ«นกผู้ป็าอมอก โรง«อาบาลท่ัวโป 
กากกะวันออก จ่านาน 30 กน โกอโ/แบบบ้นท่ัก/อมุลท่ัาโป แบบวักระกับ«วามรุนแรงของภาาะ/มเกริา 
แบบทดสอบสมองเส์อบเนิองก้น!าบ้บภาบาโทอแบบวักการสนับสบุนทางล้งกมแบบสอบลามการปริบกัว 
ของผู้ป็าอโรกรมเสริาวัอสุงอาสุ และแบบสอบลามกวามเร่ํอและการปฐํบํกกัจกรรมทางสาสนารองผู้ป็าข 
โรกรมเสริาวัอสุงอาสุ ท่ังนิ"นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา โนการทกลองโ/เกรองรอกหาจ้ออิก 
กรังหน๋ึง

จงเริขนนาเทอโปรกทิจารผาอนุเกฑะหไห้ นางอรทิน กำโก กำเนินการท«ลองโ/เกร๋ึองรอการ 
วิจ้อกังกล’ทก!!เะทขาบาลสาสก/จุฬาลงกร!/มหาวิทยาล้อ หวังเป็นอย่างย่ํงว่าจะโก้ริบกาามอนุเกราะห

.3น S3. งก.แปลรพ!ท่าน และขอขอบ«ระกุ!แออ่างสุงมา 01 โอกาสนิ" \ 2 f  อนุมัติ
m iV-sm i» n  อำ;นิมขหลา!.’,■ สม*

! ' ไ . 5 &1าอบุฟ้ร ขอแสกงกวามนับรอ (■ๆ 1;, , 1 , J

y  vS/'oQร»ใพ'ารพ) 2:น  Ê . -

(ผู้ร่วขสาสกราจารข«ร.รนกทรจกปิผflij)__ — "
(นา;’ .'ะ!ร่r j  ’เก;สุ*,;รุ) รองก!นบ«ฟ้า!!วิราการ >(71/^7

3 0 ส ิ.ค. 255/ 5̂ ปกุบั«การแทนก!นบดิก!นะ«ขาบาลสาสก/ _ .___

สำพ'าเรีฒ ท้าหน้าฟ้าอการทอาบ1ล — ..... L ! - ไ ,jr

งานบริการการศ็กบา โทร. 0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130
ขาจารอ่ท่ีไเริกบา ผู้ร่าอสาสกราจารอ «ร. รังสมันค สุนทรโรอา โทร. 0-2218-1159
ขอนิสิต นางอรทิน กำโก โทร. 08-1577-5680
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AF 01-12
ค!นะกรรมการพิจาร!เทจริยรฑมการวิจัยในคน กลุ่มสหสกาบัน ชุดท่ื 1 ชุหากงกร!นมหาวิทยากย
อาคารสอามัน่ 2 พํ่เ 4 พยชุห!ลงกรพ 62 ถนนห!นฺาใท เพปทุมวัน ทุงเทหฯ 10330 
โทร๓1ท':0-2218-8147 โ■ ทรสาร:0-2218-8147 E-iml.eccu@chubjc.lh

ใบรับรลงโครงการวิจัย

COA No. 092/2554

โครงก!รวิจัยที 067.1/54 ปิววัยท่ีนีความส้มหันอกับการปรับด้าของผู้ป๋วอโรคซึมเสฑ้วอสุงอายุ

ด้าจัยหกัก นางอรหิน « คำโต

หน่วยงาน ค!นะหยาบาลหาสตรั ชุพาลงกร!นมหาวิทชาล้ช

ค!นะกรรมค!รหิวาร!นาวเออรรมการวิวัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชฺดฑ่ํ 1 ชุพาลงกรรมมหาวิทยาล้อ 
ได้พิจารณา โดยใ!หลัก ของ The International Conference on Harmonization -  Good Clinical Practice 
(ICH-GCP) อนุมัติให้ดำเนินการคึกบฑิว้ข!รองด้งกล่าวใด้

กงนาม..._2ใรโ G5r2.. . น ? ? ^ . ^ ! . 'ป ^ ' * ! - ร  
(รองสาสตราวาร«มายแพ!ขปรดา หัสนประดิบฐ)

ประอาน

i f  hlMutb'---- "กงนาม.............. “ ............. ..............................
(ผู้ช่วยศาส«ราวารย ดร.หันทร็ ชัยชนะวงศาโรวน่)

กรรมการแกะเลขาบุก'ร

รันหิรับรอง ะ 24 มิถุน1อน 2554 รัน«มดอายุ : 23 มิถุนายน 2555

เอก)กร«คถ)ะกรรมการรันรถง 
I) โอรงการวิวัย
2) ข้อมุกสำหรับกลุ่ม
3) ผู้วิวัย û i
4) แบบสอบถา

ชุรอผู้)!ส่านร่ามในกนวิวัย!เละ!บรบ«อมขอ»กลุ่มประชากรหรอผู้นส่วนร่วมในการวิวัน

สุะชุ«พ»ทงไพ้ ÇàhlÙL
« J ï m l I
.นุ. ....

เฬนใาI
1- {าท{ไทท»รพว่าเปีนทา:ผด»:ร»::บ ท}ทตํนนินก?:นาบจรบลกไ:วิ»รก่0นไต:บก?:ราเบ้ติ»ากกนะก::มก?:ท»?:น?»:’ท::บกา:วิ»ร^

2. ท?กไบ:บ:รงไก:งก?:วิ»Off มตรพ กา:ติไเนินการวิพัตรงแติเมี่รตรงกา:ต่อรา4ดรทร0ไเบ้ติไทม่ทัวงทนิาไม่ตำกว่า I ‘ทัอน ทว่อมทัง:?รง?น

กวาบทัใวทนไก?:วิพั
3. ตรงตำเนินกา:วิพัตาม:ใ:ะy l ï ไนไก:งกา:วิ»พร่างงกว่งภ:ต

4. 1«รกลา:จ,รบลริ-m :นกรุ่นป:ะ71ก:ท :0ผนิทัวน:'วนในการวิ»c ใบรินรBบจองกล่นป:ะรใก:ท:รทัรทัวน:'วมใพ?ไ:วิพัและงรกลา:เทัญเจา 

ว่านวํพั (ถาร) เฉพาะทัป:ะทับค: าคนะก::มหา:เท,พน

5. ทากเกตเทตฺก?:ถ!ไม่ทังใ!:ะลมา:?(แทงไนลถไนท่ิเกบจอนลท่ํพรโเนิติ»ไกก(นะท::มการ ตรง:พง?นกนะก::นการการh  3 7น1ท่กา1

6. ทากนิกา}ฟล่ํรนแปลงกา:ตํแนินกทวิพั ไททังคนะท}}นคไทททonfบ}0งก'รนfa w n ท
7. 1ฅ:งกา:าพใบ่เกิน I  ปีทังแบบ:พง]นลิ้นm ไก:งกา:วพเ(A I03-12)นละบททัตร่Bผลกา:วิ»รภพไน 30 วน เมึ่Bไก:งก?:วิ»รงล}»ริน ริ?ท:บ 

โค:งกา:วิ»รทเปีนวิทรานิ)ใน{ไท้ทังบททัตพ่ผลกา:วิ»ร ภารไน 30 ไน เฬ ึI๋ค:งก77วิ»(ทต:»ริน

mailto:E-iml.eccu@chubjc.lh
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เส'ไ!ท่ี EC -  CA 012 / 2554

เอกสารริทรองโครงการวิจัท

โคอ

คณะกรรมการจริฮ6รรมการวิจัอ่ใบคน โรงทสาทารเม ีองอะเร ิงเทรา

ช่ึอโครงการ : โครงการวิจัย {รอง •ป็จจัยท่ีมีความสัมพันข้กับการปรับตัวของผู้ป่วยโรคริมษรร้าวัยสูงอายุ"

ผู้วิจัยหลัก : «ณอรทิน คำโต

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงทยาบาอฟ้องอะเริงเทรา พิจารณาaอ้า มีมติเฉกอันท์ 
ใหการรับรอง โครงร่างการวิจัยตามขอบข่ายท่ึเลนอขอคำเนินการวิจัย

โตยผู้วิจัยจะคำเนินการวิจัยในโรงทยาบาลฟ้อง«ะเริงเทราตัณ่ํ

1. พิจารณาทบทวนจำนวนข้อคำคามของนบบสอบคามมีมากเก้นใป

2. คำเนินการบ'vuรวบรวมข้อมุลตามกระบ,วนการ่ว้จัยท๋ึชอรับการรับรองทุก,ร้ันตอน

3. รายงานเหตุการณ์ไม่พิงประสงค์ร็นกิคร้ืนกับอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยต่อคณะกรรมการฯ

4. รายงานความก้าวหน้ารการยุติโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการฯ

วันท่ึร้บรอง : 3 มีนาคม 2554

วันหมตอายุ : 2 มีนาคม 2555

ประรานกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
โรงทยาบาลฟ้องอะเริงเทรา

( นายวิระทงษ์ เท่งวาณ์ขย์ )
ผู้อานวยการโรงทยาบาลฟ้องอะเริงเทรา
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ภาคผนวก จ
ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
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แบบสอบถามสำหรับงานวิจัย 
เร่ือง

ฟ้จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เข ้า เก ณ ฑ ์ต า ม ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  (In c lu sion  

Criteria ) ค ือ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ส ม อ ง เบ ื้อ ง ต ้น ฉ บ ับ ภ า ษ า ไ ท ย  (M M S E  -  Thai 2 0 0 2 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ต ั้ง แ ต ่ 23  ค ะ แ น น  ข ึ้น ไ ป

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ี 4  ส ่ว น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ส ่ว น ท ี่ 1 ค ือ  แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  เป ็น แ บ บ บ ัน ท ึก เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  

ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ าย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ า  ร า ย ไ ด ้ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า

ส ่ว น ท ี่ 2 ค ือ  แ บ บ ว ัด ค ว า ม เศ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ T hai G eriatric D ep ressio n  S ca le  ( T G D S  )

ส ่ว น ท ี่ 3 ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ุ 

ส ่ว น ท ี่ 4  ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย ส ูง อ า ย ุ
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แบบสอบถามสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (M M S E  -  T h a i 2002)
ในกรณีฑื่ผู้ทดสอบอ่านไม่ออกเขียนไม่ไต้ไม่ต้องทำข้อ 4 ,9  แสะ 10
บ ัน ท ึก ค ำ ต อ บ ไ ว ้ท ุก ค ร ั้ง  (ท ั้ง ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก แ ล ะ ผ ิด )

1. O r ie n ta t io n  fo r  t im e  (5  ค ะ แ น น ) (ต อ บ ถ ูก ข ้อ ล ะ  1 ค ะ แ น น )

1.1 ป ีน ี้พ .ศ. อ ะ ไ ร  ..........................................................

1 . 2 ว ัน น ี้ ว ัน อ ะ ไ ร  .........................................................

1.3 เด ือ น น ี้เด ือ น อ ะ ไ ร  ..........................................................

2 . O r ie n ta t io n  fo r  p la c e  (5 ค ะ แ น น ) (ต อ บ ถ ูก ข ้อ ล ะ  1 ค ะ แ น น )

2.1 ส ถ า น ท ี่ต ร ง น ี้เร ีย ก ว ่า อ ะ ไ ร  แ ล ะ ช ื่อ ว ่า อ ะ ไ ร  ..........................................................

2 . 2 ข ณ ะ น ี้อ ย ู่ท ี่ช ั้น ท ี่เท ่า ไ ร ข อ ง ต ัว อ า ค า ร  ..........................................................

2 .3  ท ี่น ี่อ ย ู่ใน อ ำ เภ อ อ ะ ไ ร  ..........................................................

3 ............................................................................................................................................................................................

11.

ร ว ม ค ะ แ น น ...............................................................................

ล ง ช ื่อ ผ ู้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ............................................................................................ว ัน ท ี.่..................................................

ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

ค ำ ช ี้แ จ ง  แ บ บ บ ัน ท ึก น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น

ก ร ุณ า ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  โด ย ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ( Z  ) ห ร ือ เต ิม ค ำ ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ต า ม ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่

ก ำ ห น ด ให ้

1. เพ ศ  ( ......... ) ช าย  ( ..........) ห ญ ิง

2 .  ป ีจ ช ุบ ัน ท ่า น ม ีอ า ย ู.........................................................ป ี(น ับ จ ำ น ว น เต ็ม ป ี)

3 . ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

( ............ ) 1 . คู่ ( ............. ) 2 . โ ส ด  ( ............... ) 3 .ห ม ้า ย

( ............ ) 4 .ห ย ่า  ( .............. ) 5 .แ ย ก ก ัน อ ย ู่
4 . ป ิจ อ ุบ ัน ท ่า น ม ีร า ย ไ ต ้................................................บ า ท /เด ือ น

5. ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า

( ..............) 1. ไ ม ่ไ ต ้เร ีย น ห น ัง ส ือ  ( .............) 2 . ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า

( ............... ) 3 .ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ( ................) 4 .อ า ช ีว ะ อ น ุป ร ิญ ญ า

7 .ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เจ ็บ ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า ...............................................ป ี ( น ับ จ ำ น ว น เต ็ม ป ี )
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแบบวัคความเศร้า Thai Geriatric Depression Scale ( TGDS )
คำช้ีแจง โ ป ร ด อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เส ึก ข อ ง ท ่า น ใ น ช ่ว ง เว ล า  1 

ส ัป ด า ห ์ท ี่ผ ่า น ม า

ให ้ข ีด  ( ร ) ล ง ใน ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ  “ใช ่” ถ ้า ข ้อ ค ว า ม น ั้น ตรงก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่า น  

ให ้ข ีด  ( 'ร ) ล ง ใน ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ  “ไมใช่” ถ ้า ข ้อ ค ว า ม น ั้น ไม่ตรงก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่า น

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ สำหรับ 
ผู้วิจัย

1. ค ุณ พ อ ใจ ก ับ ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ต อ น น ี้

2. ค ุณ ไ ม ่อ ย า ก ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่เค ย ส น ใจ  ห ร ือ เค ย ท ำเป ็น ป ร ะ จ ำ

3. ค ุณ ร ู้ส ึก ช ีว ิต ข อ ง ค ุณ ช ่ว ง น ี้ว ่า ง เป ล ่า ไ ม ่ร ู้จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร

4........................................................................
5..............................................................................

30............................................................................
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ส่วนท่ี 3 ข้อยูณกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม
คำช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีสอบถามเก่ียวกับ การได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัว 
เพ่ือนๆ  ตลอดจนผู้ใกล้ชิดเม่ือท่านเกิดป็ญหาข้ึน ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ กรุณาทำ 
เคร่ืองหมาย < y  ) ลงในช่องคำตอบทางขวามือให้ตรงกับความจริงตามความเสกของท่านต่อการ 
ได้รับการช่วยเหลือหรือการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน ในข้อความน้ันๆ  คำตอบน้ีจะ 
ไม่มีถูกหรือผิด หมายเลขเหล่าน้ีมีความหมายดังน้ี

เห็นด้วยมาก 3
ค่อนข้างเห็นด้วย 2
ไม่เห็นด้วย 1

ข้อ ข้อความ 3 2 1 สำหรับ 
ผู้วิจัย

1
ด้านความผูกพันใกล้ชิด
ท่านมีคนใกล้ชิดท่ีทำให้ท่านเสึกปลอดภัย

2 ไม่มีใครท่ีจะรับฟิงความเสืกของท่าน
3 ท่านและเพ่ือนของท่านต่างช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
4 ท่านมีคนท่ีรักและห่วงใยท่าน
5 ท่านไม่มีเพ่ือนท่ีจะแสดงความคิดเห็นในสังคม/ชุมชน
6
7

8
9
10
25
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบการปรับตัวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ
คำช้ีแจัง ข้อความต่อไปนี้เป็นคำถามเกี่ยวกับการปรับตัวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ โดยทำ 

เคร่ืองหมาย ลงใน (V ^  ) ที่ตรงกับความเป็นจริง โดยคำถามมี 3 ตัวเสือก ตังนี้

มาก หมายถึง ท่านไตัปฎิบัติ มีความคิด/ความเสก/การกระทำตามข้อนี้เป็นประจำ

ปานกลาง หมายถึง ท่านไตัปฏิบัติ มีความคิด/ความเสืก/การกระทำตามข้อนี้เป็นบางครั้ง 

น้อย หมายถึง ท่านไค้ปฏิบัติ มีความคิด/ความเสืก/การกระทำตามข้อนี้นานๆครั้ง

ฃ้อท่ี ข้อความ
ระดับความคิด/เสก/การ 

กระทำ
สำหรับผู้วิจัยมาก ปานกสาง น้อย

1
ค้านร่างกาย
ท ่า น ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย เช ่น  

อ า บ น ี้า  แ ป ร ง ฟ ิน  ส ร ะ ผ ม  เพ ื่อ ส ุข ภ าพ ท ี่ด ี

2 ท ่า น จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีอ า ก า ศ ถ ่า ย เท ไ ค ้ส ะ ด ว ก  

เพ ื่อ ให ้น อ น ห ล ับ ด ีต ล อ ด ท ั้ง ค ืน

3 ท ่า น เส ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ท า ง  

โภ ช น า ก า ร  เช ่น  ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ เน ื้อ ป ล า  ไ ข ่ไ ก ่ จ ึงไม ่ทำ 

ให ้เบ ื่อ อ า ห า ร

4

5

6

25
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ภาคผนวก ฉ

ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกๅรวิจัย
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ค่าความเที่ยงของการสนับสนุนทางสังคม
R elia b ility  C o e ffic ien ts

NofCases = 30 NofItems = 25 Alpha = .858

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item-

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Alpha if  Item deleted

41 48.5667 81.426 .612 .846

42 48.5667 86.323 .236 .858

43 48.7333 87.237 .202 .859

44 48.2667 83.582 .524 .850

45 49.2667 95.099 -.355 .874

46 48.9667 83.689 .433 .852

47 48.8๓0 84.924 .373 .854

48 49.0000 86.828 .224 .858

49 49.0000 90.552 -.041 .867

410 48.8333 83.454 .547 .849

411 49.0667 97.926 -.513 .880

412 48.7๓0 80.769 .599 .846

413 48.8667 82.464 .494 .850

414 48.6333 79.275 .714 .842

415 49.4333 93.840 -.331 .869

416 48.7333 76.685 .786 .838

417 48.5333 79.499 .634 .844

418 48.7667 77.978 .751 .840

419 48.6๓0 82.593 .472 .851

420 48.4333 80.944 .658 .845

421 48.9333 83.375 .389 .854

422 48.80๓ 82.717 .475 .851

423 48.5667 79.633 .705 .843

424 48.6333 79.068 .729 .842

425 48.5000 79.431 .743 .842
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ค่าความเที่ยงของการปรับตัว

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

51 50.5667 84.944 .611 .847

52 50.7667 81.495 .696 .841

53 51.5000 90.879 -.127 .863

54 51.0667 78.685 .736 .837

55 50.7667 82.185 .704 .842

56 51.5๓0 77.569 .681 .838

57 51.6๓0 83.145 .394 .849

58 51.0667 78.064 .701 .838

59 51.4๓0 84.386 .363 .850

510 51.8667 92.257 -.232 .866

511 51.0333 82.999 .414 .848

512 51.0333 82.171 .544 .845

513 52.1667 91.385 -.239 .861

514 51.1333 79.361 .7๓ .839

515 50.6667 85.057 .052 .882

516 51.2๓0 78.234 .691 .838

517 51.3333 78.575 .689 .838

518 51.3667 77.620 .670 .838

519 50.9333 83.789 .481 .847

520 50.7667 79.151 .777 .837

521 51.5๓0 81.362 .552 .844

522 50.9๓0 78.9๓ .845 .836

523 51.7333 94.823 -.404 .871

524 51.6667 91.264 -.154 .864

525 51.2667 80.616 .584 .843

R eliab ility  C o e ffic ien ts  

N  o f  C a ses =  3 0  N  o f  Item s =  25  

A lp h a = .8 5 4
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ข้อมูลแจกแจงข้อมูลแบบโค้งปกติ



I l l

พบว่าค่ามัธยฐานอยู่กึ่งกลางของ Box และไม่ปรากฎค่า Extreme และค่า outliner ซ่ึง 
หมายความว่าข้อรุ)ลแจกแจงแบบโค้งปกติ
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MiniUMTI

กราฟแสดงข้อรุเอแจกแจงแบบโข้งปกติของแบบวัดความเศร้า



ภาคผนวก ซ
ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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ต า ร า ง ท ี่ 6  ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ร ะ ด ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ว ัย  

ส ูง อ า ย ุ (N = 1 6 5 )

ระดับภาวะซึมเศร้า จำนวน ร้อยสะ X  S D
ป ก ต ิ 18 10.9 1 0 .89  .83

เล ็ก น ้อ ย 75 4 5 .5 1 5 .89  1.73
ป า น ก ล า ง 72 4 3 .6 2 0 .6 8  1.59

ร ุน แ ร ง - - -

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ภ า ว ะ '« ม เศ ร ้า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ซ ึม เศ ร ้า

เล ็ก น ้อ ย ม ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 5 .5  ( X  = 1 5 .8 9 , S D = 1 .7 3) ร อ ง ล ง ม า ไ ด ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ภ า ว ะ

ซ ึม เศ ร ้า ป า น ก ล า ง ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 3 .6  ( X  = 2 0 .6 8 , S D  = 1 .5 9  ) แ ล ะ ร ะ ด ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ป ก ต ิค ิด

เป ็น ร ้อ ย ล ะ 1 0 .9 (  X  = 1 0 .8 9  ,S D  =  8 3 ) ต า ม ล ำ ด ับ แ ล ะ ไ ม ่พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ร ะ ด ับ
ร ุน แ ร ง

ตารางท ี่ 7  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ร :ร ะ ด ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า

ว ัย ส ูง อ า ย ุ จ ำ แ น ก ร า ย ด ้า น  (N = 1 6 5 )

การสนับสนุนทางสังคม X S.D. ระดับ
ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด 2 .2 3 .34 ป า น ก ล า ง
ก า ร เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ส ัง ค ม 1.98 .42 ป า น ก ล า ง
ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก า ร พ ัฒ น า 2.01 .52 ป า น ก ล า ง
ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ 2 .2 2 .70 ป า น ก ล า ง
ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ 2 .1 7 .46 ป า น ก ล า ง

รวม 2.12 .40 ป าน ก ส าง

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 7 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร ส น ับ ส 'บ ุน ท า ง ส ัง ค ม ส ูง ส ูด  ค ือ  ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน  

ใ ก ล ้ช ิด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ( X  = 2 .2 3 ,  S D  =  3 4  ) แ ล ะ ต ํ่า ช ุด ค ือ ก า ร เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ส ัง ค ม อ ย ู่ 

ใน ร ะ ด ับ ก า ร ป า น ก ล า ง  (X = 1 .9 8 , S D  =  . 4 2 )
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ตารางการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
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Correlation Coefficient Power Analysis
Page 1 Time/Date 12:30:46 08-15-2011
Numeric Results for Ha: ROoRa
Power N Alpha Beta R0 Ra

0.22613 84 0.010๓ 0.77387 0.0๓๓ 0.20000
0.24674 90 0.01000 0.75326 0.0๓00 0.20000
0.26407 95 0.010๓ 0.73593 0.0๓๓ 0.2๓๓

0.28151 100 0.010๓ 0.71849 0.0๓๓ 0.2๓๓
0.36897 125 0.010๓ 0.63103 0.0๓00 0.2๓00
0.38630 130 0.01000 0.61370 0.00000 0.2๓00
0.40351 135 0.010๓ 0.59649 0.0๓๓ 0.2๓๓
0.42058 140 0.01000 0.57942 0.00000 0.200๓
0.43748 145 0.010๓ 0.56252 0.00๓0 0.200๓
0.49745 95 0.050๓ 0.50255 0.0๓๓ 0.2๓๓
0.51821 1๓ 0.050๓ 0.48179 0.000๓ 0.200๓
0.61326 125 0.05000 0.38674 0.000๓ 0.2๓00
0.63050 130 0.050๓ 0.36950 0.0๓00 0.2๓๓
0.64715 135 0.05000 0.35285 0.0๓๓ 0.20000
0.66322 140 0.050๓ 0.33678 0.0๓๓ 0.200๓
0.67871 145 0.05000 0.32129 0.000๓ 0.200๓
0.69363 150 0.050๓ 0.30637 0.0๓๓ 0.2๓๓
0.708๓ 155 0.050๓ 0.292๓ 0.0๓00 0.20000
0.72181 160 0.050๓ 0.27819 0.0๓๓ 0.200๓
0.58614 84 0.010๓ 0.41386 0.0๓๓ 0.3๓๓
0.62524 90 0.010๓ 0.37476 0.0๓00 0.3๓๓
0.65589 95 0.010๓ 0.34411 0.0๓๓ 0.3๓๓
0.68475 100 0.010๓ 0.31525 0.0๓00 0.3๓00
0.80278 125 0.010๓ 0.19722 0.00000 0.3๓๓
0.85440 140 0.01000 0.14560 0.0๓๓ 0.3๓00
0.86884 145 0.010๓ 0.13116 0.0๓00 0.3๓๓
0.88203 150 0.01000 0.11797 0.00000 0.30000
0.89405 155 0.010๓ 0.10595 0.0๓00 0.3๓๓
0.90499 160 0.010๓ 0.09501 0.00000 0.300๓
0.8๓34 84 0.050๓ 0.19966 0.0๓๓ 0.300๓
0.82732 90 0.05000 0.17268 0.00000 0.30000
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น าง อ ร พ ิน  ค ำ โต  เก ิด ว ัน ท ี่ 1 4 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ พ .ศ .2 5 1 5  ท ี่จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท ร า  ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า  

ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ช ั้น ต ้น  จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้า จ ัน ท บ ุร  ี

จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี ป ี พ .ศ .2 5 3 6  ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ า ก ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ุร พ า  ป ี พ .ศ . 2 5 4 7  

ไ ต ้เข ้า ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ  

จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  2 5 5 2  ป ีจ จ ุบ ัน ร ับ ร า ช ก า ร ใ น  

ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ร ะ ด ับ ช ำ น า ญ ก า ร  ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ผ น ก เว ช ป ฏ ิบ ัต ิค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  

โร ง พ ย า บ า ล แ ป ล ง ย า ว  จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท ร า
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