
บทท ี่ 3

ว ิธ ีดำเน ินการวิจ ัย

วิธีการดํใเนินการวิจัย

การว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารว ิจ ัย ก ึ่งท ด ลอง( Quasi- experimental research) เพ ื่อศ ึกษ าผลของ

โปรแกรมการวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบของเด ็กวัยเรียน 

โรคหอบห ืด ซ ึ่งเป ็นการศ ึกษาแบบสองกล ุ่ม ว ัดก ่อนและหล ังการทดลอง (The pretest- posttest, control 

group design) (Bums &  Grove, 1997)

o  1____________ X____________ 0 2

03________________________ 04

X หมายถึง โปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย

o  1 หมายถึง การวัดพฤต ิกรรมการจ ัดการอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดก ่อนการ 

ทดลอง ในกลุ่มทดลอง

0 2 หมายถึง การว ัดพฤต ิกรรมการจ ัดการอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดหล ังการ 

ทดลองในกลุ่มทดลอง

<ว3 หมายถึง การวัดพฤต ิกรรมการจ ัดการอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดก ่อนการ 

ทดลองในกลุ่มควบค ุม

0 4 หมายถึง การว ัดพฤต ิกรรมการจ ัดการอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดหล ังการ 

ทดลองในกลุ่มควบค ุม
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ ผ ู้ป ่วยเด ็กวัยเร ียนโรคหอบหืดท ี่ม ีอาย ุ 7-12 ป ี ท ี่ม ีอาการโรคหอบห ืดเป ็นโรค 

ประจำต ัว ได ้ร ับการร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วยในของหอผ ู้ป ่วยก ุมารเวช! โรงพยาบาลศ ูนย ์ส ุราษฎร ์ธาน ี จำนวน 

40 ราย

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ที่มารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในโรงพยาบาลใน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน4 0 คนโดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(purposive sampling) แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม20 คน และกลุ่มทดลอง 20 คน และควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจมีผลต่อตัวแปรตาม จัดให้ 
กลุ่มตัวอย่างทัง 2 กลุ่มมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายคลึงกันในด้านอายุ ให้มีอายุใกล้เคียงกัน (± 1ปี) และ 
เป็นเพศเดียวกัน เนื่องจากอายุและเพศเป็นปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้ตามระยะพัฒนาการ ซ่ึงมี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองโดยจะแตกต่างกันตามวัยที่แตกต่างกัน เด็กโตจะมีความเข้าใจและ 
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพได้ดีกว่าเด็กเล็ก เด็กผู้หญิงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่าเด็กชาย (Wood, 

1983)

โดยกำหนดคุณสมบัต ิของกลุ่มต ัวอย่าง ดังนี

1. เด็กวัยเรียนอายุ 7-12ปี

2. เด็กวัยเรียนที่แพทย์วิน ิจฉัยว่าเป ็นโรคหอบหืด

3. ไม่ม ีโรคเรือรังอย่างอื่น

4. ย ินดีเต็มใจเข้าร่วมในการวิจัยและได้ร ับการยินยอมจากผู้ปกครอง

กำหนดขนาดของกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดจำนวน 40 คน (Bums and Grove, 2003) แบ ่งเป ็นกล ุ่ม  

ควบค ุมและกล ุ่มทดลองกล ุ่มละ 20 คน

ขันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1. ผ ู้ว ิจ ัยตรวจสอบค ุณสมบัต ิของผ ู้ป ่วยโรคหอบหืดจากรายช ื่อผ ู้ป ่วยในของหอผู้ป ่วยเด ็ก 1 ท ี่ร ับ 

ผ ู้ป ่วย เป ็น เด ็กอาย ุต ังแต ่ 2-14 ป ี ท ีไ่ด ้ร ับ ก ารว ิน ิจฉ ัย จาก แ พ ท ย ์ว ่า เป ็น โรค ห อบ ห ืดแ ล ะม ีค ุณ ส ม บ ัต ิ 

ตามเกณฑ์

2. ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการค ัดเล ือกกลุ่มต ัวอย ่าง โดยเร ิ่มศ ึกษาเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด 20 คนแรกเป ็น 

กล ุ่มควบค ุม จนครบ แล ้วจ ับค ู่เด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด ท ี่ม ีเพศเด ียวก ันและม ีอาย ุใกล ้เค ียงก ัน ± 1ปี เพื่อ 

เป ็นกลุ่มทดลอง
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เครืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจ ัยครั้งน ี้ประกอบด้วย 2 ส่วน

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง (ภาคผนวก ค) คือ

1. โปรแกรมการวางแผนจำหน่ายตามแนวทางการวางแผนการจำหน่ายผู้ป ่วยของ Mckeehan &  

Coulton (1985) และแนวค ิดM-E-T-H-0-D ของ Hucy et al. (1986) ซ ึ่งด ัดแปลงโดย กฤษฎา แสวงด ี และ 

คณะ (2539)

2. สถานการณ์จำลอง ท ี่พบได ้บ ่อยในชีว ิตประจำวันและสถานการณ ์ท ี่ต ้องเผช ิญกับส ิ่งท ี่ก ่อให ้เก ิด 

อาการหืดกำเริบ

3. สม ุดพก แนวทางปฏิบ ัต ิต ัวเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบในผู้ป ่วยเด ็กวัยเร ียนโรคหอบหืด

เครื่องมือที่ใชีในการเก็บรวบรวมข้อมูล(ภาคผนวก ง) คือ

1. แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วยอายุ เพศ ระยะเวลาของการป่วย ยาที่ใช้ในการรักษา 

การได้ร ับการสอน และคำแนะนำความรู้เก ี่ยวก ับโรคหอบหืด

2. แบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียน 

โรคหอบห ืดโดยใช ้แบบสอบของ เนตรชนก หาระสาร (2546) ซ ึ่งว ัดพฤต ิกรรม 5 ด้าน คือ เรื่อง การ 

หล ีก เล ี่ยงส ิ่งกระต ุ้นท ี่อย ู่ในสภาพแวดล ้อม การประเม ินอาการหอบเม ือได ้ร ับส ิ่งกระต ุ้น  การบริหารยา 

ขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏ ิบ ัต ิต ัวเม ื่อไม ่สามารถควบค ุมอาการด ้วยตนเอง 

ได ้อย ่างเหมาะสม และการม ีก ิจกรรมการเล ่นท ี่เหมาะสม ประกอบด ้วย  25ข้อ ล ักษณ ะข ้อคำถามของม ี 

ล ักษณะทางบวก (Positive statement) 14 ขอ ล ักษณะทางลบ (Negative statement) 11 ขอ ล ักษณะเปน 

มาตราส ่วนประมาณค่า 4 ระด ับ คะแนน 1 ไม ่ปฏ ิบ ัต ิเลย คะแนน 2 ปฏ ิบ ัต ิบางคร ั้ง  คะแนน 3 ปฏ ิบ ัต ิ 

บ่อยครัง คะแนน 4 ปฏิบัติเป็นประจำ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

1. โปรแกรมการวางแผนจำหน่ายตามแนวทางการวางแผนการจำหน่ายผู้ป ่วยของ Mckeehan &  

Coulton (1985) และแนวค ิดM-E-T-H-0-D ของ Hucy et al. (1986) ซ ึ่งด ัดแปลงโดย กฤษฎา แสวงด ี และ 

คณะ (2539)

2. สถานการณ์จำลอง ท ี่พบได ้บ ่อยในชีว ิตประจำวันและสถานการณ ์ท ี่ต ้องเผช ิญกับส ิ่งท ี่ก ่อให ้เก ิด 

อาการหืดกำเริบ

3. สม ุดพก แนวทางปฏิบ ัต ิต ัวเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบในผู้ป ่วยเด ็กวัยเร ียนโรคหอบหืด
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การสร้างเครื่องมือ

ผ ู้ว ิจ ัยศ ึกษาข ้อม ูลและโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่ายจากหน ังส ือและวารสารท ั้งในประเทศ 

และต ่างประเท ศ ได ้นำไปสร ้างโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย โดยนำไปให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาเป ็น  

ผ ู้ต รวจ ส อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ งแ ล ะส ม บ ูรณ ์ ของโปรแกรมการวางแผน การจำห น ่าย  จากา41น จ ึงน ำไป ให ้ 

ผ ู้ทรงคุณวุฒิด้านเนือหาจำนวน 5 ท่าน ประกอบด ้วย แพทย์ผ ู้เช ี่ยวชาญโรคหอบหืดในเด็ก 2 ท่าน อาจารย์ 

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กในการวางแผนการจำหน่าย 1 ท่าน และ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญโรค 

หอบห ืดในเด ็ก 2 ท่าน พ ิจารณาความตรงของเน ือหา ความถูกต ้อง เหมาะสมของเน ือภาษา ร ูป แบ บและ 

ความเหมาะสมของก ิจกรรม ตลอดจนการจัดลำด ับเน ือหา และความเหมาะสมของเวลาในแต ่ละก ิจกรรม 

ด ูความเหมาะสมของส ื่อ  หล ังจากน ันนำข ้อค ิดเห ็นและข ้อเสนอแนะมาปร ับโดยถ ือเกณ ฑ ์ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิม ี 

ความเห็นตรงกัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท ่านมาแก ้ไขแล ้วนำไปทดลองใช ้ (try out) ก ับผ ู้ป ่วยเด ็กวัยเร ียนโรค 

หอบหืดท ี่ม ีค ุณสมบัต ิใกล้เค ียงก ับกลุ่มต ัวอย ่าง ท ี่แผนกผู้ป ่วยในโรงพยาบาลบ้านตาขุนก่อนนำไปใช้จริง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องม ือ

ผ ู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลองคือโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายท ี่ผ ่านการตรวจแก้ไข 

และให ้ข ้อเสนอแนะจากผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ (Davis, 1992) โดยคำนวณจากผลการพ ิจารณาความสอดคล้อง 

ระหว ่างข ้อคำถามก ับคำน ิยามเช ิงปฏ ิบ ัต ิการหร ือกรอบทฤษฎ ี และกำหนดระด ับการแสดงความค ิด เห ็น  

เป ็น 4 ระด ับค ือ  1) ข ้อคำถามไม ่สอดคล ้องก ับคำนิยาม 2)หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต ้องได ้ร ับการ 

พ ิจารณ าทบทวนปรับปร ุงอย ่างมากจ ึงจะม ีความสอดคล ้องก ับคำน ิยาม 3)หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต้อง 

ได ้ร ับการพ ิจารณ าทบทวนปร ับปร ุงเล ็กน ้อยจ ึงจะม ีความสอดคล ้องก ับคำน ิยามและ 4) หมายถ ึง ข้อ 

คำถามมีความสอดคล้องก ับคำน ิยาม (Polit and Beck, 2004) โดยได้ค่า CVI (Content Validity Index ) 

ได้ค่า 1.00

การหาความตรงของเครื่องมือ

การตรวจสอบความตรงของเน ื้อหา (Content Validity) ผ ู้ว ิจ ัยนำเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง 

สร้างขึ้นโดยอาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาณือหา ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมและความครอบคลุมของข ้อคำถาม 

แล้วนำไปตรวจสอบความเท ี่ยงตรงตามเนือหาและความถูกต้องของภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ จำนวน 5 ท่าน

น ำ แ บ บ ว ัด ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง  

ผู้ทรงคุณวุฒิ

โดยผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิด ้านเบ ือหา ได ้พ ิจารณาความตรงของเบ ือหา ความถ ูกต ้อง เห มาะสมข องเบ ือ  

ภาษา ร ูปแบบและความเหมาะสมของก ิจกรรม ตลอดจนการจัดลำด ับเบ ือหา และความเหมาะสมของเวลา 

ในแต่ละก ิจกรรม หล ังจากน ันนำข ้อค ิดเห ็นและข ้อเสนอแนะมาปรับโดยถือเกณฑ ์ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิม ีความเห ็น
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ตรงกัน จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท ่านมาแก้ไขแล้วนำไปทดลองใช้ ( try out) ก ับผ ู้'ป ่วยเด็กวัยเ'ร ียนโรคหอบหืดที่ 

ม ีค ุณสมบัต ิใกล้เค ียงกับกลุ่มต ัวอย่าง จำนวน 3 คน เพ ื่อประเม ินความเหมาะสมของโปรแกรม

เครื่องมือทใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วยอายุ เพศ ระยะเวลาของการป่วย ยาที่ใช้ในการรักษา 

การได้ร ับการสอน และคำแนะนำความรู้เก ี่ยวก ับโรคหอบหืด

2. แบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียน 

โรคหอบหืด

การสร้างเครื่องมือ

แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด ้วยอาย ุ เพศ ระยะเวลาของการป ่วย ยาที่ใช้ในการรักษา 

การได ้ร ับการสอน และคำแนะนำความรู้เก ี่ยวก ับโรคหอบห ืด ม ีการศ ึกษาทบทวนวรรณกรรมท ี่เก ี่ยวข ้อง 

และสร ้างแบบบ ันท ึกข ึ้นมาพร ้อมก ับอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาและนำไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิท ัง รท ่านพิจารณาความ 

เหมาะสมของเบ ือหา

โดยแบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียน 

โรคหอบห ืดโดยใช ้แบบสอบของ เนตรชนก หาระสาร (2546) ซ ึ่งว ัดพฤต ิกรรม 5 ด้าน คือ เรื่อง การ 

หล ีก เล ี่ยงส ิ่งกระต ุ้นท ี่อย ู่ในสภาพแวดล ้อม การประเม ิน อาการห อบเม ือได ้ร ับส ิ่งกระต ุ้น  การบริหารยา 

ขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบ ัต ิต ัวเม ื่อไม'สามารถควบคุมอาการด้วยตนเอง 

ได ้อย ่างเหมาะสม และการม ีก ิจกรรมการเล ่นท ี่เหมาะสม ประกอบด ้วย  25ข้อ ล ักษณ ะข ้อคำถามของม ี 

ล ักษณะทางบวก (Positive statement) 14 ข้อ ล ักษณะทางลบ (Negative statement) 11 ขอ ล ักษณะเปน 

มาตราส ่วนประมาณค่า 4 ระด ับ คะแนน 1 ไม'ปฏิบ ัต ิเลย คะแนน 2 ปฏ ิบ ัต ิบางคร ัง คะแนน 3 ปฏ ิบ ัต ิ 

บ่อยครัง คะแนน 4 ปฏิบัติเป็นประจำ

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

ผู้ว ิจ ัยนำแบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วยอายุ เพศ ระยะเวลาของการป่วย ยาที่ใช้ในการ 

รักษา การได ้ร ับการสอน  แ ล ะค ำแ น ะน ำความร ู้เก ี่ย วก ับ โรคห อบ ห ืด  ผ ่าน การตรวจแก ้ไข และให ้ 

ข ้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิมาคำนวณหาดัชน ีความตรงตามเบ ือหา CVI (Content Validity Index ) ได้ 

ค่า .88

ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย 

เร ีย น โร ค ห อ บ ห ืด โด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ข อ ง  เน ตรช น ก  ห าร ะส าร  (2546 )ผ ่าน ก ารต รวจแก ้ไข แ ละให ้ 

ข ้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิมาคำนวณหาดัชน ีความตรงตามเบ ือหา CVI (Content Validity Index ) ได้ 

ค่า .92
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การหาความเฑืยงของเครืองมือ

ผ ู้ว ิจ ัยนำเคร ื่องม ือ เก ็บข ้อม ูลการทดลองค ือแบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการก ับอาการเพ ื่อ  

ป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบผ ่านการตรวจแก้ไขและให ้ข ้อเสนอแนะจากผู้ทรงค ุณวุฒ ิมาคำนวณหาดัชน ีความ 

ตรงตามเม ือหา CVI (Content Validity Index) และไปทดลองใช ้ก ับผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดท ี่มา 

ตรวจร ักษาท ี่แผนกผู้ป ่วยในโรงพยาบาลบ ้านตาข ุนจำนวน 20 รายท ี่ม ีค ุณสมบัต ิใกล ้เค ียงกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ 

ศ ึกษ าห ล ังจากน ั้น น ำเค ร ื่อ งม ือมาว ิเค ราะห ์ค วาม เท ี่ย งโดยใช ้ส ูตรส ัมป ระส ิท ธ ิแอลฟ าข องครอน บาค  

(Cronbach ‘ร alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .87 เป ็นค่าความเที่ยงท ี่ยอมรับได้

การดำเนินการทดลอง

ผ ู้ว ิจ ัยแบ ่งข ันตอนการดำเน ินการทดลองเป ็น  3 ข ันตอน ได้แก่ ข ันเตรียมการ ข ันดำเน ินการ 

ทดลอง และข ันประเม ินผล

ขนเตรียมการ

1. ผ ู้ว ิจ ัยรวบรวมข้อม ูล และศ ึกษาเอกสาร งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องทำการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง แลเครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อม ูล

2. ข อห น ังส ือแน ะน ำต ัวจาก ค ณ บ ด ีค ณ ะพ ย าบ าลศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  เสน อ 

ผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลในจังหวัดส ุราษฎร์ธาน ี ห ัวหน้าฝ่ายการพยาบาล ห ัวหน ้าแผนกผ ู้ป ่วยใน เพื่อ 

ช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์การว ิจ ัยและขออน ุญ าตในการเก ็บข ้อม ูล ภายหล ังได ้ร ับอน ุม ัต ิ ผ ู้ว ิจ ัยเข ้าพบห ัวหน ้า 

แผนกผู้ป ่วยในเพ ื่อแนะนำตนเอง ชี้แจงรายละเอียด ว ัตถ ุประสงค ์ ว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ค ุณสมบ ัต ิ 

และจำนวนกลุ่มต ัวอย่าง ตัวอย่างในการวิจัย เพ ื่อขอความร่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล

ขั้นดำเนินการทดลอง

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัยทำการค ัด เล ือกเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างจากผ ู้ป ่วยในของโรงพยาบาล โดยเล ือกกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างให ้ตรงตามล ักษณะท ี่กำหนดไว ้ โดยจัดให ้กลุ่มต ัวอย ่าง 20 คนแรกแรกเข ้ากล ุ่มควบค ุมและกล ุ่ม  

ตัวอย่าง 20 คนหล ังเข ้ากล ุ่มทดลอง โดยการจับค ู่ (Match Pair) กล ุ่มท ั้งสองกล ุ่มให ้ม ีอาย ุใกล ้เค ียงก ัน  

(±1ปี) และมีเพศเดียวกัน

กลุ่มควบคุม

พยาบาลผู้ว ิจ ัยส ัมภาษณ์ผ ู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ด ูแล เร ื่องข ้อม ูลท ั่วไป ระยะเวลาของ 

การป่วย ยาที่ใช้เป็นประจำ และการไดร ับคำแนะนำเก ี่ยวก ับโรคหอบห ืด และพฤติกรรมการจ ัดการตนเอง 

ตามแบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด  

(Pre-test) โดยผ ู้ว ิจ ัยอ ่านข ้อความให ้ฟ ้งและบ ันท ึกคำตอบลงในแบบสอบถาม พยาบาลผู้ว ิจ ัยนำผู้ป ่วยเด ็ก 

เข ้าไปพบพยาบาลประจำการในหอผู้ป ่วยเพ ื่อได้ร ับการพยาบาลตามปกติ เม ื่อถ ึงกำหนดการจำหน่ายผ ู้ป ่วย
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ออกจากโรงพยาบาล ผู้วิจัยขอที่อยู่ เบอร ์โทรศ ัพท ์ เพ ื่อน ัดพบผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด และผ ู้ด ูแลใน 

ท ี่ท ี่ผ ู้ด ูแลสะดวกเพ ื่อประเม ินพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย  

เร ียนโรคหอบห ืด หลังออกจากโรงพยาบาล 2 ส ัปดาห ์ ในการทดลองครังน ีม ีการพบผ ู้,ป ่วยโรงพยาบาล 

เป็นจำนวน 15ราย และไปพบท ี่บ ้านพ ักเป ็นจำนวน 5 ราย 

กลุ่มทดลอง

พยาบาลผู้วิจ ัยใช้โปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย (ภาคผนวก ค) โดยมี1ขันตอนดังน ี 

กิจกรรมครังที 1

1. พยาบาลผู้ว ิจ ัยสร้างส ัมพ ันธ ์ภาพ ในวันแรกของการนอนโรงพยาบาล ใช้เวลานาน 15-20นาที 

โดยแนะนำต ัวพยาบาลผ ู้ว ิจ ัยก ับ  ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ด ูแล ส ัมภาษณ ์ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียน 

เก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลและพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของโรคหอบห ืด  

ตลอดจนตรวจร ่างกายและรวบรวมข ้อม ูลแบบองค ์รวมเก ี่ยวก ับการเจ ็บป ่วยป ีจจ ุบ ันของเด ็กว ัยเร ียนโรค 

หอบห ืดและผ ู้ด ูแล โดยบูรณาการแนวคิดการวางแผนการจำหน่ายของ Mckeehan &  Coulton (1985) และ 

M-E-T-H-0-D ของ Huey (1986) ประกอบด้วย

- ระยะเวลาการเจ็บป่วย

- สาเหตุที่ทำให์เกิดอาการหืดกำเริบในครังนี

- ความถี่ในการเกิดอาการหืดกำเริบ

- ความสามารถในการสังเกตอาการหืดกำเริบของตัวเอง

- ความสามารถในการป้องกันอาการหืดกำเริบและการ

- สอบถ ามถึงแห ล ่งประโยช น ์ท ี่ม ีในการสน ับสน ุนการจ ัดการตนเพ ื่อป ้องก ันการเก ิด  

อาการ ห ืดกำเริบในชีว ิตประจำวันและเม ื่อไม ่สามารถจัดการอาการหืดกำเริบได ้

- สอบถามเกี่ยวกับการรับประทานยา การบริหารยาขยายหลอดลมในชีวิตประจำวัน

- สอบถามเก ี่ยวก ับสภาพแวดล้อมในบ้าน และโรงเรียนที่ทำให้ผ ู้ป ่วยเกิดอาหารหืดกำเริบ

- สอบถามเก ี่ยวก ับท ักษะการดูแลตนเอง ในการจัดการเมื่อม ีอาการหอบหืด

- สอบถามถึงการรับรู้ส ุขภาพของผู้ป ่วยเด ็กและผู้ด ูแล ในโรคประจำตัว

- สอบถามถ ึงการร ับร ู้ถ ึงอาหารท ี่ผ ู้ป ่วยร ับประทาน และอาหารท ี่ก ่อให ้เก ิด  อาการหืด

กำเริบ

2. นำป็ญหาที่ได ้จากการประเมินร่วมกันระหว่างพยาบาลผู้ว ิจ ัย ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดและ 

ผ ู้ด ูแล มาว ิเค ราะห ์สร ุปป ระเด ็น เพ ื่อก ำห น ด แน วท างใน ก ารต ังว ัต ถ ุป ระสงค ์ใน ก ารจ ัด ก ารต น เองใน  

ชีว ิตประจำวันและการลดอาการหืดกำเริบ
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3. กำหนดเป ้าหมายและวางแผนการจำหน ่ายร ่วมก ันก ับผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ด ูแล 

ในล ักษณ ะของแผนปฏ ิบ ัต ิการ(Action Plan) เพ ื่อส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ัน  

อาการหอบห ืดในช ีว ิตประจำว ัน และพฤติกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อม ีอาการห ืดกำเร ิบ เม ื่อจำหน่ายกลับ 

บ ้านโดยเน ้นการมีส ่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ การวางแผนการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม (Action Plan) และกำหนด 

เกณฑ์ การประเม ินโดยการกำหนดก ิจกรรมให ้ส ัมพ ันธ ์ก ับแต ่ละรายในสภาพป ็ญ หาและแหล ่งประโยชน ์ 

โดยกำหนดแผนการในเรื่อง การจัดการตนเองในแต่ละวัน การบริหารยาเม ื่อม ีอาการหืดกำเร ิบ และการ 

ร ับประทานป ้องก ันอาการหอบห ืดในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันโดยจากการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล จากการซัก 

ประว ัต ิ ตรวจร่างกาย ครอบคล ุมประเด ็นท ังหมดแล ้ว จะรวมก ันกำหนดข้อว ิน ิจฉ ัยป ้ญหา การวางแผนการ 

จำหน่ายโดยการมีส ่วนร่วมของผู้ป ่วยเด็กและผู้ด ูแล และม ีการน ัดผ ู้ป ่วยว ัยเร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ล ูและใน 

การทำกิจกรรมวันต่อไป

กิจกรรมครั้งที่ 2

พยาบาลผู้ว ิจ ัยทำก ิจกรรมการให ้ความรู้เพ ื่อส ่งเสร ิมการเน ้นการมีส ่วนร่วมในการตอบคำถามของ 

ผ ู้ป ่วยเด ็กและผ ู้ด ูแลในการแสดงความค ิด เห ็นให ้ความร ู้โดยพ ยาบาลผ ู้ว ิจ ัย  เร ื่อง โรคห อบห ืดใน เด ็ก  

วัยเรียน

- ความหมายของโรคหอบหืด

- อาการและอาการแสดง

- สาเหตุกระตุ้น

- ชนิดของโรคหอบหืด

โดยการให ้ความรู้ผ ่านแผ ่นพ ับเร ื่องโรคหอบห ืดในเด ็กและการปฏิบ ัต ิต ัวของสถาบ ันเด ็กแห ่งชาต ิ 

มหาราชิน ี ประกอบก ับภาพประกอบคำบรรยาย โดยใช้ คอมพ ิวเตอร ์ Note book โปรแกรม Microsoft 

power point ประกอบก ิจกรรมการให ้ความร ู้ ก ิจกรรมการให ้ความร ู้แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นเพ ื่อส ่งเสร ิม 

การปฏ ิบ ัต ิต ัวในการส ังเกตอาการและอาการแสดงก ่อนและ ขณะเก ิดอาการหอบหืดกำเริบโดยพยาบาล 

ผู้วิจัยชี้ให้ ผ ู้ป ่วยเด ็กในการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบ โดยการเน ้นในการแลกเปลี่ยน 

ความค ิดเห ็นของผ ู้ป ่วยเด ็กและผ ู้ด ูแลในการแสดงความค ิดเห ็นเพ ื่อเป ็นการกระต ุ้น  และแลกเปล ี่ยนส ิ่งท ี่ 

ถ ูกต ้องในการแนะนำ ชักจูง ให ้ผ ู้ป ่วย เด ็กป ้องก ัน และห ล ีก เล ี่ย งส ิ่งกระต ุ้น  ให ้เห ็นถ ึงความสำค ัญ และ 

ผลเส ียท ี่จะตามมาเม ื่อม ีอาหารหอบห ืดกำเร ิบ  ก ิจกรรมการให ้ความร ู้เพ ื่อแลกเปล ี่ยนความค ิด เห ็น เพ ื่อ  

ส ่งเสร ิมการปฏ ิบ ัต ิต ัวโดยพยาบาลผู้ว ิจ ัยในเรื่องการบริหารยา ทังยาขยายหลอดพ่น การ'ฝึกการใช้ยาขยาย 

หลอดลมด ้วยตนเอง ยาร ับประทานในช ีว ิตประจำว ัน การบริหารการหายใจและการม ีก ิจกรรมการเล ่นท ี่

เหมาะสม
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โด ย เน ้น ก ารม ีส ่ว น ร ่วม ใ น ก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ่วย เด ็ก ว ัย เร ีย น โรค ห อ บ ห ืด แ ล ะ  

ผ ู้ด ูแลใน การแลก เป ล ี่ยน ถ ึงป ีญ ห าท ี่พ บใน ช ีว ิตประจำว ัน เพ ื่อ เป ็น การสอน  เส น อ แ น ะก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

เพ ื่อ เป ็นการป ้องก ันอาการหอบห ืดกำเร ิบและการใช ้ช ีว ิตปกต ิในประจำว ันได ้ โดยม ีการสาธ ิตใน หอผ ู้ป ่วย  

เป ็นรายบ ุคคลในการสอนการหายใจ และการบร ิหารยาขยายหลอดลมด ้วยตนเอง

โดยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมที่2 มีการร่วมกับผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดในการร่วมสร้างแผนปฏิบัติ 

การ สมุดพกแนวทางปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบในผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยให้ผู้ป่วย 

เด ็กมีส ่วนร่วมในการเลือกแบบสมุดพกด้วยตนเอง มีการนำรูปภาพของเด็กติดไว้ท ี่หน้าปก ซึ่งพยาบาล 

ผู้วิจัยมอบสมุดพกให้ผู้ป่วยเด็กวันวันก่อนการจำหน่าย (วันที่4ของการนอนโรงพยาบาล) เพื่อนำไปใช้เมื่อ 

เวลาจำหน่ายกลับบ้าน ตลอดจนเป ็นการกระต ุ้นเต ือนในการนำความรู้ท ี่ได ้ไปปรับเป ็นพฤติกรรมการ 

จัดการตนเองในชีวิตประจำวัน และพฤติกรรมการจัดการตนเองเมื่อเกิดอาการหืดกำเริบได้และมีการนัด 

ผู้ป่วยวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ลูและในการทำกิจกรรมวันต่อไป 

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัย  ก ิจก รรมส ถ าน ก ารณ ์จำล องโด ย เน ้น ก ารม ีส ่วน ร ่วมแ ลก เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด เห ็น ข อง 

ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน และผ ู้ด ูแลโดยท ี่พ ยาบ าลผ ู้ว ิจ ัยน ำป ็ญ ห าและเป ้าห มายท ี่ได ้วางร ่วมก ัน ก ับผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย  

เร ียน โรคห อบห ืดและผ ู้ด ูแลไปวางแผนการจำห น ่ายท ี่กำห นดร ่วมก ันมาสร ้างเป ็นสถานการณ ์จำลอง โดย 

แบ ่งเป ็น  2 สถานการณ ์ต ัวอย่าง คือ

-ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่พ ย า บ า ล ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า แ ล ้ว ใ น ท า ง ค ล ิน ิก พ บ ว ่า เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ใ น  

ช ีว ิตประจำว ันท ี่ม ักทำให ้ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนม ีอาการห ืดกำเร ิบ (สถานการณ ์จำลองท ี่1)

- สถานการณ ์ท ี่พบเป ็นสาเหต ุหล ักท ี่ทำให ้ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดต ้องเข ้ามาร ับการ 

ร ักษ าใน ค ร ังน ีท ี่วางแผ น ร ่วมก ัน ก ับผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืดและผ ู้ด ูแลใน ว ัน แรกข องการเข ้ามาร ับ  

การรักษา (สถานการณ ์จำลองท ี่ 2)

เพ ื่อใช ้ในการสาธ ิต ่ฝ ืกท ักษะ แก ้ไขสถานการณ ์พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อ เก ิดอาการ 

ห ืดกำเร ิบ  โด ย เน ้น ส ิ่งก ระต ุ้น ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่วย เด ็ก ว ัย เร ีย น โรค ห อ บ ห ืด แ ต ่ล ะราย  ใน เร ื่องการบร ิห ารยาพ ่น  

ขยายหลอดลมด ้วยตนเอง และการบร ิหารการหายใจเม ื่อ เก ิดอาการหอบห ืด  แ ละการป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อ ไม ่สาม ารถ  

ควบค ุมอาการได ้ด ้วยตน เองโดยการใช ้แหล ่งสน ับสน ุน ใน ช ุมชน  เพ ื่อการนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้จร ิงเม ื่อจำหน ่าย  

กล ับบ ้าน ได ้ โดยใช ้การแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น ใช ้การตอบคำถามในสถานการณ ์จำลอง และการแนะนำ 

ส ่ง เส ร ิม ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม าะสม ย ิ่งข ึน เพ ื่อ เป ็น ก ารส ่ง เสร ิม ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ ง  

เม ื่อ เก ิด อาการห ืด กำเร ิบ ได ้อย ่างม ั่น ใจและถ ูกต ้อ งและม ีการน ัดผ ู้ป ่วยว ัย เร ีย น โรค ห อบ ห ืดและผ ู้ด ูและใน  

การทำก ิจกรรมว ันต ่อไป
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ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 4 ก ิจกรรมก ่อนการจำหน ่ายกล ับบ ้าน

กิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการจำหน่ายกลับบ้าน เพื่อเป็นการประเมินความรู้ ความเข้าใจ 

ในการพฤติกรรมการจัดการตนเองในการดำเนินชีวิตประจำวัน และการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ 

จัดการตนเองเมื่อมีอาการหืดกำเริบ ที่ได้มีการวางแผนการจำหน่ายที่ปฏิบัติร่วมกันระหว่างผู้ป ่วยวัยเรียน 

โรคหอบหืดผู้ดูแลและพยาบาลผู้วิจัยเป็นการเพิ่มความมั่นใจ และเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบ 

หืดและผู้ด ูและสอบถามข้อสงสัยเพ ื่อความมั่นใจก่อนการจำหน่ายกลับบ้าน มอบสมุดพกแผนปฏิบ ัต ิการ 

ป่องกันหอบหืดกำเริบที่ผ ู้ป ่วยเด็กมีส ่วนร่วมในการออกแบบให้ผู้ป ่วยเด็กแต่ละราย พร้อมกับแนะนำการ 

ใช้อย่างละเอียดและเข้าใจง่ายเพื่อการนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน และมีการนัดผู้ป ่วยวัยเรียนโรค 

หอบหืดและผู้ดูแลในการขออนุญาตโทรศัพท์ติดตามในอีก1 สัปดาห์

ก ิจกรรม ส ัปดาห ์ท ี่ 1 หล ังการจำหน ่าย (ตามภาคผนวกท ี่ จ )

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัย  ก ิจก รรม ก ารต ิด ต าม ท างโท รศ ัพ ท ์เพ ื่อ เป ็น ก ารต ิด ต าม เย ี่ย ม ท ี่บ ้าน ใน ก ารต ิด ต าม  

พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ งเพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ าห ารห อ บ ห ืด ก ำ เร ิบ  ก ารจ ัด ก ารต น เองเม ื่อม ีก ารห ืด ก ำเร ิบ ใน  

ช ีว ิตประจำว ันโดยใช ้แบบบ ันท ึกการต ิดตามทางโทรศ ัพ ท ์ ซ ึ่งโดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ เป ็นการต ิดตามเย ี่ยม  

เพ ื่อการกระต ุ้น เต ือนในการปฏ ิบ ัต ิตามแนวทางท ี่ได ้ร ับการวางแผนร ่วมก ัน เม ื่อตอนร ักษาต ัวท ี่โรงพ ยาบาล 

การตอบกำถาม การให ้ข ้อ เสน อแน ะ ในการแก ้ป ีญ หา ห ร ือ ข ้อ ส งส ัย ท ี่ผ ู้,ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืด และ 

ผ ู้ด ูแลสงส ัย  เพ ื่อความม ั่น ใจใน พ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ัน อาการห อบห ืดและการจ ัดการเม ื่อ  

ห ืดกำเร ิบได ้ การยำเต ือนในการมาร ับการตรวจตามน ัดท ี่โรงพยาบาล และก ารท ำแ บ บ ป ระเม ิน พ ฤ ต ิก รรม  

การจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบ  ในอ ีก 1ส ัป ด าห ์ ม ีก ารน ัดก ับ ผ ู้ป ่วยว ัย เร ียน โรคห อบห ืดและ 

ผ ู้ด ูแลในอ ีก 1 ส ัปดาห ์ท ี่หอผ ู้ป ่วย เด ็ก  1 โรงพ ยาบาลส ุราษ ฎร ์ธาน ีเพ ื่อการประเม ิน ผลห ล ังการร ับโปรแกรม  

การวางแผนการจำหน่าย

ส ัปดาห ์ท ี่ 2 หล ังการจำหน ่าย

พยาบาลผู้ว ิจ ัย ท ักทายผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ด ูแล และตอบแบบสอบถามถ ึง  

พฤติกรรมการจัดการตนเองของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดโดยพยาบาลผู้ว ิจ ัย กล่าวขอบคุณผู้ป่วยเด็กวัย 

เรียนโรคหอบหืดและผู้ดูแลพร้อมทังมอบของที่ระลึกให้โดยพยาบาลผู้วิจัย โดยในการทดลองครังนีมีการ 

พบผู้ป่วยหลังการทดลองที่โรงพยาบาลเป็นจำนวน 16 ราย และไปพบที่บ ้านพักเป็นจำนวน 4 ราย
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การพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ่มต ัวอย ่าง

ผ ู้ว ิจ ัยพบกล ุ่มต ัวอย ่าง สร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ แ ล ะแ น ะน ำต ัว  ผ ู้ว ิจ ัยคำน ึงถ ึงส ิทธ ิของกล ุ่มต ัวอย ่างโดย 

ช ี้แจงว ัตล ุประสงค ์การว ิจ ัย  ข ันตอนการรวบรวมข ้อม ูลและระยะเวลาของการว ิจ ัย  พ ร ้อมท ังช ีแจงให ้ทราบ  

ถ ึง ส ิท ธ ิ1ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ น ก ารต อ บ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเส ธ ก าร เข ้า ร ่ว ม ใ น ก าร ว ิจ ัย ค ร ังน ี โด ย ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก าร  

พยาบาล การบร ิการหร ือการบำบ ัดร ักษาท ี่ได ้ร ับแต ่อย ่างใด นอกจากน ี้ในระหว ่างการว ิจ ัยหากกล ุ่มต ัวอย ่าง 

ไม ่พ อใจห ร ือไม ่ต ้องการเข ้าร ่วมใน การว ิจ ัยจนครบเวลา กล ุ่มต ัวอย ่างสามารถบ อก เล ิกได ้โดย ไม ่ม ีผ ลต ่อ  

การพยาบาล การบร ิการห ร ือการบำบ ัดร ักษ าท ี่ได ้ร ับ เช ่นก ัน  ข ้อม ูลต ่างๆท ี่ได ้ร ับจากการว ิจ ัยคร ังน ีถ ือ เป ็น  

ความล ับ  การน ำเสน อข ้อม ูลต ่างๆจะน ำเสน อใน ภาพ รวม  ไม ่ม ีการเป ิด เผ ยช ื่อและน ามสก ุลท ี่แท ้จร ิง  เม ื่อม ี 

ข ้อส งส ัย เก ี่ย วก ับ ก ารท ำว ิจ ัยส าม ารถ ส อบ ถ าม ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ต ลอ ด เวลา ห าก ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างได ้ร ับ ค วาม ผ ิด ป ก ต ิ 

เน ื่องจากการเข ้าร ่วมโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ กล ุ่มต ัวอย ่างจะได ้ร ับความค ุ้มครองตามกฎห มาย 

โดยต ้องแจ ้งความผ ิดปกต ิให ้ผ ู้ทำการว ิจ ัยทราบท ันท ี หล ังจากน ันผ ู้ว ิจ ัยให ้กล ุ่มต ัวอย ่างอ ่าน เอกสารข ้อม ูล  

สำห ร ับกล ุ่มต ัวอย ่าง  (Patient / Participant Information Sheet) เม ื่อกล ุ่มต ัวอย ่างย ินด ีเข ้าร ่วมการว ิจ ัย  ผู้ว ิจัย 

ให ้กล ุ่มต ัวอย ่างเซ ็นต ์ย ินยอมเข ้าร ่วมในการว ิจ ัย (Informed Consent Form)

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้ศ ึกษานำข้อมูลท ี่ได ้จากการศึกษามารวบรวมวิเคราะห์ทางสถิต ิโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

สำเร็จรูปโดยกำหนดนัยสำคัญที่ระดับ .05 ดังมีรายละเอียด ดังนี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาคือ การแจกแจงความถี่และ

ร้อยละ

2. ว ิเคราะห ์การเปรียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉลี่ยพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อ 

ป้องกันอาการหืดกำเริบของผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ก่อนกับหลังได้รับโปรแกรมการจำหน่ายโดย 

ใช้ Dependent t-test

3. ว ิเคราะห์การเปรียบเท ียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป ้องกัน 

อาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด  ระห ว ่างกล ุ่มควบ ค ุมและกล ุ่มท ดลอง โดยใช้

Independent t-test
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สร ุปข ั้นตอนดำเน ินการว ิจ ัย
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