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การศ ึกษ าว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น การว ิจ ัยก ึ่งท ดลอง เพ ื่อศ ึกษ าผลข องโปรแกรมการวางแผ น จำห น ่ายต ่อ  

พ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืด  กล ุ่มต ัวอย ่างในการ 

ว ิจ ัยค ือผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืด ท ี่ม ีอ าย ุระห ว ่าง  7 -12ป ี ท ี่เข ้าร ับการร ักษาหอผ ู้ป ่วยในโรงพ ยาบาล 

ส ุร าษ ฎ ร ์ธ าน ี จำนวน 40 คน แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  20 คน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  20 คน โด ย ก ารจ ับ ก ล ุ่ม แ บ บ  

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผลการวจ ัยนำเสนอตามลำด ับต ังน 

ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืด

ส ่วน ท ี่ 2 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัย เร ียนโรค 

ห อบห ืด  ก ่อนและหล ังได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย

ส ่วน ท ี่ 3 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัย เร ียนโรค 

หอบห ืดระหว ่างกล 'มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่ายก ับกล ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิ
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ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ป ๋วยเด ็ก

ตารางท ี่ 1 จำนวนและร ้อยละผ ู้ป ่วย เด ็ก  จำแนกตาม เพศ อายุ ระยะเวลาท ี่เจ ็บป ่วย  การได ้ร ับ การสอน และ 

ให้คำแนะนำ ห ัวข ้อท ี่ได ้ร ับการสอนและแนะนำ

ล ักษณ ะกล ุ่มต ัวอย ่าง
กล ุ่มทดลอง กล ุ่มควบค ุม รวม

จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

เพศ

ชาย 11 55 11 55 22 55

หญิง 9 45 9 45 18 45

อายุ (ป ี)

7-8 5 25 6 30 11 27.5

9-10 9 45 7 35 16 40

11-12 6 30 7 35 13 32.5

* แหล ่งความร ู้และคำแนะนำเร ืองโรค

แพทย ์ 6 15 12 30 18 45

พยาบาล 15 37.5 12 30 27 67.5

เอกสารห น ังส ือ 12 30 6 15 18 45

วิทยุ /โท รท ัศ น ์ 6 15 5 11 11 26

อ ื่นๆ 5 11 8 16 13 32.5

* ห ัวข ้อท ี่ได ้ร ับการสอน และให้คำแนะ นำ

ความหมายของโรค 3 7.5 4 10 7 17.5

การหลกเลยงสงกระต ุน 10 25 23 57.5 33 82.5

การใช้ยา 13 32.5 10 25 23 55.5

การบริหารการหายใจ 10 25 4 10 14 35

การออกกำลังกาย 4 10 3 7.5 7 17.5

อ ื่น ๆ 5 10.5 2 7.5 7 17.5

*  (ตอบได ้มากกว ่า 1 ต ัวเล ือก)
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จากตารางท ี่ 1 พบว ่า ผ ู้ป ่วยแด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืด  ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม แ ล ะก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ่วน ให ญ ่ เป ็น 

เพศชาย ค ิด เป ็น ร ้อ ย ละ 55 ช ่วงอาย ุท ี่พ บมากท ี่ส ุด  ค ือ 9-10 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ40 ก ารได ้ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะ  

คำแนะนำเร ื่องโรคพบว ่าได ้ร ับจากพยาบาล ค ิด เป ็น ร ้อยละ 67.5 ห ัวข ้อท ี่ได ้ร ับการสอนและให ้คำแนะนำ 

มากท ี่ส ุด  ค ือการหล ีก เล ี่ยงส ิ่งกระต ุ้นค ิด เป ็นร ้อยละ 82.5
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ส ่วน ท ี่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ ง เพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ าก ารห ืด ก ำ เร ิบ ข อ งผ ู้ป ๋วย เด ็ก ว ัย เร ีย น  

โรคหอบห ืด  ก ่อนและภายหล ังได ้ร ับโปรแกรมโปรแกรมการวางแผนจำหน ่าย

ตารางท ี่ 2 เปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ งเพ ื่อ  

ป ้อ งก ัน อาการห ืด กำเร ิบข องผ ู้ป ่วย เด ็ก ว ัย เร ีย น โรคห อบห ืด  ก ่อ น แ ล ะภ าย ห ล ังไ ด ้ร ับ โป รแ ก รม โป รแ ก รม  

การวางแผนจำหน่าย

พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเอง X SD d f t p-value

ก ่อนการทดลอง 39.15 2.7
19 65.7 .000

หล ังการทดลอง 79.05 4.46

จากตาราง ที่ 2 พบว ่า ค ่า เฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบ  

ข องผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคห อบห ืดกล ุ่มทดลอง ก ่อนการทดลองเท ่าก ับ  39.15 และห ล ังก ารท ด ลองเพ ิ่ม ข ึน  

เป ็น 79.05 โดยเม ื่อนำมาเปร ียบเท ียบก ันด ้วยว ิธ ีทางสถ ิต ิ Dependent t-test พบว ่า ห ล ังการทดลองม ีค ่า เฉล ี่ย  

ข องคะแน น พ ฤต ิกรมการจ ัดการตน เองข องผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืด  ส ูงกว ่าก ่อน ก ารท ด ลองอย ่างม ี

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ีระด ับ  .05
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ส ่วนท ี่ 3 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรค 

หอบห ืด  ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพ ยาบาลตามปกต ิก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนจำหน ่าย

ตารางท ี่ 3 เปร ียบ เท ียบผลต ่างข องค ่า เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น มาต รฐาน  ข องค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก าร  

ตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบ  ของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด ระห ว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ การพ ยาบาลตามปกต ิ 

ก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนจำหน ่าย  (ท =20)

พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเอง X SD d f t p-value

กล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิ

กล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนจำหน ่าย

6.85

39.90

2.99

2.71
38 36.57 .000

จากตารางท ี่ 3 พบว ่า  ผ ล ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ ง เพ ื่อ ป ้อ งก ัน  

อาการหอบห ืด  ของผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคห อบห ืดกล ุ่มทดลองเท ่าก ับ  39.90 แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม เท ่าก ับ  6.85 

โดย เม ื่อน ำมาเป ร ียบ เท ียบ ก ัน ด ้วยสถ ิต ิ Independent t-test พบว ่า กล ุ่มท ดลองม ีผ ลต ่างข องค ่า เฉ ล ี่ยข อง 

พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบ เพ ิ่มมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

ท ี่ระด ับ  .05
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