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5
1 (Health Belief Model)
4
4 (Becker, et al.,
1974)
2. / (The Theory of
Reasoned Action/ the Theory of Planned Behavior) Ajzen and Fishbein

(subjective norms)

(The Theory of Planned Behavior: TPB)
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(Perceived control) TPB
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3. (Social Learning Theory) Bandura
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self-efficacy
4. The Transteoretical Model stage
of Change Prochaska and DiClemente (1983)
6
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(Prochaska & Velicer, 1997)
1970
Prochaska Diclement 1983,
1984 Prochaska
3 Prochaska 1
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Prochaska
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Prochaska
Prochaska
Prochaska
Stages of Change 6
(Prochaska, et al., 2002)
1 (Precontemplation)
6
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6
Chronic contemplation or Behavioral
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6
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5. (Self- liberation)
6. (Helping Relationship)
7. (Counter Conditioning)
8. (Reinforcement Management)
9. (Stimulus Control)
10. (Social Liberation)
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5

5 (Prochaska & Velicer, 1997)

(DiClement et al, 1991; Prochaska étal, 1992; Prochaska and, 1997)
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(Kim, 2005)
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50.6

.. 2532 ( )

80 40



(2535)
50 47
10
(2535)
162
( , 2544)
52 58
10
2547
30
.05
Orleans (1991) 4
2,021 4 1

97

39



68

6.2
Quist-Paulsen
6
12
( = 100) 57%
Fung (2005)
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Dejong and Veltman (2004)
40- 60
3 1
2.
3.
Transtheoretical Model 8-12
(p = 0.001)
Jonsdottir (2004)
85
1
3 4.
5.



168

Chouinard

69

39

Robichaud-Ekstrand (2005)

415 %

10

46



AWIAINTAUUNITING 1A
CHuLALONGKORN UNIVERSITY

10

47



31

3.2

3.3

48



	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	พิษภัยในบุหรี่และผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่
	พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่
	บทบาทพยาบาลในการควบคุมการบริโภคยาสูบ
	จรรยาปฏิบัติสำหรับบุคลากรสาธารณสุขกับการควบคุมยาสูบ
	ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดในการวิจัย


