02

03

04

12
50

(Quasi-Experimental Research)

(The Pretest-Posttest Design with Non-equivalent Groups)

<
02
.. 2549
(Burns &Grove, 2005)
25
L 18-59

25

03

04

6

2548



1-5

2.1

2.2

3 4 (
, 2539) 1
2
4
2
25
25
(Matched pair)
(Mann, 2001) 25
6-10 11-15 16-20
5
( , 2542,
. 2546)
1-3 3

50

(Jetiyanuwatr, 2001)



21

(Exclusion criteria)

20

Prochaska

Prochaska

51

(2002)

(2002)



Orleans, 1991; Hennrikus, 2005)

3

51

5.2

5.3

5.4

114

30

(Quist-Paulsen

& Gallefoss,

52

2003;



31

53

(Content validity)

1 (30

30



54

3.2
3-10
12
(Try out)
(Try out)
3
(Obijectivity)
2
1
2
(Stages of Change of smoking cessation)
Cole (2001)
5
3
(2544)
18



55

UR =2 AT UR =0  AZUUY
LR =0 AU iy =2 AU
s afaiidn lsihuuudanganssunis@nyvsanananifaudasliiingm
(2544)
15
(Rating scale) 3
@ ) @ ) © )
4
(2546) Velicer (1990) 20
(Rating Scale) 5
3
6
7 7
(Reliability) 90

16



39

©

0-28
29-38

39-48

@ )

Bloom (1971: 47)

60-80

80

48 80

80

25

80

56

16



11

1995) cvi

4
3
(Pilit and Beck, 2004)
111
1.1.2
1.1.3
12
1
21
2.2

57

(Content validity)

(Content validity index: CVI) (Polit and Hungler,

.80 (Davis, 1992)

1 2
4
Cvli=1.0
Cvl=0.8
CVvl = 0.8
2
(Reliahility)
30

(Cronbach'’s alpha coefficient)

.87

.86



6 2548 7 2549

Stages of change of smoking cessation (Cole, 2001)

25

6 2548 7 2549

25

58



(

1) 30-45

59



60

31

12 (

(Prochaska, et al, 2002)

3.2

Pros and Cons

( , 2546)

(Prochaska & Norcross, 2003)

3.3



3.4

34.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

3.4.5

20

SR

61

American Medical Association (2000)

(Relevance) , 1

(Risks)

, 2535)

(Rewards)

(Roadblocks)

(Repetition)



2.1

2.2

3-10

, 2543)

62



7-10

48-72

(Nisell, et al., 1995)

3-10

2-3

63



64

SPSS/FW (Statistical Package for the Social science for windows)

1 (Descriptive Analysis)
2. Kolmogorov - Smirnov Test
T-test

( 141)
3. F-test
4. (Inferential

Statistic) (Parametric Statistic) (
30
41 =20 NN ' , 2546)

4.1

(Independentt-test)

4.2

.05

4.3

.05

.05

Paired Sample t-test

(Analysis of Covariance: ANCOVA)

Concomitant variable



wudeyalunguaruanauasy 25 Au udaanliullsunsulungunaass 25 au

et - P
gilanengsnssunilAnANTRATUAMNINIUTINGNABEN

v

NANNARDY 25 AU

0 )

il

L4

NANAILAN 25 AU

65



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย


