
บททิ4
ผอการวิเคราะห์ข้อยูอ

ในการศึกษาคร้ังน้ี*ทจัยไข้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อภูลเปีนลำดับคือ

ตอนท่ี! ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ไข้แก่ เพศ อายุ กลุ่มสาขาวิชาท่ีเรียน สถานภาพของครอบ 
ครัว รายไข้ต่อเดือนของครอบครัว อาชีพของบิดา ระดับการศึกษาของบิดา อาชีพของ 
มารดา ระดับการศึกษาของมารดา ภูมิลำเนาเดิม สภาพท่ีอยู่อาศัย รายไข้ต่อเดือนของนิสิต 
การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร

ตอนท่ี2 เปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปร 
อิสระ

ตอนท่ี3 หาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวกับผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต
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ดอนที่! ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางท่ี! จำนวนและรัอยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ อายู กลุ่มสาขาวิชาท่ีเรอน สถานภาพ 

ครอบครัว รายไตัด่อเสือนของครอบครัว อาชีพของบิดา ระตับการศึกษาของบิดา อาชีพ 
ของมารดา ระตับการศึกษาของมารดา ภมิลำเนาเดิม สภาพท่ีอยู่อาศัย รายได้ต่อเสือนของ 
นิสิต การเข้าร่วมของกิจกรรมนอกหลักสูตร

ข้อรุเอส่วนตัว 
ท=767

จํไนวน รอยละ

เพศ
■ ชาย 352 45.9
■ หญิง 415 54.1

อายู
■ 16ปี 13 1.7
■ 17ปี 199 25.9
■ 18ปี 405 52.8
■ ต้ังแต่ 19ปีขึ้นไป 150 19.6

x =  17.92 S.D = 0.79 Min. = 16 Max. = 25
กลุ่มสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 143 18.6
วิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 263 34.3
มนุษยศาสตร์ 65 8.5
สังคมศาสตร์ 296 38.6
ยงครอบครัว
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 664 86.6
บิดามารดาแยกทางกัน/หย่ารัางกัน 37 4.8
บิดามารดาแยกกันอยู่ด้วยความจำเป็นอ๋ึนๆ 24 3.1
บิดา/มารดาถึงแก่กรรม 33 4.3
บิดามารดาถึงแก่กรรมท้ังถู่ 9 1.2

■

■

■

■
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ข้ธยูอส่วนตัว 
ท=767

จำนวน รัอยอะ

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว
■  ต่ํากว่า 5,000 บาท 22 2.9
■  5,000-10,000 บาท 56 73
■  10,001-15,000 บาท 77 10.0
■  15,001-20,000 บาท 91 11.9
■  20,001-25,000บาท 104 13.6
■  มากกว่า 25,000 บาท 416 54.3
■  รายได้ไม่แน่นอน 1 0.1

อาชีพของบิดา
■  ข้าราชการ 191 25.7
■  รัฐวิสาหกิจ 45 6.0
■  ค้าขายหรือประกอบธุรกิจ 327 44.0
■  รับจ้าง 136 18.0
■  เกษตรกรรม 54 7.2
■  ไม่ตอบเพราะว่างงาน, เสียชีวิต, ไม่ทราบเน่ืองจากบิดาแยก 24 3.1

ทางกับมารดา
ระดับการศึกษาของบิดา

■  ประถมศึกษา 149 19.5
■  มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 169 22.1
■  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 352 46.0
■  ปริญญาโท 80 10.5
■  ปริญญาเอก 15 1.9
■  ไม่ตอบเพราะไม,ได้รับการศึกษา, ไม,ทราบเน่ืองจากบิดา 3 0.4

แยกทางกับมารดา
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ฃ้อยูอส่วนตัว จำนวน ค้อยยะ
ท=767

อาชีพฃองมารคา
■ ขาราชการ 164 21.6
■ รัฐวิสาหกิจ 30 3.9
■ ค้าขายหรือประกอบธุรกิจ 212 28.0
■ แม่บาน 248 32.7
■ รับค้าง 79 10.4
■ เกษตรกรรม 25 3.3
■ ไม่ตอบเน่ืองจากเสียชีวิต 9 1.2

ระดับการศึกษาของมารคา
■ ประถมศึกษา 217 28.4
■ มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 152 19.9
■ ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 355 46.4
■ ปริญญาโท 39 5.1
■ ปริญญาเอก 2 0.3
■ ไม่ตอบ เพราะไม่ได้รับการศึกษา 2 0.3

ถูมิสำเนาเดิม
■ กรูงเทพฯ 492 64.1
■ ตำงจังหวัด 275 35.9

สภาพท่ีอยู่อาศัย
■ บานของตนเอง 491 64.0
■ บานเช่า 33 4.3
■ อาศยบ้านผูอ่ืนอยู่ 46 7.6
■ หอพก 172 22.4
■ คอนโดมิเนียม 25 3.3
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ข้อรุเฝิส่วนตัว 
ท=767

จำนวน รอยฉะ

รายได้ต่อเดือนของนิสิต
■  ต่ํากว่า 3,000 บาท 229 29.9
■  3,001-5,000บาท 426 55.5
■  5,001-7,000บาท 75 9.8
■  มากกว่า 7,000 ข้ึนไป 37 4.8

การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร
■  ชมรมภายในมหาวิทยาลัย/ชมรมภายนอกมหาวิทยาลัย 226 29.5
■  ไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกและทำกิจกรรมใดๆ 541 70.5

จากตารางที่! พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่! ของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา2542 มีจำนวน 767 คน ส่วนใหญ่เปีนเพศหญิง อายู 18 ปี ศึกษาอยู่ใน 
กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ ลักษณะสถานภาพครอบครัว คือ บิดามารดาอยู่ตัวยกัน และมีรายได้ต่อ 
เดือนของครอบครัวมากกว่า 25,000 บาทข้ึนไป บิดามีอาชีพค้าขายหรือประกอบธุรกิจ ส่วนมารดา 
เปีนแม่บ้าน ท้ังบิดาและมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ภูมิลำเนาเดิมส่วนใหญ่ 
ของนิสิต คือ กรุงเทพมหานคร ขณะศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยนิสิตพักอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง โดยมี 
รายได้ต่อเดือนเพ่ือการใช้จ่ายของตน 3,001-5,000 บาท นอกจากน้ี นิสิตส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมเป็น 
สมาชิกชมรมหรือทำกิจกรรมนอกหลักสูตรใดๆ ระหว่างศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
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ตารางท่ี2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนการปรับตัวในกลุ่มตัวอย่าง

การปรับตัว คำ

เฉล่ีย

ส่วนเบี่ยงฌน 

มาตรฐาน

ค่าเฉล่ีย 

ต่ําบุด

ค่าเฉล่ียถูงล(ด พิสัย จำนวน

ตัานการเรียน 2.56 0.36 1.33 3.88 2.55 767

ด้านสังคม 3.08 0.39 1.26 3.89 2.63 767

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.77 0.48 1.40 4.00 2.60 767

ด้านความ{สึกต่อสถาบัน 3.36 0.38 1.60 4.00 2.44 767

รวมทุกดาน 2.86 0.32 1.55 3.81 2.26 767

จากเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนการปรับตัว กำหนดให้คะแนน 1.00-1.50 หมาย 
ถึง กลุ่มท่ีปรับไม่ได้หรือมีปิญหาในการปรับตัว ช๋ึงการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ไม่มีผู้ท่ีได้คะแนนการปรับ 
ตัวรวมทุกด้านอยู่ในช่วงคะแนนดังกล่าว ตังน้ีนนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1 ของฐฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาแรก ปีการศึกษา2542สามารถปรับตัวต่อสถานศึกษาได้ท้ังหมด 767 คน 
โดยส่วนใหญ่สามารถปรับตัวได้ในระดับ ปานกลาง
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ตอนท่ี2 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่างจำแนก 
ตามตัวแปรอิสระ
ตารางที่3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและนิสิต 

เพศหญิง

การปรับตัว
เพศ

P-valueชาย(ท = 352) หญิง (ท = 415)
X SD X SD

- ด้านการเรียน 2.56 0.36 2.55 0.36 0.734
•ด้านสังคม 3.03 0.37 3.06 0.39 0.275
- ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.77 0.48 2.77 0.48 0.938
- ความรู้สึกต่อสถานศึกษา 3.36 0.35 3.36 0.39 0.969

รวมทุกด้าน 2.86 0.31 2.86 0.32 0.927
เปรียบเทียบโคขใ#วิธี unpaired t-test

จากตารางท่ี3 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและนิสิต 
เพศหญิงโดยรวมทุกตัานและในแต่ละตัาน ไตัแก่ ตัานการเรียน ตัานสังคม ตัานอารมณ์-ส่วนบุคคล 
และด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัขสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
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ตารางที่4 เปรียบเทียบความแตกด่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตที่มีคูมิลำเนาเดิมอยู่ใน
กรุงเทพและด่างจังหวัด

ภูมิลำเนาเดิม
การปรับตัว กรุงเทพฯ (ท= 492) ด่างจังหวัด (ท = 275) P-value

X SD x~ SD
- ด้านการเรียน 2.55 0.37 2.57 0.33 0.338
- ด้านสังคม
- ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล

3.05 0.39 3.02 0.36 0.348
2.79 0.47 2.73 0.49 0.147

- ความรู้สึกต่อสถานศึกษา 3.36 0.39 3.35 0.35 0.694
รวมทุกดาน 2.86 0.33 2.85 0.30 0.833

เปรียบเทียบโดยใช้วิธี unpaired t-test

จากตารางท่ี4 เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมอยู่ใน 
กรุงเทพและด่างจังหวัดโดยรวมทุกด้านและในแด่ละด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้าน 
อารมณ์-ส่วนบุคคล และด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา พบว่า แตกด่างกันอย่างไม่มีนัยส์าคัญทาง 
สถิติ (p > 0.05)
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ตารางที่ร เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก
ขมรมภายใน/ภายนอกมหาวิทยาลัยและไม่ไตัเปีนสมาชิกชมรมใดๆ

การปรับตัว

การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร

P-value
ชมรมภายใน/ภายนอก 

มหาวิทยาลัย 
(ท = 226)

ไม่ได้เข้าร่วมเป็น 
สมาชิกชมรมใดๆ 

(ท = 541)
~x SD ~x SD

- ด้านการเรียน 2.57 0.39 2.55 0.34 0.542
- ด้านสังคม 2.99 0.41 3.06 0.37 0.015*
- ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.83 0.48 2.74 0.48 0.027*
- ความรู้สืกต่อสถานศึกษา 3.33 0.42 3.37 0.35 0.286

รวมทุกดาน 2.86 0.35 2.86 0.30 0.976
เปรียบเทียบโดยใช้วิธี unpaired t-test

จากตารางท่ีร เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวระหว่างนิสิตท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิก 
ชมรมภายใน/ภายนอกมหาวิทยาลัยและนิสิตท่ีไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมใดๆ โดยรวมทุกด้าน 
พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ(p > 0.05) แต่เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้าน 
สังคมและด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ0.05 ส่วนด้านอ่ืนๆ 
คือ ด้านการเรียน และด้านความรู้สืกต่อสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p >
0.05)
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ตารางที่6 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มอายูที่แตกต่าง
กัน

อายุ

การปรับตัว 16แล:
(ท =

ะ 17ÎI3 
212)

18ปี
(ท = 405)

19ปีข้ึนไป 
(ท=150) P-value

X SD 5 โ SD x~ SD
ด้านการเรียน 2.58 0.36 2.55 0.36 2.54 0.34 0.4051
ด้านสังคม 30.7 0.36 3.06 0.38 2.96 0.40 0.0105*
ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 
ด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา

2.84 0.46 2.76 0.49 2.69 0.48 0.0144*
3.37 0.38 3.38 0.37 3.28 0.37 0.0192*

การปรับตัวรวมทุกด้าน 2.89 0.31 2.86 0.32 2.80 0.31 0.0358*
เปรียบเทียบโดยใช้วิธี ANOVA

การรวมกลุ่มอายูของผู้เช้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยก่อนเกณฑ์โดยนับอายุจากท่ีกำหนดไวิไนระดับประถมศึกษา 

ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ09,

จากตารางท่ี6 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวโดยรวมทุกด้านระหว่างกลุ่มนิสิต 
ท่ีมีอายูแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ0.05 เม่ือพิจารณาการปรับตัว 
ในแต่ละด้านพบว่า ด้านสังคม ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และด้านความเสีกต่อสถานศึกษามีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ0.05 ยกเว้นด้านการเรียนเท่าน้ันท่ีแตกต่างกันอย่างไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)

จากนันจึงทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของการปรับตัวรวมทุกด้านท่ี 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตังแสดงในตารางท่ี?
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ดารางท่ี? การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่มอายู

อายู 16และ!?ป ี
(X = 2.89)

18ปี
(X = 2.86)

19ปีข้ึนไป
(x=2.80)

16และ 17ปี - -0.03 0.09*
18ปี - - -0.06
19ปีข้ึนไป - - -

*ทดสอบโดยใช้วิธี LSD-test

จากตารางท่ี? พบว่า นิสิตกลุ่มท่ีมีอายู 16 และ 17 ปี มีค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุก 
ด้าน แตกต่างจากนิสิตกลุ่มท่ีมีอายุ 19ปีข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 โดยนิสิตกลุ่มท่ี 
มีอายุ16และ 17ปีมีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านิสิตกลุ่มท่ีอายุ 19ปีข้ึนไป
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ตารางที่ร เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตที่ศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาที่
แตกต่างกัน

การปรับคัว

กลุ่มสาขาวิชาท่ีสืกบา

P-value
วิทย-ชีวภาพ 

(ท = 143)

วิทย์-กายภาพ 

(ท = 263)

มบุบขศาสตร์ 

(ท = 65)

สังคมศาสตร์ 

(ท = 296)

"5T SD ไ โ  รอ ไโ รอ X รอ

- ด้านการเรียน 2.64 0.32 2.51 0.34 2.54 0.42 2.56 0.36 0.0043**

- ด้านสังคม 3.08 0.36 3.02 0.37 3.07 0.40 3.04 0.39 0.3703

- ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.86 0.48 2.79 0.44 2.65 0.46 2.73 0.50 0.0117*

- ความเสึกต่อสถานสืกบา 3.44 0.33 3.35 0.34 3.23 0.46 3.36 0.38 0.0027**

รวมทุกดาน 2.93 0.30 2.84 0.29 2.81 0.36 2.85 0.33 0.0093**

เปรียบ!ทียบโดยใช้วิธี ANOVA

จากตารางท่ีร เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวโดยรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ี 
ศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 เม่ือ 
พิจารณาการปรับตัวในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการเรียนและด้านความรู้สืกต่อสถานศึกษาแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 ส่วนด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ0.05 ยกเว้นด้านสังคมท่ีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)

จากน้ันจึงทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของการปรับตัวรวมทุกด้านท่ี 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตังแสดงในตารางท่ี9
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ตารางท่ี9 การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่มสาขา 
วิชา

กลุ่มสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์
ชีวภาพ กายภาพ

(X = 2.93) (X = 2.84) (X = 2.81) (X = 2.85)
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ - -0.09* -0.12* -0.08*
วิทยาศาสตร์กายภาพ - - -0.03 0.01

มนุษยศาสตร์ - - - 0.04
สังคมศาสตร์ - - - -

ทดสอบโดยใช้วิธี LSD-test

จากตารางท่ี9 พบว่า นิสิตกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ มีค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัว 
รวมทุกด้าน แตกต่างจากนิสิตกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยศาสตร์ และสังคมสาสตร์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับอ.05 โดยนิสิตกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพมีความสามารถใน 
การปรับตัวได้ดีกว่านิสิตกลุ่มสาขาวิชาอ่ืนๆ
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ตารางที่!อ เปรยบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตที่มีสถานภาพ
ทางครอบครัวของบิดามารดาแตกต่างกัน

การปรับตัว

สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา

P-value

อยู่ด้วยกัน 

(ท = 664)

แขกทาง/หย่ารัาง/แขกกัน 

เพราะความจำเป็นอ่ืนๆ 

(ท=61)

บิดา/มารดาถึงแก่กรรม 

หรือถึงแก,กรรมท้ังคู, 

(ท = 42)

X SD X SD ไโ SD

ด้านการเรียน 2.55 0.36 2.55 0.36 2.57 0.29 0.9676

ด้านสังคม 3.05 0.38 3.04 0.41 2.94 0.40 0.1957

ด้านอารมณ์- 2.78 0.48 2.68 0.50 2.69 0.48 0.1665

ส่วนบุคคล

ความเสกต่อ 3.37 0.37 3.30 0.36 3.33 0.37 0.3440

สถานศึกษา

รวมทุกดาน 2.86 0.32 2.83 0.32 2.82 0.28 0.4822

เปรียบเทียบโดยใช้วิธี ANOVA

จากตารางท่ี!อ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และด้านความเสืกต่อสถานศึกษานิสิตท่ีมี 
สถานภาพครอบครัวของบิดามารดาแตกต่างกันพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 
0.05)
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ตารางท ี่แ  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตที่มีรายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัวแตกต่างกัน

การปรับตัว

รายได้ต่อเดือนจองครอบครัว

P-vaiue

น้อยกว่าหรือ 

เท่ากับ 10,000 บาท 

(ท = 78)

10,001-20,000 บาท 

(ท = 168)

มากกว่า 20,000บาท 

ข้ึนไป 

(ท = 520)

X SD X SD X SD

ด้านการเรียน 2.55 0.32 2.55 0.35 2.56 0.37 0.9680

ด้านสังคม 2.99 0.36 2.95 0.39 3.08 0.37 0.0002**

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.52 0.49 2.67 0.49 2.84 0.46 0.0000**

ด,,านความ f  ส ึกต,อสถาน 3.33 0.32 3.30 0.37 3.39 0.37 0.0196*

ศึกษา

รวมทุกดาน 2.78 0.27 2.80 0.31 2.89 0.32 0.0009**

ทดสอบโดยใช้วิธี ANOVA

จากตารางท่ี!1 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ีมีราย 
ได้ต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับอ.อ! เม่ือ 
พิจารณาการปรับตัวในแต่ละด้าน พบว่า ด้านสังคมและด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล มีความแตกต่างกัน 
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบัอ.อ! สว่นดา้นความ f  สกึตอ่สถานศึกษาแตกต่างกนัอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับอ.อร แต่ด้านการเรียนพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 

0.05)

จากนัน้จึงทำการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเปีนรายสู่ของการปรับตัวรวมทุกด้านท่ีมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตังแสดงในตารางท่ี12
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ตารางที่!! การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านเป็นรายคู่ ในแต่ละกลุ่มราย
ไตัต่อเดือนของครอบครัว

รายได้ต่อเดือนของ 

ครอบครัว

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 

10,000บาท 

(X = 2.78)

10,001-20,000บาท 

(X = 2.80)

มากกว่า 20,000 บาท 

ข้ึนไป

(X = 2.89)

น้อยกว่าหรือเท่ากับ - - 0.11*

10,000 บาท

10,000-20,000 บาท - - 0.09*

มากกว่า 20,000 บาท - - -

ขึนไป

♦ทดสอบโดยใช้ LSD-test

จากตารางท่ี12 พบว่า นิสิตกลุ่มท่ีมีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 20,000 บาทขน 
ไป มีค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านแตกต่างจากกลุ่มท่ีมีรายได้ต่อเดือนครอบครัวน้อยกว่า 
หรือเท่ากับ 10,000 บาทและ10,000-20,0ฒบาท อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 โดยกลุ่มท่ีมี 
รายได้ต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 20,000 บาทข้ึนไปมีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านิสิต 
กลุ่มท่ีมีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000บาทและ 10,000-20,000บาท
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ตารางที่!ร เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีอาชีพของบิดาแตกต่าง
กัน

การปรับตัว

อาชีพของบิดา

P-value
ข้าราชการและ 

รัฐวิสาหกิจ
(ท = 226)

ด้าขายหรือ 
ประกอบธุรกิจ 

(ท = 327)

รับข้างและ 
เกษตรกรรม 

(ท =190)
X SD >โ SD X SD

ด้านการเรียน 2.56 0.37 2.52 0.35 2.60 0.36 0.0807
ด้านสังคม 3.06 0.38 3.01 0.38 3.08 0.38 0.1298
อารมณ์-ส่วน 2.80 0.48 2.79 0.46 2.71 0.51 0.0966
บุคคล
ความเสืกต่อ 3.37 0.37 3.34 0.38 3.38 0.37 0.4199
สถานศึกษา
รวมทุกดาน 2.88 0.32 2.84 0.31 2.87 0.33 0.3419

ทดสอบโดยใช้วิธี ANOVA

จากตารางที่13 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และด้านความเสกต่อสถานศึกษาระหว่าง 
นิสิตกลุ่มท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกันพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส์าคัญทางสถิติ (p > 0.05)
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ตารางที่!4 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีระดับ
การศึกษาของบิดาแตกต่างกัน

การปรับตัว

ระตับการศึกษาของบิดา

P-value

ประถมศึกษา 

(ท = 149)

มัธยมศึกษา/ 

อาชีวศึกษา 

(ท = 168)

ปริญญาตรีข้ึนไป 

(ท = 447)

T SD Y SD X SD

ตัานการเรียน 2.53 0.32 2.52 0.37 2.58 0.36 0.1639

ตัานสังคม 2.95 0.39 3.04 0.40 3.08 0.37 0.0039**

ตัานอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.64 0.46 2.78 0.50 2.81 0.47 0.0007**

ด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา 3.32 0.35 3.32 0.41 3.39 0.36 0.0445*

รวมทุกด้าน 2.79 0.29 2.84 0.34 2.89 0.31 0.0053**

ทดสอบโดยวิธี ANOVA

จากตารางที่14 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ีมี 
ระดับการศึกษาของบิดาแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญท่ีระดับ0.01 เม่ือพิจารณา 
การปรับตัวในแต่ละด้านพบว่า ด้านสังคมและด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลมีความแตกต่างกันอย่างนัย 
สำกัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 ส่วนด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญ 

ทางสถิติที่ระดับ0.05 มีเพียงด้านการเรียนเท่าน้ันท่ีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 
0.05)

จากนัน้จึงทำการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเปีนรายคู่ของการปรับตัวรวมทุกด้านท่ีมี 
ความแตกต่างกันอย่างนัยสำกัญทางสถิติ ตังแสดงในตารางท่ี!4
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ตารางที่!ร การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนการปรับตัวรวมทุกดัานเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่มระดับ
การศึกษาของบิดา

ระดับการศึกษาของบิดา ประถมศึกษา

(X=2.79)

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 

(x=2.84)

ปริญญาตรีข้ึนไป

(x=2.89)

ประถมศึกษา - 0.05 0.10*

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา - - 0.05

ปริญญาตรีข้ึนไป - - -

ทดสอบโดยใช้วิธี LSD-test

จากตารางท่ี!ร พบว่า นิสิตกลุ่มท่ีบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียคะแนน 
การปรับตัวแตกต่างจากนิสิตกลุ่มท่ีบิดามีระดับการศึกษาข้ันประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ0.05 โดยนิสิตกลุ่มท่ีบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีความสามารถในการปรับดัวดี 
กว่านิสิตกลุ่มท่ีบิดามีการศึกษาระดับข้ันประถมศึกษา
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ตารางที่!6 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกัน

อาชีพของมารดา

ข้าราชการและ คาขายหรือ แม่บาน รับข้างและ

การปรับตัว รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจ เกษตรกรรม P-value

(ท = 194) (ท = 212) (ท = 248) (ท = 104)

X SD X SD "x SD 5โ SD

ด้านการเรียน 2.53 0.37 2.54 0.36 2.57 0.36 2.58 0.33 0.6246

ด้านสังคม 3.06 0.38 3.02 0.39 3.04 0.39 3.06 0.35 0.7788

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.85 0.47 2.78 0.46 2.74 0.48 2.66 0.51 0.0103*

ด,า น ค ว า ม 1 ส ึกต ,อ 3.36 0.39 3.34 0.37 3.35 0.39 3.42 0.30 0.3889

สถานศึกษา

รวมทุกดาน 2.87 0.33 2.85 0.31 2.85 0.32 2.86 0.30 0.9233

ทดสอบโดยวิธี ANOVA

จากตารางที่16 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ีมี 
อาชีพของมารดาแตกต่างกันพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) เม่ือพิจารณา 
การปรับตัวในแต่ละด้าน มีเพียงด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลเท่าน้ันท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิตท่ีระดับ0.05 ส่วนด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษาแตกต่างกันอย่าง 
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
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ตารางท ี่!? เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีการ
ศึกษาของมารดาแตกต่างกัน

การปรับตัว

ระตับการศึกษาของมารคา

P-value

ประถมศึกษา 

(ท = 217)

มัธยมศึกษา/ 

อาชีวศึกษา 

(ท = 152)

ปริญญาตรีข๋ึนไป 

(ท = 396)

ไโ SD SD 1 r SD

ด้านการเรียน 2.55 0.34 2.52 0.34 2.57 0.37 0.2841

ด้านสังคม 3.00 0.40 3.01 0.39 3.08 0.36 0.0300*

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.66 0.47 2.74 0.52 2.84 0.46 0.0000**

ด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา 3.33 0.36 3.32 0.37 3.39 0.38 0.0778

รวมทุกดาน 2.82 0.30 2.82 0.32 2.89 0.31 0.0054**

เปรียบเทียบโดยใช้วิธี ANOVA

จากตารางที่17 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ีมี 
ระตับการศึกษาของมารดาแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 เม่ือ 
พิจารณาการปรับตัวในแต่ละด้านพบว่า ด้านสังคมและด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05และ0.01ตามลำดับ ส่วนด้านการเรียนและด้านความรู้สึกต่อสถาน 
ศึกษา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)

จากน้ันจึงทำการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของการปรับตัวรวมทุกด้านท่ีมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี!ร
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ตารางที่!ร การเปรยบเทียบผลต่างของคะแนนการปรับตัวรวมทุก^านเปีนรายคู่ ในแต่ละกลุ่มระดับ
การศึกษาของมารดา

ระดับการศึกษาของ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา ปริญญาตรีข้ึนไป

มารคา

(X=2.82) (X=2.82) (X=2.89)

ประถมสืกษา - - 0.07*

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา - - 0.07*

ปริญญาตรีข้ึนไป - - -

ทดสอบโดยวิธี LSD-test

จากตารางท่ี!ร พบว่า นิสิตกลุ่มท่ีมารดามีระดับการศึกษาข้ันปริญญาตรีข้ึนไป มีค่าเฉล่ีย 
คะแนนการปรับตัวแตกต่างจากนสิิตกลุ่มท่ีมารดามีระดับการศึกษาข้ันประถมศึกษา และมัธยม 
ศึกษา/อาชีวศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 โดยนิสิตกลุ่มท่ีมารคามีระดับการศึกษาข้ัน 
ปริญญาตรีขึน้ไป มคีวามสามารถในการปรับดวัดกีวา่นสิติกลุม่ทีม่ารดามรีะดบัการศกึษาขนั 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา
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ตารางที่!9 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีสภาพที่
อยู่อาศัยขณะศึกษาแตกต่างกัน

การปรับตัว

สภาพท่ีอยู่อาศัยขณะศึกษา

P-value

บ้านของตนเอง 

(ท = 491)

อาศัยผู้อ่ืนอยู่ 

(ท = 46)

หอพัก 

(ท = 172)

บ้านเช่า/ท่ีอยู่ 

อาศัยชนิดอ่ืนๆ 

(ท = 58)

")โ SD T SD 1 โ SD ~x SD

ด้านการเรียน 2.56 0.36 2.57 0.36 2.53 0.39 2.54 0.33 0.7798

ด้านสังคม 3.07 0.38 3.01 0.39 3.01 0.42 2.99 0.35 0.1104

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.81 0.46 2.76 0.52 2.76 0.56 2.65 0.48 0.0028**

ด้านความรู้สึกต่อสถาน 3.38 0.37 3.28 0.43 3.34 0.37 3.32 0.34 0.1216

ศึกษา

รวมทุกดาน 2.88 0.32 2.84 0.35 2.81 0.29 2.85 0.34 0.1289

เปรียบเทียบโดยวิธี ANOVA

จากตารางที่19 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านระหว่างนิสิตท่ีมี 
สภาพท่ีอยู่อาศัยขณะกำลังศึกษาแตกต่างกันพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p >
0.05) เม่ือพิจารณาการปรับตัวในแต่ละด้าน มีเพียงด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลเท่าน้ันท่ีแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 ส่วนด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านความรู้สึกต่อสถาน 
ศึกษา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิต (p > 0.05)
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ตารางที่20 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวของนิสิตระหว่างกลุ่มที่มีรายได้ต่อ
เดือนของตนเองแตกต่างกัน

การปรับตัว

รายได้ด่อเดือนของนิสืต

P-value

ต่ํากว่า 3,000 บาท 

(ท = 229)

3,001-5,000 บาท 

(ท = 426)

มากกว่า 5,000 

ข้ึนไป 

(ท= 112)

ไโ รอ ไ< รอ ไโ รอ

ดานการเรียน 2.55 0.36 2.56 0.35 2.54 0.37 0.9442

ด้านสังคม 3.00 0.39 3.06 0.37 3.05 0.39 0.1875

ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 2.74 0.47 2.79 0.48 2.73 0.48 0.2440

ด้านความเสกด่อสถานศึกษา 3.35 0.36 3.37 0.35 3.32 0.45 0.3596

รวมทุกคาน 2.84 0.32 2.87 0.31 2.84 0.32 0.3648

เปรียบเทียบโดชใช้วิธี ANOVA

จากตารางท่ี20 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัวรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และด้านความเสึกต่อสถานศึกษา ระหว่าง 
นิสิตท่ีมีรายได้ต่อเดือนของตนเองแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p >
0.05)
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ตอโ*ท่ี3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการปรับตัวกับผอการเรียนเทอมแรก
ตารางที่21 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการปรับตัวกับผลการเรียนเทอมแรกของ

นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1
คะแนนการปรับตัว ผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต

การปรับตัวด้านการเรียน 0.24**
การปรับตัวด้านสังคม 0.06
การปรับตัวด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 0.13**
การปรับตัวด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา 0.10**

รวมทุกด้าน 0.19**

จากตารางท่ี21 พบว่าการปรับตัวแต่ละด้านและรวมทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลการเรียน 
เทอมแรกของนิสิตอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 แต่ค่าสหสัมพันธ์ค่อนข้างอยู่ในระดับต่ํา 
ยกเว้นเพียงการปรับตัวด้านสังคมเท่าน้ัน ท่ีมีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำกัญทางสถิติ (p>.05)
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