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บทนำ

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา

การตังครรภ์ เร ิมต ังแต ่การปฏ ิสนธิ ดำเน ินการตังครรภ์ เข ้าส ู่ระยะคลอด และการให้นม 

บ ุตร กระบวนการต ังกล ่าวเป ็นการเปล ี่ยนแปลงท ี่สำค ัญ ของเพศหญ ิง เพราะเป ็นช ่วงของการม ี 

พ ัฒนาการด ้านร ่างกาย จิตใจ ส ังคมและพ ัฒ นาการด ้านป ัญ ญ า ท ี่จะก ้าวไปส ู่ความม ีว ุฒ ิภาวะ 

การเปล ี่ยนแปลงในกระบวนการต ังกล ่าว เป ็นล ี่งท ี่ซ ับซ ้อนท ี่ทำให ้เก ิดความวิตกก ังวลตลอดช ่วง 

เวลาท ีม ีการต ังครรภ ์ (Singh & Saxena, 1991) ซ ึ่งความว ิตกก ังวลน ีจะม ีผลโดยตรงต ่อความ 

ผาส ุกในช ีว ิตและความสามารถในการปร ับต ัวของหญ ิงครรภ ์แรกในการด ูแลส ุขภาพตนเองและ 

ทารกในครรภ์ (Bolander, 1994; Potter & Perry, 1995)

ระยะการต ั้งครรภ ์ หมายถ ึง ช ่วงปฏ ิสนธ ิจนถ ึงคลอด ลามารถแบ ่งตามระยะของการ 

เจร ิญ เต ิบโตข องท ารกใน ครรภ ์ออก เป ็น  3 ช่วง แต ่ละช ่วงเร ียกว ่าใตรมาส (Trimester) ค ือ 

ไตรมาสท ี่ 1 อาย ุครรภ ์ 1-13 ส ัป ด าห ์ เป ็นช ่วงของการพ ัฒ นาอว ัยวะต ่างๆ ในไตรมาสท ี่ 2 

อาย ุครรภ ์ 14-27 ส ัปดาห ์ เป ็นช ่วงของการเจริญเต ิบโตและพ ัฒนาด ้านการทำหน้าท ี่ของอวัยวะ 

และไตรมาสที่ 3 อาย ุครรภ ์ 28-40 ส ัปดาห ์ เป ็นช ่วงของการพ ัฒนาระบบประสาทส่วนกลางและ 

ม ีการสะสมไขม ันในร ่างกาย (Bolander, 1994) ซ ึ่งในแต ่ละไตรมาสจะม ีการเปล ี่ยนแปลงด ้าน  

ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสังคมของมารดาเพ ื่อการดำรงชีว ิตของทารกแตกต่างกันไปตังต ่อไปนี้

การเปล ี่ยน แปลงด ้าน ร ่างกาย  เป ็นการเปล ี่ยนแปลงเพ ื่อหล ่อ เล ี้ยงให ้ทารกในครรภ ์ม ี 

พ ัฒ นาการด ้านร ่างกายตามว ัย  ในไตรมาสที่ 1 ส ่วนมากจะเป ็นการเปล ี่ยนแปลงของฮอร์โมนท ี่ 

เป ็น ผลให ้เก ิดความไม ่ส ุข สบาย  (Minor Disorder) ท ี่หญ ิงครรภ ์แรกร ับร ู้ได ้ด ้วยตนเอง เช่น 

การคล ื่นไส ัอาเจ ียน  เต ้านมขยาย ป ัส ส าวะบ ่อ ย  เหนื่อย อ ่อนเพล ีย  แล ะน ํ้าห น ัก จะเพ ิ่มข ึ้น  

เล็กน้อย ในไตรมาสที่ 2 ผลจากการเจริญเต ิบโตของทารกในครรภ์และมดลูก ทำให ้การเปล ี่ยน 

แปลงของหญ ิงครรภ ์แรกในระยะน ี้เร ิ่ม เป ็นท ี่ส ังเกตเห ็นได ้ โดยน ํ้าหน ักจะเพ ิ่มข ึ้น เร ิ่อยๆจนถ ึง 

ก ำห น ด ค ลอด  (Potter & Perry, 1995) ห ้ว น ม แ ล ะล าน น ม จ ะม ีส ีเข ้ม ข ึ้น  ม ีแ น ว เส ัน ล ีด ำท ี่
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หน้าท ้อง (บทea Nigra) แก ้มและหน ้าผากม ีส ีเข ้มข ึ้น  (Chloasma) ม ีการบวมโดยอาจจะเป ็น  

การบวมเฉพาะท ี่หรือบวมทั่วไป

การเปล ี่ยน แปลงทางจ ิตใจ  ภาวะอารมณ ์เป ็น ปฏ ิก ิร ิย าอย ่างห น ึ่งข องร ่างกายต ่อการ 

ต ั้งครรภ ์ โดยท ั่วไปท ัศนคต ิท ี่ผ ู้หญ ิงม ีต ่อการต ั้งครรภ ์อาจจะเป ็นความภาคภ ูม ิใจ บางคนอาจจะ 

ยอมรับหรือไม ่ยอมรับการต ั้งครรภ ์ หรือรู้ส ึกลองผิกลองฝ่าย (Ambivalence) ในการตั้งครรภ์ตาม 

ปกติ ขณ ะท ี่ร ่างกายม ีการเปล ี่ยนแปลง ส ่วนมากหญ ิงครรภ ์แรกจะเก ิดความรู้ส ึกต ื่นเต ้นด ีใจและ 

ม ีความหว ังพร ้อมก ับ เก ิดความร ู้ส ึกว ิตกก ังวลหร ือซ ึม เศร ้า และเก ิดอาการแสดงเก ี่ยวเน ื่องจาก 

ความร ู้ส ึกซ ึมเศร ้า เช่น เหน ื่อยอ ่อนเพล ีย นอนหลับได ้น ้อย เคลื่อนไหวร่างกายได้ช ้า ม ีความ 

ว ิตกก ังวลต ่อการเปล ี่ยนแปลงของร ่างกายของตน ส ุขภาพของเด็กในครรภ์ และการดำเน ินการ 

คลอด ในไตรมาสที่ 1 หญ ิงครรภ ์แรกจะเร ิ่มร ับร ู้ถ ึงการเปล ี่ยนแปลงทางร ่างกายของตนเองโดย 

เฉพาะเด ้านมท ี่ม ีขนาดเพ ิ่มข ึ้น  ทำให ้ร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีความเป ็นผ ู้หญ ิงและม ีเสน ่ห ์ทางเพศมากข ึ้น  

จ ึงด ูแลส ุขภาพและการแต ่งกายของตนเองมากข ึ้น ส ่วนคนที่ม ีป ัญหาการคลื่นไล ัอาเจ ียน ว ิงเว ียน 

ศ ีรษะ จะร ู้ส ึกว ่าภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายของตนเองไม ่ด ี และร ู้ส ึกว ่าป ัญ หาท ี่ตนเองเผช ิญอย ู่น ั้น  

เป ็นความเจ ็บป ่วยท ี่ทำให ้ไม ่สามารถด ูแลส ุขภาพและการแต ่งกายของตนเองได ้ ในไตรมาสที่ 2 

หญ ิงครรภ ์แรกจะเร ิ่มร ู้ส ึกถ ึงการเคลื่อนไหวของทารก ได้ยินเสียงหัวใจทารก ทำให้ร ู้ส ึกว ่าทารกมี 

ต ัวตนมากข ึ้น จนสามารถจ ินตนาการถ ึงล ักษณ ะต ่างๆของทารกได ้ ในระยะน ี้หญ ิงครรภ ์แรกจะ 

ร ู้ส ึกแจ ่มใสและม ีความผาส ุกในช ีว ิต เร ิ่มแสดงออกว่าตนเองต ั้งครรภ ์ ม ีการวางแผนเก ี่ยวก ับการ 

เป ็นแม่ เช่น การเล ือกสวมช ุดคล ุมท ้อง การเล ือกโรงพยาบาลท ี่จะฝากครรภ ์และคลอด เป ็นด ้น 

ส่วนในไตรมาสที่ 3 ทารกในครรภ์เจริญเต ิบโตอย่างรวดเร็ว หญ ิงครรภ ์แรกจะร ู้ส ึกอายและร ู้ส ึก  

ว ่าตนเองน ่าเกล ียดและไม ่ม ีเสน ่ห ์ (Potter & Perry, 1995)

นอกจากการเปล ี่ยนแปลงทางร ่างกายและจ ิตใจแล ้ว  บทบาทและสถานภาพ ของหญ ิง 

ครรภ ์แรกจะเปล ี่ยนไปจากเด ิมด ้วย โดยอาจจะได ้ร ับการด ูแลเอาใจใส ่จากสาม ีเพ ิ่มมากข ึ้น หรือ 

เพ ื่อนในว ัยเด ียวก ันจะมองว ่าผ ู้หญ ิงเม ื่อต ั้งครรภ ์แล ้วจะไม ่เหม ือนเด ิมอ ีกต ่อไป ในบางล ังคมเม ื่อ  

ผ ู้หญ ิงต ั้งครรภ ์อาจจะทำให ้ร ู้ส ึกอ ับอายหร ือร ู้ส ึกผ ิด ในขณะท ี่บางล ังคมมองว ่าการต ังครรภ ์โดย 

เฉพาะการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นน ั้นแสดงให ้เห ็นถึงการมีว ุฒ ิภาวะ หรือในบางลังคมเห็นว่าผู้หญ ิงในวัย 

ท ำงาน ท ี่ต ั้งค รรภ ์ค วรร ับ ผ ิด ช อ บ งาน น ้อ ย ล งแ ล ะค วรได ้ร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ เพ ิ่ม ม าก ฃ ึน  

(Newman & Newman, 1995) นอกจากนี้ผ ู้หญ ิงครรภ์แรกยังทำให ้บ ุคคลรอบข้างได ้ร ับบทบาท 

ใหม่ๆไปด้วย เช่น ทำให ้สาม ีกลายเป ็นพ ่อ พ ่อแม ่ของตนเองกลายเป ็นตา-ยาย พ ี่ชายและพ ี่ลาว 

กลายเป ็น ล ุงและป ้า เป็นด้น
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ภาวะอารมณ ์ท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงไปในขณ ะต ั้งครรภ ์น ั้นจะม ีผลกระทบต ่อมารดาและ 

ทารกท ั้งในระหว ่างการต ั้งครรภ ์และระหว ่างการคลอด ผลต ่อทารกน ั้น  McCool, Dorn และ 

Susman (1994) พบว ่า ห ญ ิงต ังครรภ ์ท ี่ม ีค วามว ิตกก ังวลส ูง  จ ะม ีโอก าล เก ิด ก ารค ลอด ก ่อน  

กำหนดหรือเก ินกำหนดสูงกว ่าหญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ม ีความวิตกกังวลต ํ่า Copper, Goldenberg, Das, 

Elder, Swain, Norman, Ramsey, Cotroneo, Collins, Johnson, Jones, Meier & the 

National Institute of Child Health แล ะ Human Development Maternal-Fetal Medicine 

Units Network (1996) พ บ ว ่า  ค วาม เคร ียดท ำให ้ม ีก ารห ล ั่ง  Catecholamines ท ี่ท ำให ้เส ัน  

เลือดหดรัดตัว เป ็นผลให้การส่งออกซิเจนและพลังงานใปส่ทารกลดลงซึ่งมีผลต่อสุขภาพทารกโดย 

ตรง และย ังพบว ่าความเคร ียดม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการคลอดก ่อนกำหนดและการคลอดทารกน ั้า  

หน ักน ้อยด ้วย  ส่วน McCubbin, Lawson, Cox, Sherman, Norton และ Read (1996) พบ 

ว่า ขณะที่ม ีความเครียดหญ ิงต ั้งครรภ ์จะม ีความตันโลห ิตและอัตราการเต ้นของห ัวใจเพ ิ่มข ึ้น และ 

ความต ันโลห ิตขณะห ัวใจคลายต ัวท ี่เพ ิ่มข ึ้นมากๆน ี้ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการคลอดทารกน ั้าหน ักน ้อย 

แ ล ะม ีอ า ย ุค ร ร ภ ์ข ณ ะค ล อ ด น ้อ ย  ส ่วน  Monk, Fifer, Myers, Sloan, Trien แล ะ Hurtado 

(2000) พบว่า เม ื่อเผช ิญ ก ับภาวะเคร ียดหญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ม ีความว ิตกก ังวลส ูงทารกจะม ีอ ัตราการ 

เต้นของหัวใจสูงขึ้น

ส ่วน ผลต ่อมารดาน ั้น  standley, Soule และ Copans (1979) พบว ่า ม ีแนวโน ้มว ่า  

ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีความว ิตกก ังวลและฉ ุนเฉ ียวง ่ายจะม ีระยะการคลอดท ี่ยาวนาน และม ีภาวะแทรกซ ้อน 

ในระหว ่างการต ั้งครรภ ์และการคลอด หร ือได ้ร ับยาท ี่อาจจะม ีผลต ่อการตอบสนองของทารกใน 

ระห ว ่างการคลอดมากกว ่าผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ีความม ั่นคงข องบ ุคล ิกภาพ  นอก1จากน ี้ย ังม ีการส ืกษ'าซ ึ่ง 

พบว่า ความว ิตกก ังวลของหญ ิงครรภ ์แรกม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับการด ูแลตนเองขณ ะต ั้งครรภ ์ 

(ชวนพิศ ม ีสว ัลด, 2539) และการปร ับต ัวต ่อบทบาทมารดา (จินตนา วัชรสินธ์, 2533) ทำให้มี 

พฤติกรรมส ุขภาพท ี่ไม ่เหมาะลม โดยเฉพาะมีความสัมพ ันธ ์อย ่างมากกับการสูบบ ุหรี่และการใช ้ยา 

ในขณ ะต ั้งครรภ ์ (Copper et al., 1996) ในด ้านการลร ้างความร ักใคร ่ผ ูกพ ันของมารดาและ 

ทารกนั้น พบว ่า ความว ิตกก ังวลในระด ับส ูงจะม ีผลต ่อความสามารถของมารดาในการพ ัฒ นา 

ความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับทารก (Gaffney, 1986; Schroder-Zwelling & Hock, 1986) ส ่วน 

ม ารด า ท ี่ม ีค ว าม ว ิต ก ก ังวล ต ํ่า จ ะล า ม ารถ พ ัฒ น า ก ารส ร ้า งค วา ม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ก ับ ท า รก ไต ้ด ี

(Norbeck & Anderson, 1989)
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จากการเปล ี่ยนแปลงท ี่ม ีผลกระทบต ่อหญ ิงครรภ ์แรกด ังกล ่าว จ ึงจ ัดให ้การต ั้งครรภ ์เป ็น 

เหต ุการณ ์เปล ี่ยนแปลงในช ีว ิตท ี่ก ่อให ้เก ิดความเครียดอย ่างยิ่ง ในลำดับที่ 12 ของเหตุการณ์ที่ทำ 

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ท ั้ง ห ม ด  43 เห ต ุก า ร ณ ์ ตาม  Social Readjustment Rating Scale 

(Holmes & Rahe, 1967 cited in Newman & Newman, 1995) ซ ึ่งเม ื่อเผช ิญ ก ับความเคร ียด 

ร ่างกายและจ ิตใจจะเก ิดปฏ ิก ิร ิยาท ี่ตอบสนองต ่อความเคร ียด นั่นคือ ความวิตกก ังวล เพ ื่อเตรียม 

ให ้บ ุคค ลได ้เผช ิญ ก ับอ ัน ตรายท ี่จ ะเก ิดข ึ้น  ความว ิตกก ังวลท ี่เก ิดในหญ ิงครรภ ์แรกน ี้ Bobak 

(1993) ได ้แบ ่งเป ็น 5 ด ้าน คือ ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับ การเปล ี่ยนแปลงของภาพล ักษณ ์ทาง 

ร่างกาย การร ับบทบาทใหม่ ล ัมพ ันธภาพระหว ่างค ู่สมรส ภาวะส ุขภาพของบ ุตรในครรภ ์ และ 

การคลอด

ในไตรมาสท ี่ 3 ของการต ั้งครรภ ์เป ็นระยะท ี่ม ีความ 'ว ิตกก ังวลท ี่'ข ึ้นอย ู่ก ับสถานการณ ์ 

(State Anxiety) ส ูงกว ่าในไตรมาสอ ืนๅ (Da Costa, Larouche, Drista, & Brender, 1999) 

และเป ็น ระยะท ี่ห ญ ิงครรภ ์แรกผ ่านกระบวนการการปร ับต ัว เพ ื่อ เป ็นมารดาจนเก ือบจะสมบ ูรณ ์ 

เพราะการต ั้งครรภ์จะส ิ้นส ุดลงในไตรมาสนี้ หญ ิงครรภ ์แรกจะเตร ียมต ัวเพ ื่อการคลอดอย่างจริงจ ัง 

จ ึงเป ็นระยะท ี่ม ีความว ิตกก ังวลเก ี่ยวก ับการคลอดมากท ี่ล ุด (ประท ักษ ์ โอประเสริฐสว ัสด ิ้, สมพล 

พงด้ไทย, และส ุรช ัย  อ ินทรประเสร ิฐ, 2540) ความวิตกก ังวลน ี้เก ิดจากการขาดความรู้ในเร ื่อง 

กายวิภาคและกระบวนการคลอดรวมท ั้งการท ี่ไม ่เคยม ีประสบการณ ์ในการคลอดมาก ่อน (Bobak, 

1993) และอาจจะเก ิดจากการถ ่ายทอดข ้อม ูลจากญาติพ ื่น ้องหรีอคนอ ื่นๆท ี่เคยม ีประสบการณ ์ใน 

ก ารคลอดม าก ่อน  โดย ล ่วน มาก ห ญ ิงครรภ ์แ รก จะว ิต ก ก ังวล เก ี่ย วก ับ ก ารเจ ็บ ครรภ ์มาก ท ี่ล ุด  

(Green, 1993) ความว ิตกก ังวลน ี้จะทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกไม ่ร ่วมม ือในการปฏ ิบ ัต ิตนระหว ่างการ 

คลอด และอาจทำให้การคลอดเนิ่นนานจนก่อให้เก ิดอันตรายต่อมารดาและทารกในครรภ์ได้

ในการป้องกันหญิงครรภ์แรกจากความวิตกกังวลในขึ้นต้น สามารถทำได้โดยการ 

สนับสนุนทางลังคม ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนทางอารมณ์ การให้ความช่วยเหลือและการให้ข้อ 

ม ูลความร ู้ (Younger, 1991) โดยเฉพาะการสน ับลน ุนด ้านการแพทย์และการพยาบาลน ั้น 

มีอ ิทธิพลอย่างมากต่อภาวะอารมณ์ของหญิงครรภ์แรก (Schroder-Zwelling & Hock, 1986) 

นอกจากนี้ Albrecht และ Rankin (1989) ยังพบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการสนับลนุนทาง 

ลังคมตํ่าจะมีค1วาม'วิตกกังวลที่ฃึนอยู่กับต่อสถานการณ์ (State Anxiety) และมีความวิตกกังวลที 

เป็นบุคลิกภาพประจำตัว (Trait Anxiety) สูงกว่าหญิงตังครรภ์ที่ได้รับการสนับลนุนทางลังคมสูง
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ในประเทศไทยได้ม ีการทดลองให ้การสน ับสน ุนทางล ังคมแก ่หญ ิงครรภ ์แรกในไตรมาสท ี่ 

3 โดยใช้โปรแกรมการลอนที่สร ้างข ืนเพ ื่อศ ึกษาผลการเตรียมการคลอดต่อความวิตกกังวล ความ 

เจ ็บปวด ระยะเวลาคลอดและการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดของห ญ ิงครรภ ์แรก  แม ้ผลการ 

เปร ียบ เท ียบความว ิตกก ังวลในระยะก ่อนคลอดก ับระยะหล ังคลอด 8 ช ั่วโมงจะไม ่แตกต ่างก ัน  

แต ่พบว ่ากล ุ่มท ี่เตร ียมการคลอดจะม ีคะแนนประลบการณ ์การคลอดด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ไม ่ได ้เตร ียมการ 

คลอด (อ ุษา เช ื้อหอม, 2534) ส ่วนการศ ึกษาผลของการใช ้แผนการลอนท ี่สร ้างช ื้น เพ ื่อเตร ียม 

การคลอดในหญ ิงครรภ ์แรกในประเด ็นอื่นๆน ั้น พบว่า ทำให้หญิงครรภ์แรกมีพฤติกรรมการเผชิญ 

ความเจ ็บปวดและเจตคต ิต ่อการคลอดด ีกว ่าหญ ิงครรภ ์แรกท ี่ไม ่ได ้เตร ียมการคลอด (พรรณ ิกา 

ร ักษ ์ก ุศล, 2537) การเตร ียมการคลอดด ้วยว ิธ ีของ Lamaze ทำให ้กล ุ่มท ี่เต ร ียมก ารคลอดม ี 

พฤต ิกรรมการเผช ิญ ความเจ ็บปวดในระยะคลอด และม ีล ัมพ ันธภาพระหว ่างมารดาและทารกด ี 

กว ่ากล ุ่มท ี่ไม ่1ได ้เตรียมการคลอด (รสล ุคนธ์ ล ิมทะวงศ ์, 2530) ซ ึ่งเม ื่อศ ึกษาซํ้าในหญิงครรภ์แรก 

ว ัยร ุ่นโดยใช ้แผนการเตรียมการคลอดใกล้เค ียงก ันพบว่าได ้ผลเช ่นเด ียวก ัน (วาลนา แหวนหล่อ,

2540) ส ่วน ใน ต ่างป ระเท ศ น ั้น พ บ ว ่าห ญ ิงค รรภ ์แ รก ท ี่ได ้ร ับ ก ารล อน เก ี่ย วก ับ ก ารค ล อด จะม ี 

พฤติกรรมสุขภาพ คือ การล ูบบ ุหร ี่ การด ื่มเหล ้า การมาตรวจตามน ัด และการเล ี้ยงด ูบ ุตรด ้วย 

น มมารดาแตกต ่างจากกล ุ่มท ี่ไม ่ได ้ร ับการลอน  (Lumley & Brown, 1993) และพ บว ่าการให ้ 

ส ุขศ ึกษาก ่อนการคลอดมีความส ัมพ ันธ ์ก ับการลดจำนวนเด ็กท ี่คลอดก ่อนกำหนดหรือน ั้าหน ักน ้อย 

(Hulsey, Patrick, Alexander, & Ebeling, 1991) การให ้ส ุขศ ึกษาก ่อนคลอดท ี่เหมาะสมจ ึงม ี 

ความสำคัญในการป้องก ันการคลอดก่อนกำหนด (Libbus & Sable, 1991)

ดังน้ันหญิงครรภ์แรกท่ีมีความวิตกกังวลในการคลอด จึงควรจะได้รับการช่วยเหลือในการ 

ลดความวิตกกังวล ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วแนวทางในการลดความวิตกกังวลลามารถทำได้ 3 แนวทาง 

คือ การหลีกหนีจากลิ่งที่ทำให้วิตกกังวล การปรับการประเมินต่อสิ่งที่ทำให้วิตกกังวล และการ 

ลดความวิตกกังวลโดยตรง (Spielberger, 1979) ในการปรับการประเมินต่อส่ิงท่ีทำให้วิตกกังวล 

นั้นเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้บุคคลได้ตรวจสอบถึงความคิด และวิธีการคิดท่ีผิดพลาดไปของตนแล้ว 

พยายามทดแทนด้วยความคิดและวิธีการคิดที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ยิ่งชื้น (Joyce, 1996) 

ในการลดความวิตกกังวลในหญิงครรภ์แรกจึงทำได้ด้วยการเปลี่ยนให้มีแนวความเชื่อว่าการเจ็บ 

ครรภ์!ม่ลัมพันธ์กับอันตรายของการคลอด โดยการสนับลนุนทางอารมณ์ ให้ความช่วยเหลือและ 

ให้ข้อมูลที่ทำให้หญิงครรภ์แรกมีความรู้และความเข้าใจในกระบวนการคลอด รู้วิธีการเผชิญกับ 

ความเจ็บปวดระหว่างการคลอด และมีความมั่นใจในการบริการที่จะได้รับ (Bobak & Starn,

1993)
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เทคนิคที่ช ่วยให้บ ุคคลได้ปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองในการเผชิญทับสภาวการณ ์ท ี่ทำ 

ให้’ว ิต ก ท ังวลท ี Bandura แ ล ะค ณ ะ  (Bandura, Grusec & Menlove, 1967; Bandura, & 

Menlove, 1968; Bandura, Blanchard & Ritter, 1969 cited in Bandura, 1969) ได ้ 

ค ิก ษ าแ ล ้วพ บ ว ่าสามารถปร ับระด ับค วามว ิต กก ังวลได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ได้แก่ การเสนอ 

ต ัวแบบ (Modeling) โดย Bandura (1997) เสนอว่า การท ี่บ ุคคลได ้เห ็นต ัวอย ่างของว ิธ ีการ 

เผช ิญ ป ัญ หาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ และการเปรยบตนเองท ับบ ุคคลอ ื่นจะทำให ้บ ุคคลได ้พ ิจารณ า 

ถ ึงความสามารถของตนเอง เช่น คนท ี่ม ีความกลัว ได ้ด ูต ัวแบบวิด ีท ัศน ์ท ี่เผช ิญท ับความกลัวเช ่น 

เด ียวทันได้สำเร็จ จะทำให ้บ ุคคลน ์นม ีความเช ื่อในความสามารถของตนเองเพ ิ่มข ึ้น  ม ีพฤติกรรม 

ขณะเผช ิญท ับความกลัวด ีข้ึน และความกลัวลดลง เป ็นต้น

ในประเทศไทย ได้มีการทดลองใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ในรูปวิดีทัศน์เพ่ือลดความวิตกกังวล 

ก่อนการศึกษาภาคปฏิบัติในนักคิกษาพยาบาล (จินตวีพร เขมะจารีย์กุล, 2535; ดาราวรรณ 

ต๊ะปินตา, 2527) พบว่า ลามารถลดความวิตกกังวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการใช้ตัวแบบ 

เพ่ือเตรียมหญิงครรภ์แรกให้มีความเช่ือม่ันในการเผชิญทับภาวะเจ็บครรภ์ ช่วยลดความกลัว และ 

ความรู้สึกทุกข์ทรมาน ทำให้มีการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในทางท่ีดีน้ัน ได้มีการใช้โปรแกรม 

การลอนประกอบการใช้ตัวแบบอื่นๆซึ่งมีรูปแบบแตกต่างทันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ 

บรรยาย การอธิบายประกอบการสาธิตจากตัวแบบจริง รูปภาพ แผนภูมิ คู่มือและเอกสารเกี่ยว 

ทับการเตรียมตัวเพื่อการคลอด เทปบันทึกเสียง หุ่นจำลอง สไลด์ (พรรณิกา รักษ์กุศล, 2537; 

รลสุคนธ์ ล ิ้มทะวงด ์, 2530;วาสนา แหวนหล่อ, 2540; อุษา เชื้อหอม, 2534; Pillitteri, 

1992; Slager-Earnest, Hoffman, & Anderson-Beckmann, 1987)

จากที่ได ้กล ่าวมาแล้วช ้างต ้นว่าในไตรมาสที่ 3 เป ็นไตรมาสท ี่หญ ิงครรภ ์แรกม ีความวิตก 

ก ังวลมากท ี่ส ุด และความ'ว ิตกก ังวลน ี้ม ีผลต ่อส ุขภาพและการปฏ ิบ ัต ิตนเพ ื่อด ูแลส ุขภาพของหญ ิง 

ครรภ ์แรกและทารกในครรภ ์ และเน ื่อ งจาก ต ัวแ บ บ ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารล ดค วามว ิต ก ก ังวล  

ในการว ิล ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ้องการลดความว ิตกก ังวลของหญ ิงครรภ ์แรก เพ ื่อให ้หญ ิงครรภ ์แรก 

ลามารถปร ับต ัวในระหว ่างต ั้งครรภ ์ได ้เหมาะสม พ ร ้อมท ี่จะปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำท ั้งในระหว ่าง 

ต ั้งค รรภ ์แ ล ะข ณ ะค ล อด  ม ีพ ฤต ิก รรมส ุข ภาพ ใน การด ูแลตน เองและท ารกใน ครรภ ์ท ี่ถ ูกต ้อง  

สามารถเผช ิญ ป ัญ หาต ่างๆท ี่เก ิดข ึ้นระหว ่างการต ั้งครรภ ์และการคลอดไต ้โดยผ ู้ว ิจ ัย เล ือกใช ้ต ัว  

แบบส ัญลักษณ ์ในรูปของว ิด ีท ัศน ์เพ ื่อถ ่ายทอดข ้อม ูลไปล ู่กล ุ่มต ัวอย ่าง เพราะเป ็นส ื่อท ี่ม ีความเด ่น  

ชัด ส ังเกตได้ง่าย ทำให ้ผ ู้ส ังเกตเห ็นภาพและได ้ย ินเล ียงเหม ือนตัวแบบจริง ด ึงด ูดความสนใจได ้ 

ค่อนช้างมาก อ ีกทั้งบ ังลามารถใช้ท ับคนจำนวนมาก และใช้ชำได้หลายๆครังอีกด้วย
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แนวคิดและทฤษฏีท ี่เก ี่ยวข้อง 

ความวิตกกังวล

ความว ิตกก ังวล (Anxiety) เป ็นอารมณ ์พ ื้นฐานท ี่เก ิดมาพร ้อมก ับการม ีมน ุษยชาต ิและ 

เป ็น ภ าวะอารมณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น บ ่อยจน ถ ือว ่า เป ็น ปกต ิข องช ีว ิตประจำว ัน  (Bolander, 1994) และ 

มน ุษย ์ได ้ค ืกษาถ ึงว ิตกก ังวลในแง่ท ี่เป ็นปฏ ิก ิร ิยาต ่อความเคร ียด (Stress) มานานแล ้ว กล ่าวค ือ 

เม ื่อมน ุษย ์เผช ิญ ก ับภาวะเคร ียด  จะม ีปฏ ิก ิร ิยาเก ิดข ึ้นค ือมน ุษย ์จะเตร ียมต ่อล ้หร ือหน ีจากภาวะ 

เครียดนั้น ทำให้เก ิดความวิตกกังวลขึ้น

ความหมายของความวิตกก ังวล

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  (Anxiety) ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  Webster’s New World College 

Dictionary (Neufeldt & Guralnik, 1996) หมายถ ึง ภาวะข องความไม ่ลข ลบาย  เป ็นความ 

หวั่นวิตก (Apprehension) หรือ ความกังวล (Worry) เกี่ยวกับลิ่งท ี่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต

สาเหตุของความวิตกก ังวล

ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ืกษาความว ิตกก ังวลตามแนวทฤษฏ ีของ Spielberger และ 

คณ ะ (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970; Spielberger, 1979; Spielberger, Gorsuch, 

Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983; Spielberger & Sydeman, 1994) ซ ึงได ้อธ ิบายลาเห ต ุ 

ของความว ิตกก ังวลว ่าเป ็นผลของกระบวนการในการเผช ิญก ับความเคร ียด (Stress) ท ี่ประกอบ 

ด้วย

1 .การเผชิญกับสถานการณ ์หรือสิ่งเร้าท ี่สามารถทำให้เก ิดอันตรายได้ (Stressor)

2. การรับรู้ว ่าส ิ่งเร ้าน ั้นค ุกคามต่อตนเอง (Perception of Threat)

3. เก ิดภาวะวิตกก ังวล (Anxiety State)

กระบวนการดังกล่าวแสดงได้ด ังภาพ ต่อไปนี

► ^A nxie ty stateStressor Perception of Threat



8

โดย Spielberger (1979) ได ้เสนอว่าเหต ุการณ ์ท ี่เคร ียดน ั้นเป ็นส ิ่งท ี่เราต ้องเผช ิญอยู่ท ุก 

ว ันและท ุกข ันของพ ัฒนาการ โดยเฉพาะความเครียดท ี่เก ิดข ึ้นก ่อนการคลอด จะม ีอ ิทธ ิพลต ่อท ั้ง  

มารดาและทารก คือ อาจทำให ้เก ิดภาวะแทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร์ และความพ ิการของทารกแต ่ 

กำเนิดได้

ป ระ๓ ทชองความวิตกกังวล

Spielberger (1979) ได้จำแนกความวิตกกังวลเป ็น 2 ประ๓ ท คือ

1. ความวิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพประจำต ัว (Trait Anxiety หรือ T-Anxiety)

ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ี่เป ็น ล ัก ษ ณ ะเฉ พ า ะข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล ใ น ก า ร เผ ช ิญ ก ับ  

ความเครียด โดยบ ุคคลจะม ีแนวโน ้มในการร ับร ู้สถานการณ ์ท ี่กำล ังเผช ิญอยู่ว ่าเป ็นอ ันตรายหรือ 

ค ุกคามต ่อตนเองท ี่แตกต ่างก ัน ขณะท ี่การตอบสนองทางอารมณ ์ต ่อแต ่ละสถานการณ ์ของบ ุคคล 

น ั้นจะม ีล ักษณะค่อนข ้างคงท ี่

2. ความวิตกก ังวลท ี่ข ึ้นอย ู่ก ับสถานการณ ์ (State Anxiety หรือ S-Anxiety)

หมายถ ึง ปฏ ิก ิร ิยาทางอารมณ ์อ ันไม ่น ่าพ ึงพอใจซ ึ่งเก ิดข ึ้นในจ ิตสำน ึกท ี่บ ุคคลตอบสนอง 

ต ่อสถานการณ ์ใดสถานการณ ์หน ึ่ง โดยปฏ ิก ิร ิยาทางอารมณ ์น ั้นอาจจะเป ็นความร ู้ส ึกต ึงเคร ียด 

หวั่นวิตก ประสาท กังวล และม ีการเร ้าทางระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิ โดยส ันน ิษฐานว ่าความวิตก 

ก ังวลท ี่ฃ ึนอยู่ก ับสถานการณ ์ท ี่เก ิดข ึนในแต ่ละคร ั้งน ั้นจะม ีความเข ้มท ี่แตกต ่างก ัน และการรับรู้ถ ึง 

ส ิ่งท ี่ค ุกคามในแต ่ละคร ั้งจะไม ่ลม ํ่าเสมอ (Fluctuate)

การหาค ่าสหล ัมพ ันธ ์ของคะแนนจากแบบว ัดความว ิตกก ังวลท ั้ง2 ประเภท ได ้จากการ 

ศ ึกษาในกล ุ่มต ัวอย ่าง ท่ี Spielberger และคณ ะ (1983) ใช ้หาเกณ ฑ ์มาตรฐานและค ุณ ภาพ  

เครองม ือ  ซ ึ่งใน เพ ศห ญ ิง  ได ้ศ ึก ษ าใน ก ล ุ่ม ผ ู้ให ญ ่ว ัยท ำงาน  น ัก ศ ึก ษ าแ ล ะน ัก เร ีย น  ได ้ค ่า 

ลหส ัมพ ันธ ์เป ็น  .70 .59 และ .64 ตามสำต ับ  โดยม ีแนวโน ้มว ่าเม ื่ออย ู่ในสถานการณ ์เด ียวก ัน  

หร ือใกล ้เค ียงก ันบ ุคคลท ี่ม ีความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพประจำต ัวส ูงจะม ีความว ิตกก ังวลท ี่ข ึ้น  

อย ู่ก ับสถานการณ ์ส ูงด ้วย และด ูเหม ือนว ่าค ่าสหสัมพ ันธ ์ของแบบวัดความว ิตกก ังวลท ั้ง 2 ป ระ๓ ท 

จะข ึ้นอย ู่ก ับปร ิมาณ และประ๓ ทของความเครียดที่ส ัมพ ันธ์ก ับเง ื่อนไขท ี่ใช ้ทดสอบความวิตกก ังวล 

ท ี่ข ึ้นอย ู่ก ับสถานการณ ์ โดยตามทฤษฎีของ T ra it-S tate  Anxiety พยากรณ ์ว ่า ในสถานการณ ์ 

ท ี่เป ็น ก ารประเม ิน โดย ส ังคม  ค ะแน น จาก แบ บว ัดท ั้ง  2 ป ระเภ ท จะม ีส ห ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ส ูงก ว ่าใน  

สถานการณ์ท ี่อาจทำให้เก ิดอันตรายต่อร่างกาย
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ลำห ร ับค ่าลห ส ัมพ ัน ธ ์ข องคะแนน ความว ิตกก ังวลท ี่เป ็น บ ุคล ิกภาพ ประจำต ัวและความ  

ว ิต ก ก ังวลท ี่ข ึ้น อย ู่ก ับลถาน การณ ์ใน ห ญ ิงครรภ ์แรกจากการศ ึกษ าข อง Albrecht & Rankin 

(1989) พบว ่าสอดคล ้องตามทฤษฎ ีของ Spielberger และคณ ะ คือ ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันในทาง

บวก (โ  = .64 P < .001 )

ระด ับของความวิตกกังวล

ระด ับความรุนแรงของความวิตกก ังวลน ั้นข ึ้นอย ู่ก ับบ ุคล ิกภาพ การรับรู้ ประสบการณ ์ใน 

อด ีตของบ ุคคล รวมท ั้งความสามารถในการปรับต ัวเม ื่อเผช ิญป ัญหาและล ักษณะของสถานการณ ์ 

ท ี่กำล ังเผช ิญ อย ู่ Gorman, Sultan & Luna - Raines (1989) ได ้แบ ่งระด ับข องความว ิตกก ังวล  

ของบ ุคคลตามความรู้ส ึกและพฤติกรรมที่แสดงออก เป็น 4 ระดับ คือ

1.ความวิตกก ังวลระด ับอ ่อน (Mild Anxiety) เป ็นความวิตกกังวลที่พบได้ในชีวิต ประจำ 

วัน เป ็น ระด ับ ท ี่ท ำให ้บ ุคค ลต ื่น ต ัว  กระต ือร ือร ้นในการแก ้ป ัญ หา การร ับร ู้จะเร ็ว  ค วามจำด ี 

สมาธ ิด ี ด ้านอารมณ ์และพฤต ิกรรมไม ่แตกต ่างไปจากเด ิมมากน ัก แต ่ทางด ้านสรีรว ิทยาจะม ีการ 

เปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดจากการกระต ุ้นระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิ เช่น หัวใจเต้นเร็ว ม ่านตาขยาย ฝ่า 

ม ือม ีเหง ื่อออก การเคลื่อนไหวเร็วข ึ้น แต ่บ ุคคลย ังลามารถควบค ุมตนเองได ้ หร ือต ้องการความ 

ช ่วยเหล ือเพ ียงเล ็กน ้อย เช่น ต ้องการข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิม การอำนวยความสะดวก และต ้องการให ้ 

ผู้อื่นร่วมรับรู้และเข้าใจ

2.ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  (Moderate Anxiety) ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ร ะ ด ับ น ี 

จะทำให ้ประสาทส ัมผ ัสและการร ับร ู้แคบลง ความลนใจน้อยลง ความสามารถในการเรียนรู้ลดลง 

ทำให ้บ ุคคลต ้องใช ้ความสามารถมากข ึ้นในการแก ้ป ัญหาให ้ลำเร ็จ ในบางกรณ ีอาจจะม ีอาการ 

ทางร่างกาย เช่น หายใจแรง รู้ส ึกป ันป่วนในกระเพาะอาหาร ปวดคืรษะ เป็นต้น

3.ความวิตกก ังวลระด ับรุนแรง (Severe Anxiety) ความวิตกกังวลทีรุนแรง ทำให ้ประสาท 

ส ัมผ ัสและการร ับร ู้แคบลงมาก สนใจในรายละเอ ียดมากเก ินไป สร ุปสาระสำค ัญ ของเร ื่องไม ่ได ้ 

ค วาม สาม ารถ ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห าลด ลง ทำงาน ไม ่เต ็มค วามสาม ารถ  ส ับ ล น ง ่าย แ ล ะบ ่อย ค ร ัง  

จ ะแ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ก ป ้อ ง ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น แ ล ะ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ซ ํ้า ๅ ท ี่ส ัง เก ต ไ ด ้ เช่น 

กระวนกระวาย หง ุดหง ิดง ่าย โมโหง่าย เร ียกร้องเก ินกว ่าเหต ุ ต ่อต ้าน ต ื่นกล ัว ต ัวส ั่น เกร็ง



10

ปวดเม ื่อยกล ้ามเน ื้อ  ปวดศ ึรษะ ท้องเดินหรือท้องผูก นอนไม่หลับ ความวิตกก ังวลระด ับน ี้ต ้องได ้ 

รับการช่วยเหลือจากบุคคลอื่น

4.ความว ิตกก ังวลระด ับร ุนแรงมาก (Panic Anxiety) ความว ิตกก ังวลท ี่ร ุนแรงมากๆ จะ 

ทำให ้บ ุคคลเก ิดความกล ัวอย ่างร ุนแรงจนไม ่สามารถควบค ุมไต ้ พล ังงานท ี่เก ิดข ึ้นในตัวบ ุคคล มี 

มากจนทำให ้บ ุคคลสามารถแสดงพฤต ิกรรมท ี่ใน เวลาปกต ิไม ่สามารถทำได ้ เช่น การกรีดร ้อง 

การว ิ่งโดยไม ่ม ีจ ุดหมาย หร ือตกตะล ึงจนหมดสต ิ บ ุคคลจะส ูญ เส ียความเป ็นต ัวของต ัวเอง ไม่ 

สามารถทำกิจกรรมเหมือนคนปกติได ้

ผลของความวิตกกังวล

โดยท ั่วไปความวิตกก ังวลจะทำให ้ร ู้ส ึกไม ่ส ุขสบายท ั้งร ่างกายและจิตใจ และเม ื่อตระหน ัก 

ถ ึงความไม ่ส ุขสบายน ั้น  อาจจะเก ิดปฏ ิก ิร ิยาหลายประการ โดย Gorman et al. (1989) และนัก 

ก าร ศ ึก ษ า อ ืน ๆ  (Bolander, 1994; Kennerley, 1990; Simes & Owens, 1993; Smith & 

Vetter, 1991; Spielberger, 1979) ได้อธิบายถึงผลจากการเก ิดความวิตกกังวลสรุปได้ต ังน ื้

1. ด้านร่างกาย อาการท ี่เก ิดข ึ้นทางร่างกายจะแตกต่างก ันไปในแต่ละคน บางคนอาจจะ 

ม ีอาการเพ ียงระบบใดระบบหน ึ่ง  ขณ ะท ี่บางคนอาจม ีอาการในหลายๆระบบร ่วมก ัน  ถ ้าอาการ 

เหล ่าน ี้เก ิดในช ่วงส ั้นๆ จะไม ่ก ่ออ ัน ตรายมาก  แต ่ถ ้า เก ิดข ึ้น เร ื้อร ังจะทำให ้เก ิดโรคได ้ เพราะ 

ร ่างกายอย ู่ในภาวะท ี่ผ ิดปกต ิเป ็น เวลานาน อาการทางร ่างกายสามารถจำแนกตามระบบต ่างๆ 

ได้ตังนี้

ระบบทางเดินหายใจ พบว่าม ีหายใจเร ็วและล ึกอย่างผ ิดปกต ิ (Hyperventilation 

Syndrome) ทำให ้ส ูญเส ียก ๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เก ิดการส ูญ เล ียภาวะสมด ุลของกรด 

และด ่างในร ่างกาย (Respiration Alkalosis) ผ ู้ป ่วยจะใจล ั่น  แน ่นหน ้าอก หายใจไม่ 

ออก ว ิงเว ียน หน้ามีด รู้ส ึกชาตามปลายแขนและขา

ระบบห ัวใจและหลอดเล ือด พบอาการหัวใจเต้นแรงและเร็ว เจ็บหน้าอก

ระบบทางเด ินอาหาร พบอาการเบ ื่ออาหาร คลื่นไล้ อาเจ ียน ปวดท้อง ท้องเลีย

ระบบทางเด ินป ัสสาวะ พบอาการป ัสสาวะบ ่อย

ระบบผิวหนัง พบว่าบางคนรู้ส ึกว ูบวาบตามตัว เหงื่อออกมาก
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ระบบกล ้ามเน ื้อ  พบการรู้ส ึกว ่ากล ้ามเน ื้อต ึง ปวดกล ้ามเน ื้อหร ือข ้อต ่อ ปวดหลัง 

ม ือ-เท ้าส ั่น  กระตุก อ ่อนล้าและเหน ื่อยง่าย

ระบบส ืบพ ันธ ุ พบการปวดประจำเด ือน  (Dysmenorrhea) ในเพศหญ ิง และ 

รู้ส ึกว ่าตนเองหมดสมรรถภาพทางเพศ ( Impotence ) ในเพศชาย 

ระบบประสาทส่วนกลาง พบอาการปวดศีรษะ

2. ผ ลข องความว ิตกก ังวลต ่อจ ิตใจ  พ บ การม ีค วามร ู้ส ึก ไม ่สบายใจ  ก ระวน กระวาย  

หวั่นว ิตก กล ัวโดยใม่ม ืเหต ุผล ตกใจง่าย ขาดสมาธ ิ ร ู้ว ่าตนเองใม ่ม ืประโยชน ์ คาดการณ ์ไปถ ึง 

อ ันตรายที่ย ังมาไม่ถ ึง ร ู้ส ึกกลัวตาย จิตใจฟ้งซ่าน เป็นต้น

3. ผลของความวิตกกังวลต่อพฤติกรรมการแสดงออก ความวิตกกังวลในวัยเยาว์ของชีว ิต 

น ำไป ส ่พ ัฒ น าก ารข อ งพ ฤ ต ิก รรม ใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห า  ล ัก ษ ณ ะบ ุค ล ิก ภ า พ  แ ล ะก ล ว ิธ า น  

(Defense Mechanism) ท ี่ใข ้ลดความว ิตกก ังวลและเพ ิ่มความร ู้ส ึกปลอดภ ัย  เม ื่อเวลาผ ่านไป 

พฤต ิกรรมเหล ่าน ื้จะช ่วยปกป ้องบ ุคคลจากความว ิตกก ังวลทำให ้ส ุขสบาย แต ่ถ ้ากลไกน ี้ล ้มเหลว 

จ ะ ๓ ดความต ึงเคร ียดทางอารมณ ์และไม ่ส ุขสบาย แบบแผน,พฤติกรรมที่ใช ้ในการเผชิญกับความ 

ว ิตกก ังวล มีดังต่อ'ไปนี้

3.1 Acting out พฤต ิกรรมอาจจะแสดงออกอย ่างเป ิดเผย หร ือไม ่แสดงออกเลย 

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่แ ส ด งอ อ ก  ได ้แก ่ ความโกรธ โมโห ห ง ุดห ง ิด  ก ร ะล ับ ก ร ะส ่า ย  ส ่วน  

พฤติกรรมที่ไม่แสดงออกได้แก่ ความรู้สึกขุ่นเคือง ไม่เป ็นมิตร เป ็นด้น

3.2 Paralysis or retreating คือ การชะงักอยู่ในภาวะที่ก ่อให ้เก ิดความวิตกก ังวล 

หร ือหล ีกหน ีจากสถานการณ ์ พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ การถอนต ัวจากสถานการณ ์ 

(Withdrawal) มีพฤติกรรมถดถอยไปส่พัฒนาการในขั้นที่ต ํ่ากว่า (Regression) เป็นด้น

3.3 Somatizing ความว ิตกก ังวลจะกลายไปเป ็นอาการทางกาย เซ่น ปวดศ ีรษะ 

ปวดท้อง เป็นด้น

3.4 Avoidance คือ พฤติกรรมการหลีกเล ี่ยงท ี่เก ิดจากจิตไร้สำน ึก เพ ื่อลดความ 

ว ิตกก ังวลก ่อนท ี่จะพบก ับล ิ่งท ี่ก ่อให ้เก ิดความว ิตกก ังวลโดยตรง พฤต ิกรรมเหล ่าน ี้ ได้แก่ 

การดื่ม-เหล้า การนอนหลับ การพยายามทำงานให้ย ุ่งอยู่เสมอ เป็นด้น

3.5 Constructive action เป ็นการใช ้ความว ิตกก ังวลในการเร ียนร ู้และแก ้ไข  

ป ัญ หา เซ่น การวางเป ้าหมายในการทำงาน การเรียนรู้ท ักษะ'ใหม่ๆ การค ้นหาข ้อม ูล 

ข่าวสาร เป็นด้น
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การต้ังครรภ์และความวิตกกังวล

การตั้งครรภ์ (Pregnancy) เป ็นกระบวนการหล่อเล ี้ยงทารกท ี่อย ู่ในครรภ ์!ห ้ม ีพ ัฒนาการ 

ตามวัย โดยใช ้เวลาท ั้งหมดประมาณ 280 วัน หรอ 40 ส ัปดาห ์ การตั้งครรภ์ครั้งแรกทำให้เกิด 

การเปล ี่ยนแปลงอย ่างมากของร ่างกายและจ ิตใจ เป ็นภาวะว ิกฤต ิของช ีว ิตค ู่ท ี่ต ้องม ีการปร ับต ัว 

ทางด ้านจ ิตส ังคมเพ ื่อให ้ม ีพ ัฒ นาการไปตามข ั้นตอนของช ีว ิตอย ่างปกต ิ Komarovsky (1953 

cited in Silverton, 1993) ได ้เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลและความร ู้ส ึกส ูญ เล ียสถานภาพใน 

หญ ิงต ั้งครรภ ์ว ่าคล ้ายก ับการถ ูกพ ักงานในเพศชาย คือ จะร ู้ส ึกว ่าตนเองโดดเด ี่ยว ถ ูกแยกออก 

จากส ังคม ในผู้หญ ิงท ี่ไม ่ได ้ทำงานอาจถ ูกมองว่าเป ็นคนท ี่ไม ่ม ีความหมาย โดยเฉพาะในสังคมที่ 

เห ็นความสำค ัญของการมีรายได ้มากๆ มากกว่าการทำหน้าท ี่ในการเลี้ยงด ูเด ็ก ในขณะที่ Miller 

(1977 cited in Silverton, 1993) ได้เสนอว่า การให้กำเน ิดบุตรและการเลี้ยงด ูเด ็กเท ่าน ั้นที่ทำ 

ให้สถานภาพในสังคมของผู้หญิงแตกต่างจากผู้ชาย

เม ื่อผ ่านระยะแรกของการต ั้งครรภ ์!ปแล้ว คนอ ื่นๆม ักจะมองว ่าการต ั้งครรภ ์เป ็นความผ ิด 

ปกต ิและจะถามถ ึงภาวะส ุขภาพของหญ ิงครรภ ์แรกมากข ึ้น  ทำให้หญิงครรภ์แรกรู้ส ึกว่าตนเองไม่ 

น ่าด ูและร ู้ส ึกไม ่ด ี ซ ึ่งความรู้ส ึกเหล ่าน ี้จะไปแทนความรู้ส ึกลดช ื่นกระฉ ับกระเฉง และม ีผลกระทบ 

ต ่อภ าวะส ุข ภ าพ  (Kitzinger, 1984 cited in Silverton, 1993) ความร ู้ส ึก ไม ่ส ุข สบายจะเพ ิ่ม  

มากขึ้นเมื่อเด็กในครรภํโตขึ้น หญ ิงครรภ์แรกจะรู้ส ึกว ่าตนเองอุ้ยอ ้าย ไม่สวย ว ิตกก ังวลว ่าตนเอง 

จะไม,เป ็นท ี่ด ึงด ูดใจของสาม ี รวมท ั้งว ิตกก ังวลถ ึงการเผช ิญก ับการคลอด และการทำหน ้าท ี่ของ 

แม่ท ี่ด ี ถ ึงแม ้ว ่าหญ ิงครรภ ์แรกบางคนอาจจะไม ่ได ้แสดงความว ิตกก ังวลออกมา แต่ผู้ให้การดูแล 

เช่น แพ ทย ์ พ ยาบาล  ส าม ีแ ล ะญ าต ิ ควรตระห น ักว ่าห ญ ิงครรภ ์แรกน ั้น ต ้องการคำอธ ิบาย  

การสนับสนุนช่วยเหลือ และการรับประกันภาวะสุขภาพทั้งของตนเองและของบุตร

Bobak (1993) ได้สรุปความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนในขณะต้ังครรภ์!ว้ 5 ด้านคือ

1. ความวิตกก ังวลต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ ์ทางร่างกาย

2. ความวิตกกังวลเกี่ยวก ับการรับบทบาทใหม่

3. ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับส ัมพ ันธภาพระหว่างด ู่ลมรส

4. ความวิตกกังวลเกี่ยวก ับบุตรในครรภ์

5. ความวิตกก ังวลเกี่ยวก ับการคลอด
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1.ความวิตกกังวลต่อการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ภาพลักษณ ์ทางร ่างกาย (Body Image) เป ็นความค ิดท ี่เราม ีต ่อร ่างกายของเราเป ็นการ 

ตอบสนองทางอารมณ ์ท ี่ม ีต ่อร ่างกายและร ูปร ่างหน ้าตา ซ ึ่งจะค ่อยๆพ ัฒนามาจากการร ับร ู้ความร ู้ 

ล ึกและท ัศนคติในตลอดช ่วงช ีว ิต การตั้งครรภ์เป ็นพ ัฒนาการขั้นหนึ่งของเพศหญิง ทำให้เก ิดการ 

เปล ี่ยนแปลงทางร ่างกายท ี่ม ีผลต ่อร ูปร ่างอย ่างมากและรวดเร ็ว การตอบสนองทางอารมณ ์ของ 

หญ ิงครรภ ์แรกและผ ู้ใกล ้ช ิดต ่อการเปล ี่ยนแปลงน ี้จะค ่อยๆช ัดเจนข ึ้นเม ื่อขนาดของครรภ ์เพ ิ่มข ึ้น  

ในไตรมาสแรกการเปล ี่ยนแปลงจะม ีเพ ียงเล ็กน ้อย แต่ในไตรมาสที่ 2 ขนาดหน้าท ้อง เอว และ 

หน ้าอกจะขยายใหญ ่ข ึ้น สีผ ิวเข้มขึ้นที่บริเวณโหนกแก้ม หัวนม ลานนม หรือม ีต ุ่มดำท ี่หล ัง คอ 

หน ้าอก  ใต ้ร ักแร ้ ห น ้าท ้อ งม ีเล ้น ส ีด ำ ท ี่พ า ด ผ ่า น ใ น แ น ว ก ล า งล ำ ต ัว จ า ก ส ะด ือ ถ ึงห ัว เห น ่า  

(Linea Nigra) และ ผ ิวหน ังบร ิเวณหน้าท ้องแตกเป ็นส ีม ่วงปนแดง (Striae Gravidarum) ทำให้ 

หญ ิงครรภ ์แรกบางรายอาจจะไม ่ยอมร ับและร ู้ส ึกอ ับอายในร ูปร ่างของตน หญ ิงครรภ ์แรกวัยร ุ่น  

บางคนอาจจะย ังสวมเส ื้อผ ้าเด ิมท ี่เคยใช ้แม ้ว ่าร ูปร ่างจะเปล ี่ยนไป เพื่อให้รู้ส ึกว่ารูปร่างของตนเอง 

ย ังเหม ือนเด ิม หรือพยายามรับประทานอาหารให ้น ้อยลงเพ ื่อร ักษาร ูปร ่างให ้คงเด ิม บางคนอาจ 

ร ู้ส ึกว ่าร ูปร ่างท ี่เปล ี่ยนไปไม ่ใช ่ของตนเอง และเก ิดความว ิตกก ังวลว ่าตน เองจะกล ับมาม ีร ูปร ่าง 

เหมือนเดิมไม่ได ้

อาการไม ่ส ุขสบายต ่างๆท ี่เก ิดข ึ้นระหว ่างการต ั้งครรภ ์ เช่น คล ื่นไล ้-อาเจ ียน ป ัสสาวะ 

บ ่อย ท ้องผ ูก เป ็นต ้น ทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกร ู้ส ึกไม ่ส ุขสบายทางกายและค ิดว ่าการต ั้งครรภ ์เป ็น  

ส ิงท ี่ท ุกข ์'ทรมาน ม ีค วาม ว ิต ก ก ังวล เก ี่ย วก ับ ค วาม ป ล อด ภ ัย ข องต น  และร ู้ส ึก เส ียใจท ี่ตน เอง 

ต ั้งครรภ์ เก ิดความชัดแย้งระหว่างความไม่ส ุขสบายกับบทบาทใหม่ และความรับผ ิดชอบที่เก ิดข ึ้น

2.ความวิตกกังวลเกี่ยวก ับการรับบทบาทใหม่

ความปรารถนาท ี่จะเป ็นมารดา ต ั้งครรภ ์ และด ูแลบ ุตรจะเป ็นแรงจ ูงใจในการต ั้งครรภ ์ 

และม ีผลต ่อการยอมร ับการต ั้งครรภ ์ ทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกม ีการปร ับต ัวท ั้งในระยะต ั้งครรภ ์และ 

ระยะเล ี้ยงด ูบ ุตร ม ีความสุขและพอใจในการตั้งครรภ์ เห ็นคุณค่าในตนเองสูง ม ีความมั่นใจในตน 

เอง นอกจากน ี้ย ังทำให ้สมาช ิกในครอบคร ัวสน ับสน ุนความค ิดในการแก ้ป ัญ หาความว ิตกก ังวล 

และป ัญ ห าอ ื่น ๆได ้อย ่างเหมาะสม พยายามกำหนดและค ้นหาเป ้าหมายของตนเอง ปรับต ัวเข ้า 

กับสิ่งท ี่เก ิดขึ้นโดยไม่คาดคิด และยอมรับความเสี่ยงและความไม่แน ่นอนในอนาคตได้
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ความรู้ส ึกท ี่เก ิดข ึ้นในระยะน ี้อาจจะเป ็นความรู้ส ึกเล ียใจ (Grief) ซ ึ่งเป ็นกระบวนการทาง 

จ ิตข ั้นหน ึ่งในการร ับบทบาทการเป ็นมารดาในระยะแรกของการต ั้งครรภ ์ หญ ิงครรภ ์แรกจะเก ิด 

ความรู้ส ึกเศร้าโศกเส ียใจท ี่จะละท ิ้งบทบาทเด ิม และรู้ส ึกว่าตนเองสูญเล ียอ ิสรภาพ

นอกจากน ี้หญ ิงครรภ ์แรกอาจจะเก ิดความร ู้ส ึกลองฝ ักลองฝ ่าย (Ambivalence) ซ ึ่งเป ็น 

ความร ู้ส ึกสองอย ่างท ี่ต รงก ันข ้ามก ัน แต ่เก ิดข ึ้น พ ร ้อมๆก ัน  ได้แก่ การไม ่ต ้องการต ั้งครรภ ์แต ่ 

ต ้องการบุตร หรือการท ี่จะต ้องเล ือกระหว่างการทำงานหรือการลาออกจากงาน หรือการที่ร ู้ส ึกว่า 

ตนเองยังต ้องพ ึ่งพาผ ู้อ ี่นในขณะเด ียวก ับท ี่ต ้องรับผ ิดชอบในการด ูแลบุตร ถ ้าความรู้ส ึกน ี้ย ังคงอย ู่ 

ถ ึงไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์ แสดงว ่าหญ ิงครรภ ์แรกไม ่ลามารถท ี่จะแก ้ป ัญหาความข ัดแย ้ง 

ในบทบาทของตนเองไต้

ข ั้นตอนต่อมาในการเตรียมตัวเพ ื่อร ับบทบาทการเป ็นมารดา คือ การจินตนาการและการ 

ฝ ันถึงการเป ็นมารดาของตนเอง โดยการคิดถ ึงล ักษณะของมารดาท ี่ตนต ้องการ ว ิธ ีการแสดงออก 

ถ ึงความรัก ความอบอ ุ่นและความใกล ้ช ิดก ับบ ุตร หญ ิงครรภ ์แรกจะคาดเดาถ ึงการเปล ี่ยนแปลง 

ต่างๆในชีวิตท ี่จะเก ิดข ึ้นหลังการมีบ ุตร บางรายอาจจะม ีความลงล ัยว ่าตนเองจะม ีปฏ ิก ิร ิยาอย ่างไร 

เม ื่อม ีอ ิสระลดลงหรือเม ื่อล ูกร้องไห ้

3.ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับล ัมพ ันธภาพระหว่างค ู่ลมรส

ภาวะทางอารมณ ์ของผ ู้หญ ิงในระหว่างการต ั้งครรภ ์ นอกจากจะข ึ้นอย ู่ก ับประลบการณ ์ 

เก ี่ยวก ับการคลอดแล้ว ย ังข ึ้นอยู่ก ับพฤติกรรมที่คนในครอบครัวแสดงต่อหญิงครรภ์แรกด้วย และ 

คนในครอบครัวท ี่สำค ัญท ี่ล ุดสำหรับหญ ิงครรภ ์แรก ค ือค ู่สมรส จากการคืกษาฃอง Kemp และ 

Hatmaker (1989) เห ็นไต ้ข ัดเจนว่า ความว ิตกก ังวลม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท างลบก ับการไต ้ร ับการ 

สน ับสน ุนจากค ู่สมรส สํวน May และ Mahlmeister (1994) เสนอว่า หญ ิงครรภ ์แรกท ี่อย ู่ร ่วม 

ก ับค ู่สมรส จะแสดงอาการทางร ่างกายและทางอารมณ ์น ้อยกว ่า ม ีภาวะแทรกช ้อนขณ ะคลอด 

น ้อยกว ่า และปร ับต ัวหล ังคลอดไต ้ง ่ายกว ่าหญ ิงครรภ ์แรกท ี่ไม ่ไต ้อย ู่ร ่วมก ับค ู่สมรส ส ่วนการ 

ค ืกษ าใน ประเทศไทย จ ินตนา ก ัชรล ินธ ์ (2533) พ บว ่า  ล ัมพ ัน ธภ าพ ใน ช ีว ิต สม รสม ีค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ ก ารป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท ก ารเป ็น ม ารด า และ ระพ ีพรรณ  เร ืองเดชอน ันท ์ 

(2539) พบว่า การสน ับลน ุนทางล ังคมจากสาม ีม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับการสร ้างล ัมพ ันธภาพ 

ระหว่างหญิงครรภ์แรกกับทารกในครรภ์
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ล่ิงท่ีหญิงครรภ์แรกต้องการจากคู่สมรสสามารถจำแนกได้เป็น 2 ประเด็น คือ

3.1 ความร ู้ส ึกม ั่นใจว ่าตน เองเป ็นท ี่ร ักและม ีค ุณ ค ่าสำห ร ับสาม ี โดยในขณะที่ 

หญ ิงครรภ ์แรกให ้ความสำค ัญต ่อการยอมรับและการเปล ี่ยนแปลงบทบาทในฐานะท ี่เป ็นมารดาใน 

อนาคต ก ็จะคอยส ังเกตท ่าท ี ความค ิด และความร ู้ส ึกของสาม ีท ีแสดงถ ึงการยอมร ับในต ัวของ 

หญ ิงครรภ ์แรกไปด ้วย ค ู่สมรสบางคนอาจจะร ู้ส ึกว ่าการท ี่ร ่างกายของหญ ิงครรภ ์แรกม ีเปล ี่ยน  

แปลงเป ็นส ิ่งท ี่น ่าภาคภ ูม ิใจ ม ีความร ู้ส ึกว ่าภรรยาของตนสวยงามข ึ้น  แต ่บางคนอาจจะร ู้ส ึกว ่า 

การเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป ็นส ิ่งน ่าอายหรอน่ารังเก ียจ ทำให้หญ ิงครรภ์แรกรู้ส ึกว่าตนเองมีเสน่ห ์ลด 

ลง ไม ่เป ็นท ี่สนใจของสาม ีจนเก ิดความหวาดระแวงว ่าสาม ีอาจไปม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้หญ ิงอ ื่นใน 

ข ณ ะท ี่ตน เองต ั้งครรภ ์ และเม ื่อขนาดของครรภ ์ใหญ ่ข ึ้น  ทำให ้ไม ่ลามารถทำก ิจกรรมต ่างๆได ้ 

สะดวก ต้องพึ่งพาผู้อ ื่นมากฃึน อาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งในจิตใจของหญิงครรภ์แรกได้

3.2 ค วาม ร ู้ส ึก ม ั่น ใจว ่าบ ุต ร เป ็น ท ี่ยอม ร ับ ข องสาม ี เน ื่อ งจากห ญ ิงครรภ ์แรก  

ต ้องการให ้บ ุตรเป ็นส ่วนหน ึ่งของครอบครัวและม ีการเตรียมพร้อมสำหรับบ ุตรท ี่จะเก ิดมา ในขณะ 

เด ียวก ับท ี่ย ังตระหน ักถ ึงความต ้องการและความร ู้ส ึกของสาม ีท ี่ย ังต ้องการเป ็นบ ุคคลสำค ัญ ต ่อ  

ภรรยาไม่น ้อยไปกว่าบุตร

นอกจากน ี้ป ัญ หาเก ี่ยวก ับ เพศส ัมพ ันธ ์และการเปล ี่ยนแปลงทางร ่างกายของหญ ิงครรภ ์ 

แรกย ังม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อส ัมพ ันธภาพ ระหว ่างค ู่สมรส เพราะการแสดงออกทางเพศส ัมพ ันธ ์ไนขณ ะ 

ต ั้งครรภ ์เป ็นผลกระทบจากด้านร่างกาย อารมณ ์ และปฎ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างสาม ีและภรรยา คู่สมรส 

หลายค ู่ม ีความว ิตกก ังวลในเร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ขณ ะต ั้งครรภ ์ บางรายอาจค ิดว ่าบ ุตรเป ็นบ ุคคลท ี่ 3 

ในขณ ะท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ บางรายค ิดว ่าการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ไนขณะต ั้งครรภ ์ ทำให ้บ ุตรเก ิดความผ ิด 

ปกต ิทางร ่างกายและสมอง และบางรายกล ัวว ่าจะทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงของอว ัยวะเพศของ 

หญ ิงครรภ ์แรกในขณะคลอด ป ัญหาทางเพศส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ิดข ึ้น  ได้แก่ ความเจ ็บปวดขณ ะม ีเพ ศ 

ส ัมพ ันธ ์ ความต ้องการทางเพศท ี่แตกต ่างก ันระหว ่างสาม ีและภรรยา และการไร้สมรรถภาพทาง 

เพศ อาจทำให ้สาม ีร ู้ส ึกหง ุดหง ิดและส ับสนต ่อการเปล ี่ยนแปลงต ่างๆท ี่เก ิดข ึ้น  ทำให ้หญ ิงครรภ ์ 

แรกย ุ่งยากใจเน ื่องจากป ัญ หาเหล ่าน ี้เป ็น เร ื่องละเอ ียดอ ่อนและน ่าละอาย ไม ่สมควรนำไปกล ่าว 

ก ับคนอื่น ทำให ้ค ู่สมรสไม่กล ้าเป ิดเผย และขอความช ่วยเหล ือจากบ ุคคลอ ื่น ก ่อให ้เก ิดความค ับ 

ข้องใจและความเครียดในหญิงครรภ์แรกและคู่สมรส
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4.ความวิตกกังวลเกี่ยวก ับบุตรในครรภ์

การพ ัฒ นาล ้มพ ันธภาพระหว ่างหญ ิงครรภ ์แรกก ับบ ุตรในครรภ ์น ั้น  จะม ีพ ัฒ น าการเป ็น  

ลำด ับข ั้นตลอดการต ั้งครรภ ์ โดยช ่วงแรกของการต ั้งครรภ ์หญ ิงครรภ ์แรกจะต ้องยอมรับความค ิด 

ท ี่ว ่าบ ุตรค ือส ่วนหนึ่งของร ่างกายและภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตน ความคิดของหญิงครรภ์แรก 

จะอย ู่ท ีตนเองและการด ังครรภ ์ของตน บ ุตรในครรภ์จะเป็นเพ ียงส่วนหนึ่งของร่างกายหรือคิดเพ ียง 

ว ่าม ีบางส ิ่งบางอย ่างเก ิดข ึนก ับตนเอง แต ่เม ื่อถ ึงระยะใตรมาลท ี่สอง หญ ิงครรภ ์แรกจะลามารถ 

แยกแยะใต้ว ่าบ ุตรเป ็นอีกบุคคลหนึ่งท ี่แยกออกจากตนเอง ความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับตนแบบยึดตนเอง 

เป ็น ศ ูน ย ์กลางลดลง ซ ึ่งถ ือว ่า เป ็นจ ุด เร ิ่มต ้นของล ้มพ ันธภาพ ระหว ่างห ญ ิงครรภ ์แรกและบ ุตร 

ในครรภ์ ซึ่งจะกระตุ้นให้เก ิดความรู้ส ึกอาทรห่วงใย พร้อมท ั้งเก ิดความรู้ส ึกร ับผ ิดชอบในตัวบ ุคคล 

ท ี่จะเก ิดมา ในท ี่ส ุดจะยอมร ับว ่าบ ุตรเป ็นบ ุคคลอ ีกคนหน ึ่งซ ึ่งม ีธรรมชาต ิและล ักษณ ะเฉพาะต ัว 

โดยจะม ีการจ ินตนาการถ ึงร ูปร ่าง หน ้าตาของบุตร บางคร ั้งจะม ีการล ้มผ ัสท ี่หน ้าท ้องหร ือเขย ่า 

ท ้องอย ่างแผ ่วเบาเหมือนก ับใต ้ล ้มผ ัลก ับบ ุตรในครรภ ์ หร ืออาจจะม ีการพ ูดค ุยถ ึงบ ุตรเก ี่ยวก ับ ช่ือ 

เพศ และความคาดหวังในตัวบ ุตร

หญ ิงครรภ ์แรกจะม ีความก ังวลเก ี่ยวก ับส ุขภาพและความลมบูรณ ์แข ็งแรงของบ ุตร โดยใน 

ช ่วงแรกๆของการต ั้งครรภ ์หญ ิงครรภ ์แรกอาจจะกล ัวการแท ้ง จ ึงส ัง เกตถ ึงความผ ิดปกต ิต ่างๆ 

ที่เก ิดข ึ้นในร่างกายอยู่เสมอ ต ่อมาเม ื่อเร ิ่มร ับร ู้ความ1จรืงเก ี่ยวก ับบุตร เช่น รู้ส ึกถึงการเคลื่อนไหว 

ของบุตร ไต้ยินเลียงหัวใจ ก ็จะเก ิดความว ิตกก ังวลถ ึงความพ ิการทางต ้านร ่างกายและสต ิป ัญญา 

ของบ ุตร พ ยายามท ี่จะพ ูดหร ือลร ้างความม ั่นใจว ่าบ ุตรย ังม ีส ุขภาพ แข ็งแรง และในระยะใกล ้ 

คลอดหรือในขณะคลอดก็จะก ังวลเก ี่ยวก ับการตายของบุตร นอกจากนี้หญ ิงครรภ ์แรกและค ู่ลมรส 

ย ังม ีความค ิดเก ี่ยวก ับธรรมชาต ิและบ ุคล ิกล ักษณะของบ ุตรในครรภ ์ เช่น รูปร่าง หน้าตา ขนาด 

ล ัดส ่วน การลื่อสารก ับบ ุตรในครรภ์ท ั้งภาษาพ ูดและภาษาท่าทาง เพศของบุตร ระบบการต ื่นและ 

การนอน ตลอดจนอารมณ ์ของบุตร บางคนอาจจะม ีการต ั้งความหวังบางอย ่างเก ี่ยวก ับบ ุตรเอาใว้

5. ความวิตกก ังวลเกี่ยวก ับการคลอด

ในไตรมาสที่ 3 เป ็นไตรมาสท ี่การต ั้งครรภ ์จะส ิ้นส ุดลง หญ ิงครรภ ์แรกไต ้ผ ่านกระบวน 

การปร ับต ัวเพ ื่อเป ็นมารดาจนเก ือบจะสมบ ูรณ ์ ม ีการเตรียมต ัวเพ ื่อการคลอดอย่างจริงจ ัง จ ึงเป ็น 

ระยะท ี่ม ีความว ิตกก ังวลเก ี่ยวก ับการคลอดมากท ี่ส ุด  (ประท ักษ ์ โอประเสร ิฐลว ัสด ิ้, สมพล พงด ั 

ไทย, และ สุร'ชัย อ ินทรประเสริฐ, 2540; Holmes & Magira, 1987 อ้างถึงใน ศคิธร นามทวี
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ชัยกุล, 2541) โดยเฉพาะความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับการเจ ็บครรภ ์คลอด (Green, 1993) และจาก 

การต ิกษาของ Da Costa et al, (1999) ได ้สน ับลน ุนว ่าในไตรมาสน ี้หญ ิงต ั้งครรภ ์จะม ีความ 

ว ิตกก ังวลท ี่ข ึ้นอย ู่ก ับสถานการณ ์ (State Anxiety) สูงกว่าในไตรมาสที่ 1 และ 2

ความวิตกกังวลเก่ียวกับการคลอดท่ีเกิดขืนในหญิงครรภ์แรก ได้แก่

5.1 ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับการเจ ็บครรภ ์คลอด ในทางการแพทย ์การเจ ็บครรภ ์ 

คลอดในหญิงครรภ ์แรกจะมีความแตกต่างจากการเจ ็บครรภ ์คลอดในครรภ์หลังๆ เพราะอาจทำให้ 

ไม ่สามารถวิน ิจฉ ัยการเข ้าย ู่ระยะการเจ ็บครรภ ์จร ีงได ้ถ ูกต ้อง ทำให ้การเจ ็บครรภ ์คลอดเน ิ่นนาน 

และอาจลงท ้ายด ้วยการผ ่าต ัด (ยงยุทธ เหราบัตย ์ และ ประท ักษ ์ โอประเสร ิฐสว ิสด, 2540) ใน 

หญ ิงครรภ ์แรกเองก ็เช ่นเด ียวก ัน การไม ่เคยม ีประลบการณ ์ในการคลอด การขาดความรู้ในเรื่อง 

กายว ิภาคและกระบวนการคลอด และได ้ร ับการถ ่ายทอดข ้อม ูลท ี่ไม ่ถ ูกต ้องจากญ าต ิพ ี่น ้องหรอ 

คนอ ื่น ๆท ี่เคยม ีประสบการณ ์ในการคลอดมาก ่อน  ทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกว ิตกก ังวลว ่าตน เองจะ 

ประเม ินการเจ ็บครรภ ์ผ ิดพลาด หรือแปลความหมายของส ิ่งท ี่ปกต ิว ่าเป ็นส ิ่งท ี่เป ็นอ ันตราย (ศติธร 

นามทวีช ัยก ุล, 2541; Bobak, 1993) ความว ิตกก ังวลน ี้จะทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกไม ่ให ้ความร ่วม 

ม ือ 'ในการปฎ ิบ ัต ิต ัวระหว ่างการคลอด จนอาจทำให ้การคลอดยาวนานจนก ่อให ้เก ิดอ ันตรายต ่อ 

มารดาและทารกในครรภ์ได้

หญ ิงครรภ ์แรกท ี่กล ัวการเจ ็บครรภ ์คลอดน ี้จะนำไปย ู่การเก ิดความเคร ียดและความเจ ็บ  

ปวดตามมา เก ิดเป ็นวงจรความกล ัว —►  ความเครียด —►  ความเจ ็บปวด ตามแนวต ิดของ 

Dick-Read (Dick-Read, 1959 cited in Bobak & starn, 1993) โดย  Dick-Read ได ้ 

อธ ิบายว ่า ในระยะใกล ้คลอดหร ือกำล ังจะคลอดหญ ิงต ั้งครรภ ์จะม ีความกล ัวและความว ิตกก ังวล 

เกิดขึ้น ซ ึ่งจะม ีผลกระต ุ้นการทำงานของระบบ Sympathetic ทำให้เก ิดการเกร็งต ัวของกล้ามเน ื้อ 

มดล ูกและก ่อให ้เก ิดความเจ ็บปวด  เม ื่อ เก ิดความเจ ็บปวดจะล ่งผลให ้เก ิดความกล ัวมากย ิ่งข ึ้น  

และนอกจากหญ ิงครรภ ์แรกจะม ีความว ิตกก ังวลเก ี่ยวก ับความเจ ็บปวดจากการเจ ็บครรภ ์คลอด 

แล ้วการเปล ี่ยนแปลงทางสร ีรว ิทยาอ ื่นๆท ี่เก ิดข ึ้นขณ ะคลอดก ็ทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกเก ิดความว ิตก 

กังวลได้เช ่นเด ียวก ัน ได้แก่ การที่ถ ุงน ํ้าท ูนหัวแตก การม ีม ูกเล ือดออกทางช ่องคลอด การหดรัด 

ตัวของมดลูก ความรู้ส ึกอยากเบ ่ง เป็นต้น
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5.2 ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับบ ุตรและผลของการคลอดว่าอาจไม่เป ็นไปตามท ี่หว ัง 

ไว ้ซ ึ่งจะม ีผลต ่อความปลอดภ ัยของตนเองและบ ุตร เช่น ก ังวลว ่าจะเก ิดการเจ ็บครรภ ์คลอดก ่อน 

กำหนดทำไห ้ไม ่ได ้เตร ียมต ัวในการคลอด ก ังวลว ่าจะคลอดเก ินกำหนดคลอดทำให ้บ ุตรได ้ร ับ  

อ ันตราย หร ือก ังวลว ่าเม ื่อคลอดออกมาแล ้วบ ุตรจะม ีความพ ิการทางร ่างกายและม ีความบกพร่อง 

ทางสต ิป ัญ ญ า (Bobak & starn, 1993) ผลจากความว ิตกก ังวลต ังกล ่าวทำให ้หญ ิงครรภ ์แรก 

ในไตรมาสท ี่ 3 พยายามหล ีกเล ี่ยงส ิ่งท ี่เป ็นอ ันตรายต ่อล ูกในท ้อง พ ยายามห ล ีก เล ี่ยงส ิ่งท ี่เป ็น  

อ ันตรายต ่อตนเองเพราะกล ัวว ่าอ ันตรายน ั้นอาจล ่งผลถ ึงทารกด ้วย  ห ่วงใยล ูกในท ้องมากและ 

พยายามทำทุกอย่างเพ ื่อให ้ล ูกแข็งแรง (ศติธร นามทวีชัยกล, 2541)

5.3 ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับความปลอดภัยและพฤติกรรมของตนเอง หญ ิงครรภ ์ 

แรกจะเก ิดความว ิตกก ังวลว ่าตนเองจะได ้ร ับบาดเจ ็บจากการคลอด ช ่องทางคลอดฉ ีกขาด หรือ 

เล ีย เล ือดมาก นอกจากน ี้ย ังกล ัวว ่าตนเองจะม ีพฤต ิกรรมท ี่ไม ่เหมาะลม หร ือไม ่สามารถควบค ุม  

ร่างกายและอารมณ ์ในขณะคลอดได ้ เช่น ไม ่สามารถควบคุมตนเองให ้ผ ่อนคลายหรือไม ่สามารถ 

ควบค ุมการหายใจขณะมดล ูกหดร ัดต ัวได ้ แสดงอาการเอะอะโวยวาย หรือแสดงความโกรธสามี 

หร ือเจ ้าหน ้าท ี่ในห ้องคลอด เป ็นต ้น (Bobak & Starn, 1993) ผลจากการควบค ุมตนเองไม ่ได ้ 

จะทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกส ูญเล ียความรู้ส ึกม ีค ุณค ่าในตนเอง และว ิตกก ังวลต ่อไปอ ีกว่าอาจทำให ้ม ี 

การวางแผนใช ้ยาระง ับความเจ ็บปวดและยาสลบในระหว่างการคลอด ซ ึ่งอาจม ีผลต ่อความปลอด 

ภ ัยของบุตร

5.4 ความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับการไปคลอดที่โรงพยาบาล เร ิ่มต ั้งแต่ก ังวลว่าตนเอง 

จะไปโรงพยาบาลไม ่ท ันเวลา ก ังวลเก ี่ยวก ับระยะเวลาท ี่จะต ้องอย ู่โรงพยาบาล การหยุดงานของ 

สาม ี การเตร ียมคนท ี่จะช ่วยด ูแลบ ้านในระหว่างท ี่ตนเองนอนอยู่ท ี่โรงพยาบาล เป ็นต ้น (Bobak 

& Starn, 1993) นอกจากน ี้ย ังว ิตกก ังวลถ ึงการท ี่จะต ้องละท ิ้งครอบครัวมาอย ู่ในส ิ่งแวดล ้อมใหม่ 

ในโรงพยาบาล (Glangeaud-Freudenthal, 1994) ต ้องถ ูกจำก ัดก ิจกรรมเพราะต ้องนอนพ ักบน 

เต ียงหร ือให ้สารน ํ้าทางหลอดเล ือดดำ ต ้องอย ู่คน เด ียวเพ ราะโรงพ ยาบาลไม ่อน ุญ าตให ้ญ าต ิ 

เช ้าเย ี่ยม การอย ู่ในส ิ่งแวดล ้อมท ี่ม ีแต ่คนแปลกหน ้าทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกก ังวลว ่าจะไม ่ได ้ร ับการ 

ยอมรับจากคนอื่นๆ บางครั้งร ู้ส ึกส ูญเล ียเอกลักษณ ์ของตนเองจากการถ ูกเร ียกด้วยเบอร์เต ียงแทน 

การเรียกชื่อ นอกจากนี้ภายในโรงพยาบาลมีการดำเน ินการที่ช ับช ้อน ม ีข ้อบ ังต ับท ี่ต ้องปฏ ิบ ัต ิตาม 

เจ้าหน้าที่สนทนาด้วยภาษาที่เป ็นศัพท์ทางวิชาการท ี่หญ ิงครรภ์แรกฟังไม่เช ้าใจ ไม่ค ุ้นเคยกับเล ียง 

และกล ิ่นต ่างๆในโรงพยาบาล และว ิตกก ังวลถ ึงการปฏ ิบ ัต ิของแพทย ์และพยาบาลท ี่ให ้การด ูแล 

ขณะคลอด และการท ี่ต ้องปฏ ิบ ัต ิตามก ิจกรรมทางการพยาบาล เช่น ร ับการสวนอุจจาระ เป็นต้น
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ผลจากความเคร ียดหร ือความว ิตกก ังวลน ีทำให ้เล ันเล ือดหดร ัดต ัว การส ่งออกซ ิเจนและ 

พล ังงานไปล ู่ทารกลดลงม ีผลต ่อส ุขภาพทารกโดยตรง และพ บว ่าม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับการคลอด 

ก ่อน ก ำห น ด และการคลอดท ารกน ํ้าห น ัก น ้อย  ทำให ้หญ ิงครรภ ์แรกม ีพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ท ี่ไม ่ 

เห มาะลม  โดยเฉพ าะม ีความส ัมพ ัน ธ ์อย ่างมากก ับการส ูบบ ุห ร ี่และการใช ้ยาใน ข ณ ะต ั้งครรภ ์ 

(Copper et at, 1996) ทำให ้ความต ันโลห ิตและอ ัตราการเต ้นของห ัวใจเพ ิ่มข ึ้น  และความต ัน  

โลห ิตขณ ะห ัวใจคลายต ัวท ี่เพ ิ่มข ึ้นมากๆน ี้จะม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการคลอดทารกน ํ้าหน ักน ้อยและม ี 

อาย ุครรภ ์ขณ ะคลอดน ้อย (McCubbin et al, 1996) ม ีโอกาสเก ิดการคลอดก ่อนกำหนดหร ือ  

เก ินกำหนดส ูง (McCool, Dorn & Susman, 1994) นอกจากน ี้ย ังพ บว ่าความว ิตกก ังวลของ 

หญ ิงครรภ ์แรกม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับการด ูแลตนเองขณ ะต ั้งครรภ ์ (ชวนพิศ ม ีสว ัสด, 2539) 

และการศ ึกษาหญ ิงต ั้งครรภ ์ในระยะคลอดของ standley, et al, (1979) พบว่า หญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ 

ม ีค วาม ม ั่น ค งข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ  แ ล ะม ีค วาม ร ู้ส ึก ต ่อ ก ารต ั้งค รรภ ์ไน ท างบ วก จ ะม ีป ฏ ิก ิร ิย าต ่อ  

ค วาม เค ร ียดใน การค ลอดใน ท างท ี่น ่าพ ึงพ อใจมากกว ่าห ญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ม ีค วามว ิตกก ังวลและ 

ฉ ุนเฉ ียวง่าย และม ีแนวโน ้มว ่าผ ู้หญ ิงท ี่ม ีความว ิตกก ังวลและฉ ุน เฉ ียวง ่ายจะม ีระยะการคลอดท ี่ 

ยาวนาน และม ีภาวะแทรกซ ้อนในระหว่างการต ั้งครรภ ์และการคลอด หรือได ้ร ับยาท ี่อาจจะม ีผล 

ต ่อการตอบสนองของทารกในระหว่างการคลอดมากกว่าหญ ิงครรภ ์แรกในกลุ่มแรก ในระยะหลัง 

คลอด จ ินตนา ว ัชรลินธ ์ (2533) พบว ่าความว ิตกก ังวลของหญ ิงครรภ ์แรกม ีความส ัมพ ันธ ์ทาง 

ลบก ับการปร ับต ัวต ่อบทบาทมารดา การศึกษาของ Gaffney (1986) และ Schroder-Zwelling 

& Hock (1986) พ บว ่าความว ิตกก ังวลในระต ับส ูงจะม ีผลต ่อความลามารถของมารดาในการ 

พ ัฒนาความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับทารก ในขณะท ี่หญ ิงครรภ ์แรกท ี่ม ีความว ิตกก ังวลต ํ่าจะลามารถ 

พ ัฒ น าก ารส ร ้างค วาม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าแ ล ะท ารก ได ้ด ี (Norbeck & Anderson,

1989)

ในระยะนี้หญิงครรภ์แรกส่วนใหญ่ จะเตรียมตัวสำหรับการคลอดโดยการอ่านหนังส ือ ดู 

ภาพยนตร์ เช้าชั้นเรียนสำหรับมารดา และพ ูดค ุยก ับผ ู้หญ ิงท ี่เคยม ีประลบการถทนด้านการคลอด 

มาก ่อน ซ ึ่งอาจจะเป ็นมารดา พ ี่ลาว เพ ื่อนหรืออาจจะเป ็นคนที่ไม ่ค ุ้นเคยเลยก็ได ้ เพื่อให้ได้ข้อมูล 

ต ่างๆเก ี่ยวก ับการคลอด การบอกเล ่าส ่วนใหญ ่จะเล ่าถ ึงป ัญหาต่างๆเก ิดข ึนในขณะคลอด ซึ่งอาจ 

จะทำให้หญ ิงครรภ์แรกเก ิดความวิตกก ังวลต่อการคลอดมากขึ้นได ้ ตังนันจึงควรให้ความรู้ในการ 

เตรียมตัวคลอดที่ถ ูกต้องแก่หญ ิงครรภ์แรก
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การให้ความรู้เกี่ยวทับการคลอด ( Childbirth Education )

การให ้ความรู้เก ี่ยวท ับการคลอดมีว ัตถ ุประสงค์โดยทั่วไป คือ เพ ื่อเตร ียมด ้านอารมณ ์และ 

ร ่างกายของหญ ิงครรภ ์แรกสำหรับการคลอด พร ้อมท ับส ่งเสร ีมให ้ม ีพถ ุต ิกรรมท ี่เหมาะลมในขณ ะ 

ต ั้งครรภ ์ และว ัตถ ุประสงค ์เฉพาะ คือ เพ ื่อเตร ียมหญ ิงครรภ ์แรกและค ู่สมรสให ้ม ีประสบการณ ์ใน 

เรื่องที่เก ี่ยวทับการคลอด ม ีความรู้ในการด ูแลทางส ูต ิศาสตร์ท ี่ช ่วยลดและจ ัดการท ับความเจ ็บปวด 

ด้วยการใช้ยาให้น้อยที่ส ุด และเพ ิ่มความพอใจในประสบการณ ์การคลอด เทคนิคในการสอนจะ 

ใช้ว ิธ ีจ ัดชั้นเรียนการสอนแบบกลุ่มโดยให้เช ้ากลุ่มท ั้งหญ ิงครรภ์แรกและสามี เพื่อให้ทั้งคู่ได้แบ่งปัน 

ความกล ัวและความคาดหว ังเก ี่ยวท ับการต ั้งครรภ ์และการคลอดท ี่ใกล ้จะมาถ ึง ร ่วมทับเทคนิคตัว 

แบบอ ื่นๆ เช่น การ'ใช้วิดีทัศน์ การใช้สไลด์ การบรรยายและสาธิต เป ็นต้น ซ ึ่งรายละเอ ียดเก ี่ยว 

ท ับ ก ารล อน ใน ช ั้น เร ีย น แ ต ่ล ะแ ห ่งห ร ือแ ต ่ล ะค ร ั้งจ ะม ีค วาม แ ต ก ต ่างท ัน  ข ึ้นอย ู่ท ับการจ ัดต ั้ง  

เป ้าหมายร่วมทันระหว่างผ ู้ลอน และผู้ท ี่จะเข้าร่วมในชั้นเรียนนั้น

วิธ ีเตร ียมการคลอดที่น ิยมปฏ ิบ ัต ิอย ่างแพร่หลายในสหรัฐอเมรีกาว ิธ ีหน ึ่ง คือ Lamaze 

method หรือ Psychoprophylactic Method (Bobak & starn, 1993; Fawcett & Joyce, 

1986; Neeson & May, 1986; Pillitteri, 1992) ซ ึ่งเป ็นว ิธ ีการเตร ียมคลอดโดยการควบคุม  
ความคิดหรือจ ิตใจ (Mind Control) เน ้นให ้ม ีความค ิดว ่าความเจ ็บปวดและการหดรัดต ัวของ  
มดลูกเป ็นเหต ุการณ ์ท ี่แยกจากท ัน เป ็นการลดความคิดทางลบของหญ ิงครรภ ์แรกด้วยการให  ้
ความรู้ การเตร ียมคลอดด้วยวิธ ีน ี้จะเร ื่มเม ื่อใกล ้กำหนดคลอด คือ เม ื่ออาย ุครรภ ์ 3 2 ส ัปดาห  ์
เป็นต้นไป เพ ราะเป ็น ระยะท ี่หญ ิงครรภ ์แรกสน ใจเก ี่ยวท ับการคลอดมากท ี่ล ุด  ระตับความ  
กระตือรีอร้นจะมากกว่าในระยะไตรมาสที่ 1 และ ไตรมาสที่ 2 โดยการเข้าร ่วมในการเตรียม  
คลอดจะต ้องเข ้าท ั้งสาม ีและภรรยา เป ็น เวลา 6 ส ัปดาห ์ ส ัปดาห ์ละ 1 ครัง โดยใช ้ว ิธ ีการ  
อภิปรายร่วมทัน การสาธิต การสาธิตย้อนกลับ ร่วมทับสื่อการลอนอื่นๆ

หลักการพืนฐานของ Lamaze method มี 3 ประการ คือ

1 .การมีเงื่อนไข เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้องทับการตอบสนอง โดยนำสิ่งเร้าบันมา 
กระทำชํ้าๆ ในเวลาเดียวทันทับสิ่งเร้าท ี่เก ิดการตอบสนองตามปกติ หญิงครรภ์แรกจะได้รับการ 
สอนให้มีพฤติกรรมระหว่างที่มดลูกมีการหดรัดตัว เป็นการให้ข้อมูลที่เป็นเงื่อนไขใหม่ในการตอบ 
สนองต่อการหดรัดตัวของมดลูก โดยการสอนให้ควบคุมกล้ามเนื้อให ้ผ ่อนคลายและลอนเทคนิค 
การหายใจขณะได้รับความเจ็บปวดจากการหดรัดตัวของมดลูก
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2.การเพ ่งจ ุดลนใจ ผ ู้คลอดจะม ีจ ุดสน ใจอย ู่ท ี่ค วามร ู้ส ึก เจ ็บครรภ ์และความกล ัว  จึงไม่ 

ลามารถควบค ุมตนเองและถอยหน ีตลอดเวลาท ี่ม ีความท ุกข ์ทรมานเก ิดข ึ้น  การเตรียมคลอดด้วย 

วิธ ีของ Lamaze จะแกให ้ผ ู้คลอดเพ ่งจ ุดลนใจไปท ี่พฤต ิกรรมท ี่ตนเองตอบลนองขณ ะท ี่มดล ูกม ี 

การหดรัดต ัวแทน การร ับร ู้ต ่อความร ู้ส ึกอ ื่นๆก ็จะลดน ้อยลง ความรู้ส ึกเจ ็บครรภ ์จ ึงลดลงในเวลา 

เด ียวก ันท ับท ี่ระด ับความทนทานต่อความเจ ็บปวดจะเพ ิ่มข ึ้น

ร-การควบคุมตนเอง หญ ิงครรณ ์เรกต้องแ ก ปฏิบ ัต ิตามเทคนิคซ ํ้าแล้วซ ํ้าอ ีก ในช่วงของการ 

เตร ียมคลอดจนเก ิดเป ็น เง ื่อนไขข ึน  ผ ู้คลอดจะควบค ุมตน เองให ้ปฏ ิบ ัต ิตามบทบาทข องตนจน  

กระท ั่งสามารถควบคุมให ้ลมดุล

ในประเทศไทยได้ม ีผ ู้นำวิธ ีการลอนของ Lamaze มาทดลองใช้เพ ื่อศึกษาผลต่อการเผชิญ 

ความเจ ็บปวดของมารดาในระยะคลอดและการลร ้างล ัมพ ันธภาพ ระหว ่างมารดาและทารกใน  

หญ ิงครรภ ์แรกที่มาฝากครรภ์ท ี่โรงพยาบาลมหาราชนครเช ียงใหม่ พบว่า ได้ผลดี (รลส ุคนธ ์ล ิ้ม  

ทะวงศ ์, 2530) หล ักในการเตรียมการคลอดด้วยวิธ ีของ Lamaze (รลล ุคนธ ์ล ิ้มทะวงศ ์, 2530; 

Bobak & stam, 1993; Fawcett & Joyce, 1986; Pillitteri, 1992) ประกอบด้วย

1. การให้ความรู้ โดยให้ความรู้เก ี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของการตั้งครรภ์และการ 
คลอด การปฏิบัติตัวในระหว่างคลอด ลักษณะและความต้องการของทารกแรกเกิด ซึ่งเชื่อว่าการ 
มีความรู้อาจจะช่วยลดความกลัวและความวิตกกังวลในลิ่งที่ไม่รู้หรีอไม่เคยมีประลบการณ์ได้

2 . ก าร เต ร ีย ม ก ล ้าม เน ื้อ ต ่างๆข อ งร ่างก าย  ได ้แก ่ ก ารแก ให ้อ ย ู่ใน ท ่าท างท ี่ถ ูก ต ้อ ง  
การบรีหารกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกาย

ร-การแกด้านจิตใจ เพ ื่อควบคุมตนเองให ้ม ีสมาธิแน ่วแน่ โดยวิธ ีเพ ่งจุดลนใจ แกการ  
ผ่อนคลาย แกการหายใจและการลูบหน้าท ้อง การแกเหล่านื้จะช่วยให้ผู้คลอดไม่ลนใจความเจ็บ 
ปวดที่เกิดขึ้นจากการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อ สร้างความรู้สึกที่ดีต่อการตั้งครรภ์และการคลอด

วิธีการลอนของ Lamaze จะช่วยให้หญิงครรภ์แรกเปลี่ยนความรู้สึกวิตกกังวลจากความ

ไม่รู้ให้เป็นความมั่นใจและเช้าใจในลถานการณ์การคลอดที่ตนเองกำลังเผชิญอยู่ (Lamaze,

1970 cited in Bobak &starn, 1993)
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เน ื้อหาหล ักท ี่ลอนหญ ิงครรภ ์แรกและลาม ีน ั้นลามารถสร ุปตามลำด ับได ้ด ังน ี้ (Bobak & 

starn, 1993; Pillitteri, 1992)

- กายวิภาคและสรีรว ิทยาของระบบสืบพ ันธุ

- กระบวนการตังครรภ์ต ังแต่การปฏิสนธิจนกระทั่งครบกำหนดคลอด

- ความไม ่ส ุขสบายท ี่เก ิดฃ ึนตามปกต ิขณ ะต ั้งครรภ ์ เช่น ท ้องผูก ปวดหล ัง และ 

แนะนำวิธ ีการบรรเทาความไม่ส ุฃลบายเหล่าน ี้

- โภชนาการขณะตั้งครรภ์และแนะนำการปฏิบ ัต ิเพ ื่อให้ม ีภาวะโภชนาการที่ด ี

- การบร ิหารร ่างกายเพ ื่อปร ับปร ุงการจ ัดท ่าทางให ้เหมาะสม ลดอาการเหน ื่อยล ้า 

และเตรียมกล้ามเน ื้อท ี่จะใช้ไนการคลอดให้แข็งแรง เช่น การเกร็งกล้ามเนื้อโ!]เย็บ 

( Kegel' ร Exercise ) การนั่งในท่า Tailor Sitting เป็นต้น

- การบริหารเพ ื่อควบคุมกล้ามเน ื้อให้ผ ่อนคลาย การเพ่งจุดสนใจ

- ระยะต่างๆในการคลอด

- ก ารห าย ใ จ ระย ะท ี่ 1 ข อ งก า ร ค ล อ ด  ค ือ ก าร ห าย ใจ แ บ บ ช ้า  (Slow Chest 

Technique)

- การลูบหน้าท้อง (Effleurag)

- การหายใจและการนวดหน้าท้องขณะที่มดลูกหดรัดตัว

- ก า ร ห า ย ใ จ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ล อ ด  ค ือ  แ บ บ  Accelerate and Decelerate 

Breathing and Panting

- ป ัญหาต ่างๆท ี่อาจจะเก ิดข ึ้นระหว ่างการคลอด เช่น การปวดหลัง การหายใจที่เร็ว 

และลึกผิดปกติ เป็นต้น

- การเตรียมสิ่งของเม ื่อจะต้องนำมาโรงพยาบาลเพ ื่อคลอด

- การหายใจแบบต่างๆ เช่น แบบ Pant-Blow และ Choo-Choo 

การเบ ่งเพ ื่อลดระยะท ี่ 2 ของการคลอด

- การใช ้ยาระงับปวดและยาระงับความรู้ส ึกท ี่ใช ้ระหว่างการคลอด

- การคลอดวิธ ีอ ื่นๆ เช่น การคลอดด ้วยท ่าท ี่ผ ิดปกต ิ การคลอดด ้วยค ีมช ่วยคลอด 

การคลอดด้วยการผ่าตัดทางหน้าท้อง

- การลังเกตการดิ้นของทารกในครรภ์และการหดรัดตัวของมดลูก

- การคลอดเป ็นระยะๆ ตามขั้นตอน 

เหตุการณ์ที่จะเกิดฃึนในช่วงหลังคลอด 

การให้นมทารกทันทีหลังคลอด

การเข้าล่สภาพปกติของมดลูก
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การเสนอตัวแบบ

ตาม แน วค ิดข อง ท ฤ ษ ฎ ีป ัญ ญ าท า ง ล ัง ค ม  (Social Cognitive Theory) Bandura 
(1997) เสนอว่า ความว ิตกก ังวลเป ็นภาวะของความหว ั่นว ิตกล ่วงหน ้าว ่าอาจจะม ีส ิงท ี่เป ็น  
อันตรายเกิดขึ้น ซึ่งความวิตกกังวลนี้เป ็นรูปแบบของอารมณ์ที่กดตันมนุษย์มากที่ล ุด โดยล่วน 
มากบ ุคคลมักจะเก ิดความวิตกกังวลว่าคนอื่นๆในลังคมจะประเม ินหรือค ิดถ ึงตนอย่างไร ล่วน 
แหล่งของความวิตกกังวล คือ ความไม่สมดุลกันระหว่างการรับรู้มาตรฐานของลังคมกับการรับรู ้
ความลามารถของตนเองในการที่จะทำให้บรรลุตามมาตรฐานนั้น บางครั้งความวิตกกังวลอาจ 
เก ิดจากการเร ้าด ้วยความค ิดของตนเอง (Self-arousal) โดยเม ื่อบ ุคคลคร่นค ิดถ ึงเร ื่องต ่างๆท ี่ 
น่ากลัวลำหรับตนเอง เช่น การไม่ได้รับความสนใจจากลังคม การไม,ได้รับการดูแลรักษา เป็นต้น 
บุคคลจะเกิดความตื่นกลัวความคิดนั้นและเกิดความวิตกกังวลขึ้น

ความว ิตกก ังวลน ี้สามารถปร ับระด ับให ้เหมาะลมในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันได ้อย ่างม ี 

ประส ิทธ ิภาพ ด ้วยเทคนิคการเสนอตัวแบบ (Modeling) เพราะการที่บ ุคคลได้เห ็นตัวอย่างของวิธี 

การเผช ิญป ัญหาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพจากต ัวแบบ จะทำให ้บ ุคคลเปร ียบเท ียบตนเองก ับบ ุคคลอ ื่น  

และได้พ ิจารณาถึงความลามารถของตนเอง

ต ัวแบบ หมายถ ึง ส ิ่งท ี่บ รรจ ุข ้อม ูลท ี่จ ะส ื่อไปย ังผ ู้ล ัง เกต  โดยส ิ่งน ั้นอาจจะเป ็นได ้ท ั้ง  

บ ุคคล ภาพยนตร์ ร ูปภาพ การลอน หรือคำอธ ิบาย ว ิธ ีการเสนอต ัวแบบพ ัฒ นามาจากแนวค ิด 

ท ฤ ษ ฎ ีป ัญ ญ า ท า งล ัง ค ม  (Social Cognitive Theory) ของ Albert Bandura เพ ื่อใช ้ในการ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยพื้นฐานของทฤษฎีเช ื่อว่า พฤติกรรมของบ ุคคลเป ็นการมีปฎ ิล ัมพ ันธิไน 

ล ักษณ ะท ี่กำหนดซ ึ่งก ันและก ันระหว ่าง พฤต ิกรรม ป ัญ ญ าและองค ์ประกอบภ ายใน ต ัวบ ุคคล  

และเหต ุการณ ์ท ี่แวดล ้อม (Bandura, 1986) ซ ึ่งพฤติกรรมของมนุษย์ล ่วนใหญ ่น ั้นเป ็นการเรียนรู้ 

จ าก ก ารส ัง เก ต  (Observational Learning) ค ือ อ าศ ัย ก ารส ัง เก ต ผ ู้อ ื่น ใน ก ารส ร ้า งก ฎ ข อ ง  

พฤติกรรมและนำข้อมูลที่เก ็บไว้น ั้นมาเป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรมในอนาคต

การเร ียนร ู้จากการส ังเกตต ัวแบบ ประกอบด ้วยกระบวนการย ่อย 4 กระบวนการ คือ 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ล ่ ใ จ  (Attentional Processes) ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ำ  (Retention Processes) 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ ท ำ  (Productive Processes) แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ู ง ใ จ  (Motivational 

Processes) โดยในแต ่ละกระบวนการจะม ีป ัจจ ัยท ั้งด ้านของต ัวแบบ และล ักษณะของผ ู้ส ังเกตท ี่ 

จะล ่งผลต่อประสิทธิภาพของกระบวนการน ั้นๆ ตังนี้ (Bandura, 1986; 1997)
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1.กระบวนการใส่ใจ กระบวนการใส่ใจเป ็นกระบวนการที่กำหนดว่า ตัวแบบต่างๆที่ม  ี
มากมายนั้นเราควรเลือกสังเกตตัวแบบใดและข้อมูลอะไรบ้างที่จะสังเกตจากตัวแบบนั้น ปัจจัยที่ม ี
อิทธิพลต่อการใส่ใจในการสังเกตตัวแบบ ประกอบด้วยปัจจัยที่เก ี่ยวกับเหตุการณ์ท ี่เป ็นตัวแบบ  
ซึ่งจะต้องมีความเหมาะลม และมีผลต่อระดับและอัตราของการเรียนรู้ เพื่อให้บุคคลมีความตั้งใจ 
ที่จะสังเกต ตัวแบบจึงต้องมีความเด่นชัด น่าลนใจ เป็นตัวแบบที่ผู้สังเกตพึงพอใจ พฤติกรรมที่ 
ตัวแบบแสดงออกต้องไม่ซับซ้อนมาก ลามารถโน้มน้าวจิตใจได้และมีค ุณประโยชน์ต ่อผ ู้ส ังเกต 
ด้วย

ส่วนปัจจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับล ักษณะของผ ู้ส ังเกต ผ ู้ส ังเกตจะใส่ใจกับต ัวแบบมากน้อยเพ ียงใดนั้น 

ข ึ้นอย ู่ก ับความลามารถในการเร ียนร ู้ของผ ู้ส ังเกต ได้แก่ ความลามารถในการเห ็น  การได้ย ิน 

การรู้รล กลิ่น และการส ัมผ ัส อ ีกประการหน ึ่ง ได้แก่ ระบบของการร ับร ู้ ซ ึ่งหมายถึง แนวการ 

ร ับร ู้ของบ ุคคลท ี่สะสมมาจากประลบการณ ์ในอด ีตแล ้วนำมาต ีความล ิ่งท ี่ได ้เร ียนร ู้ นอกจากน ี้ผ ู้ 

ส ัง เก ต จะต ้อ งม ีค วาม ล าม ารถ ท างป ัญ ญ าท ี่จ ะส ัง เก ต ราย ล ะเอ ียด ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ข อ งต ัวแ บ บ  

ม ีระด ับความต ื่นต ัวท ี่ส ่งผลต ่อการใส ่ใจในพฤต ิกรรม และระด ับความลนใจหรือความชอบในต ัว 

แบบชนิดหน ึ่งมากกว่าต ัวแบบอ ีกชน ิดหน ึ่งท ี่ม ีอย ู่ก ่อนแล ้ว ส ิ่งเหล ่าน ี้จะทำให ้เก ิดความต ้องการท ี่ 

จะแสวงห าส ิ่งต ่างๆท ี่ได ้เห ็น ได ้ย ิน มา แล ้วน ำมาว ิเคราะห ์ว ่าส ิ่งท ี่ได ้เห ็นน ั้น เป ็นอย ่างไร โดย 

กระบวนการทางป ัญ ญ าน ี้จะม ีความเก ี่ยวข ้องอย ่างมากต ่อการร ับร ู้ ด ังน ั้นล ักษณ ะต ัวแบบและ 

ล ักษณะของผู้ส ังเกต จะมีส ่วนทำให้การเล ียนแบบของผู้ส ังเกตมีประส ิทธ ิภาพ

2.กระบวนการเก็บจำ บ ุคคลจะรับอ ิทธ ิพลจากต ัวแบบได้ก ็ต ่อเม ื่อบ ุคคลลามารถจำได  ้
กระบวนการเก็บจำเป็นกระบวนการที่แปลงสภาพและปรับเปลี่ยนโครงสร้างของข้อมูลเกี่ยวกับ 
เหตุการณ์ต ่าง ๆ ให้เป ็นสัญลักษณ์ในความจำ โดยอยู่ในรูปของกฎและมโนทัศน์ โดยมโนทัศน  ์
ของพฤติกรรมจะประกอบด้วยกฎต่าง ๆ ที่ใช้เป็นแนวทางในการแลดงพฤติกรรมให้เหมาะลมกับ 
เหตุการณ์ที่เปลี่ยนไป ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเก็บจำ ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวแบบ และปัจจัยด้านผู ้
สังเกต ปัจจัยด้านตัวแบบ ได้แก่ การแปลความหมายเป็นสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดข้อมูล และ 
การจัดโครงสร้างของข้อมูลใหม่ตามเหตุการณ ์ต ่างๆที่เก ิดข ึ้น การทบทวนทางป ัญญาและการ  
กระทำ ส่วนปัจจัยด้านผู้สังเกต ได้แก่ ท ักษะทางปัญญาที่จะจดจำตัวแบบได้นานหรือไม่ และ 
โครงสร้างทางปัญญาที่จัดระบบต่างๆให้ง่ายในการนำระบบใดระบบหนึ่งมาใช้
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3. กระบ'วนการกระทำ กระบวนการนี้เป็นการแปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจำไว้ ให้เป็นแนวทาง 
ในการกระทำพฤติกรรมอย่างมีแบบแผนและเหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบกับแบบจำลองไนมโนทัศน  ์
(Conceptual Model) กระบวนการกระทำม ีป ัจจ ัยหลัก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านการกระทำ 
ได้แก่ ความลามารถในการระลึกภาพจากปัญญา การลังเกตการกระทำหรีอความรู้สึกของตนเอง 
การได้รับข้อมูลป้อนกลับจากการลังเกตตนเองและจากคำบอกเล่าของคนอื่น และประการสุดท้าย 
คือ ความลามารถในการนำข้อมูลป้อนกลับนั้นมาเปรียบเทียบกับแบบแผนพฤติกรรมในความคิด 
เพื่อปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะลมยิ่งขึ้น ส่วนปัจจัยด้านผู้สังเกตประกอบด้วย 
ความลามารถทางกายท ี่จะกระทำพฤติกรรมตามตัวแบบ และมีทักษะของพฤติกรรมย่อย ๆ ท่ี 
ประกอบเป็นแบบแผนพฤติกรรม

4. กระบวนการจูงใจ เม ื่อบ ุคคลเก ิดการเร ียนร ู้พฤต ิกรรม บ ุคคลไม ่จำเป ็นท ี่จะต ้องแลดง 

พฤต ิกรรมท ี่ได ้เร ียนร ู้น ั้นออกมา แต ่การท ี่จะกระทำตามพฤต ิกรรมท ี่ได ้จากการเร ียนร ู้โดยการ 

ล ังเกตน ั้นจะเก ิดจากการได ้ร ับอ ิทธ ิพลจากต ัวจ ูงใจหล ัก 3 ป ระ๓ ท คือ แรงจูงใจภายนอก เช่น 

ส ิ่งของหรีอความรู้ส ึกพ ึงพอใจ แรงจ ูงใจจากการเห ็นบ ุคคลอ ื่นได ้ร ับรางว ัลหรือได ้ร ับการลงโทษ 

หล ังการแลดงพ ฤต ิกรรม  และแรงจ ูงใจภายใน ตน เอง ซ ึ่ง เป ็นแรงจ ูงใจท ี่บ ุคคลให ้แก ่ตน เอง 

อ ัน เป ็น ผ ลมาจาก ปฏ ิก ิร ิย าต ่อก ารป ระเม ิน ต น เองข องบ ุค คล  ซ ึ่งจะเป ็นต ัวควบค ุมการกระทำ 

พฤต ิกรรมจากการเร ียนรู้โดยการส ังเกต แนวโน้มในการแสดงพฤติกรรม คือ บ ุคคลจะไม ่แสดง 

พฤติกรรมที่ไม่ได้รับรางวัล หรือผลจากการทำพฤติกรรมนั้นได้รับการลงโทษ และถ ้าบ ุคคลส ังเกต 

เห ็นคนอื่นได้รับรางวัลหรือไต้รับการลงโทษ ส ิ่งน ั้นก ็จะม ีผลต ่อการแสดงพฤติกรรมของบ ุคคลเช ่น 

เด ียวก ัน และบ ุคคลจะแสดงพ ฤต ิกรรมท ี่ได ้ร ับความพ ึงพ อใจ หร ือให ้ความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าและ 

ปฏ ิเสธท ี่จะแลดงพฤต ิกรรมท ี่ให ้ผลตรงก ันข ้าม ป ัจจ ัยต ้านล ักษณ ะของผ ู้ส ัง เกตท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ  

กระบวนการจูงใจ คือ ความชอบในสิ่งจ ูงใจที่แตกต่างกัน มาตรฐานภายในของบ ุคคลที่จะต ัดส ิน 

ก ระท ำห ร ือ ไม ่ก ระท ำต าม พ ฤ ต ิก รรม ข องต ัวแ บ บ  แ ล ะค วาม ม ีอ ค ต ิจ าก ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  

บรรท ัดฐานทางลังคมในการที่จะต ัดสินใจว่าต ัวแบบน์นเหมาะสมกับตนเองหรือไม่

ผลของการเสนอตัวแบบ

การเรียนรู้จากการลังเกตอย่างมีประสิทธิภาพ จะทำให้ความรู้และทักษะของบุคลมีการ 
พ ัฒ นา เก ิด ท ักษ ะท างป ัญ ญ าและแบ บ แผ น พ ฤ ต ิกรรม ให ม ่ Bandura (1969) ได ้เลน อว ่า  
ตัวแบบมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล 3 ด้าน คือ
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า.ตัวแบบช่วยสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ใหม่ โดยการนำเสนอตัวแบบทำให้บ ุคคลได้ 
เรียนรู้พฤติกรรมที่ยังไม่เคยกระทำมาก่อน

2. ตัวแบบช่วยระงับหรือยุติการระงับการแสดงพฤติกรรม โดยถ้าเสนอตัวแบบที่ได้รับผลที่ 
ไม่พึงพอใจ ผู้สังเกตตัวแบบก็มีแนวโน้มที่จะระงับการแสดงพฤติกรรมนั้น แต่ถ้าพฤติกรรมใดที ่
เคยถูกระงับมาก่อนแล้วมาเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้นโดยได้รับผลกรรมที่พึงพอไจ แนวโน้มที่ 
ผู้สังเกตจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบก็มีมากขึ้น

3. ต ัวแบบช่วยกระตุ้นให ้บ ุคคลได ้แสดงพฤติกรรมที่เคยเรียนรู้มาก ่อนออกมาหรือเป ิด  
โอกาสให้แสดงพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น

ประ๓ ทของตัวแบบ

Bandura (1977) ได้แบ่งตัวแบบออกเป็น 2 ประเภท คือ
1. ตัวแบบที่เป็นชีวิตจริง (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลสังเกต และมีปฎิสัมพันธ์โดย 

ตรง การเสนอตัวแบบชนิดนี้มีข้อจำกัดคือไม่สามารถกำหนดสถานการณ์ล่วงหน้าได้
2 . ต ัวแบบที่เป ็นสัญลักษณ ์ (Symbolic Model) การเสนอตัวแบบประเภทนี้ ได้แก่ การ 

เส น อต ัวแบ บ ,ใน ร ูป ของท ิเล ์มภาพ ยนตร ์ เท ป บ ัน ท ึก เส ียง ว ิด ีท ัศ น ์ คำพ ูด การเช ียน ภ าพ  
สถานการณ ์จำลอง หรือใช้รูปแบบที่หลากหลายในตัวแบบอันหนึ่ง การเสนอตัวแบบประเภทนี ้
มีข ้อดีค ือลามารถเน ้นจุดสำคัญของการแสดงพฤติกรรมได้ ลามารถควบคุมพฤติกรรมและผล 
กรรมของตัวแบบได้ ลามารถใช้ได้กับกลุ่มคนจำนวนมาก และสามารถนำมาใช้ได้หลายครั้ง

ป้จจัยที่ล่งผลต่อประสิทธิภาพการเสนอตัวแบบ
ปัจจัยที่ล ่งผลต่อประสิทธิภาพการเสนอตัวแบบแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยหลัก (สมโภชน  ์

เอ ี่ยม ส ุภ าษ ิต , 2539; Perry & Furukava, 1986) คือ ป ัจจ ัยท ี่ล ่ง เสร ิม การเร ียน ร ู้และการ  
เก็บจำและปัจจัยที่ล่งเสริมการแสดงออก

1.ปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการเก็บจำ
การเร ียนร ู้จะเก ิดฃ ึนได ้ด ีหร ือไม ่ฃ ึนอย ู่ก ับความต ังใจในการส ังเกตต ัวแบบและความ  

สามารถในการจำสิ่งที่ส ังเกตได้ ตังนั้นการวางแผนที่จะเสนอตัวแบบ จึงควรพิจารณาถึงสิ่งต่างๆ 
ด้งธ้
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ลักษณะของตัวแบบ
1. ต ัวแบ บ ค วรม ีล ักษ ณ ะค ล ้ายค ล ึงก ับ ผ ู้ส ัง เกต  เพ ื่อให ้ผ ู้ส ังเกตม ั่น ใจว ่าตน เอง  

สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได้อย่างเหมาะลมเช่นเดียวกับตัวแบบ
2. ตัวแบบควรเป็นผู้มีซื่อเลียงสำหรับผู้สังเกต แต่ไม่ควรมีซื่อเสียงมากเกินไป เพราะ 

ผู้สังเกตอาจรู้สึกว่าพฤติกรรมของตัวแบบนั้นไม่น่าจะเป็นสิ่งที่เขาสามารถกระทำได้
3. ตัวแบบควรมีระดับความสามารถใกล้เคียงกับผู้ส ังเกต เพื่อให้ผู้ส ังเกตคิดว่าเขาม  ี

ความลามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นได้เช่นเดียวกับตัวแบบ
4 . ตัวแบบควรมีลักษณะเป็นกันเองและอบอุ่น
5 . ต ัวแบบท ี่ได ้ร ับการเสริมแรงหลังจากแสดงพฤติกรรมจะได ้ร ับความสนใจจาก  

ผู้สังเกตมากขึ้น เพราะจะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าผู้สังเกตจะได้รับการเสริมแรงเช่นเดียวกันเมื่อเขา 
สามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นได้เช่นเดียวกับตัวแบบ

ลักษณะของผู้สังเกต
1 .ความลามารถในการดำเนินการและเก็บจำข้อมูล ซึ่งจะขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา

ของผู้สังเกต
2 . ความไม่แน่ใจในการแสดงพฤติกรรมบางอย่างของผู้สังเกต ซึ่งจะทำให้ผู้สังเกตให้ 

ความสนใจต่อพฤติกรรมของตัวแบบ
3. ความวิตกกังวลของผู้สังเกตที่มากเกินไปจะรบกวนการสังเกตและกระบวนการเก็บ 

จำพฤติกรรมของตัวแบบ จึงอาจจำเป็นต้องแกให้ผู้สังเกตรู้จักวิธีผ่อนคลายก่อนการเสนอตัวแบบ
4. บ ุคลิกภาพด้านอื่นๆของผู้ส ังเกต เช่น ล ักษณ ะสมาธ สิั้น การรู้ถ ึงคุณค่าของตน 

เอง การรับรู้ถึงศักยภาพของตนเอง สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และเพศ ซึ่งควรพิจารณา 
ก่อนเสนอตัวแบบ

การกำหนดจำนวนครั้งและระยะเวลาในการเสนอตัวแบบเพื่อลดความกลัวหรือความวิตก 
กังวลในงานวิจัยต่างๆนั้นถึงจะมีความแตกต่างกันแต่สามารถลดความกลัวและความวิตกกังวลได้ 
อย่างม ีประส ิทธ ิภาพเช ่นเด ียวก ัน ได้แก่ Bandura et al, (1967 อ ้างถ ึงใน ลมโภชน์ เอียม 
ส ุภ า ษ ิต ,2539) บ ำบ ัด อาการกล ัวส ุน ัข โด ยเส น อต ัวแบ บ  8 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที ต ่อมา  
Bandura & Menlove (1968 อ้างถึงใน สมโภชนั เอี่ยมสุภาษิต, 2539) บำบัดอาการกลัวสุนัข 
โดยเสนอตัวแบบ 8 คร้ัง ครั้งละ 3 นาที และ Bandura Blanchard & Ritter (1969, cited 
in Bandura, 1969) ได้บำบัดการกสัวงูโดยใช้ต ัวแบบเป็นภาพยนตร์ส ี ความยาว 35 นาที ใน 
ประเทศไทย ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2527) ลดความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลโดยเสนอ
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ตัวแบบ'วิดีทัศน์ 3 เรื่อง เรื่องละ 2 คร้ัง ติดต่อกัน 3 ส ัปดาห์ ส่วน จินตวีพร เขมะจารีย์ฤล 
(2535) ลดความวิตกกังวลของนักคิกษาพยาบาลโดยให้ชมตัวแบบจากวิดีท ัศน์ 1 เรื่อง จำนวน 
2 คร้ัง เป็นต้น

สักษณะกา?เสนอตัวแบบ ลามารถทำได้หลายวิธี ดังน้ี
1. เลนอดัวแบบเป ็นช ีว ิตจร ีงหรือต ัวแบบสัญลักษณ ์ ในกรณ ีการบำบ ัดความกล ัว  

ควรใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ เพราะการให้ดูตัวแบบชีวิตจริงจะทำให้ความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นได้
2 . เลนอตัวแบบภายใน ซึ่งเป็นการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่โดยผ่านการจินตนาการภาพ 

บุคคลอื่น ๆ ในสังคม
3. การเลนอตัวแบบหลายๆตัว เป็นวิธีที่ทำให้การเลนอตัวแบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เพราะตัวแบบบางตัวมีลักษณะคล้ายกับผู้สังเกต
4. การเสนอตัวแบบที่แสดงถึงความลามารถในการแก้ปัญหาเป็นอย่างดีกับตัวแแบบ  

ที่ค ่อยๆเพ ิ่มความลามารถในการแก ้ป ัญหา แบบหลังควรจะใช้ก ับผ ู้เข ้ารับการบำบัดท ี่ม ีอาการ 
ไม่แน่ใจ มีความวิตกกังวลสูงหรือขาดทักษะในการแก้ปัญหา

5. การเลนอตัวแบบที่แสดงทีละขั้น เหมาะที่จะใช้กับการแสดงพฤติกรรมที่ซับซ้อน
6. การใช้การลอนร่วมกับการเสนอตัวแบบ จะทำให ้ผ ู้ส ังเกตสนใจตัวแบบมากขึ้น  

โดยการอธิบายว่าผ ู้ส ังเกตจะเห ็นตัวแบบอะไร และบอกเขาว่าเราหวังท ี่จะเห็นเขาแสดงตามตัว 
แบบที่เขาจะดูนั้น

7. การให้ผู้สังเกตสรุปถึงลักษณะของพฤติกรรมของตัวแบบที่เขาสังเกต ซึ่งจะทำให้ 
เขาเรียนรู้และเก็บจำลักษณะของตัวแบบได้ดียิ่งขึ้น

8 . การซักซ้อม โดยการคิดถึงลักษณะของพฤติกรรมที่จะต้องแสดงออก หรือโดยการ 
ลองแสดงออกดูจะทำให้ผู้สังเกตลามารถจดจำได้ดีขึ้น และแสดงพฤติกรรมออกง่ายขึ้น

9. สภาพการณ์ในการเสนอตัวแบบ ควรเป็นสภาพการณ์ที่ลดการรบกวนจากสิ่งเร้า
ภายนอก

2.ปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงออก
ห ล ังจากท ี่บ ุค คลใส ่ใจและเก ็บ จำข ้อม ูลแล ้วบ ุคคลต ้องแส ด งออก การท ี่จะส ่งเสริม  

ล ักษณ ะการแสดงออกอย ่างม ีค ุณ ภาพ และน ำไปประย ุกต ์ใช ้ใน สถาน การณ ์อ ื่น  ๆด้วยนั้นควร 
ดำเนินการดังนี้
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1. การสร้างสิ่งล่อใจ อาจจะทำได้โดยการเสนอตัวแบบที่ได้รับการเสริมแรงหลังจาก 
การแสดงพฤต ิกรรม หรือต ัวแบบน ั้น เสร ิมแรงตนเอง หร ือการให ้การเสร ิมแรงแก ่ผ ู้ท ี่แสดง  
พฤติกรรมตามตัวแบบ วิธีการดังกล่าวจะทำให้ผู้ลังเกตอยากแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

2. การซักซ้อมและการให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยเม ื่อบ ุคคลสังเกตตัวแบบแล้วลองให  ้
เขากระทำตาม แล ้วผ ู้เสนอตัวแบบให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับว่าพฤต ิกรรมใดท ี่เขาทำได ้ด ีอย ู่แล ้วและ 
พฤติกรรมใดที่ควรแก้ไข

3. การส่งเสริมให้บุคคลลามารถเอาสิ่งที่เร ียนรู้น ั้นไปใข้ในลทานการณ์อื่น ทำได้โดย 
การจัดสภาพการณ์ให้คล้ายคลึงกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันของผู้ลังเกตมากที่สุด

กลวิธีการเสนอตัวแบบ
สมโภชน์ เอ ี่ยมสุภาษิต (2539) ได้เสนอว่า วิธีการเสนอตัวแบบนั้นจะต้องสร้างตัวแบบ 

ตามหลักในปัจจัยที่ม ีผลต่อประสิทธิภาพของการใช้ตัวแบบ และตัดสินใจว่าควรจะเสนอตัวแบบ 
ชีวิตจริงหรือตัวแบบสัญลักษณ์ หลังจากนั้นให้พิจารณาการเสนอตัวแบบตามขั้นตอนของ striefel 
(Striefel, 1981 อ้างถึงใน ลมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2539) ตังต่อไปนี้

1. กำหนดพฤติกรรมที่ต้องการให้ตัวแบบแสดงอย่างซัดเจน
2. พฤติกรรมนั้นต้องลามารถลังเกตได้ วัดได้
3. พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงจะต้องอยู่ภายในระตับความสามารถของผู้สังเกต
4. พฤติกรรมที่บุคคลลอกเลียนแบบนั้นต้องไม่ซับซ้อน
5. ต้องแน่ใจว่าผู้ลังเกตนั้นตั้งใจลังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอย่างแท้จริง
6. ต้องแน่ใจว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมานั้นชัดเจนและกระทำสมํ่าเสมอ
7. เมื่อผู้สังเกตลอกเลียนพฤติกรรมตัวแบบที่ถูกต้องหรือใกล้เคียงให้การเสริมแรงทันที
8. ตัวเสริมแรงต้องมีประสิทธิภาพ
9. การดำเนินการเสนอตัวแบบจะต้องไม่ควบคุมความสนใจของผู้ส ังเกตตัวแบบด้วยวิธ  ี

การที่รุนแรง
10. ควรรวบรวมข้อมูลที่แสดงถึงความก้าวหน้าของผู้สังเกต
11. ถ้าผู้สังเกตไม่สามารถเลียนแบบพฤติกรรมได้ อาจช่วยได้โดยใช้วิธีชีแนะทางร่างกาย
12. ควรมีการเสริมแรงต่อตัวแบบเม ื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว จะจูงใจ 

สังเกตได้มากขึ้น
13. ควรเลือกตัวแบบที่ม ีล ักษณะคล้ายผู้ส ังเกต มีความ เด่นและลามารถแสดงพฤติกรรม 

ที่จะให้ลอกเลียนแบบได้อย่างคล่องแคล่ว



งานวจยทเกยวของ

Bandura, Blanchard และ Ritter (1969, cited in Bandura, 1969) ได ้ท ด ล อ งใช ้ 
ตัวแบบในการบำบัดการกลัวงู โดยผู้เช้าร่วมการทดลองเป็นวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่กลัวงู แล้วแบ่ง 
เป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ให ้ส ังเกตต ัวแบบส ัญ ล ักษณ ์ (Symbolic Modeling) ซึ่งเป็นภาพ 
ยนตร์ลี ความยาว 35 นาที แลดงภาพเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่ม ีปฎิลัมพันธ์กับงูในลักษณะที ่
ใก ล ้ช ิด ก ับ ง ูม าก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆก ล ุ่ม ท ี่2 ส ังเกตตัวแบบจริงและชี้นำให ้ม ีส ่วนร่วม (Live Modeling 

with guided participation) โดยส ังเกตผ ่านกระจกทางเด ียวเพ ื่อด ูต ัวแบบจร ิงค ือผ ู้ทดลองม  ี
ปฎิสัมพันธ์กับงู แล้วโน้มน้าวให้กลุ่มตัวอย่างสัมผัสกับงูเช่นเดียวกับตัวแบบ กล ุ่ม ท ี่3 ได้รับการ 
บำบ ัดโดยวิธ ีการลดความรู้ล ึกแบบมาตรราน (Standard Desensitization) ของ Wolpe โดย 
ให ้ผ ่อนคลายและจินตนาการถึงงู กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการบำบัด ผลการศึกษา 
พบว่า การใช้ต ัวแบบสัญลักษณ์และการใช้ต ัวแบบจริงและชี้นำให ้ม ีส ่วนร่วม ลามารถลดความ  
กลัวงูได้ดีกว่าการใช้วิธีการลดความรู้สึกแบบมาตรฐาน

Lindsay, Michic, Baty และ Mckenzie (1991) ศ ึกษาการบำบ ัดผ ู้หญ ิงท ี่กล ัวส ุน ัข  
จำนวน 2 คน อายุ 26 และ 42 ปี โดยให้ประเมินพฤติกรรมและความรู้ส ึกเกี่ยวกับความกลัว 
จำนวนของลถานการณ์ท ี่ทำให ้กลัวทั้งด ้านบวกและด้านลบ (จำนวนของการเช้าหาและถอยหนี 
จากลถานการณ ์ท ี่ทำให ้กล ัว) ทดลอบพฤติกรรมทุกครั้งท ี่ให ้การบำบัดและให้ประมาณค่าความ 
กลัวด้วยตนเอง แล้วใช ้เทคน ิคการการเลนอตัวแบบ (Modeling) การผ่อนคลาย (Relaxation 
Techniques) และการแผ ่ขยาย (Generalization) ร่วมกันในการบำบัด ผลการบำบ ัดจากการ  
ประเมินทั้งหมดพบว่าทั้งลองคนมีความก้าวหน้าในการบำบัด และลามารถพัฒนาวิธ ีการในการ 
แก้ปัญหาความวิตกกังวลของตนเองได้ดี

Trijsbura, Jelicic, Van-den-Broek (1996) ได ้ศ ึกษาผ ู้หญ ิงอายุ 26 ปี ที่กลัวการฉีด 
ยาป ระเภ ท  Resistant type แ บ บ ราย ก รณ ี (Single Case Study) ซ ึงคน ท ีกล ัวการฉ ีดยา  
ประเภทนี้จะมีการต่อต้านอย่างรุนแรงแต่จะไม่มีปฏิกริยาของ Vagus Nerve ในส่วนทีเกียวกับ 
ระบบไหลเวียน (Vasovagal Reaction) ว ิธ ีการบำบ ัดท ี่ใช ้ในกรณ ีน ี้ คือ ให ้ด ูต ัวแบบการฉีดยา 
ตามด้วยการดูต ัวแบบแบบมีส ่วนร่วม (Participant Modeling) แล ้วให ้ประเม ินความก้าวหน้า

การศึกษาเกี่ยวกับผลการเลนอตัวแบบเพื่อลดความกลัวและความวิตกกังวล มีผู้'ทำการ

ศึกษาตังน้ี
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ของการบำบัดด้วยการวัดความวิตกกังวลที่ข ึ้นอยู่ก ับสถานการณ์ (State Anxiety) และวัดอัตรา 
การเต้นของหัวใจ ผลการศึกษาพบว่าการดูตัวแบบสามารถลดความกลัวการฉีดยาได้

ดาราวรรณ  ต ๊ะป ินตา (2527) ได ้ศ ึก ษ าผ ลข อ งก าร เล น อ ต ัวแบ บ ต ่อ ก ารล ด ค วาม  
วิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลก่อนเข้าศ ึกษาภาคปฏิบ ัต ิว ิชาการพยาบาลจิตเวช กลุ่มตัวอย่าง 
เป ็นน ักศ ึกษาพ ยาบาลป ีท ี่ 3 ค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์ มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่ ท ี่จะเข ้าศ ึกษ า  
ภาคปฏิบ ัต ิว ิชาการพยาบาลจิตเวช จำนวน 10 คน โดยทำแบบวัดความวิตกกังวล STAI ก่อน 
แล้วเล ือกผู้ท ี่ม ีคะแนนอยู่ระหว่าง ±  1 รอ  ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม แบ ่งเข ้ากลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 คน กล ุ่มทดลองให ้ชมต ัวแบบจากวิด ีท ัศน ์ 3 เรื่อง เรื่องละ 2 ครั้ง 
ติดต่อกัน 3 ส ัปดาห์ โดยชมตัวแบบครังละ 1 เรื่อง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ชมภาพยนตร์การ์ตูน  
หลังจากครบ 3 ส ัปดาห์ ให ้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความวิตกกังวลชํ้าในระยะหลังการทดลอง 
และในระยะติดตามผล ผลการศ ึกษาพบว่า กล ุ่มทดลองมีความวิตกกังวลลดลงมากกว่ากลุ่ม  
ควบคุมอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 ทั้งในระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล

จินตัวีพร เขมะจารีย์กุล (2535) ศึกษาผลของตัวแบบที่มีต ่อการลดความวิตกกังวลของ 
นักศึกษาพยาบาลก่อนการศึกษาภาคปฏิบ ัต ิว ิชาแนวค ิดพ ื้นฐานและหลักการพยาบาล กลุ่มตัว 
อย ่างเป ็นน ักศ ึกษาพยาบาลช ั้นป ีท ี่ 1 ของว ิทยาล ัยพยาบาลสงขลา จำนวน 48 คน ท ี่จะเข ้า 
ศึกษาภาคปฏิบัติวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล โดยทำแบบวัดความวิตกกังวลที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้นก่อน แล้วลุ่มผู้ท ี่ม ีคะแนนอยู่ระหว่าง ±  1 รอ  ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม แบ่งเข้ากลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน กลุ่มทดลองให้ซมตัวแบบจากวิดีทัศน์ 1 เร่ือง จำนวน 
2 คร้ัง เป็นเวลา 1 ส ัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมให้อยู่ในชั่วโมงศึกษาด้วยตนเองและใม่ใด้ซมตัว 
แบบใดๆ หลังจากครบ 1 สัปดาห์แล้ว ผ ู้ว ิจ ัยให ้กล ุ่มต ัวอย่างทำแบบวัดความวิตกกังวลชํ้าใน  
ระยะหลังการทดลองในวันแรกที่น ักศึกษาพยาบาลเข้าศึกภาคปฏิบัติวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลัก 
การพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า คะแนนความวิตกกังวลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองลดลง 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .01 และคะแนนความวิตกกังวลหลังการ 
ทดลองตํ่ากว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01
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งานวิจ ัยเก ี่ยวกับการใช้ต ัวแบบในรูปโปรแกรมการสอนประกอบกับตัวแบบจริงและตัว 
แบบสัญลักษณ์ในรูปต่างๆ เช่น หนังลือคู่มือ เทปบันทึกเสียง รูปภาพ หุ่นจำลอง สไลด์ และวิด ี
ทัศน์ เพื่อเตรียมการคลอดในหญิงครรภ์แรก มีการดีกษาตังนี้

Slager-Earnest, Hoffman และ Anderson-Beckmann (1987) ได ้ท ด ส อบ ผ ลข อง  
การใช้โปรแกรมการให ้ส ุขดีกษาก่อนคลอดแบบพิเศษต่อผลลัพธ์ของการคลอดในมารดาวัยรุ่น  
ครรภ์แรก อายุครรภ ์ 28-32 ส ัปดาห์ จำนวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
กลุ่มละ 50 คน กลุ่มตัวอย่างทุกคนฝากครรภ์และคลอดในโรงพยาบาลเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างจะ 
เช้าร่วมในโปรแกรมการลอน 7 ครัง ครังละ 1 ชั่วโมง โปรแกรมพิเศษนี้ลร้างขึ้นโดยพยาบาล 
ผู้เช ี่ยวชาญด้านสูต ิศาลตรี ส ูต ิแพทย์ น ักโภชนาการ นักสังคมสงเคราะห์ และผู้ให ้การปรึกษา 
เกี่ยวกับสุขภาพ เนื้อหาประกอบด้วย กายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบลืบพันธุ การเปลี่ยน  
แปลงขณะตั้งครรภ์ โภชนาการก่อนการคลอด พัฒนาการของทารกในครรภ์ ว ิธ ีการเผชิญกับ  
ประสบการณ์การคลอด การคลอดโดยการผ่าตัดออกทางหน้าท้อง การดูแลทารกแรกเกิด การให้ 
นม และการวางแผนครอบครัว ผลการด ีกษา พบว่า กลุ่มที่ได้ร ับโปรแกรมการสอนจะมืภาวะ 
แทรกช้อนหลังคลอดทั้งด้านมารดาและทารกน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมการสอน

Mackey (1990) สืกษาหญิงครรภ์หลังและได้ร ับการเตรียมคลอดด้วยวิธ ีของ Lamaze 

จำนวน 61 คน โดยสัมภาษณ์หญิงครรภ์แรกขณะอายุครรภ์ 36-38 สัปดาห์ เกี่ยวกับความคาด 
หวังในการคลอด และประสบการณ์ในการปฏิบัติตัวในขณะคลอดที่ผ่านมา ผลการดีกษา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รายงานว่าการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการคลอดจะช่วยลดความกลัวและทำให้ 
มีความมั่นใจว่าตนเองจะจัดการเกี่ยวกับการคลอดได้ด ี และในปี 1995 Mackey ได ้ด ีกษาการ 
ประเม ินของหญิงครรภ์แรกเก ี่ยวกับการคลอดของตนเอง ในหญิงครรภ์แรกที่ได ้รับการเตรียม  
คลอดด้วยวิธีของ Lamaze จำน วน 60 คนโดยให ้ตอบแบบลอบถามเก ี่ยวก ับประลบการณ ์ใน  
การคลอดซึ่งเป็นแบบลอบถามปลายเปิดและปลายปิด พบว่า หญิงครรภ์แรกร้อยละ 45 ตอบว่า 
ตนลามารถจัดการเก ี่ยวกับการคลอดได้ด ี อ ีกร้อยละ 35 ม ีความยุ่งยากในการจัดการเก ี่ยวก ับ  
การคลอด และร้อยละ 20 จัดการเกี่ยวกับการคลอดได้ไม่ด ี และปัจจัยที่ช่วยให้หญิงครรภ์แรก 
ลามารถจัดการเกี่ยวกับการคลอดได้ดี คือ ลามารถคลอดได้เร็ว รู้สึกเจ็บปวดน้อย ใช้วิธีการของ 
Lamaze ได้รับกำลังใจจากสามี ได้รับความรู้เกี่ยวกับการคลอด รู้สึกว่าตนเองเข้มแข็ง ได้รับยา 
ได้รับการช่วยเหลือจากแพทย์และพยาบาลตามวิธีการของ Lamaze ทั้งด้านกำลังใจและข้อมูล
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รลล ุคนธ ์ ล ิ้มท ะวงด ์ (2530) ศ ึกษ าผลของการเตร ียม คลอดด ้วยว ิธ ีของลาม าชต ่อ  
พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดของมารดาในระยะคลอดและล้มพันธภาพระหว่างมารดาและ 
ทารก โด ยศ ึกษาใน ห ญ ิงครรภ ์แรกท ี่ม าฝากครรภ ์และมาคลอดท ี่โรงพ ยาบ าลม ห าราชน คร  
เชียงใหม่ จำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลอง 
ใด้รับการเตรียมคลอดด้วยวิธีลามาซโดยใช้การทำกลุ่มและมีผ ู้แสดงแบบประกอบคำอธิบายร่วม 
กับการใช้ตัวแบบในรูปแบบอื่นๆ เช่น หนังสือคู่มือ เทปบันทึกเสียง รูปภาพ หุ่นจำลอง สไลด  ์
โดยได้รับการสอน 5 คร้ัง ในขณะอายุครรภ์ 32, 34, 36, 37 แ ล ะ 3 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได  ้
รับการดูแลอย่างปกติจากเจ้าหน้าที่ ผลการศึกษา เมื่อทดสอบคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความ 
เจ็บปวดของมารดาในระยะคลอดและคะแนนล้มพันธภาพระหว่างมารดาและทารกระหว่างทั้งลอง 
กลุ่มด้วย T-test พบว่า คะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดของมารดาในระยะคลอดและ 
คะแนนล้มพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของกลุ่มท ี่ได ้ร ับการเตรียมคลอดด้วยวิธ ีลามาซมื 
คะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมืนัยสำคัญทางลถิติ ท่ี P < .001

อ ุษ า เช ื้อหอม (2534) ได ้ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร เต ร ีย ม ต ัว ค ล อ ด ต ่อ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  
ความเจ็บปวด ระยะเวลาคลอด และการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในหญิงครรภ์แรก อายุครรภ  ์
36 ถึง 4 2 ส ัปดาห ์ในกล ุ่มทดลองจำนวน 20 คนจะได้ร ับการเตรียมการคลอดโดยผู้ว ิจ ัยตาม  
แผนการเตร ียมต ัวคลอด โด ยใช ้ภ าพ พ ล ิกและเอกสารการเตร ียม ต ัวคลอดท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างช ื้น  
ส่วนกลุ่ม ควบคุม จำนวน 20 คน จะได ้ร ับการลอนส ุขศ ึกษาตามปกต ิจากเจ ้าหน ้าท ี่หน ่วย  
ฝากครรภ์ ผลการศ ึกษา พบว่า คะแนนการรับรู้ประลบการณ ์การคลอดของกลุ่มท ี่ได ้ร ับการ 
เตรียมการคลอดสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ แต่ผลการเปรียบเทียบความวิตกกังวลจาก 
การล้มภาษณ์ในระยะก่อนคลอด และหลังคลอด 8 ชั่วโมง พบว่าไม่แตกต่างกัน

พ รรณ ิกา ร ักษ ์ก ุศ ล  (2537) ศ ึก ษ าผ ล ข อ ง ก าร เต ร ีย ม ค ล อ ด อ ย ่าง ม ีแ บ บ แ ผ น ต ่อ  
พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดของหญิงครรภ์แรกในระยะคลอด และเจตคติที่ม ืต่อการคลอด 
โดยศ ึกษาในขณ ะอาย ุครรภ ์ 36 สัปดาห์ชื้นไป แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
30 คน กลุ่มทดลองจะได้รับการเตรียมการคลอดตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ และในระยะที่ 1 ของการ 
คลอด ด้วยการให้ความรู้ทั้วไปเกี่ยวกับการคลอดและการปฏิบัติตัวเพื่อเผชิญกับความเจ็บปวดใน 
ระยะคลอด ซ ึ่งประกอบด้วย การควบค ุมการห ายใจ การลูบหน้าท ้อง โดยใช ้การบรรยาย  
ประกอบภาพพลิก การสาธิต คู่ม ือการเตรียมตัวคลอดพร้อมทังให ้รกปฏิบ ัต ิอย่างน้อย 7 วัน 
วันละ 1 คร้ัง และเมื่อเช้าสู่ระยะเจ็บครรภ์ผ ู้ว ิจ ัยทบทวนการปฏิบัต ิเพ ื่อเผชิญกับความเจ็บปวด 
พร้อมทั้งให ้คำแนะนำการปฏิบ ัต ิต ัวในระยะที่ 1 ของการคลอด ส่วนกลุ่มทดลองได้รับการดูแล
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ตามปกติ แล้วเก็บข้อมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดทุก 30 
นาทีและให้มารดาตอบแบบลอบถามเจตคติท ี่ม ีต ่อการคลอดภายใน 6-24 ชั่วโมงหลังคลอด ผล 
การเปรียบเท ียบความแตกต่างของข้อม ูลท ั้ง 2 กลุ่มด้วย T-test พบว่ากลุ่มที่ได ้ร ับการเตรียม 
คลอดมีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดและคะแนนเจตคติของมารดาที่มีต ่อการคลอด 
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ

วาลนา แหวนหล่อ (2540) ศ ึกษาผลของการเตร ียมมารดาเพ ื่อการคลอดต ่อการรับร ู้ 
ประสบการณ์การคลอดและสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกในมารดาวัยรุ่น โดยศ ึกษาใน  
หญิงวัยรุ่นครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลศึริราช จำนวน 48 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม กล ุ่มละ 24 คน กล ุ่มทดลองจะได้ร ับการเตรียมการคลอดเป ็นกลุ่ม  
กลุ่มละ 2-4 คน แล้วให ้ความรู้เก ี่ยวกับการคลอดและพัฒนาการของทารกในครรภ์ การแกการ 
ควบคุมการหายใจ การผ่อนคลาย การลูบหน้าท้อง การประคับประคองทางด้านจิตใจและการ 
ล่งเสร ิมส ัมพ ันธภาพระหว่างมารดาและทารก โดยใช ้แผนการสอน ภาพพลิก และค ู่ม ือการ  
เตรียมมารดาเพื่อการคลอด เริ่มลอนเมื่ออายุครรภ์ 36 ส ัปดาห์ จำนวน 2 คร้ัง ห่างกันครั้งละ 1 
ส ัปดาห ์ ส ่วนกล ุ่มควบคุมได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ แล ้วเก ็บข ้อม ูลโดยการส ัมภาษณ ์ ผลการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั้ง 2 กลุ่มด้วย T-test พบว่ากลุ่มที่ได้รับการเตรียมคลอดมี 
การรับรู้ประสบการณ์ในการคลอดและมีสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกดีกว่ากลุ่มที่ได ้รับ 
การดูแลตามปกติ

จากงานวิจ ัยและการศึกษาที่กล ่าวมาจะเห ็นได้ว ่าต ัวแบบลามารถลดความวิตกกังวลได  ้
และการเตรียมการคลอดโดยการใช้ต ัวแบบทำให้หญิงครรภ์แรกมีประสบการณ์ท ี่ด ีในการคลอด 
รับรู้ว่าตนเองลามารถเผชิญและจัดการกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการคลอดได้ดี มีพฤติกรรมที่ 
ดีในการเผชิญกับความเจ็บปวด ตลอดจนทำให้เก ิดเจตคติท ี่ด ีต ่อการคลอด และทำให้การสร้าง 
สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกเป็นไปด้วยดี
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วัตถุประสงค์ในการ'วิจัย

เพ ื่อส ืกษาผลของการเสนอตัวแบบต่อการลดความวิตกกังวลในการคลอดของหญิง 
ครรภ์แรก

สมมติฐานในการวิจัย

1. หญ ิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ด ูต ัวแบบจะมีความวิตกกังวลในการคลอดน้อยกว่า 
หญิงครรภ์แรกในกลุ่มควบคุม

2. หญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ดูตัวแบบจะมีความวิตกกังวลในการคลอดในระยะหลัง 
การทดลอง และระยะติดตามผลลดลงกว่าระยะก่อนการทดลอง

คำจำกัดความในการวิจัย

ตัวแบบ หมายถึง ลื่อวิดีทัศน์ประกอบเลียงและคำบรรยายการแสดงพฤติกรรม 
และความรู้ส ึกของหญิงครรภ์แรกในไตรมาสที่ 3 ในการเตรียมคลอดและการดูแลส ุข  
ภาพตนเองและทารกในครรภ์

ความวิตกกังวล หมายถึง ความวิตกกังวลในการคลอดของหญิงครรภ์แรกที่เกิด 
ขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ไนไตรมาสที่ 3 ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบวัดความวิตกกังวลที่ขึ้นอยู่กับ 
สถานการณ ์ (State Anxiety Inventory) ของ ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) ซึ่งได้สรุป 
ข ั้นตอนในการแปลและตรวจลอบความถ ูกต ้องของการแปลแบบวัดน ี้มาจากแบบวัด  
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) Form Y ของ Spielberger, Gorsuch, Lushene, 
Vagg และ Jacobs (1983) เป็นภาษาไทยไว้ตังหน้า 41-42 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใช้ 
เป็นแบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์

หญิงครรภ์แรก หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ครั้งแรก ท ี่ม ีอายุครรภ์ 28-40 ส ัปดาห  ์
และไม่มีประวัติการแท้งมาก่อน

X  M  2  เ ว ร . 2 -  S T >
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ขอบเขตทารวิจัย

1. การวิจัยครังนีตัวแบบที่ใช้ คือ ตัวแบบในการลดความวิตกกังวลในการคลอดที่ผวิจัย
7 2 1ลร้างขัน

2. กลุ่มต ัวอย่างที่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ คือ หญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ โรงพยาบาล 
สรรพสิทธิประสงค์จ. อ ุบลราชธานี ม ีอายุอยู่ระหว่าง 2 1 -3 0  ป ีอาย ุครรภ ์ขณ ะ  
เช้าร่วมการวิจัยครั้งแรก 2 8 -3 4  ส ัปดาห์ อาศัยอยู่ร่วมกับคู่สมรส ไม ่ม ีอาการเจ็บ  
ป่วยอื่นใดร่วมกับการตั้งครรภ์หรือวางแผนการคลอดด้วยวิธีสูติศาสตร์หัตถการ ไม่มี 
ปัญหาด ้านการได ้ย ินและการมองเห ็น ลามารถอ่านหนังล ือออกและเข ียนได ้ และ 
สมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย

3. ตัวแปรที่ทำการศึกษา
3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเสนอตัวแบบที่ผูวิจัยสร้างขึ้น 
3 .2 ตัวแปรตาม ได ้แก ่คะแนนความว ิตกก ังวล ท ี่ได ้จากการทำแบบวัดความ  

ว ิต ก ก ังวล ท ี่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ถ าน ก ารณ ์ (State Anxiety Inventory) ของ ดาราวรรณ  
ต๊ะปินตา (2534) ซ ึ่งในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะใช้เป ็นแบบวัดความรู้ส ึกในขณะตั้ง 
ครรภ์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เพื่อให้ได้สื่อการลอนสุขศึกษาแก่หญิงครรภ์แรกในรูปแบบใหม่ที่ช่วยให้หญิงครรภ์แรก 
มีความวิตกกังวลในขณะตั้งครรภ์ลดลง

2. เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสื่อการสอนสุขศึกษาที่ลดความวิตกกังวลอันเนื่องมาจาก 
ลาเหตุอื่นๆต่อไป
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