
บทที่ 2

การวิจ ัยนีใช ้ระเบ ียบวิจ ัยเช ิงทดลอง (Experimental Research) แบบศึกษ'าโดยการลุ่ม 
สองกลุ่มวัดสองครัง (The Randomized Control-Group Pretest-Posttest Designs) โดยแบ่ง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้ววัดผลในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ 
ทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของตัวแบบที่มีต่อการลดความวิตก 
กังวลในการคลอดของหญิงครรภ์แรก

ประชากร

ประชากรที่ใชิในการวิจัยครั้งนี้ คือ หญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลสรรพ- 
ลิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี ท ี่ม ีอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี อายุครรภ์ขณะเข้าร่วมการวิจัยครั้ง 
แรก 28-34 ส ัปดาห์ อาศัยอยู่ร่วมกับคู่สมรส ไม่มีอาการเจ็บปวยอื่นใดร่วมกับการตั้งครรภ์และ 
ไม ่ได ้วางแผนการคลอดด้วยวิธ ีส ูต ิศาสตร์ห ัตถการ ไม ่ม ีป ัญหาด้านการได ้ย ินและการมองเห ็น  
ลามารถอ่านหนังสือออกและเขียนได้ สมัครใจและยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง

1. คัดเลือกตัวอย่างตามคุณสมบัติของประชากร แล้วประเมินความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิก 
ภาพประจำตัว (Trait Anxiety) โดยใช้แบบวัดความรู้สึกโดยทั่วไป (โปรดดูในภาคผนวก ข) คัด 
เล ือกหญิงครรภ์แรกจำนวน 40 คน ที่ม ีคะแนนความวิตกกังวลที่เป ็นบุคลิกภาพประจำตัวอยู่ 
ระหว่าง Percentile ท่ี 25-75 ของคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่ผ ู้ว ิจ ัยใช้หาคุณภาพเครื่องมือ คือ ค่า 
คะแนนอยู่ระหว่าง 38 ถึง 45 คะแนน เนื่องจากผู้ว ิจ ัยต้องการที่จะคัดหญิงครรภ์แรกที่ม ีคะแนน 
ความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัวสูงหรือตํ่าเกินไปออกจากการวิจัย

2. ล ุ่มต ัวอย ่างเข ้ากลุ่มโดยการจับสลากท ีละคน เพื่อแบ่งหญิงครรภ์แรกเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลอง คือ หญิงครรภ์แรกที่เข้าร่วมการวิจัยและได้ 
รับการเสนอตัวแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และกลุ่มควบคุม คือ หญิงครรภ์แรกที่เข้าร่วมการวิจัยและ 
ได้รับการดูแลจากพยาบาลประจำหน่วยฝากครรภ์ตามปกติ
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แต่ละกลุ่มได้ตัวอย่างที่มีคุณลักษณะดังนี้
กล ุ่มทดลองอาย ุเฉล ี่ย 23.55 ปี อาย ุครรภ ์ขณะเร ิ่มการทดลองเฉล ี่ย 30.70 ส ัปดาห ์ 

อายุครรภ์เม ื่อสินสุดการทดลองเฉลี่ย 35.60 ส ัปดาห ์ คะแนนความวิตกกังวลที่เป ็นบุคลิกภาพ 
ประจำตัวเฉลี่ย 41.85 คะแนน

กลุ่มควบคุมอายุเฉล ี่ย 25.25 ปี อายุครรภ์ขณะเริ่มการทดลองเฉลี่ย 30.05 ส ัปดาห  ์
อายุครรภ์เม ื่อล ิ้นสุดการทดลองเฉลี่ย 35.05 ส ัปดาห์ คะแนนความวิตกกังวลที่เป ็นบุคลิกภาพ  
ประจำตัวเฉลี่ย 41.80 คะแนน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือในการทดลอง

ผู้วิจัยสร้างตัวแบบขึ้นตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของ Bandura ซึ่งมีแนวทางดังนี้
1. กำหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้
2. สำรวจเป้าหมายทางจิตวิทยา เพื่อใช้เป็นเนื้อหาในตัวแบบสัญลักษณ์ที่จะให้ผู้ส ังเกต 

เกิดการเลียนแบบตามพถุติกรรมของตัวแบบ และคาดหวังในผลกรรมที่จะได้รับเซ่น 
เดียวกับตัวแบบ

3. กำหนดตัวแบบโดยการต ัดเล ือกให ้ต ัวแบบมีล ักษณะที่คล ้ายคล ึงก ับผ ู้ส ังเกต เนื่อง 
จากบ ุคคลท ี่ม ืล ักษณะใกล ้เค ียงก ันน ั้น  จะทำให ้ผ ู้ส ังเกตรู้ส ึกว ่าเขาเองก ็น ่าจะทำได  ้
เซ่นกัน

4. จ ัด ส ถ าน ก าร ณ ์ (Antecedent) ท ี่เอ ื้อ ให ้ผ ู้ส ัง เกต เก ิด การเร ียน ร ู้ใน พ ถ ุต ิกรรม ท ี่ 
คล้ายคลึงกับพถุติกรรมของตัวแบบ การเสนอตัวแบบจึงเป็นการจัดสถานการณ์ หรือ 
สภาพแวดล้อมเพื่อให้บ ุคคลเกิดการคาดหวังถึงผลที่จะเก ิดขึ้น ซึ่งความคาดหวังถึง 
ผลที่จะเกิดขึ้นนี้เองจะสํงผลให้บุคคลตัดสินใจที่จะกระทำพถุติกรรมหรือไม่กระทำ 
พถุติกรรม

5. กำหนดพฤติกรรมของตัวแบบ โดยพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นต้องอยู่ในระดับความ 
สามารถที่ใกล้เค ียงกับผู้ส ังเกต เพื่อให้ผู้สังเกตรู้สึกว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทำนัน 
เป็นสิ่งที่เขาเองก็น่าจะทำได้

6. กำหนดผลกรรมที่ตัวแบบได้รับโดยให้การเสริมแรงกับตัวแบบ เม ื่อต ัวแบบลามารถ 
แสดงพ ฤต ิกรรมท ี่ต ้องการให ้ผ ู้ส ังเกตเร ียน ร ู้ เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ังเกตร ู้ส ึกว ่าถ ้าตน เองม ี 
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบแล้วจะได้รับการเสริมแรงเซ่นกัน
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7. ความซับช้อนในการเสนอตัวแบบจะต้องไม่ทำให้เกิดการสับสนในข้อมูล พฤติกรรม 
ที่ตัวแบบแสดงนันต้องแสดงอย่างละเอียดมีขั้นตอนชัดเจน และง่ายต่อการเลียนแบบ 
เช่น จากสถานการณ์ที่ง ่ายไปหายาก

8. ความชัดเจนของพฤติกรรม พฤติกรรมจะต้องสามารถสังเกตและเห็นตรงกันว่าเกิด 
หรือไม่เกิดมีความเป็นไปได้หรือไม่ ด ้วยการตรวจลอบโดยผู้เช ี่ยวชาญตั้งแต่สองคน  
ข้ึนไป

ในการ'วิจัยครังนี ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการสร้างต ัวแบบสัญลักษณ ์ในรูปของวิด ีท ัศน ์เพราะเป ็น  
ตัวแบบที่น่าสนใจและเร้าใจ ดึงดูดใจให้ติดตามเรองราวและพิจารณาตัวแบบไปพร้อมๆกันและยัง 
ลามารถนำกลับมาดูชํ้าใหม่ได้ โดยดำเนินการสร้างตัวแบบตามขั้นตอนตังนี้

1. กำหนดวัตถุประสงค์ท ี่ต ้องการให้หญิงครรภ์แรกเรืยนรู้อย่างกว้างๆ คือ ให ้หญ ิงครรภ์ 
แรกเรียนรู้เก ี่ยวก ับว ิธ ีลดความวิตกกังวลในการคลอด และกำหนดวัตถุประสงค์เฉพาะเรื่องใน  
วิดีทัศน์ (โปรดดูตัวอย่างในภาคผนวก ฉ)

2. สำรวจเป ้าหมายทางจิตวิทยา โดยสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการ 
คลอด จากการเรียบเรียงจากบทความ ตำรา และงานวิจัยต่างๆที่เก ี่ยวกับความไม่สุขสบายโดย 
ท ั่วไปในไตรมาสท ี่ 3 แล ะค วาม ว ิต ก ก ังวล ใน ก ารค ล อ ด  ตามแนวค ิดของ Bobak (1993) 
ประกอบกับเนื้อหาการให้ความรู้แก่หญิงครรภ์แรกเพื่อการเตรียมคลอดตามวิธีการของ Lamaze 
แล้วนำแบบลอบถามนี้ไปเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ม ีค ุณสมบัต ิเช ่นเด ียวกับประชากร 
ที่หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี จำนวน 40 คน (โปรดดู 
แบบลอบถามและผลการทำแบบลอบถามในภาคผนวก ง) ได้หัวฃ้อที่จะใช้เป็นเนื้อหาในวิดีทัศน  ์
ตังน้ี

2.1 ความรู้ส ึกไม ่ส ุขสบายหรือความวิตกกังวลจากอาการและการเปลี่ยนแปลง 
ของร่างกาย (เล ือกเฉพาะรายการท ี่ได ้ร ับเล ือกต ั้งแต ่ 9 คร้ัง ขึ้นไป (ค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตเท ่าก ับ
9.5)) คือ อ ่อนเพลีย-วิงเว ียนคืรษะ ป ัสสาวะบ่อย คลื่นไล้-อาเจียน อารมณ ์เปล ี่ยนแปลงง่าย  
ปวดเด้านม เล้นเลือดขอดที่ฃา ปวดตามข้อต ่อต ่างๆของร่างกาย เช่น หัวเข่า ข้อศอก ผิวมัน 
ปวดหลัง ตกขาว ผิวแตกลายบริเวณหน้าท้องหรือเด ้านม ลานนมสีเข้มขึน ม ีเล ้นสีดำพาดจาก 
สะดือไปหัวเหน่า
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2.2 ความว ิตกก ังวลในการคลอด (เล ือกเฉพาะรายการท ี่ได ้ร ับเล ือกต ั้งแต ่ 13 
ครังขึนไป (ค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 13.46)) คือ ความเจ็บปวดขณะคลอด ความปลอดกัยของ 
ตนเองขณะคลอด ความปลอดภัยของบุตร การได ้ร ับการด ูแลจากแพทย์ พยาบาล เช่น การ 
ตรวจทางช่องคลอด การตรวจทางทวารหนัก การฉ ีดยาเข ้าเล ้นเล ือด หรือฉ ีดยาเข ้ากล้ามเน ื้อ  
และการไปโรงพยาบาลไม่ทัน

2.3 คำแนะนำหรือข้อมูลที่ต้องการเพิ่มเติม (เลือกรายการที่ได้รับเลือกตั้งแต่ 14 
ครัง ขึนไป (ค ่าเฉล ืยเลขคณ ิตเท ่าก ับ  14.73) และเล ือกเพ ิมเต ิมบางรายการเพ ื่อให ้เน ื้อหาใน  
วิดีทัศน์มีความต่อเนื่องและสมบูรณ์) คือ การดูแลตนเองไนเรื่อง การพักผ่อน การออกกำลังกาย 
การทำงาน การด ูแลตนเองเม ื่อไม ่ได ้ร ับความส ุขลบายจากการเปล ี่ยนแปลงของร ่างกายขณะ  
ตังครรภ์ดังในข้อ 2.1 การเตรียมเต้านมสำหรับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา การลังเกตอาการ 
ผิดปกติที่ต้องไปพบแพทย์ก่อนเวลานัด การลังเกตอาการที่แสดงถึงการคลอด การลังเกตอาการที ่
แสดงว่าเข้าสํระยะใกล้คลอด การเตรียมข้าวของเครื่องใช้เพื่อไปโรงพยาบาล ระยะเวลาของการ 
คลอด กระบวนการคลอด การป ฏ ิบ ัต ิต ัวใน ระยะคลอด การผ ิกให ้อย ู่ไน ท ่าท างท ี่ถ ูกต ้อง  
การระงับอาการปวดด้วยวิธรกการผ่อนคลายและปีกการหายใจ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของทารกในครรภ ์และการด ูแลทารกแรกเก ิด เช่น การสวมเส ื้อผ ้า การให้นม การทำความ  
ละอาดร่างกาย

3. เขียนบท (Script) โดยกำหนดให ้ต ัวแบบม ีล ักษณะคล้ายคลึงก ับผ ู้ส ังเกตในด้านอาย ุ 
และอายุครรภ์ คือ ตัวแบบหลักในการวิจัยครั้งนี้เป็นหญิงครรภ์แรกอายุ 28 ปี อายุครรภ์เริ่มต้น 
8 สัปดาห์ และดำเนินการตั้งครรภ์จนกระทั่งครบกำหนดคลอด (โปรดดูตัวอย่าง ในภาคผนวก ฉ)

4. จ ัดสถานการณ์ สถานการณ์ในตัวแบบจะแสดงถึงหญิงครรภ์แรกอายุครรภ์อยู่ระหว่าง 
28-40 ส ัปดาห ์ ม ีพฤต ิกรรมต ่างๆในการเตร ียมต ัวคลอด และลามารถปร ับต ัวต ่อป ัญ หาทาง  
ร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์และการคลอดได้อย่างเหมาะลม สํวนผู้ลังเกตจะดู 
ตัวแบบเมื่อมาฝากครรภ์ในห้องที่จัดไว้เฉพาะ ลดสิ่งรบกวนจากภายนอก

5. ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดพ ฤต ิกรรมของต ัวแบบ ต าม การส ำรวจเป ้าห ม ายท างจ ิต ว ิท ยาโด ย  
พฤติกรรมของตัวแบบที่กำหนดนั้นเป็นพฤติกรรมจริงของหญิงครรภ์แรก

6. กำหนดผลกรรมที่ต ัวแบบได ้ร ับเป ็นผลกรรมทางบวก เช่น ได ้ร ับ คำชมว ่าเก ่งมาก  
ดีมาก ลูกคุณแข็งแรงและปลอดภัย เป็นต้น

7. ตัวแบบจะพูดและแสดงสิ่งท ี่ต ้องการให้ส ังเกตไปพร้อมๆกัน หรือมีตัวอักษรประกอบ 
เพื่อไม่ให้เกิดการลับสนในข้อมูลและลามารถเลียนแบบได้ง่าย

8 . ความชัดเจนของพฤติกรรม ในการสร้างตัวแบบครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้อง 
ของบทในเบื้องต้นร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ หลังจากนันตรวจลอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
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3 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิด้านจิตวิทยา 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒ ิด ้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 
ท่าน (โปรดดูรายนามผู้ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ซ) นำบทที่ผ่านการปรับปรุงแกใฃตามคำแนะนำ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิมาถ่ายทำเป็นวิดีทัศน์ 5 เร่ือง ความยาวเรื่องละประมาณ 15 นาที คือ 

1 .เรื่องใส่ใจตนเองเพี่อลูกรัก
2 . เรื่องรู้จักวิธีผ่อนคลาย
3 . เรื่องการหายใจต้องแกฝน
4 . เรื่องลูก.บนโลกใบใหม่
5 . เรื่องลายใยของครอบครัว

เหตุการณ์ในวิดีทัศน์ทั้ง 5 เรื่อง จะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ดำเนินการ 
ตั้งครรภ์ เข้าสู่ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 24 ชั่วโมง และแต่ละเรื่องเนื้อหาจะจบในตัวเอง

ทา?ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองที่ผู้ว ิจัยสร้างขึ้นนี้ ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการเสนอตัวแบบขึ้น 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีป ัญญาทางลังคมของ Bandura เป็นพื้นฐานในการพัฒนา และผู้วิจัยสร้าง 
ตัวแบบให้ตรงตามเนื้อหาในทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและทางจิตลังคมระหว่าง 
การตั้งครรภ์ในไตรมาสที่ 3 ร่วมกับการขอรับคำแนะนำจากอาจารย์ท ี่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒ  ิ
หลังจากการตรวจลอบ ผู้ว ิจ ัยปรับปรุงแก้ไขตัวแบบ และนำไปทดลองใช ้ก ับหญ ิงครรภ ์แรก  
จำนวน 5 คน เพี่อคิกษาความเหมาะลมของขั้นตอนการเสนอตัวแบบ แล้วนำมาปรับปรุงอีกครั้ง 
ก่อนการนำไปใช้จรึง

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1.แบบวัดความวิตกกังวล ผู้ว ิจ ัยใช้แบบวัดความวิตกกังวลของ ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2534) ซ่ึง ดาราวรรณ ต๊ะปินตา ได้สรุปขั้นตอนในการแปลและตรวจสอบความถูกต้องของการ 
แปลแบบวัดนื้มาจากแบบวัด State-Trait Anxiety Inventory (STAI) Form Y ของ Spielberger 
และคณะ (1983) เป็นภาษาไทยไว้ตังนื้

ขั้นตอนที่ 1 ดร.ธาตรี นนทตักดิ้ น ักจ ิตว ิทยาทางการบ ิน ซ ึ่งทำงานด ้านการ  
พัฒนาแบบทดสอบทางจิตวิทยา เพี่อตัดเลือกนักบินของกองทัพเรือสหรัฐอเมริกามาเป็น 
เวลามากกว่า 15 ปี แปลแบบวัดภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย
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ขั้นตอนที่ 2 ดร.จีน แบรี่ อาจารย ์พ ิเศษประจำคณ ะจ ิตว ิทยา จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย ผ ู้ม ีความชำนาญท ั้งภาษาอ ังกฤษและภาษาไทยเป ็นเวลามากกว่า 10 ปี 
ได้แปลแบบวัดฉบับภาษาไทย ท่ี ดร.ธาตรี นนทศักดิ้ เป็นผู้แปล ไปเป ็นภาษาอ ังกฤษ  
เพื่อตรวจลอบและปรับความถูกต้องทั้งไนด้านภาษาและความหมายทางจิตวิทยา

ขันตอนที่ 3 รองศาลตราจารย ์ ดร. ลมโภชน์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต อาจารย์ประจำ 
คณะจิตวิทยา จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ปรับความขัดเจนด้านภาษาและความหมาย  
ทางจิตวิทยา

หลังจากนั้น ดาราวรรณ ต๊ะปินตา ได ้นำแบบวัดฉบับภาษาไทยไปวัดความวิตกกังวล  
ของพยาบาลที่ด ูแลผู้ป ่วยโรคเอดลั โรงพยาบาลนครพิงค์ เชียงใหม่ จำนวน 86 คนนำผลที่ได ้ 
ม าท ดสอบ ค ่าความ เท ี่ยงด ้วยว ิธ ีห าค ่าความ คงท ี่ภ ายใน โดยใช ้ส ูตรล ัม ป ระล ิท ธ ิ้แอลฟ าของ  
Cronbach ได้ค่าความเที่ยง .90 (ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534)

การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ

ผู้ว ิจ ัยนำแบบวัดฉบับภาษาไทยมาปรับปรุงภาษาให้ลอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างและสภาพ 
ปัจจุบันร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี

แบบวัดความรู้สึกโดยทั้วไป

1. เปลี่ยนซื่อแบบสอบถามจากแบบสอบถามซุดที่ 1 (ข้อท่ี 2 1 -40 )เป็น แบบวัดความรู้ 
สึกโดยทั่วไป

2. เพิ่มคำว่า ''โดยทั่วไป,’ ในคำถามทุกข้อ เพื่อยํ้าให้ผู้ตอบนึกถึงสถานการณ์ขณะตอบ 
คำถาม เช่น

1.ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนน่าคบ เพิ่มเป็น 1 .โดยทัวไป ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนน่าคบ
3. ปรับปรุงภาษาในข้อคำถาม เพื่อให้อ่านเข้าใจง่าย ตังนึ

ข้อความเดิม ข้อความที่ปรับปรุง

3.ข้าพเจ้ารู้สึกมืความพอใจในตัวเอง 3.ข้าพเจ้ารู้สึกพอใจในตัวเอง
4 ข้าพเจ้าอยากเป็นสุขเท่าทับที่คนอืนๆเป็นอยู่ 4 .ข้าพเจ้าอยากเป็นสุขเท่าทีคนอืนๅเป็นอยู่
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ข้อความเดิม

ร-ข้าพเจ้ารู้สึกว่าปัญหามากขึ้นทุกทีจนล้ไม่ไหว

จ-ข้าพเจ้ากังวลมากเกินไปในสิ่งที่จริงจุ่ริงฺแล้วไร้ 
สาระ
18.ข ้าพ เจ ้า?บ ค วาม ผ ิด ห ว ังอ ย ่า ง จร ิงจ ังจน  
กระทั่งไม่ลามารถที่จะลืมมันได้ 
20-เมื่อข้าพเจ้าคิดถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือสนใจใน 
ระยะหลังๆนี้ ทำไห ้ข ้าพเจ ้าอย ู่ในภาวะความ  
ตึงเครียดและลับลน

ข้อความที่ปรับปรุง

ร.ข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกว ่าม ีป ัญ หามากข ึ้นท ุกท ีจนล ้ไม  ่
ไหว
จ.ข้าพเจ้ามักกังวลมากเกินไปในสิ่งที่จริงๆแล้วไร ้
สาระ
1ร-ข้าพเจ้ารับความผิดหวังจริงจังจนกระทั่งไม่ 
สามารถจะลืมมันได้
20.ข ้าพ เจ ้าค ิด ถ ึงส ิ่งท ี่เก ี่ยวข ้องหรือสน ใจใน  
ระยะหลังๆนี้ทำให้ข ้าพเจ้าอยู่ไนภาวะตึงเครียด 
และลับสน

แบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์

1. เปล ี่ยนชื่อแบบสอบถามจากแบบสอบถามชุดที่ 1 (ข้อท่ี 1-20) เป็น แบบวัดความรู ้
สึกในขณะตั้งครรภ์ และเปลี่ยนสถานการณ ์ในคำแนะนำในการตอบแบบลอบถาม  
จาก “ต ่อการให ้การพ ยาบ าลผ ู้ป วยโรค เอดล ั"  เป็น “ขณ ะต ั้งครรภ ์อาย ุ 28-40 
สัปดาห์''

2. เพิ่มคำว่า “ขณะนี้" ในคำถามทุกข้อ เพื่อยํ้าให้ผู้ตอบนึกถึงสถานการณ์ขณะตอบคำ 
ถาม เช่น

1.ข้าพเจ้ารู้สึกสงบ เพิ่มเป็น 1.ขณะนี้ ข้าพเจ้ารู้สึกสงบ
3. ปรับปรุงภาษาในข้อคำถาม เพื่อให้ถูกต้องและอ่านเข้าใจง่าย ดังน้ี

ข้อความเดิม

ร-ข้าพเจ้าเป็นคนเครียด
7.ข้าพเจ้าวิตกกังวลกับสิ่งร้ายที่อาจจะเกิดขึน
ไร-ข้าพเจ้ารู้สึกพึงพอใจ
17.ข้าพเจ้าวิตกกังวล
20.ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนน่าคบ

ข้อความที่ปรับปรุง

3.ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนเครียด
7-ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลกับสิ่งร้ายๆที่อาจจะเกิดขึ้น
16. ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขสำราญใจ
17. ข้าพเจ้ากังวล
2 0 -ข ้า พ เจ ้า ร ู้ส ึก ส ด ช ื่น เบ ิก บ า น ใจ  (I am 
pleasant)
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เมื่อปรับปรุงแล้วผู้วิจัยนำไปหาความเที่ยงโดยนำแบบวัดความรู้สึกทั้ง 2 ชุด ไปทดลอง 
ใช ้ในหญ ิงครรภ ์แรกท ี่มาฝากครรภ ์ท ี่โรงพ ยาบาลสรรพ ล ิทธ ิประสงค ์ จ. อ ุบลราชธาน ี ซึ่งมี 
คุณลมบ้ติเช่นเดียวกับกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยจำนวน 40 คน แล้วนำมาหาความเที่ยงดังนี้

1.ค ่าความคงท ีภายใน (Internal Consistency) จากส ูตรล ้มประลิทธ ึ๋แอลฟา (Alpha 
Coefficiency, a )  ได ้ค ่าค วาม ค งท ี่ภ ายใน ข องแบ บ ว ัด ค วาม ร ู้ส ึก โด ยท ั่วไป  (Trait Anxiety) 
เท ่ากับ .72 และค่าความคงท ี่ภายในของแบบวัดความรู้ส ึกในขณะทั้งครรภ ์ (State Anxiety) 
เท่ากับ .83

2 .ค ่าความเท ี่ยงแบบว ัดซ ํ้า (T est-R etest Reliability) ได ้จากการห าค ่าล ้มป ระส ิท ธ ิ ้
ลหล้มพันธ์แบบเพียรล้น (Pearson’ ร Product -  moment Coefficiency) ของคะแนนทีได้จาก 
การวัดครั้งแรกกับคะแนนที่ได้จากการวัดครั้งที่ 2 ในกลุ่มดัวอย่างเดิม โดยวัดห่างกัน 2 สัปดาห  ์
ได้ค่าความเที่ยงแบบวัดชํ้าฃองแบบวัดความรู้สึกโดยทั่วไป (Trait Anxiety) เท่ากับ .72 และค่า 
ความความเที่ยงแบบวัดซํ้าฃองแบบวัดความรู้สึกในขณะทั้งครรภ์ (State Anxiety) เท่ากับ .61

ลักษณะของแบบวัดความวิตกกังวล มีจำนวน 40 ข้อ แบ่งเป็น 2 ชุด คือ

1. แบบวัดความรู้สึกโดยทั่วไป
ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ป ระเม ินความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพ ประจำต ัว (Trait 

Anxiety) ม ีจำนวน 20 ข้อ (โปรดด ูต ัวอย ่างในภาคผนวก ข) ประเม ินโดยใช ้การประเม ิน 4 
ระตับ คือ

1. เกือบไม่มีเลย
2. บางครั้ง 
ร-บ่อยครั้ง
4 .เกือบตลอดเวลา 

เกณฑ์การให้คะแนน
ข้อคำถามที่ 2, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 20 เม ื่อเล ือกตอบ เก ือบไม่ม ีเลย 

บางครั้ง บ่อยครั้ง และเกือบตลอดเวลา ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3, 4 ตามลำตับ 
ตัวอย่างคำถาม

ข้อ 2 ข้าพเจ้ารู้สึกตื่นเต้นกระวนกระวาย
ข้อ 4 ข้าพเจ้ารู้สึกอยากเป็นสุขเท่าที่คนอื่นๆเป็นอยู่
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ข ้อคำถามท ี่ 1, 3, 6, 7, 10, 13, 14, 16 และ 19 เม ื่อ เล ือกตอบ เก ือบ ไม ่ม ีเลย  
บางครั้ง บ่อยครั้ง และเกือบตลอดเวลาให้คะแนนเป็น 4, 3, 2, 1 ตามลำดับ 

ตัวอย่างคำถาม
ข้อ 1 ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนน่าคบ 
ข้อ 2 ข้าพเจ้ารู้สึกปลอดโปร่ง

2. แบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์
ในการวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยใช้ประเมินความวิตกกังวลในการคลอดของหญิงครรภ์แรกซึ่งเป็น 

ความวิตกกังวลท ี่ฃ ึ้นอยู่ก ับสถานการณ ์ (State Anxiety) มีจำนวน 20 ข้อ (โปรดดูต ัวอย่างใน  
ภาคผนวก ค) ประเมินโดยใช้การประเมิน 4 ระตับ คือ

1. ไม่เลย
2. มีบ้าง
3 . ค่อนข้างมาก
4. มากที่สุด 

เกณฑ์การให้คะแนน
ข้อคำถามที่ 1, 2, 5, 8 10, 11, 15, 16, 19 และ 20 เมื่อเลือกตอบ ไม่เลย มีบ้าง 

ค่อนข้างมากและมากที่สุด ให้คะแนนเป็น 4, 3, 2, 1 ตามลำตับ 
ตัวอย่างข้อคำถาม

ข้อ 1 ข้าพเจ้ารู้สึกสงบ
ข้อ 2 ข้าพเจ้ารู้สึกมั่นคงปลอดภัย

ข้อคำถามที่ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 และ 18 เม ื่อเล ือกตอบ ไม ่เลย มีบ้าง 
ค่อนข้างมากและมากทีสุ่ด ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3 และ 4 ตามลำตับ 

ตัวอย่างข้อคำถาม
ข้อ 3 ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นคนเครียด 
ข้อ 4 ข้าพเจ้ารู้สึกเกร็งและเครียด

การแปลความหมายคะแนน
1 หมายถึง ความวิตกกังวลในระตับตํ่า 
4 หมายถึง ความวิตกกังวลในระตับสูง

ลักษณะข้อคำถามไม่มีการตัดสินว่าถูกหรือผิด ตังนั้นผู้ตอบต้องประเมินตนเองและตอบ 
ให้ตรงกับภาวะจรีงมากที่สุด โดยใช้เวลาตัดสินใจในการตอบคำถามแต่ละครั้งไม่นานเกินไป
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การเก็บรวบรวมซ้อมล

ระยะก่อนการทดลอง

ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมซ้อมลด้วยตนเอง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลและการเสนอตัวแบบ

จะกระทำเป็นรายบุคคลทั้ง 2 กลุ่ม ซ่ึงมีฃ้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลตังน้ี

1. ผ ู้ว ิจ ัย ต ิด ต ่อ ข อ จ ด ห ม าย ร าช ก าร จ าก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ไป ต ิด ต ่อ ผ ู้อ ำน ว ย ก าร  
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ. อุบลราชธานี เพื่อขออนุญาตทำการวิจัยในกลุ่มตัวอย่าง

2. ฃ อความ ร ่วม ม ือใน การเก ็บ รวบ รวมข ้อม ูลท ี่ห น ่วยฝากครรภ ์ไป ย ังห ัวห น ้าแผน ก  
สูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี และชี้แจงวัตลุประสงค์และขั้น 
ตอนการทำวิจัยต่อหัวหน้าหน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี

3 . คัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัยจากหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์ โดยใช  ้
วิธ ีการคัดเล ือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัต ิของประชากร แล้วขอความร่วมมือในการวิจัย 
โดยการสร้างลัมพ ันธภาพกับผู้เข ้าร ่วมการวิจ ัย ช ี้แจงเก ี่ยวกับการพ ิท ักษ ์ส ิทธิ้พร้อมทั้งอธิบาย 
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะใด้รับ ขั้นตอนและสิ่งที่จะต้องปฏิบัติขณะเข้าร่วมการวิจัย

4. ประเมินความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัว โดยใช้แบบวัดความรู้สึกโดยทั่วไป 

แล้วคัดเลือกหญิงครรภ์แรกเข้าร่วมการวิจัยเฉพาะผู้ที่มืคะแนนความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพ 

ประจำตัว อยู่ระหว่าง 38-45 คะแนน แล้วให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยลงลายมือชื่อในใบสมัคร และ 

แนบใบพ ิท ัก ษ ์สิทธี๋ในสมุดฝากครรภ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย (โปรดดูตัวอย่างในภาคผนวก ช ) 

สิวนผู้ที่คะแนนความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัวไม่ตรงตามเกณฑ์ ผู้วิจัยได้ชี้แจงเหตุผล 

ที่ไม่ได้รับเข้าร่วมการวิจัยให้ทราบ พร้อมทั้งขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ และให้เข้ารับการดูแลจาก 

พยาบาลตามปกติ

5. ล ุ่มผ ู้เข ้าร่วมการวิจ ัยเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธ ีจ ับสลากทีละคน แล้วทำ 
สัญลักษณ์การเป็นผู้เข้าร่วมการวิจัยในกลุ่มทดลองหรีอกลุ่มควบคุมในบัตรนัดซึ่งจะติดไว้กับสมุด 
คู่ม ือการฝากครรภ์ หลังจากนั้นให้ผ ู้เข ้าร่วมการวิจ ัยทำแบบวัดความรู้ส ึกในขณะตั้งครรภ์ โดยผู้ 
วิจ ัยอธิบายคำชี้แจง และวิธีการตอบแบบสอบถาม เน้นให้เข้าใจว่าในการตอบแบบสอบถามนัน 
คำตอบท ี่ถ ูกต ้องค ือคำตอบท ี่ตรงก ับความร ู้ส ึกของตน มากท ีส ุด  และผลการตอบ จะใช ้เพ ือ  
ประโยชน์ทางวิชาการ จะไม ่ม ีการเป ิดเผยข้อมูลถ ้าหากผู้ตอบไม่ย ินยอม ทั้งนี้ระหว่างการตอบ 
แบบ ลอบถามผ ู้ว ิจ ัย เป ิดโอกาสให ้ผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยร ักถามได ้ตลอดเวลาถ ้าไม ่เข ้าใจ เม่ือทำ
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แบบสอบถามเสร ็จให ้นำส ่งผ ู้ว ิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัยจะตรวจสอบความสมบ ูรณ ์ของแบบลอบถามท ันท ี หาก 

พบว่ามีส ่วนที,ไม่ลมบูรณ ์ก็ขอให้ผ ู้เข ้าร่วมการวิจัยทำให้ครบทุกข้อ

ระยะทดลอง

ในกล ุ่มทดลอง ผ ู้ว ิจ ัยเสนอต ัวแบบแก ่ผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยในคร ั้งแรกท ี่ได ้ร ับค ัดเล ือก โดย 

เสนอต ัวแบบในสถานที่ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดไว ้เฉพาะ หลังจากนั้นได ้น ัดผู้เข ้าร่วมวิจ ัย ทุก 1 ล ัปดาห ์ เป ็น 

เวลา 4 ส ัปดาห ์ เพ ื่อด ูต ัวแบบ (แผนในการเสนอต ัวแบบโปรดดูในภาคผนวก จ) หล ังการด ูต ัว 

แบบ ผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยทำรายการตรวจลอบพฤต ิกรรมในว ิด ีท ัศน ์ (โปรดด ูต ัวอย ่างใน 

ภาคผนวก ฉ) เพ ื่อตรวจสอบว ่าผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยได ้เห ็นและจำพฤต ิกรรมเป ้าหมายในต ัวแบบได ้ 

หรือไม่ พฤติกรรมใดที่ผ ู้เข ้าร่วมการวิจ ัยล ังเกตไม่เห ็นผู้ว ิจ ัยจะอธิบายเพ ิ่มเต ิม

ในกล ุ่มควบค ุมจะดำเน ินข ั้นตอนเช ่น เด ียวก ับกล ุ่มทดลอง แต ่ท ี่แตกต ่างก ันค ือผ ู้เข ้าร ่วม 

การวิจ ัยจะได้ร ับการดูแลตามปกติ ท ุกครั้งท ี่มาตามนัด

ระยะหลังการทดลอง

ห ล ังล ิ้นส ุดกระบวนการทดลอง คือ หล ังจากการชมต ัวแบบเร ื่องท ี่ 5 จบแล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยให ้ 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง  2 กล ุ่ม  ทำแบบว ัดความร ู้ส ึกในขณ ะต ั้งครรภ ์ และน ัดให ้มาพบผ ู้ว ิจ ัยในอ ีก 1 

ส ัปดาห ์

ระยะต ิดตามผล

1 ส ัปดาห ์ หล ังจากชมต ัวแบบเร ื่องท ี่ 5 ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้ง 2 กล ุ่มทำแบบวัดความ 

รู้ส ึกในขณะตั้งครรภ์
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ทา?วิเคราะห์และนำเสนอข้อมล

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. คำนวณ หาค ่าเฉล ียเลขคณ ิตและส ่วนเน ียงเบนมาตรฐานของอาย ุ อาย ุครรภ ์ขณะเร ิ่ม 

ต ้นการทดลอง อาย ุครรภ ์ขณ ะส ินส ุดการทดลอง และคะแนนความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพ  

ประจำตัว (Trait Anxiety) ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม โดยใข้โปรแกรม SPSS

2. คำนวณหาค ่าเฉลียเลขคณ ิตและส ่วนเน ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคาามวิตกก ังวลโน 

การคลอดในท ุกกล ุ่มและท ุกระยะของการทดลอง แล ้วเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  

เลขคณ ิตและทดสอบความเป ็นเอกพ ันธ ์ของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดก ่อนการทดลอง 

ด้วยโปรแกรม SPSS

3. เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดในกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมในระยะหล ัง 

การทดลองและระยะต ิดตามผล โดยใชว ิธ ีการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบว ัดซ ํ้า 

ด ้วยว ิธ ีว ิเคราะห ์ของ Winer, Brown และ Michels (1991) โดยกำหนดให ้คะแนนความว ิตก  

กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองเป็นตัวแปรปรวนร่วม

4. เปร ียบ เท ียบค วามว ิต กก ังวลใน การค ลอดใน ระยะก ่อน การท ดลอง ระย ะห ล ังก าร  

ทดลอง และระยะต ิดตามผลของกล ุ่มทดลอง โดยใข้ว ิธ ีว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวแบบวัด 

ซ้ํา เม ื่อพบความแตกต ่างจ ึงทดสอบความแตกต ่างเป ็นรายค ู่ด ้วยว ิธ ีของ Tukey โดยใช้โปรแกรม 

SPSS

การนำเสนอข้อมูล มีฃั้นตอนตังนี้

1. นำเสนอค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของอาย ุ อาย ุครรภ ์ขณะเร ิ่มด ้น 

การทดลอง อายุครรภ ์ขณะสิ้นส ุดการทดลอง และคะแนนความวิตกก ังวลท ี่เป ็นบุคล ิกภาพประจำ 

ตัว (Trait Anxiety) ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมด ้วยตาราง

2. นำเสนอค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลใน  
การคลอดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกระยะของการทดลองด้วยตาราง

3. นำเสนอผลการวิเคราะห์ Independent t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
เลขคณิตของคะแนนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมด้วยตาราง และนำเสนอผลการทดสอบความเป ็นเอกพ ันธ์ของคะแนนความวิตก 
กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มโดยการบรรยาย
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4.นำเสนอผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบวัดช ํ้า เพ ื่อเปร ียบเท ียบความ 

ว ิตกก ังวลในการคลอดระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมในระยะหล ังการทดลองและระยะต ิด  

ตามผลด้วยตาราง

ธ-นำเสนอผ ลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนท างเด ียวแบบว ัดช ํ้าข องกล ุ่มทดลอง เพื่อ 

เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดในท ุกระยะของการทดลองด ้วยตาราง และนำเสนอผล 

การทดสอบรายคู่ของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลอง ระยะหล ังการ 

ทดลอง และระยะต ิดตามผลด ้วยว ิธ ีของ 'โนkey ด้วยตาราง
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