
บทที่ 4

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อคืกษาผลของการเสนอตัวแบบต่อการลดความ  
วิตกกังวลในการคลอดของหญิงครรภ์แรก ที่เข้ารับการฝากครรภ์ที่หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาล 
สรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี จำนวน 40 คน โดยมีสมมติฐานในการวิจัย คือ

สมมติฐานที่ 1 หญ ิงครรภ ์แรกในกล ุ่มทดลองท ี่ด ูต ัวแบบจะม ีความว ิตกก ังวลในการ  
คลอดน้อยกว่าหญิงครรภ์แรกในกลุ่มควบคุม

สมมติฐานที่ 2 หญ ิงครรภ ์แรกในกล ุ่มทดลองท ี่ด ูต ัวแบบจะม ีความว ิตกก ังวลในการ  
คลอดในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ลดลงกว่าระยะก่อนการทดลอง

สมมติฐานที่ 1 หญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ด ูต ัวแบบจะมีความวิตกกังวลใน 

การคลอดน ้อยกว่าหญิงครรภ์แรกในกลุ่มควบคุม

จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบว ัดซาของคะแนนความว ิตกก ังวลใน 

การคลอดในระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  พบว่า หญ ิงครรภ ์แรก,ในกล ุ่มทดลองท ี่ด ูต ัว  

แบบม ีคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดน ้อยกว ่าหญ ิงครรภ ์แรกในกลุ่มควบคุมท ี่ไม ่ใด ้ด ูต ัวแบบ 

อย ่างม ีน ้ยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยไม ่คำน ึงถ ึงระยะเวลา ผลการว ิเคราะห ์น ี้สอดคล ้องก ับ 

สมมต ิฐานท ี่ 1 และลอดคล ้องก ับการค ืกษาท ี่ทดลองใช ้ต ัวแบบในการลดความว ิตกก ังวลในกรณ ี 

อ ื่นๆ เช่น การค ืกษาของดาราวรรณ  ต ๊ะป ินตา (2527) ซ ึ่งได ้ค ืกษาผลของการเสนอต ัวแบบต ่อ 

การลดความว ิตกก ังวลของน ักค ืกษาพยาบาลก ่อนเข ้าค ืกษาภาคปฏ ิบ ัต ิว ิชาการพยาบาลจ ิต เวช  

พ บว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ด ูต ัว แ บ บ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะก ารค ืก ษ าข อ งจ ิน ต ว ีพ ร  

เข มะจารย ์ถ ุล  (2535) ซ ึ่งค ืก ษ าผ ล ข องก ารใช ้ต ัวแ บ บ ท ี่ม ีต ่อ ค วาม ว ิต ก ก ังวล ข องน ัก ค ืก ษ า  

พยาบาลก ่อนการค ืกษาภาคปฏ ิบ ัต ิว ิชาแนวค ิดพ ื้นฐานและหล ักการพยาบาล พบว่า กล ุ่มท ี่ด ูต ัว 

แบบม ีคะแนนความว ิตกก ังวลหล ังการทดลองต ํ่ากว ่ากล ุ่มท ี่ไม ่ได ้ด ูต ัวแบบ นอกจากน ี้เทคน ิคการ 

เสนอต ัวแบบย ังลามารถลดความร ู้ส ึกทางลบอ ื่นๆได ้ เช่น ความกล ัวง ู (Bandura, Blanchard, 

& Ritter, 1969 cited in Bandura, 1969) กล ัวส ุน ัข (Lindsay, Michic, Baty, & Mckenzie, 

1991) และกลัวการฉีดยา (Trijsbura, Jelicic, & Van-den-Broek, 1996) เป็นต้น
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ว ิธ ีการเสนอต ัวแบบเป ็นว ิธ ีท ี่สามารถเปล ี่ยนกระบวนการค ิดภายในต ัวบ ุคคล ทำให ้บ ุคคล 

เร ียนร ู้หร ือปร ับ เปล ี่ยนความค ิดท ี่ไม ่ถ ูกต ้องเหมาะลมให ้เป ็นความค ิดท ี่เหมาะสมมากย ิ่งข ึ้นด ้วย  

การส ังเกตจากตัวแบบแล้วเปรียบเท ียบก ับตนเองพร้อมท ั้งพ ิจารณาถ ึงความลามารถของตนเองจน 

เช ื่อ ว ่า ถ ้า ต น เอ งป ฏ ิบ ัต ิเซ ่น เด ีย ว ก ับ ต ัว แ บ บ แ ล ้ว จ ะไ ด ้ผ ล ล ัพ ธ ์เช ่น เด ีย ว ก ับ ท ี่ต ัว แ บ บ ไ ต ้ร ับ  

(Bandura, 1986; 1997) ใน การท ดลองคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยไต ้สร ้างและนำเสน อต ัวแบบตามแนวค ิด  

เก ี่ยวกับการเรียนรู้ของแบนดูรา โดยเน ้นท ี่การเร ียนรู้ทำให ้เก ิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน 

ต ัวบ ุคคลโดยอาจจะไม ่ม ีการแสดงออก ซ ึ่งการเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมน ั้นข ึ้นอยู่ก ับล ักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล และปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคลก ับส ิ่งแวดล ้อม เมื่อพฤติกรรม บ ุคคล หร ือส ิ่งแวดล ้อม 

อย ่างใดอย ่างหน ึ่งม ีการเปล ี่ยนแปลงก ็จะส ่งผลให ้ป ัจจ ัยท ี่เหล ือ เปล ี่ยนแปลงไปด ้วย  ต ัวแบบท ี่ 

ผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอเป ็นการจ ัดกระทำก ับส ิ่งแวดล ้อมของหญ ิงครรภ ์แรกโดยการให ้ข ้อม ูลท ี่ถ ูกต ้องผ ่าน 

ต ัวแบบ ซ ึ่งผลท ี่คาดว ่าจะเก ิดตามมาค ือทำให ้พฤต ิกรรมภายในของหญ ิงครรภ ์แรกค ือความว ิตก 

ก ังวลต ่อการคลอดท ี่เก ิดจากการขาดความร ู้หร ือการได ้ร ับความร ู้ท ี่ไม ่ถ ูกต ้องน ั้นลดลงกว ่าหญ ิง 

ครรภ์แรกที่ไม่ได้ด ูต ัวแบบ เพราะหญ ิงครรภ ์แรกท ี่ได ้ด ูต ัวแบบม ีโอกาสท ี่จะเปร ียบเท ียบตนเองก ับ 

ต ัวแบบท ี่ตนเองส ังเกตไต ้ แล ้วเช ื่อว ่าถ ้าตนเองปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างถ ูกต ้องเซ ่นเด ียวก ับต ัวแบบก ็จะได ้ 

ร ับผลเหม ือนต ัวแบบ เซ่น การด ูแลตนเองท ี่ถ ูกต ้องขณ ะต ั้งครรภ ์ จะทำให ้การต ั้งครรภ ์ดำเน ินไป 

อย ่างปลอดภ ัยท ั้งมารดาและทารก การมีความรู้ในเรื่องกายวิภาค สรีรวิทยา กระบวนการคลอด 

และว ิธ ีการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อรวมท ั้งการผ ึเกควบค ุมการหายใจน ั้นทำให ้ลามารถท ี่จะเผช ิญ ก ับ 

ความเจ ็บปวดในขณ ะเจ ็บครรภ ์ใต ้ ไม ่เอะอะโวยวาย ลามารถควบค ุมตน เองด ้านร ่างกายและ 

อารมณ ์ได ้ด ี และได ้ร ับการด ูแล เป ็นอย ่างด ีจากพ ยาบาล และเจ ้าหน ้าท ี่ในห ้องคลอด เป ็นต ้น 

(Bobak & Starn, 1993; Pillitteri, 1992)

ในการสร้างและนำเสนอตัวแบบครั้งนื้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการ 
เก็บจำของหญิงครรภ์แรก (สมโภชน์ เอ ี่ยมสุภาษิต, 2539; Perry & Furukava, 1986) กล่าว 
คือ ตัวแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นสร้างเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ในรูปของวิดีทัศน์เพราะเป็นตัวแบบที่มี 
ทั้งภาพและเสียง ทำให้น ่าสนใจและดึงด ูดใจให ้ต ิดตามเรื่องราวและพิจารณาตัวแบบไปพร้อมๆ 
กัน โดยดำเนินการสร้างตัวแบบตามขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การกำหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้หญิง 
ครรภ์แรกเรียนรู้ สำรวจเป ้าหมายทางจ ิตว ิทยาด ้วยการสร ้างแบบลอบถามเก ี่ยวก ับความว ิตก  
กังวล1ในการคลอด'ในกลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีค ุณสมบัต ิเซ ่นเด ียวกับกลุ่มประชากร ท ี่หน ่วยฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อ ุบลราชธาน ี จำนวน 40 คน เพ ื่อใช ้เป ็นเน ือหาในตัวแบบ  
หลังจากนั้นผู้ว ิจ ัยได้เข ียนบท (Script) โดยสถานการณ ์ในต ัวแบบกำหนดให ้ต ัวแบบเป ็นหญ ิง 
ครรภ์แรกอายุ28 ปี อายุครรภ์อยู่ระหว่าง 2 8 -4 0 สัปดาห์ซ ึ่งอยู่ในช่วงอายุและอายุครรภ์เด ียวกับ
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ผู้สังเกต มีบุคลิกภาพอ่อนโยน ยิ้มแย้มแจ่มใส ปฎิป ัติตัวในการดูแลสุขภาพได้อย่างคล่องแคล่ว 
และเหมาะสมกับอายุครรภ์ และลามารถปรับตัวต่อปัญหาทางร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นระหว่าง 
การต ังครรภ ์และการคลอดได ้อย ่างเหมาะสม ซึ่งตัวแบบจะดำเนินการตั้งครรภ์จนกระทั่งครบ  
กำหนดคลอด ผู้วิจัยกำหนดพฤติกรรมของตัวแบบให้เป็นพฤติกรรมจริงของหญิงครรภ์แรกและ 
กำหนดผลที่ตัวแบบได้รับเป็นผลทางบวก เช่น ได้รับคำชมว่าเก่งมาก ดีมาก ลูกคุณแข็งแรงและ 
ปลอดภ์ย เป็นด้น นอกจากนี้ตัวแบบจะพูดและแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้สังเกตไปพร้อมๆกัน 
หริอมีตัวอักษรประกอบ เพ ื่อไม่ให ้เก ิดการสับสนในข้อม ูลและสามารถจำได้ง ่าย การตรวจสอบ 
ความชัดเจนของพฤติกรรมและความถูกต้องของเนื้อหานั้น ผู้ว ิจัยได้ตรวจลอบความถูกต้องของ 
บทในเบ ื้องต ้นร ่วมก ับอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพ นธ์ หลังจากน ั้นตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
3 ท่าน เป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิด ้านจิตวิทยา 1 ท่าน และผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิด ้านการพยาบาลส ูต ิศาสตร  ์
2 ท่าน เม ื่อปรับปรุงแก้ไขบทตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒ ิแล้ว จ ึงนำบทน ั้นมาถ ่ายทำเป ็น  
วิดีทัศน์ 5 เรื่อง ความยาวเรื่องละ 15 นาที และนำไปทดลองใข้กับหญิงครรภ์แรก 5 คน เพ่ือ 
ดีกษาความเหมาะลมของขั้นตอนการเสนอตัวแบบ แล้วนำมาปรับปรุงอีกครั้งก่อนการนำไปใช้

ด้านวิธีการเลนอตัวแบบ ผู้ว ิจ ัยได้เสนอตัวแบบแก่หญิงครรภ์แรกในห้องลอนมารดาและ 
ห้องให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่ลดการรบกวนจากลิ่งเร้าภายนอก 
ล่วนพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นเป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความลามารถในการแก้ไขปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในขณะตั้งครรภ์ การแสดงพฤติกรรมต่างๆจะเป็นขั้นตอนทำให้จำได้ง่าย ประกอบกับผู ้
วิจัยได้อธิบายให้หญิงครรภ์แรกที่ด ูต ัวแบบทราบว่าเขาจะต้องสังเกตตัวแบบอะไรและผู้ว ิจ ัยคาด 
หวังที่จะเห็นเขาแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น รวมทั้งกระตุ้นให้หญิงครรภ์แรกแสดงพฤติกรรม 
บางอย่างที่ลามารถปฎิป้ติไปพร้อมๆกับตัวแบบได้ และเมื่อสิ้นสุดการดูตัวแบบแต่ละครั้งผู้วิจัยได้ 
ให้หญิงครรภ์แรกทำแบบตรวจลอบพฤติกรรมของตัวแบบในวิดีทัศน์ ถ้าพฤติกรรมใดของตัวแบบ 
ที่หญิงครรภ์แรกสังเกตไม่เห็นผู้วิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้หญิงครรภ์แรกได้ทบทวนพฤติกรรม 
ต่างๆของตัวแบบทุกครั้งก่อนที่จะกสับบ้าน วิธีการเหล่านี้จะทำให้หญิงครรภ์แรกเรียนรู้และเก็บจำ 
ลักษณะของ ตัว แบบได้ดียิ่งขึ้น

การได้รับความรู้และผึเกที่จะแก้ปัญหาการเจ็บครรภ์ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์เป็นการเปลี่ยน 
ค วาม ร ู้ส ึกว ิตกก ังวลให ้เป ็น ความ ม ั่น ใจและเข ้าใจใน ส ถาน การณ ์ท ี่ตน เองกำล ังจะเผ ช ิญ อย ู่ 
(Lamaze, 1970 cited in Bobak & Starn, 1993) การดูตัวแบบเป็นการเรียนรู้ของบุคคลโดย 
ผ่านการสังเกตพฤติกรรมจากบุคลอื่น ตังนั้นหญิงครรภ์แรกที่มีโอกาลดูตัวแบบ เมื่อดูตัวแบบครบ 
ทุกเรื่องแล้ววัดความวิตกกังวลจึงพบว่ามีความวิตกกังวลน้อยกว่าหญิงครรภ์แรกที่ไม่ได้ดูตัวแบบ
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สมมติฐานที่ 2 หญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ด ูต ัวแบบจะมีความวิตกกังวลใน 

การคลอดในระยะหตังการทดลอง และระยะติดตามผล ลดลงกว่าระยะก่อนการทดลอง

จากผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดชํ้าฃองคะแนนความวิตกกังวลในการ 
คลอดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง พบว่า 
คะแนนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะต่างๆของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อทดสอบเป็นรายคู่ พบว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความ 
ว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะหล ังการทดลองและระยะต ิดตามผลลดลงกว ่าระยะก ่อนการ  
ทดลองอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความวิตกกังวลใน 
การคลอดระหว่างระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลนั้นไม่แตกต่างกัน

ผลการวิเคราะห์ที่พบว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะ 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลลดลงกว่าระยะก่อนการทดลองนี้สอดคล้องกับสมมติฐานที่ 2 
และลอดคล้องกับการดีกษาของดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2527) ซึ่งพบว่ากลุ่มที่ได้ดูคัวแบบมีความ 
วิตกกังวลในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลลดลงกว่าก่อนการทดลอง และจินตวีพร 
เขมะจารีย์กุล (2535) พบว่ากลุ่มที่ด ูค ัวแบบมีคะแนนความวิตกกังวลหลังการทดลองตํ่ากว่าใน  
ระยะก่อนการทดลอง ส่วนราณิ พรมานะจิรังกุล (2537) ด ีกษาผลการเสนอคัวแบบลัญลักษณ  ์
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของนักดีกษาพยาบาล พบว่า การลดความวิตกกังวล 
และการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของนักดีกษาหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลองเช่นเดียวกัน 
จากผลการทดลองด ังกล ่าวแสดงว่าเม ื่อหญ ิงครรภ ์แรกได ้ด ูค ัวแบบแล้วความวิตกก ังวลในการ  
คลอดจะลดลง นั้งนี้เนื่องจากวิธีการเสนอคัวแบบเป็นวิธีที่ลามารถเปลี่ยนกระบวนการดีดภายใน  
คัวบุคคล ทำให ้บ ุคคลเรียนรู้หรีอปรับเปลี่ยนความดีดท ี่ไม ่ถ ูกต ้องเหมาะสมให ้เป ็นความดีดท ี ่
เหมาะลมมากยิ่งขึ้นด้วยการสังเกตจากคัวแบบ ดังที่ผูวิจัยได้อธิบายไว้แล้วในสมมติฐานที่ 1

เม ื่อวัดความวิตกกังวลในการคลอดในระยะติดตามผลซึ่งว ัดห่างจากความวิตกกังวลใน  
การคลอดในระยะหลังการทดลองเป็นเวลา 1 ส ัปดาห์ พบว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความ 
วิตกกังวลในการคลอดในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนคาานวิตก 
กังวลในการคลอดในระยะหลังการทดลอง แสดงว่าวิธ ีการเสนอคัวแบบทำให้ความวิตกกังวลใน  
การคลอดลดลงอย่างคงที่ในระดับหนึ่ง ถึงแม้ว่าความวิตกกังวลนี้จะเป็นความวิตกกังวลที่ฃึนอยู ่
ก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์ (State Anxiety) ซ ึ่งจ ะ เป ล ี่ย น แป ล งต าม ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เป ล ี่ย น ไป ก ็ต าม  
(Spielberger, 1979) ทั้งนี้เถิดขึ้นเนื่องจากคัวแบบถูกได้สร้างและนำเสนอเพื่อส่งเสรีมการเรียนรู้
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และการเก็บจำของหญิงครรภ์แรกดังที่อธิบายไว้ในสมมติฐานที่ 1 เพื่อให้หญิงครรภ์แรกได้ทราบ 
และทบทวนถึงว ิธ ีท ี่จะปฏิบ ัต ิด ัวเม ื่อตนเองต้องเผชิญกับความเจ ็บปวดหรือป ัญหาอื่นๆในขณะ 
คลอดอยู่เสมอ และใช้เป็นแนวทางในการแสวงหาความรู้เพื่อการเตรียมคลอดที่ถ ูกต้องแก่ตนเอง 
ในประเด็นอื่นๆต่อไป ประกอบกับในขณะที่ว ัดความวิตกกังวลในระยะหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผลนั้น เป็นระยะที่หญิงครรภ์แรกดำเนินการตั้งครรภ์จนใกล้เช้ายู่ระยะคลอด คือ หญิง 
ครรภ์แรกจะมีอายุครรภ์อยู่ระหว่าง 3 3 - 3 9  ส ัปดาห์ ซึ่งหญิงครรภ์แรกแต่ละคนได้ผ่านขั้นตอน 
การเผชิญและแก้ป ัญหาความวิตกกังวลในด้านต่างๆมาโดยลำดับ ตั้งแต่ความวิตกกังวลเกี่ยวกับ 
การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการรับบทบาทใหม่ ความวิตก 
กังวลเกี่ยวกับลัมฟันธภาพระหว่างคู่สมรส ความวิตกกังวลเกี่ยวกับบ ุตรในครรภ์ และผู้ว ิจ ัยได้ 
เตรียมความพร้อมให้แก'หญิงครรภ์แรกเพื่อการเผชิญกับความวิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอดตั้งแต่ 
เร ิ่มเช ้าย ู่ไตรมาสท ี่3 เม ื่อเช้ายู่ช ่วงท้ายของไตรมาสที่3 ซึ่งเป็นระยะหลังการทดลองและระยะติด 
ตามผลหญิงครรภ์แรกจึงมีความพร้อมตั้งร่างกายและจิตใจที่จะเช้ายู่ระยะคลอดจริง ดังนั้นเมื่อวัด 
ความวิตกกังวลในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลจึงพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

นอกจากการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ในรูปวิด ีท ัศน ์จะสามารถลดความวิตกกังวลในการ 
คลอดของหญิงครรภ์แรกได้แล้ว ย ังม ีผ ู้ทดลองใช ้เทคน ิคการเสนอตัวแบบในรูปแบบต่างๆเพ ื่อ  
คืกษาผลต่อการตั้งครรภ์และการคลอดอย่างได้ผล เช่น พบว่า กลุ่มที่ได้ดูตัวแบบมีเจตคติต่อการ 
คลอดดีขึ้น (พรรณิกา รักษ์กุศล, 2537) ทำให้ความกลัวลดลงและมั่นใจว่าตนเองจะจัดการเกี่ยว 
กับการคลอดได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  (Mackey, 1990, 1995) ม ีพฤต ิกรรมขณ ะเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดใน  
ระยะคลอดได ้ด ี (รสลุคนธ์ ล ิ้มทะวงดั, 2530; พรรณิกา ร ักษ ์ก ุศล, 2537) การรับรู้ประลบ 
การณ ์การคลอดด ี (อ ุษา เชื้อหอม, 2534; วาสนา แหวนหล่อ, 2540) ม ีลัมฟันธภาพระหว่าง 
มารดาก ับทารกด ีข ึ้น  (วาสนา แหวนหล่อ, 2540) และม ีภาวะแทรกช ้อนหล ังคลอดน ้อยลง
(Slager-Earnest, Hooman, & Anderson-Backmann, 1987)
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ระบบบริการของกระทรวงลาธารณสุขในด ้านอนาม ัยแม ่และเด ็กย ังม ีบางส ่วนท ีย ังไม ่ 
ลามารถครอบคลุมได้ทุกพื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกัน เนื่องจากข้อจำกัดด้านทรัพยากร 
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านงบประมาณหรือด้านบุคลากร หรือแม้แต่การคมนาคม ดังมันผลการวิจัย 
ครั้งนี้น ่าจะเป็นแนวทางไนการนำตัวแบบไปใช้เพื่อลดความวิตกกังวลไนการคลอดของหญิงครรภ  ์
แรกได้ เพราะเป็นตัวแบบที่สามารถนำกลับมาใช้ได้หลายครั้ง และสามารถนำเลนอกับคนจำนวน 
มากได้โดยไม่เสียอัตรากำลังทางการพยาบาล


	บทที่ 4 อภิปรายผลการวิจัย

