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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ ื่อค ืกษาผลของการ 
เสนอตัวแบบต่อการลดความวิตกกังวลในการคลอดของหญ ิงครรภ์แรก โดยกลุ่มต ัวอย ่างเป ็น  
หญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ที่หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี 
โดยม ีค ุณ สมบ ัต ิต ังน ี กล ุ่มท ดลองอาย ุเฉล ี่ย  23.55 ปี อาย ุครรภ ์ขณ ะเร ิ่มการท ดลองเฉล ี่ย  
30.70 ส ัปดาห์ อายุครรภ์เมื่อสินสุดการทดลองเฉลี่ย 35.60 ส ัปดาห์ คะแนนความวิตกกังวลที่ 
เป ็นบุคลิกภาพประจำตัวเฉลี่ย 41.85 คะแนน ในกลุ่มควบคุมอายุเฉล ี่ย 25.25 ปี อายุครรภ์ 
ขณะเริ่มการทดลองเฉลี่ย 30.05 สัปดาห์ อายุครรภ์เมื่อสิ้นสุดการทดลองเฉลี่ย 35.05 สัปดาห  ์
คะแนนความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพ ประจำต ัวเฉล ี่ย  41.80 คะแนน โดยรวบรวมข้อมูล 
ระหว่างวันที่ 11 มกราคม 2 5 4 3 ถึงวันท่ี 7 มีนาคม 2543 จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 40 คน

เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

ส่วนท่ี 1 เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความรู้สึกโดยทั่วไป

ใช้ประเมินความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัว มีจำนวน 2 0 ข้อ 
ชุดที่ 2 แบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์

ใช้ประเมินความวิตกกังวลที่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ มีจำนวน 20 ข้อ 
ส่วนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง

เป็นวิดีทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จำนวน 5 เร่ือง คือ เรื่องใส่ใจตนเองเพื่อลูกรัก 
รู้จ ักวิธ ีผ ่อนคลาย การหายใจต้องปีกฝน ลูกบนโลกใบใหม่ และสายใยของครอบครัว 
วิด ีท ัศน์ต ังกล่าวครอบคลุมเน ื้อหาเก ี่ยวกับการดูแลตนเองระหว่างการตั้งครรภ์และการ 
คลอด ความยาวเรื่องละ 15 นาที
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การเก็บรวบรวมข้อมล

ผู้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข้อม ูลด้วยตนเอง โดยการเก ็บรวบรวมข้อม ูลและการเสนอตัวแบบ  
กระทำเป็นรายบุคคลทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลตังนี้

ระยะก่อนการทดลอง

1. ผู้ว ิจ ัยติดต่อขอจดหมายราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปติดต่อผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
สรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี เพื่อขออนุญาตทำการวิจัยในกลุ่มตัวอย่าง

2. ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อม ูลท ี่หน ่วยฝากครรภ์ไปยังห ัวหน้าแผนกสูต ิ - 
นรีเวช โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี และชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการทำ 
วิจัยต่อหัวหน้าหน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี

3. ค ัด เลือกผู้เข ้าร่วมการวิจัยจากหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์ โดยวิธี 
คัดเล ือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัต ิของประชากร แล้วขอความร่วมมือในการวิจัย ชี้แจง 
เก ี่ยวกับการพิท ักษ์ล ิทธิ๋พร้อมทั้งอธิบายวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับ ขั้นตอนและสิ่งที่จะ 
ต้องปฏิบัติขณะเข้าร่วมการวิจัย

4. ประเมินความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัว โดยใข้แบบวัดความรู้สึกทั่วไป แล้ว 
คัดเลือกหญิงครรภ์แรกเข้าร่วมการวิจัยเฉพาะผู้ที่มืคะแนนความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำ 
ตัว อยู่ระหว่าง 3 8 ถ ึง 45 คะแนน และให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยลงลายมือชื่อในใบสมัคร ผู้วิจัยแนบ 
ใบพิทักษ์สิทธิ้ในสมุดฝากครรภ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย

ร-ลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีจับสลากทีละคน หลังจาก 
นั้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทำแบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์

ระยะทดลอง

ใน กล ุ่มทดลอง ผ ู้ว ิจ ัยเสนอต ัวแบบแก ่ผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยในคร ังแรกท ี่ได ้ร ับค ัด เล ือก  
โดยเสนอต ัวแบบในสถานท ี่ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดไว ้เฉพ าะ หล ังจากบ ันได ้น ์ดผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัย ทุก 1 
สัปดาห์ เป็นเวลา 4 ส ัปดาห์ เพื่อดูตัวแบบอีก 4 เรื่อง หลังการดตูัวแบบผู้วิจัยให้ผู้เข ้าร่วมการ 
วิจัยทำแบบตรวจสอบพฤติกรรมในวิดีทัศน์ โดยใช้เวลาในการเสนอตัวแบบและทำแบบตรวจสอบ 
พฤติกรรมในวิดีทัศน์ แต่ละครังประมาณ 20 - 25 นาที
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ในกลุ่มควบคุมจะดำเนินขั้นตอนเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง แต่ที่แตกต่างกันคือผู้เร้าร่วม  
การวิจัยจะได้รับการพยาบาลตามปกติทุกครั้งที่มาตามนัด

ระยะหลังการทดลอง

หลังสินสุดกระบวนการทดลอง คือ หลังจากการดูตัวแบบเรื่องที่ 5 จบแล้ว ผู้ว ิจัยให้ผู้เร้า 
ร่วมการวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม ทำแบบวัดความรู้สึกในขณะตั้งครรภ์ และนัดให้มาพบผู้วิจัยอีก 1 สัปดาห์

ระยะติดตามผล

1 สัปดาห์ หลังจากดูตัวแบบเรื่องที่ 5 ให้ผู้เร้าร่วมการวิจัยทั้ง 2 กลุ่มทำแบบวัดความ 
วิตกกังวลในขณะตั้งครรภ์อีกครั้ง

การวิเคราะห์ข้อมล

า. คำนวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ อายุครรภ์ขณะเริ่ม 
ต้นการทดลอง อายุครรภ์ขณะลิ้นสุดการทดลอง และคะแนนความวิตกกังวลที่เป ็นบุคลิกภาพ  
ประจำตัว (Trait Anxiety) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใร้โปรแกรม SPSS

2. คำนวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลใน  
การคลอดในทุกกลุ่มและทุกระยะของการทดลอง แล ้วเปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉล ี่ย  
เลขคณิตและทดลอบความเป็นเอกพันธ์ของคะแนนความวิตกกังวลในการคลอดก่อนการทดลอง 
ด้วยโปรแกรม SPSS

3. เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการคลอดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผล โดยใร้ว ิธ ีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมลองทางแบบวัดซํ้า 
ด้วยวิธ ีว ิเคราะห์ของ Winer, Brown และ Michels (1991) โดยกำหนดให ้คะแนนความวิตก  
กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองเป็นตัวแปรปรวนร่วม

4. เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลอง ระยะหลังการ 
ทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง โดยใชวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด 
ซํ้าเม ื่อพบความแตกต่างจึงทดสอบความแตกต่างเป ็นรายคู่ด ้วยวิธ ีของ Tukey โดยใช้โปรแกรม
SPSS
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การนำเสนอข้อมล มีขั้นตอนดังนี้

1. นำเสนอค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ อายุครรภ์ขณะเริ่มต้น 
การทดลอง อายุครรภ์ขณะสิ้นสุดการทดลอง และคะแนนความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำ 
ตัว (Trait Anxiety) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยตาราง

2. นำเสนอค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลใน  
การคลอดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกระยะของการทดลองด้วยตาราง

3. นำเลนอผลการวิเคราะห์ Independent t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
เลขคณิตของคะแนนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมด ้วยตาราง และนำเสนอผลการทดสอบความเป ็นเอกพ ันธ์ของคะแนนความวิตก 
กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มโดยการบรรยาย

4. นำเสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมสองทางแบบวัดชํ้า เพื่อเปรียบเทียบความ 
วิตกกังวลในการคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติด 
ตามผลด้วยตาราง

5. นำเสนอผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวแบบวัดช ํ้าฃองกล ุ่มทดลอง เพื่อ 
เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการคลอดในทุกระยะของการทดลองด้วยตาราง และนำเสนอผล 
การทดสอบรายคู่ของคะแนนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ 
ทดลอง และระยะติดตามผลด้วยวิธีของ Tukey ด้วยตาราง

ผลทา?วิจัยพบว่า

1. หญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ดูตัวแบบมีความวิตกกังวลในการคลอดน้อยกว่าหญิง 
ครรภ์แรกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. หญิงครรภ์แรกในกลุ่มทดลองที่ด ูต ัวแบบมีความวิตกกังวลในการคลอดในระยะหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผลลดลงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนความวิตกกังวลในการคลอดในระยะหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน
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ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการลร้างต ัวแบบที่ช ่วยลดความวิตกกังวลในด้านอื่นๆ ได้แก่ ด ้าน ภ าพ ล ักษณ ์ 
ทางร ่างกาย ด ้านการรับบทบาทใหม่ ด้านลัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และด้านบ ุตร และใช ้ 
เทคนิคการเสนอตัวแบบนี้กับหญิงครรภ์แรกตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 จนกระทั่งคลอดเพื่อลดความวิตก 
กังวลในทุกด้านและทุกระยะของการตั้งครรภ์

2. ควรมีการสร้างตัวแบบเพื่อช่วยลดความวิตกกังวลสำหรับหญิงครรภ์แรกที่ม ีภาวะเสี่ยง 
และมีภาวะแทรกช้อน หรือหญิงครรภ์แรกที่วางแผนในการทำสูติศาสตร์หัตทการ เพื่อให้มีตัวแบบ 
ที่ลามารถลดความวิตกกังวลของหญิงครรภ์แรกได้ทุกคน

3. ควรมีการสืกษาติดตามพฤติกรรมการเผชิญกับความเจ็บปวดในระยะคลอดของหญิง 
ครรภ์แรกที่ดูตัวแบบเปรยบเทียบกับหญิงครรภ์แรกที่ใม่ได้ดูตัวแบบ

4 . ควรม ีการส ืกษาผลของต ัวแบบต่อความวิตกกังวลในการคลอดโดยเปรียบเท ียบกลุ่ม  
ทดลองที่ด ูต ัวแบบกับกลุ่มควบคุมที่ด ูว ิด ิท ัศน์ทั่วๆไป โดยตัวแบบที่สร้างนั้นต้องไม่ม ีรายละเอียด 
ของข้อมูลมากเกินไปจนทำให้เห็นพฤติกรรมของตัวแบบไม่ชัดเจน
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