
รายการอางอง

ภาษาไทย

ก ั ล ย า  ว า น ิ ช ย ์ บ ั ญ ช า .  ( 2 5 4 1 ) .  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย  S P S S  f o r  W i n d o w s . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี , 2 .  

ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ แ ห ่ ง จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ก ั ล ย า  ว า น ิ ช ย ์ ' บ ั ญ ช า .  ( 2 5 4 3 ) .  ก า ร ใ ช ้  S P S S  f o r  W i n d o w s  ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  

ซ ี  เ ค  แ อ น ด ์  เ อ ส  โ ฟ โ ต ้ ส ต ู ด ิ โ อ .

จ ิ น ต น า  ว ั ช ร ส ิ น ธ ์ .  ( 2 5 3 3 ) .  ค ว า ม ล ั ม พ ์ น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล  ล ั ม พ ์ น ธ ภ า พ ใ น ช ี ว ิ ต ส ม ร ส  

ก ั บ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ บ ท บ า ท ก า ร เ ป ็ น ม า ร ด า ข อ ง ห ญ ิ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ญ ญ า  

ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ล า ข า อ น า ม ั ย ค ร อ บ ค ร ั ว  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

จ ิ น ต ว ี พ ร  เ ข ม ะ 1จาร ีย ์ ก ุ ล .  ( 2 5 3 4 ) .  ผ ล ข อ ง ต ั ว แ บ บ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ข อ ง น ั ก ด ิ ก ษ า  

พ ย า บ า ล ก ่ อ น ก า ร ด ิ ก ษ า ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ว ิ ช า แ น ว ค ิ ด พ ื ้ น ฐ า น แ ล ะ ห ล ั ก ท า ร พ ย า บ า ล . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า จ ิ ต ว ิ ท ย า ก า ร ด ิ ก ษ า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า  

น ค ร ิ น ท ร ์ .

จ ี ร เ น า ว ์  ท ั ศ ศ ร ิ .  ( 2 5 3 6 ) .  ก า ร บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า ย ห ล ั ง ค ล อ ด ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส ต ิ ก ร ร ม . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  : 

โ อ เ ด ี ย น ส โ ต ร ์ .

ช ว น พ ิ ศ  ม ี ล ว ั ส ด ิ ้ .  ( 2 5 3 9 ) .  ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ  ภ า พ ล ั ก ษ ณ ์  ค ว า ม ว ิ ต ก  

ก ั ง ว ล ก ั บ ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข ณ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ข อ ง ห ญ ิ ง ว ั ย ร ุ ่ น ค ร ร ภ ์ แ ร ก .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า  

ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า เ อ ก อ น า ม ั ย ค ร อ บ ค ร ั ว  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ช ่ อ ท ิ พ ย ว ร ร ณ  พ ั น ธ ์ แ ก ้ ว .  ( 2 5 4 1 ) .  ค ร บ เ ค ร ื ่ อ ง เ ร ื ่ อ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ต ้ น ธ ร ร ม .

ด า ร า ว ร ร ณ  ต ๊ ะ ป ิ น ด า .  ( 2 5 2 7 ) .  ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ ต ั ว แ บ บ ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ข อ ง น ั ก ด ิ ก ษ า ก ่ อ น  

ท า ? ด ิ ก ษ า ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ภ า ค ว ิ ช า จ ิ ต ว ิ ท ย า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ด า ร า ว ร ร ณ  ต ๊ ะ ป ิ น ด า .  ( 2 5 3 4 ) .  ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ท ี ่ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค  

เ อ ด ล ั ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร แ ก ส ต ิ . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ดุษฎีบ ั ณ ฑ ิ ต  

ภ า ค ว ิ ช า จ ิ ต ว ิ ท ย า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ด ุ ส ิ ต  ล ุ จ ิ ร า ร ั ต น ์ .  ( 2 5 4 1 ) .  ท า ? ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม  S P S S  f o r  W i n d o w s .  เ ล ่ ม ท ี '  2 . พ ิ ม พ ์  

ค ร ั ้ ง ท ี ่  2 .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  : บ ร ิ ษ ั ท จ ุ ด ท อ ง  จ ำ ก ั ด .
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น ว ล อ น ง ค ์  ช ั ย ป ิ ย พ ร .  ( 2 5 3 7 ) .  ค ู ่ ม ื อ ค ุ ณ แ ม ่  4 0  ส ั ป ด า ห ์ แ ห ่ ง ท า ร ? อ ค อ ย  : ก า ย ภ า พ บ ำ บ ั ด ส ำ ห ร ั บ  

ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ส ำ น ั ก พ ิ ม พ ์ แ ส ง แ ด ด .

บ ุ ญ ธ ร ร ม  ก ิ จ ป ร ี ด า บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ ้ .  ( 2 5 4 0 ) .  ค ู ่ ม ื อ ก า ร ว ิ จ ั ย  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ซ ้ อ ม ล ด ้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม  S P S S  For 

Dos & Windows. ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  เ จ ร ิ ญ ด ี ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ป ร ะ ท ั ก ษ ์  โ อ ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ ส ว ั ส ด ิ ้ ,  ส ม พ ล  พ ง ด ี ไ ท ย  แ ล ะ  ล ุ ร ช ั ย  อ ิ น ท ร ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ .  ( 2 5 4 0 ) .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ท า ง เ พ ศ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ห ล ั ง ค ล อ ด .  ใ น  ป ร ะ ท ั ก ษ ์  โ อ ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ ล ว ั ล ด ิ ้ ,  ว ิ น ิ ต  

พ ์ ว ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์  แ ล ะ ล ุ ร ศ ั ก ด ิ ้  ฐ า น ี พ า น ิ ช ก ุ ล  ( บ ร ร ณ า ธ ิ ก า ร ) ,  ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ร า ม า ธ ิ บ ด ี  2 . 

ก ร ุ ง เ ท พ ฯ .  โ ฮ ล ิ ส ต ิ ก .

พ ร ร ณ ิ ก า  ร ั ก ษ ์ ก ุ ศ ล .  ( 2 5 3 7 ) .  ผ ล ข อ ง ก า ? เ ต ร ี ย ม ค ล อ ด อ ย ่ า ง ม ี แ บ บ แ ผ น ต ่ อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร เ ผ ช ิ ญ  

ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ด ข อ ง ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ ์ ไ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ เ จ ต ค ต ิ ท ี ่ ม ื ต ่ อ ก า ร ค ล อ ด .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  

ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

เ พ ็ ญ ว ร ร ณ  ม ห า ผ ล .  ( 2 5 3 9 ) .  ผ ล ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ ต ั ว แ บ บ ล ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ต ่ อ เ จ ต ค ต ิ ใ น ก า ร แ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  

พ ย า บ า ล ข อ ง น ั ก ด ิ ก ษ า พ ย า บ า ล .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  

จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ย ง ย ฺ ท ธ  เ ห ร า บ ั ต ย ์  แ ล ะ  ป ร ะ ท ั ก ษ ์  โ อ ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ ส ว ิ ส ด ิ ้ .  ( 2 5 4 0 ) .  ก า ร เ จ ็ บ ค ร ร ภ ์ ค ล อ ด ใ น ม า ร ด า  

ค ร ร ภ ์ แ ร ก .  ใ น ป ร ะ ท ั ก ษ ์  โ อ ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ ส ว ิ ส ด ิ ้ ,  ว ิ น ิ ต  พ ั ว ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์  แ ล ะ ส ุ ร ศ ั ก ด ิ ้  ฐ า น ี พ า น ิ ช ก ุ ล  

( บ ร ร ณ า ธ ิ ก า ร ) ,  ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ร า ม า ธ ิ บ ด ี  2 . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ ' .  โ ฮ ล ิ ล ต ิ ก .

ร ล ส ุ ค น ธ ์  ล ิ ้ ม ท ะ ว ง ด ี .  ( 2 5 3 0 ) .  ผ ล ข อ ง ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร ค ล อ ด ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ข อ ง ล า ม า ช ต ่ อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร  

เ ผ ช ิ ญ ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ด ข อ ง ม า ร ด า ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด ู แ ล ะ ล ั ม พ ั น ธ ุ ภ า พ ร ะ ห ว ่ า ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก . 

ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ร ะ พ ี พ ร ร ณ  เ ร ื อ ง เ ด ช อ น ั น ต ์ .  ( 2 5 3 9 ) .  ค ว า ม ล ั ม พ ์ น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ส น ั บ ส น ุ น  

ท า ง ล ั ง ค ม แ ล ะ ล ั ม พ ั น ธ ุ ภ า พ ก ั บ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์ ข อ ง ห ญ ิ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า  

ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ร า ณ ี  พ ร ม า น ะ จ ิ ร ั ง ก ุ ล .  ( 2 5 3 7 ) .  ผ ล ก า ร เ ส น อ ต ั ว แ บ บ ล ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ต ่ อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ด ้ า น  

ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ข อ ง น ั ก ด ิ ก ษ า พ ย า บ า ล . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ว ร า ว ุ ธ  ส ุ ม า ว ง ด ี .  ( 2 5 3 3 ) .  ค ู ่ ม ี อ ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่  1 4 .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ค ณ ะ  

แ พ ท ย ์ ศ า ส ต ร ์  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิ บ ด ี  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .
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ภาคผนวก



ภ าค ผ น ว ก  ก

สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

า.ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

สูตรที่ใช้

_X = —__
ท

ท
= ผลรวมของคะแนนทุกจำนวน

;=1
ท -  จำนวนตัวอย่าง

2.ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

สตรที่'ใช้

เมื่อ

ผลรวมกำลังสองของคะแนนแต่ละจำนวน 

จำนวนตัวอย่าง
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3.การหาความเที่ยงของเครื่องมือด้วยวิธีของ ครอนบาช แอลฟา (Cronbach's alpha or The 
alpha Coefficient)

สูตร'ท่ีใช้

ท S o ;
a 1 -  ,ท — 1 CR J

ท - จำนวนข้อคำถาม

๙ = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
= ความแปรปรวนของคะแนนผู้ตอบท้ังหมด

4.ก า ร ห า ค ว า ม เท ี ่ย ง ข อ ง เค ร ื ่ อ ง ม ือ ด ้ว ย ว ิธ ีล อ บ ช ํ ้ า  (Test-R etest Method) ด ้ว ย ก า ร ห า  

ล ัมประล ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์สน (Pearson’s Prpduct Moment Correlation coefficient)

สูตรที่ใช้

N Z x y - ( lA -X Z y )
Txy

a/[N Z  x2 - ( Z * ) 2][N Z y 2 - ( Z y ) 2]

rxy ค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์แบบเพยร์ลัน
X = คะแนนท่ีได้จากการตอบแบบวัดคร่ืงท่ี 1
y คะแนนท่ีได้จากการตอบแบบวัดคร้ังท่ี 2
N จำนวนคนท่ีตอบแบบวัด
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ร-การทดสอบความแตกด่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยสถิติ Independent t-test ในกรณีที่ความ 
แปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน

สูตรที่ใช้

Aเมอ
ทL ท1

d f X  7 ร2 7
(— ) 2 (— ) ท, 1 ท2
71,- 1 ท2 -  1

ท - จำนวนตัวอย่าง
X ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง

ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตซองประชากร
ร 2 = ความแปรปรวนของกลุ่มที่มีค่ามากกว่า

II

(N' CM
^ว ความแปรปรวนของกลุ่มที่มีค่าน้อยกว่า

6.การทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของกลุ่ม (Homogeneity of Variance)

สูตรที่ใช้

F = ร , 2/ ร 22

เม่ือ
ร , 2 = ความแปรปรวนของกลุ่มที่มีค่ามากกว่า
ร 2 = ความแปรปรวนของกลุ่มที่มีค่าน้อยกว่า



7.การวิเคราะห ์ความแปรปรวนร่วมสองทางแบบวัดซา (Two Way Analysis of Covariance 
with Repeated Measures) (Winer, Brown & Michels, า991)

ส ัญล ักษณ ์ A หมายถึง วิธีทดลอง
a หมายถึง วิธีทดลองแต่ละวิธี
j หมายถึง ลำดับวิธีทดลอง

a1 หมายถึง กลุ่มทดลอง
a2 หมายถึง กลุ่มควบคุม

ธ หมายถึง ระยะที่ตัวแปรได้รับการวัด
ช หมายถึง ระยะที่ตัวแปรได้รับการวัดแต่ละครั้ง 

ช1 หมายถึง ระยะหลังการทดลอง 
ช2 หมายถึง ระยะติดตามผล

i หมายถึง ลำดับคนที่เข้ารับการทดลอง
X หมายถึง คะแนนตัวแปรปรวนร่วมของตัวอย่าง 

X1 หมายถึง คะแนนระยะหลังการทดลอง 
X2 หมายถึง คะแนนระยะติดตามผล 
(X1 และ X2 คือ คะแนนระยะก่อนการทดลอง)

Y หมายถึง คะแนนตัวแปรที่วัดซํ้า ( ความวิตกกังวล )
Y1 หมายถึง คะแนนระยะหลังการทดลอง
Y2 หมายถึง คะแนนระยะติดตามผล

B x i หมายถึง คะแนนรวมของตัวแปรปรวนร่วมในระยะ ช1

ชCü หมายถึง คะแนนรวมของตัวแปรปรวนร่วมในระยะ ช2

B y 1
หมายถึง คะแนนรวมของตัวแปรตามในระยะ ช1

B y2
หมายถึง คะแนนรวมของตัวแปรตามในระยะ ช2

Px หมายถึง คะแนนรวมของ X1 และ X2
Py หมายถึง คะแนนรวมของ Y1 และ Y2
Gx หมายถึง คะแนนรวมของ Px
Gy หมายถึง คะแนนรวมของ Py
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ขันที่ 1 การเตรียมข้อมูลพ ื้นฐาน

รูปแบบการเตรียมข้อมูล

individual ช 1 ช 2 Total

a1 i x  111 Y .11 x 112 Yij2 p Xij2 Pyij2

ตารางแสดงข้อมูลพ ื้นฐานจากการวิจ ัย

ว ิธ ีทดลอง

ช 1 ช 2 Total

กลุ่มตัวอย่างคนที' X1 Y1 X2 Y2 Px Py

a1 1 40 29 40 28 80 57

2 38 32 38 31 76 63

(กลุ่มทดลอง) 3 44 40 44 44 88 84

4 48 36 48 42 96 78

5 45 39 45 39 90 78

6 42 41 42 45 84 86

7 44 43 44 43 88 86

8 52 50 52 53 104 103

9 45 41 45 44 90 85

10 44 36 44 34 88 70

11 46 45 46 44 92 89

12 45 54 45 40 90 94

13 51 43 51 50 102 93

14 35 35 35 32 70 67

15 53 40 53 52 106 92

16 48 50 48 38 96 88

17 38 40 38 41 76 81

18 46 41 46 40 92 81

19 57 55 57 56 114 111

20 40 35 40 33 80 68
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ช 1 ช 2 Total

วิธ ีทดลอง กลุ่มต ัวอย่างคนที, X1 Y1 X2 Y2 Px Py

21 31 34 31 33 62 67

a2 22 47 47 47 47 94 94

23 44 37 44 38 88 75

(กลุ่มควบคุม) 24 41 39 41 41 82 80

25 39 38 39 39 78 77

26 36 32 36 38 72 70

27 52 50 52 38 104 89

28 55 50 55 51 110 101

29 50 47 50 48 100 95

30 30 27 30 27 60 54

31 31 30 31 28 62 58

32 34 32 34 31 68 63

33 47 49 47 49 94 98

34 49 48 49 49 98 97

35 48 51 48 52 96 103

36 40 41 40 41 80 82

37 36 36 36 39 72 75

38 46 49 46 49 92 98

39 39 39 39 34 78 73

40 49 52 49 51 98 103

Total 1745 1654 1745 1652 3490 3306

BX1 By 1 6*2 By2 Gx Gy
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ข้ันท่ี 2 ตารางสรุปข้อมูลพื้นฐานสำหรับการวิเคราะห์ปฎิสัมพันธ์( AB summary table)

b 1 b 2 Total

X Y X Y X Y

a, ABX11 = 901 ABy11 = 825

๐enII(N
CQX
<

ABy12 = 829 Ax 1=1802 Ay,=1654

a2 ABX21 = 844 ABy 21 = 829 ABX22 = 844 ABy22 =823 Ax2 = 1688 Ay2=1652

Total B x ,=1745 By 1 =1654 B,2= 1745 By2 = 1652 Gx =3490 Gy = 3306

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห ์ระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม

ส ัญ ล ักษณ ์ ท หมายถึง จำนวนต ัวอย ่างในแต ่ละกล ุ่ม( 2 0 คน )

p หมายถึง 

q หมายถึง

จำนวนกลุ่ม ( 2 กลุ่ม )

จำนวนระยะการทดลอง ( 2 ระยเะ )

z  หมายถึง ผลรวม

สูตรที่ใซ้

ประกอบการว ิเคราะห ์ Within subject ประกอบการวิเคราะห ์ Between subject

(2x) = l x 2 (1X) ะะ Gx2/n p q

(2xy) = Z x Y (1xy) = GxGy/ npq

(2y) = ร ิ/
d y ) ะZ Gy2/n p q

(4x) = (Bxk2) / np (3x) = ( Z V )  / nq

(4xy) = ( l B xkByk) / np (3xy) ( Z a A ) / nq

(4y) = (Byk2) / np (3y) = (Z A y 2) / nq

(5x) = £ a b „ 2) / ท (6x) = (P,,s l) ' q

(5xy) ( lA B X)kABMk) / ก (6xy) = ( Z ^ P , 0)) ! q

(5y) (Z A B yjk2) / ท (6y) =
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ดารางแสดงผลการวิเคราะห์

X xy y

(1) = 152251.25 (1) 144224.25 (1) = 136620.47

(2) = 155722.00 (2) 147420.00 (2) = 141062.00

(3) = 152413.70 (3) 144227.10 (3) = 136620.50

(4) ZZ 152251.25 (4) 144224.25 (4) = 136620.50

(5) = 152413.70 (5) 144227.10 (5) = 136621.80

(6) = 155722.00 (6) 147420.00 (6) = 140613.00

ขั้น ท่ี 4 การวิเคราะห ์ความแปรปรวนร่วมแบบวัดซ ํ้า

การวิเคราะห์ Within subject การวิเคราะห์ Between subject

Bxx = (4x) - Ox) Axx = (3x) - (1x)

Byy = (4y) - Oy) Ayy = (3y) - Oy)

Bxy ZZ (4xy) - (1xy) Axy = (3xy) - (1 xy)

ABxx = (5x) - (3x)-(4x) + Ox) Pxx = (6x) - (3x)

AByy ZZ (5y) - (3y )-(4y) + Oy) Pyy = (6y) - (3y)

ABxy ZZ (5xy) - (3xy) - (4xy) + (1xy) Pxy = (6xy) - (3xy)

Exx = (2x) - (5x)

Eyy = (2y) - (5y)

Exy — (2xy) - (5xy)

การวิเคราะห ์ Within subject error การวิเคราะห์ Between subject ท ีปรับค ่าแล้ว

Wxx = Exx - Pxx Pyy’ = Xû_I>>Q_

Wyy = Eyy - Pyy Ayy' = (Ayy + Pyy) -  (Axy+Pxy) 2

Wxx = Exy - Pxy / Axx + Pxx - Pyy’
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ตารางแสดงผลทารวิเคราะห์

ผลการวิเคราะห์ Within subject ผลการวิเคราะห์ Between subject

Bxx = 0.00 Axx = 162.45

Byy = 0.05 Ayy = 0.05

Bxy 0.00 Axy = 2.85

ABxx = 0.00 Pxx = 3308.30

AByy = 1.25 Pyy = 3992.50

ABxy = 0.00 Pxy = 3192.90

Exx = 3308.30

Eyy 4440.20

Exy = 3192.90

ผลการวิเคราะห์ Within subject error ผลการวิเคราะห์ Between subject ท ีปรับค่าแล้ว

Wxx = 0 Pyy' = 910.98

Wyy = 447.70 Ayy' = 139.04

Wxy = 0
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ตารางผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบวัดซ้ํา

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

ระหว่างกล่ม

วิธ ีทดลอง ( A ) Ayy = 0.05 p-1 = 1 0.05 0.00

ความคลาดเคล ื่อน Pyy = 3992.50 p(n-1) =38 105.06

ภายในกล่ม

ระยะการทดลอง( B ) Byy = 0.05 q - 1  = 1 0.05 0.00

ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ ( AB ) AByy := 1.25 (p-1)(q-1) = 1 1.25 0.11

ส่วนที่เหลือ Wyy = 447.70 p(q-1)(n-1) = 38 11.78

ระหว่างกล่มท ี่ปร ับค ่าแล้ว

ว ิธ ีท ด ล อง ( A ) Ayy’ = 139.04 p - 1  =1 139.04 5.65*

ความคลาดเคล ื่อน Pyy’ = 910.98 P (n-1) -  1 =37 24.62

*p< .05

การคำนวณค่า F

สูตร,ที่ใช้ F A ’yy / P’yy

จากการทดลอง

F = 139.04 / 24.62

= 5.65
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ร-ก ารว ิเคราะห ์ค วามแป รปรวน ท างเด ียวแบ บว ัดช ํ้า  (One Way Analysis of Variance with 

Repeated Measures) (Winer, Brown & Michels, 1991)

ส ัญ ล ักษณ ์ 1 = G2 / kn

2 II M M

3 = Z i2) / ก

4 = Z p 2i / k

ท = จำนวนตัวอย่าง (20)

k = ระยะของการทดลองที่นำมาเปรียบเท ียบ (3)

ดารางการวิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวแบบวัดซ ํ้า

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

ภายในกล่ม 3-1 k-1 รรภายในกลุ่ม / k-1 รรภายในกล ุ่ม  / SS

ความคลาดเคล ื่อน 2-3-4+1 (n-1)(k-1) รรความคลาดเคล ื่อน / 

(n-1)(k-1)

ความคลาดเคล ื่อน

รวม 2-1 kn-1

9.การทดลอบรายคู่แบบ Tukey (Tukey's (HSD) Test)

สูตรที่ใช้

เมื่อ

H S D a - \frr

MSe

ท

((1 Critical Values of the Studentized 

Range Statistic 

Mean Square Error 

จำนวนตัวอย่าง
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ภ าค ผ น ว ก  ข

แบบวัดความรู้ท่ักโดยท่ัวไป

คำแนะนำในการตอบคำถาม

ข้อความต่อไปนี้เป ็นข้อความที่ท ่านจะใช้บรรยายเกี่ยวกับตัวท ่านเอง โปรดอ่านข้อความ 

ในแต่ละข ้อและกาเครื่องหมาย ร  ลงในซ่องด้านขวาของข้อความซึ่งท่านพิจารณาว่าตรงกับ

ความรู้ล ึกท ั่วๅไปของท่านมากที่ล ุด ข ้อความตังกล่าวไม่ม ีคำตอบที่ถ ูกหรือผ ิด ตังนี้นโปรดเลือกคำ 

ตอบที่ตรงกับความรู้ล ึกของท่านมากที่ส ุดโดยไม่ไข้เวลาตอบข้อใดข้อหนึ่งนานเกินไป ท ั้งน ี้คำตอบ 

ที่ได้จากท่านจะนำมาไข้ประโยชน์ต ่อตัวท ่านและในวงการลึกษาต่อไป

ต ัวอ ย ่า ง

เก ือบไม่ม ีเลย บางครั้ง ม่อยครั้ง เก ือบตลอด 

เวลา

1 .โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข ้า พ เจ ้า ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ Y
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แบบวัดความเสิกโดยทั่วไป

เกือบไม่ 

มีเลย

บาง

คร้ัง

บ่อย

คร้ัง

เกือบ

ตลอด

เวลา

สำหรับ 

เจ้าหน้าท่ี

1.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สีกเป็นคนน่าคบ {}T 1

2. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สิกตื่นเต้นกระวนกระวาย {}T 2

3. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้ลึกพอใจในต้วเอง {}T 3

4. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าอยากเป็นสขเท่าที่คนอื่นๆเป็นอย่ {}T 4

5. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้ลืกเหมือนเป็นคนล้มเหลว { } ï 5

6. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้ลึกปลอดโปร่ง {}T 6

7. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สีกสงบ ไจเย็น มืลติ {}T 7

8. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้ลืกว่ามีปัณหามากข้ึนทกทีจนล้ใม่

ไหว

{}T 8

9. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้ามักกังวลมากเกินไปในสิ่งที่จริงๆ 

แล้วไร้สาระ

{ } t9

10.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สีกเป็นลฃ { } tio

11.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้ามืความคิดท่ีทำให้ตนเองไม่สบาย 

ใจุ

{}T11

12. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าขาดความมั่นใจในตนเอง {}T12

13. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สืกมั่นคงปลอดภัย {}T 13

14.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าเป็นคนตัดสินใจได้อย่างง่ายดาย {}T14

15.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สึกมืความสามารทไม่เพียงพอ {}T15

16.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สีกพึงพอใจ { } t 16

17.โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าร้สึกวิตกกังวลในการที่ข้าพเจ้ามี 

ความคิดไร้สาระ

{}T 17

18. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้ารับความผิดหวังจริงจังจนกระทั่ง 

ไม่สามารถจะลืมมันได้

{}T18

19. โดยท่ัวไป ข้าพเจ้าเป็นคนมั่นคง {}T19

20. โดยท่ัว'ไป ข้าพเจ้าคิดถึงสิ่งที่เก่ียวข้องและสนใจใน 

ระยะหลังๆนี้ทำให้ข้าพ เจ้าอย่ในภาวะตึงเคริย ด และลับ

{}T20

สน
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ภ าค ผ น ว ก  ค

แบบว ้ดความร ูส ิก ในขณ ะต ั้งครรภ ์

คำแนะนำในการตอบคำถาม

ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่ท ่านจะใช้บรรยายเกี่ยวกับตัวท่านเอง โปรดอ่านข้อความ 
ในแต่ละข้อและกาเครื่องหมาย 'ภ ์ ลงในช่องด้านขวาซองข้อความซึ่งท ่านพิจารณาว่าตรงกับ

ความรู้ส ึกของท่านใน ข ณ ะน ี้ ( ขณ ะต ั้งครรภ ์อ าย ุ 28-40 ส ึปดาห ์ ) ข้อความตังกล่าวไม่มีคำ 

ตอบที่ถูกหรือผิด ตังนั้นโปรดเลือกคำตอบที่ท ่านคิดว่าบรรยายความรู้ส ึกขณะนี้ของท่านได้ซ ัดเจน  
ที่ลด โดยไม่ใช้เวลาตอบข้อใดข้อหนึ่งนานเกินไป น ั้งน ี้คำตอบที่ได ้จากท่านจะนำมาใช้ประโยชน์ 

ต่อตัวท่านและในวงการคิกใ!ทต่อไป

ต ัว อ ย ่า ง

ไม่เลย มีบ้าง ค่อนข้างมาก มากที่ส ุด

1 .ขณะน้ีข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจ ร
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แบบว ้ดความ t i กา,นขณะดั้งครรภ ์

ใม่เลย มบ้าง ค่อนข้าง 

มาก

มากท่ี 

สด

สำหรับ 

เจ้าหน้าท่ี

1. ขณะนี้ ข้าพเจ้าร้สืกสงบ { }ร 1

2.ขณะนี้ ข้าพเจ้าร้สืกมั่นคง-ปลอดภัย { }  S2

3. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกเป็นคนเครียด { }  S3

4. ขณะนี้ ข้าพเจ้าร้สึกเกร็งและเครียด { } ร 4

5. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกสบายๆ { }  ร5

6. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สืกอารมณ์เสีย { }  S6

7.ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกกังวลกับลิ่งร้ายๆที่ 

อาจจะเกิดขึ้น

{ }  S7

8. ขณะนี้ ข้าพเจ้าร้ลึกพึงพอใจ { }  S8

9. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สึกตื่นกลัว { }  S9

10. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกสะดวกสบาย { }  รา0

11. ขณะนี้ ข้าพเจ้าร้สึกเช่ือม่ันในตนเอง { }  S11

12. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สีกตื่นเต้น { }  S12

13. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สึกกระลับกระส่าย { }  รา3

14.ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกลังเลใจ { }  รา4

15. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกผ่อนคลาย { }  S15

16. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกมีความสขสำราณ'ใจ { }  ร 6

17.ขณะน้ี ข้าพเจ้ากังวล { }  S17

18. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้ลึกลับลน { }  ราร

19. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สึกม่ันคง { }  ราร

20. ขณะน้ี ข้าพเจ้าร้สีกลดช่ืนเบิกบานใจ { } S20
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ภ าค ผ น วก  ง

แบบสอบถาม เก ี่ยวก ับความว ิตกก ังวลในการคลอด

คำแนะนำใน การตอบ แบ บสอบ ถาม

คำถามต ่อไปน ึเป ็นคำถามทเก ี่ยวก ับการเปล ี่ยนแปลงทางร ่างกายของท ่านใน  

ปัจจุบัน ความรู้ล ึกของท่านเมื่อนึกถึงการคลอด และคำแนะนำที่ท ่านต้องการเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ 

คลอด ขอให ้ท ่านโปรดทำเคร ื่องหมาย 'ก ั ลงใน □  หน ้าข ้อความท ี่ตรงก ับต ัวท ่านหร ือตรงก ับ  

ความรู้ล ึกของท ่านตามความเป ็นจร ิง หรือหากท่านม ีคำตอบอื่นท ี่ไม ่ใต ้ระบ ุไว ้กรุณาเข ียนเพ ิ่มใน  

กรอบลี่เหลี่ยมที่กำหนดให้ ( ท ุกข ้อ สามารถตอบได ้มากกว ่า 1 ข ้อ )
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ก. ขณ ะน ี้ท ่าน !สก ไม ,ส ุขสบายหร ือม ีความว ิตกก ังวลจากอาการและการเป ล ี่ยนแปลงของ  
ร ่า งก ายก ังต ่อ ไป น ี้ 33

1. □  อ่อนเพลีย วิงเวียนคืรษะ 19. □  เป็นฝืา

2. □  ป ัสสาวะบ่อย 20. □  ผิวมัน

3. □  คลื่นได้ อาเจียน 21. □  ปวดเชิงกราน

4. □  น ํ้าลายออกมาก 22. □  ปวดหลัง

5. □  เหงือกอักเสบ 23. □  มีลิวที่หลังคอ หน้าอก ใต้รักแร้

6. □  ฟันผุ 24. □  ฝ่ามือแดง

7. □  เลือดกำเดาออก 25. □  ตกขาว

8. ม  อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 26. □  อยากรับประทานอาหารรสจัด

9. □  ท้องผูก 27. □  มีจ ุดแดงใต้ผ ิวหนังคล้ายใย

10. □  ท้องอืด แมงมุม ที่คอ หน้าอก แขน

11. □  ปวดเต้านม 28. □  อึดอัด หัวใจเต้นช้า

12. □  เส้นเลือดขอดที่ฃา จะเป็นลมเมื่อนอนหงาย

13. □  เส้นเลือดขอดที่อวัยวะเพศ 29. □  ปวดแสบปวดร้อนที่ล ิ้นปี

14. □  ร ืดล ีดวงทวาร 30. □  ผิวแตกลายบริเวณหน้าท้อง

15. □  ปวดคืรษะ เต้านม

16. □  ระคายเคืองตามผิวหนัง 31. □  ลานนมลีเข้มขึ้น

17. □  ปวดหน่วงท้องน้อย 32. □  ม ีเส ้นลีดำพาดจากสะดือ

18. □  ปวดตามข้อต่อต่างๆของร่างกาย ไปหัวเหน่า

เช่น หัวเข่า ข้อศอก

33. หากท่านมีอาการอื่นๆที่ไม่ได้กำหนดไว้ในข้อความข้างต้น โปรดระบุ
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ข. เม ื่อท ่าน ค ิด ถ ึงก ารค ลอด ท ่าน ม ีค วาม ว ิต ก ภ ังวลใน เร ื่อ งใดบ ้าง

1. □  ความเจ ็บปวดขณ ะคลอด

2. □  ความปลอดภ ัยของตนเองขณะคลอด

3. □  ความปลอดภ ัยของบ ุตร

4. □  การท ี่ไม ่ลามารถควบคุมร่างกายขณะมดลูกหดรัดต ัวได ้

5. □  การที่ไม ่สามารถควบคุมการหายใจขณะมดลูกหดรัดต ัวได ้

6. □  การร้องไห้อย่างลืมตัว

7. □  การเอะอะโวยวายขณะเจ ็บครรภ ์

8. □  การแสดงความโกรธสามี ญาติ หรือเจ้าหน้าที่ในห้องคลอด

9. □  การได ้ร ับยาระงับความเจ ็บปวด

10. □  การได ้ร ับยาระงับความรู้ส ึกหรือยาสลบ

11. □  การได้ร ับการดูแลจากแพทย์ พยาบาล เช่น การตรวจทางช่องคลอด

การตรวจทางทวารหนัก การฉีดยาเข้าเส้นเลือด หรือฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ

12. □  การไปโรงพยาบาลไม่ทัน

13. □  ไม ่ม ีคนด ูแลบ ้าน ขณะที่ท ่านไปนอนโรงพยาบาล

14. หากท่านมีความวิตกกังวลอื่นๆที่ไม ่ได ้ระบุไว้ในข้อความข้างด้น โปรดระบุ
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ค. ข ณ ะน ี้ท ่าน ต ้อ งก ารค ำแ น ะน ำห ร ือ ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ใ■ น เร ื่อ งๆ ,ด บ ้า ง

1. การดูแลตนเองในเรื่อง

1.1 □  การพักผ่อน

1.2 □  การออกกำลังกาย

1.3 □  การทำงาน

1.4 □  การม ีเพศล ัมพ ันธ ์

1.5 □  อ ื่นๅ โป รด ระบ ุ_________________________________________ __

2. □  การดูแลตนเองเม ือไม่ได ้ร ับความส ุขลบายจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายขณะตั้งครรภ ์ 

ดังในข้อ ก.

3. □  การเตรียมเด ้านมลำหรับการเล ี้ยงด ูบ ุตรด ้วยนมมารดา

4. □  การลังเกดอาการผิดปกติท ี่ต ้องไปพบแพทย์ก ่อนเวลานัด

5. □  การลังเกตอาการที่แสดงถึงการคลอดก่อนกำหนด

6. □  การลังเกตอาการที่แสดงว่าเข ้าล ํระยะใกล้คลอด

7. □  การเตรียมข้าวของเครื่องใช้เพื่อไปโรงพยาบาล

8. □  ระยะเวลาของการคลอด

9. □  กระบวนการคลอด

10. □  การปฏ ิบ ัต ิต ัวในระยะคลอด

11. □  การ'รกให้อยู่ในท่าทางที่ถ ูกต้อง

12. □  การบรีหารกล้ามเน ื้อล ํวนต่างๆของร่างกาย

13. การระงับอาการปวดด้วยวิธ ีต ่อไปนื้

13.1 □  การ'รกการผ่อนคลาย 13.4 □  การระงับอาการปวดด้วยยา

13.2 □  การ‘รกการหายใจ 13.5 □  การลูบหน้าท้อง

13.3 □  การ‘รกสมาธ ิ

14. □  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์

15. □  การดูแลทารกแรกเกิด เช่น การสวมเลี้อผ ้า การให้นม การทำความละอาดร่างกาย

16. หากท ่านต้องการคำแนะนำอื่นๆ ที่ไม่ได้ระบุไว้ข้างต้นโปรดระบุ
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ผ ล ก ารต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม

1 .ผลการตอบแบบลอบถามในคำถาม. “ ขณะนี้ท ่านรู้ส ึกไม่ส ุขสบายหรือม ีความวิตกกังวลจาก 

อาการและการเปล ี่ยนแปลงของร ่างกายดังต ่อไปน ี้" ( ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 9.5)

รายการ คะแนน รายการ คะแนน

1.อ่อนเพลีย ว ิงเว ียนศ ีรษะ 15* 19.เป็นผิา 8

2.ป ัสสาวะบ ่อย 36* 20.ผิวมัน 9*

3.คลื่นไต้ อาเจ ียน 13* 21.ปวดเซิงกราน 2

4.น ี้าลายออกมาก 4 22.ปวดหลัง 22*

5.เหงือกอักเสบ 3 23.มีส ิวท ี่หลังคอ หน้าอก ใต้รักแร้ 4

6.ฟันผุ 4 24.ฝ่ามือแดง 1

7.เล ือดกำเดาออก 5 25.ตกขาว 9*

8.อารมณ ์เปล ี่ยนแปลงง่าย 26* 26.อยากรับประทานอาหารรสจัด 7

9.ท้องผูก 8 27.ม ีจ ุด แ ด ง 1ใต ้ผ ิวห น ังค ล ้ายใย 0

10.ท้องอืด 6 แมงม ุม ที่คอ หน้าอก แขน

11.ปวดเต ้านม 9* 28.อ ึดอ ัด ห ัวใจเต ้นข ้าจะเป ็นลม 5

12.เต้นเลือดขอดที่ฃา 11 เมื่อนอนหงาย

13.เต ้นเลือดขอดที่อวัยวะเพศ 0 29.ปวดแลบปวดร้อนที่ล ิ้นป ี 5

14.รืดลืดวงทวาร 8 30.ผ ิวแ ต ก ล าย บ ร ิเวณ ห น ้าท ้อ ง 17*

15.ปวดศ ีรษะ 7 เต้านม

16.ระคายเคืองตามผิวหนัง 3 31.ลานนมสีเข้มขึ้น 19*

17.ปวดหน่วงท้องน้อย 9* 32.ม ีเต ้นล ีดำพาดจากสะด ือไปห ัว 16*

18.ป วด ต ามข ้อต ่อต ่างๆข องร ่างก าย 13* เหน่า

เช่น หัวเช่า ข้อศอก

รายการที่ผ ู้ว ิจ ัยเลือกเพ ื่อ,ไซ้เป็นเนี้อหา'ใน'วิดี'ทัศน์ (ใช้ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตเป็นเกณฑ์)
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2. ผลการตอบแบบสอบถามในคำถาม “ เม ื่อท ่านคิดถึงการคลอดท่านมีความวิตกกังวลในเรื่องใด 

บ ้า ง ’, (ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 13.46)

รายการ คะแนน

1.ความเจ ็บปวดขณะคลอด 34*

2.ความปลอดภัยของตนเองขณะคลอด 33*

3.ความปลอดภัยของบ ุตร 36*

4.การที่ไม ่สามารถควบคุมร่างกายขณะมดลูกหดรัดต ัวได้ 6

5.การที่ไม ่ลามารถควบคุมการหายใจขณะมดลูกหดรัดตัวได้ 8

6.การร้องไห้อย่างลืมตัว 6

7.การเอะอะโวยวายขณะเจ ็บครรภ์ 11

ร-การแสดงความโกรธสามี ญาติ หรือเจ้าหน้าที่ในห้องคลอด 4

9.การได้ร ับยาระงับความเจ็บปวด 5

10.การได้ร ับยาระงับความรู้ส ึกหรือยาสลบ 3

11.การได้รับการดูแลจากแพทย์ พยาบาล เช่น การตรวจทางช่องคลอด การ 

ตรวจทางทวารหนัก การฉีดยาเช้าเจ้นเลือด หรือฉีดยาเช้ากล้ามเนื้อ

14*

12.การไปโรงพยาบาลไม่ทัน 15*

า3.ไม ่ม ีคนด ูแลบ ้าน ขณะที่ท ่านไปนอนโรงพยาบาล 0

* รายการผูวิจ ัยเลือกเพื่อใช้เป็นเนื้อหาในวิดีท ัศน์ (ใช้ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตเป็นเกณฑ์)
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3. ผลการตอบแบบสอบถามในคำถาม “ ขณะนี้ท ่านต้องการคำแนะนำหรือข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมในเรื่อง 

ใดบ ้าง.” (ค ่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 14.73)

รายการ คะแนน

1. การดูแลตนเองในเรื่อง 1.1 การพักผ่อน 18*

1.2 การออกกำลังกาย 18*

1.3 การทำงาน 24*

1.4 การมีเพศลัมพ ันธุ 6

2.การด ูแลตนเองเม ื่อไม ่ได ้ร ับความส ุขสบายจากการเปล ี่ยนแปลงของร ่างกาย 4**

ขณะตั้งครรภ์ดังในข้อ ก .

20*3. การเตรียมเตานมลาหรับการเลยงดูบ ุตรด้วยนมมารดา

4. การลังเกตอาการผิดปกติท ี่ต ้องไปพบแพทย์ก ่อนเวลานัด 18*

5. การลังเกตอาการที่แสดงถึงการคลอดก่อนกำหนด 16*

6. การลังเกตอาการที่แสดงว่าเข ้าส ู่ระยะใกล้คลอด 22*

7. การเตรียมข้าวของเครื่องใช้เพื่อไปโรงพยาบาล 10**

8. ระยะเวลาของการคลอด 10**

9. กระบวนการคลอด 8**

10. การปฏิบ ัต ิต ัวในระยะคลอด 25*

11 .การแกให้อยู่ในท่าทางที่ถ ูกต้อง 11**

12. การบริหารกล้ามเน ื้อส ่วนต่างๆของร่างกาย 7

13. การระงับอาการปวดด้วยวิธ ีต ่อไปนี้

13.1 การแกการผ่อนคลาย 26*

13.2 การแกการหายใจ 15*

13.3 การแกสมาธิ 4

13.4 การระงับอาการปวดด้วยยา 3

13.5 การลูบหน้าท้อง 9

14. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์ 26*

15.การดูแลทารกแรกเกิด เซ่น การสวมเสื้อผ้า การให้นม การทำความ 24*

ละอาดร่างกาย
I----------------- i---------- ------- i-------------57 !

* รายการที่ผ ูว ิจ ัยเลือกเพือใช้เป ็นเนือหาในวิด ีท ัศน์ (ใช้ค ่าเฉลยเลขคณิตเป็นเกณฑ์) 

** รายการที่เล ือกเพ ิ่มเต ิมเพ ื่อความต่อเน ื่องของเน ือเรือง
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ภาคผนวก จ 

แ ผ น ก าร เส น อต ัวแ บ บ

ก ล ุ่ม ท ด ล อง ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม

คร ั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 1

- ว ัดความวิตกกังวลก่อนการทดลอง - วัดความวิตกกังวลก่อนการทดลอง

- เสนอตัวแบบเรื่อง ''ใส่ใจตนเองเพื่อลูกรัก” - ตรวจครรภ์และ'ให้สุขศึกษาตามปกติ

- ทำแบบตรวจสอบพฤติกรรมตัวแบบชุดที่ 1 - นัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

- นัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 2

- เสนอตัวแบบเรื่อง “รู้จ ักว ิธ ีผ ่อนคลาย,, - ตรวจครรภ์และ'ให้สุฃสืกษาตามปกติ

- ทำแบบตรวจลอบพฤติกรรมตัวแบบชุดท ี่ 2 - น ัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

- นัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

คร ั้งท ี่ 3 ครั้งท ี่ 3

- เสนอตัวแบบเรื่อง "กายหายใจต้องแกฝน” - ตรวจครรภ์และให้ส ุขศ ึกษาตามปกติ

- ทำแบบตรวจสอบพฤติกรรมตัวแบบชุดที่ 3 - นัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

- นัดตรวจอีก า ส ัปดาห ์

คร ั้งท ี่ 4 ครั้งท ี่ 4

- เสนอตัวแบบเรื่อง “ล ูก...บนโลกใบใหม่" - ตรวจครรภแ์ละให้ส ุขศ ึกษาตามปกติ

- ทำแบบตรวจลอบพฤติกรรมตัวแบบชุดท ี่ 4 - น ัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

- น ัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

คร ั้งท ี่ 5 ครั้งท ี่ 5

- เสนอตัวแบบเรื่อง "สายใยของครอบครัว” - ตรวจครรภ์และให ้ส ุขศึกษาตามปกติ

- ทำแบบตรวจลอบพฤติกรรมตัวแบบชุดท ี่ 5 - ว ัดความวิตกกังวลหสังการทดลอง

- ว ัดความวิตกกังวลหลังการทดลอง - นัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

- น ัดตรวจอีก 1 ส ัปดาห ์

ต ิด ต ามผ ล ต ิดตามผ ล

- ว ัดความวิตกก ังวลในระยะต ิดตามผล - ว ัดความวิตกก ังวลในระยะต ิดตามผล
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ภาคผนวก ฉ 

ต ัวอย ่างบท ว ิด ีท ัศ น ์ 

เร ื่องท ี่ 4 “ล ูกบ น โลก ใบ ให ม ่”

ว ้ต ธ ุป ร ะส ง ค ์ เพื่อให้หญิงครรภ์แรกมีความรู้ในเรื่อง

1. กระบวนการคลอด

2. ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ัวเม ื่อมาคลอด

3. การให ้การพยาบาลของพยาบาลประจำห ้องคลอด

4. การดูแลทารกแรกเกิดขณะอยู่ในห้องคลอด

พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย ข องต ัวแ บ บ

1. เตรียมของใชใปโรงพยาบาลได้ครบถ้วน

2. สามีให้กำลังใจดูแลภรรยา และมีส ่วนร่วมในการลังเกตอาการเจ็บครรภ์จริง

3. ไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บครรภ์จริง

4. ย ื่นบัตรประจำตัวคนไข้และสมุดฝากครรภ์และบัตรประชาซน แก่เจ ้าหน้าท ี่ห ้องคลอด

5. ให ้ประวัต ิเก ี่ยวกับการเจ ็บครรภ์จริงแก่พยาบาลห้องคลอด

6. ชั่งนํ้าหนัก

7. เข ้าห ้องน ํ้าทำความสะอาดอวัยวะเพศ

8. เปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดของโรงพยาบาล

9. ป ัสสาวะใส่ถ ้วยถือออกมาตรวจ

10. นอนบนเตียงในห้องรับใหม่เพ ื่อตรวจทางช่องคลอด ตรวจสัญญาณชีพ (อ ุณหภูม ิ 

ความดันโลหิต อัตราการหายใจ และชีพจร) ตรวจหน้าท้อง ฟังเลียงหัวใจทารกผ่าน 

ทางหน้าท้อง จ ับเวลาการหดรัดตัวของมดลูก และสวนอ ุจจาระ

11. ออกไปพบญาติ เก ็บเส ื้อผ ้าไว้เตรียมมาเฉพาะผ้าขนหนูผ ืนเล ็กและผ้าอนามัย

12. ร ับฟ ังคำแนะนำเก ี่ยวก ับกระบวนการคลอด

13. รับฟ ังคำแนะนำในการปฏิบ ัต ิต ัวขณะรอคลอด

14. นอนรอคลอดที่ห ้องรอคลอด

15. หายใจตามแบบแผนต่างๆที่เคยแก

16. ย ้ายเข ้าไปในห้องคลอดและนอนบนเตียงคลอด

17. ร ับฟ ังคำแนะนำการปฏ ิบ ัต ิต ัวขณะคลอด
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18. รับฟ ังคำแนะนำในการปฏิบ ัต ิต ัวขณะเบ่งคลอด

19. เบ ่งคลอดเม ื่อมดล ูกหดร ัดต ัวและหยุดเบ ่งเม ื่อมดล ูกคลายต ัว

20. ด ูหน ้าและเพศของบ ุตรหลังคลอดอย่างยิ้มแย ้ม

21. รับฟ ังคำแนะนำในการปฏิบ ัต ิต ัวขณะทำคลอดรก

22. นอนบนเต ียงคลอดขณะพยาบาลวัดความตันโลหิต ฉีดยา และเย ็บแผล

23. ร ับฟ ังคำอธิบายเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิดขณะอยู่ในห้องคลอด ใต้แก่ การวัด 

ความยาวของลำตัว ว ัดเส ้นรอบวงของตีรษะและอก การชั่งนํ้าหนัก การหยอดตา 

ด้วย 1%ชิลเวอร์ในเตรท การเช็ดตาด้วยสำลีช ุบ Normal Saline การเช็ดสะดือด้วย 

นํ้ายาฆ่าเชื้อ การเช ็ดต ัวด ้วยนํ้าม ันมะกอก การสระผม การห่อตัว ให ้ความอบอุ่น

24. นอนบนรถนอนขณะวัดความตันโลหิตหลังคลอด

25. ด ื่มน ํ้าหวานหลังคลอด

26. อ ุ้มบ ุตรดูดนมขณะรอย้ายไปพ ักฟ ืนหลังคลอด

ผลท ี่ต ัวแบบได ้ร ับ

1. ได ้ร ับการดูแลอย ่างถ ูกต ้องและเหมาะลมจากเจ ้าหน ้าท ี่ห ้องคลอด

2. ปฏิบ ัต ิต ัวในระหว่างรอคลอดและขณะคลอดใต้ถ ูกต ้อง

3. ดำเน ินการคลอดอย่างปลอดภัยท ั้งมารดาและทารก
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บทวิดีทัศน์เร่ืองท่ื 4 

“ลูก....บนโลกใบใหม่"

-๗
ภาพ เสยง

1 .ด ร า พ ร ะ 3.ต รา  Vf ร ะ 2 .ต ร า พ ร ะ
-r

เก อ ว เก  อว เก อ ว

เพลงมหาจุฬามหาลงกรโน

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ข้อความ "ว ิด ีท ัศน ์น ี้เป ็นส ่วนหน ึ่งของว ิทยาน ิพนธ์ 
1

ห ล ั ก ส ู ต ร ศ ิ 1 ล ป  ศ า ล ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

บ ัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 

จัดทำโดย

นางสาวปรางท ิพย์ ทาเสนาะ 

อาจารย์ท ี่ปรกษาวิทยาน ิพนธ์ 

รองศาลตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ ศ ิร ิวรรณบุศย์

ที่ปรึกษา

1. ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ เกษมศ ักด ิ้ ภ ูม ิศรีแก้ว

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย

2. ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ละเอ ียด อ ุดมร ัตน ์

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมห ิดล

3. อาจารย์อ ุดมวรรณ วันศรี

ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค ์ จ. อ ุบลราชธานี 

ขอขอบคุณ

บัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 

ม ูลน ิธ ิหม ่อมเจ ้าหญ ิงบ ุญจ ิ?าธร (ชุมพล) จุฑาธุช 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ลรรพสิทธิประสงค ์ จ. อ ุบลราชธานี 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จ. อ ุบลราชธานี
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ข้อความ

ว ิด ีท ัศน ์ เรื่อง

"ลูก ... บนโลกใบใหม่,,

ว ัตถ ุประสงค ์

เพี่อให้หญิงตั้งครรภ์ทราบถึง

1. กระบวนการคลอด

2. ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ัวเม ื่อมาคลอด

ร-การดูแลที่ได้รับจากพยาบาลในห้องคลอด 

4.การดูแลทารกแรกเกิดในห้องคลอด

ว ิด ีท ัศน ์ เรื่อง 

ล ูก ...บนโลกใบใหม ่ 

ว ัตถ ุประสงค ์

เพี่อให้หญิงตั้งครรภ์ทราบถึง

1. กระบวนการคลอด

2. ว ิธ ีปฎ ิบ ้ต ิต ัวเม ื่อมาคลอด

ร-การดูแลที่ได้รับจากพยาบาลในห้องคลอด 

4.การดูแลทารกแรกเกิดในห้องคลอด

สถานที่ บ ้านเทพและปรม

-ปรม,นงอ่านหนังสือพิมพ์ที่เก ้าอีรับแขก

- เทพเดินมาถามอาการ

ปริม : เท พ .....เทพ คะ.......ปร ิมร ้ส ีกปวดท ้อง

สงสัยใกล้คลอดแล้วละค ่ะ

เท พ :อ ้า ว .....เจ ็บแล ้ว เห รอจ ้ะ  ป ร ิมไม ่ลอง

สังเกตอาการดูก ่อนเหรอว่าเจ็บจริงหรือเปล่า 

ปร ิม : ปร ิมแน ่ใจค ่ะ..เพราะปวดต ั้งแต ่เม ื่อด ิน  

ตอนน ี้ปวดถ ี่และแรงข ึ้น  แ ล ะร ู้ส ึก ว ่าจะม ีม ูก  

ออกมาทางช่องคลอดด้วย

เทพ : อย ่างน ีคงแน ่น อนแล ้วล ่ะ ..... งนเรา'รีบ

ไปโรงพยาบาลก้นเถอะนะจ้ะ

สถานที่ ห้องคลอดของโรงพยาบาล

■ เจ ้า ห น ้า ท ี่เป ล น ำ ป ร ิม ม า ส ่ง ท ี่ห ้อ ง ค ล อ ด

พยาบาลและน ักส ืกษาพยาบาลประคองปร ิมมา

นั่งท ี่โต ๊ะประชาสัมพันธ์ของห้องคลอด

■เทพนั่งลงข ้างๆปริม และส ่งบ ้ตรประชาชนให ้

พยาบาล

เจ ้าหน ้าท ี่เปล : สว ัสด ีครับ ห ้องคลอดรับใหม ่ 

ครับ

พ ยาบาล (LR1): สว ัสด ีค ่ะ เด ี๋ยวเช ิญ น ั่งก ่อน 

น ะ ค ะ  ด ิฉ ัน ข อ ส ม ุด ฝ าก ค รรภ ์ แ ล ะก ็บ ัต ร  

ประชาชนด้วยนะคะ 

ปรัม : ค ่ะ

■ พ ย า บ า ล ส ่ง บ ัต ร ป ร ะ ช า ช น ใ ห ้น ัก ด ิก ษ า  

พยาบาล

พ ย าบ า ล (LR1) : เด ี๋ยวน ้องน ักด ิกษา ช ่วยลง 

ทะเบียนให้พ ี่หน ่อยนะคะ

■พยาบาลช ักประวัต ิผ ู้คลอด ด ิก 'ษาประวตจาก 

ลมดฝากครรภ์

-น ักด ิกษาพยาบาลลงทะเบ ียน

พ ย า บ า ล (LR1) : ข อช ัก ป ระว ัต ิก ารต ั้งค รรภ ์ 

ของค ุณหน ่อยนะคะ ไม ่ทราบว ่าค ุณ เจ ็บครรภ ์ 

ถ ี่ๆตอนถี่โมงคะ และม ีน ํ้าเด ินออกมาด้วยหรือ
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เปล่าคะ

ป ร ิม : เจ ็บ ถ ี่ๆต อน 8 โมงเข ้าน ี่เองค ่ะแต ่ย ังไม ่

มีน ํ้าเดิน ครบกำหนดคลอดอีก 2 กันค่ะ

พ ยาบาล(LR1) : ค ่ะ ม ีเล ีอดออกมาทางข ้อง

คลอดใหมคะ

ปริม : ไมมค่ะ

พยาบาล(LR1) : ไม ่ม ีนะคะ

-พยาบาลสนทนากับปริมและเทพ พ ยาบาล(LR1) : ค ่ะ เสร ็จเร ียบร ้อยแล ้วนะคะ 

เด ี๋ยวเช ิญ ค ุณ ท ี่ห ้องร ับใหม ่ ให ้ค ุณ ช ่วยถอด 

รองเท ้าด ้วยนะคะ แล้วก็ให้ญาติรอที่เก ้าอี้หน้า 

ห ้องคลอดน ะคะ ด ิฉ ันตรวจเสร ็จแล ้วจะออก 

มาบอกค ุณว่าจะคลอดเม ื่อไหร ่นะคะ แล ้วก ็จะ 

ลามารถมาเย ี่ยมอีกครั้งน ึงเน ี่ยดอนเที่ยงจนถึง 

6 โมงเย็นนะคะ

เทพ : ง ั้นเด ี๋ยวปริมเข ้าไปนอนในห้องก ่อนเลย 

นะครับ เด ี๋ยวผมจะเก ็บรองเท ้าปริมไก ัให ้ แล้ว 

ก็ไปรอปริมที่หน้าห้องคลอด

ห้องรับใหม่

-พยาบาลประคองปริมเด ินเข ้าห ้องร ับใหม่ แล้ว 

ช ั่ง•นาหน ักให ้ปร ิมและด ูความส ูงจากลม ุดฝาก 

ครรภ์

พยาบาล(LR1) : เด ี๋ยวชั่งน ํ้าหนักก่อนนะคะ 

พ ย าบ าล (LR1) : ค ่ะ น ํ้าหน ัก 62 ก ิโลกร ัมนะ 

คะ ล่วนสูงของคุณนี่ 160 เซนติเมตรใช่ไหมคะ 

ปริม : ใช่ค่ะ

-พยาบาลหยิบเลื้อผ ้าของโรงพยาบาลให้ปริม พ ย าบ า ล (LR1) : ค ่ะเด ี๋ย วให ้ค ุณ เปล ี่ยน ช ุด  

เป ็น ช ุด ข องโรงพ ยาบ าลน ะคะ แล้วก็ให้ทำ 

ความ สะอาดอก ัยวะล ืบ พ ัน ธ ์ จากน ั้นให ้ค ุณ  

ป ัลลาวะใล่ถ ้วยเล ็กๆท ี่อย ู่'ในห ้องน ั้านะคะ ถึอ 

ออกมาให ้ด ิฉ ันด ้วยนะคะ ค ่ะห ้องน ั้าอย ู่ด ้าน  

โน้นค่ะ

-ปริมเดินเข้าห้องนํ้าพร้อมด้วยเสื้อผ้าของโรง

พยาบาล

\
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นละกลับออกมาโดยสวมชุดของโรงพยาบาล 

ม ือถ ีอถ ้วยป ็สลาวะท ีมน ํ้าป ัสสาวะครึ่งถ ้วย ยื่น

ให้พยาบาล

"พ ย า บ า ล ต ร ว จ ป ัส ส า ว ะด ้ว ย แ ถ บ เค ร ื่อ งม ือ  

ส ำห ร ับ ต รว จ ป ร ิม าณ น ั้า ต าล แ ล ะโป รต ีน ใ น

พ ย า บ า ล (LR1) : ผ ล ต รวจป ัส ส าวะข องค ุณ  

ปกต ินะคะ เด ี๋ยวค ุณ ช ่วยเอาถ ้วยใปล ้างและ

ป ัสสาวะ เก็บในห้องนํ้าให้ด้วยนะคะ

-ปรมนอนหงายบนเตียง พ ย าบ าล (LR1) : เช ิญ ค ุณ ปร ิมข ึ้น เต ียงตรวจ

-พยาบาลคล ุมผ ้าให ้ปร ิมและอธ ิบายลำด ับการ 

ให้การพยาบาล

ก่อนนะคะ

พยาบาล(LR1) : เด ี๋ยวต ิอ ันจะว ัดส ัญญาณชีพ 

ตรวจหน ้าท ้อง ฟ ังเล ียงห ัวใจเด ็กในท ้อง จ ับ  

เวลาการหดรัดด ัวของมดลูกให ้นะคะหลังจาก 

น ั้นจะทำความละอาดอวัยวะล ืบพ ันธ ุให ้ ตรวจ 

ทางช่องคลอด และก็สวนอุจจาระให้ค ่ะ

-น ักส ืกษาพยาบาลส ่งเคร ื่องว ัดความด ันโลห ิต พยาบาล(LR1) : ขอบคุณค่ะ

และปรอทให้พยาบาล 

- พยาบาลน้าปรอทให้ปริมอมใต้ล ิ้น พยาบาล(LR1) : เดี๋ยววัดไข้นะคะ ขอโทษค่ะ

- พยาบาลวัดความดันโลหิต พยาบาล(LR1) : ว ัดความดันโลหิตนะคะ

- พยาบาลรายงานผลการวัดความดันโลหิต พ ยาบาล(LR1) : ความด ันโลห ิตของค ุณ ปกต ิ 

นะคะ

- พ ยาบาลจ ับช ีพ จร น ับอ ัตราการหายใจและ พ ย าบ าล (LR1) : ช ีพจร และการหายใจของ

แจ้งผล คุณปกตินะคะ

- พ ยาบาลน ้าปรอทออกจากปากปร ิมแล ้วแจ ้ง พยาบาล(LR1) : ไม่ม ีไข ้นะคะ ต ่อไปจะตรวจ

ผล และเปิดหน้าท ้องของปริม ทางหน้าท้องให้นะคะ

-พยาบาลรายงานผลการตรวจ พยาบาล(LR1) : เด ็กอย ู่ในท ่าปกต ินะคะเล ียง 

หัวใจก็ปกติ ใต้ย ินเลียงชัดเจนดีมากเลยค่ะ
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พ ย าบ า ล (LR1) : ตอนน ี้มดล ูกของค ุณ หดร ัด  

ตัวทุก 5 นาที แล้วก็จะเริ่มถ ี่ข ึ้นเรื่อยๆนะคะ 

ปริม : ค่ะ

พ ย าบ าล (LR1) : ต ่อไปด ิฉ ันจะตรวจทางช ่อง 

คลอดให้ค่ะ

-ภาพด ้านข ้างของปร ิมท ี่นอนหงายช ัน เช ่าบน พยาบาล(LR1) : ตอนนี้ปากมดลูกของค ุณเปิด

เตียง พยาบาลสวมถ ุงม ือย ืนข ้างๆเต ียง ตรวจ 

ทางช่องคลอดเสร็จแล้ว และแจ้งผล

3 เช น ต ิเม ต ร น ะ ค ะ  ต ่อ ไ ป ด ิฉ ัน จ ะโก น ข น  

อว ัยวะล ืบพ ันธ ุ1ห ้เพ ี่อให ้ม ืความละอาดนะคะ

-ภาพรทเข ็นท ี'ม ีอ ุปกรณ ์ไนการทำความละอาด 

บร ิเวณ อว ัยวะล ืบพ ันธ ุ ประกอบด ้วย ชามรูปไต 

น ํ้า ล บ ่ ส ำล ี 2 ก ้อน  ม ืด โ ก น พ ร ้อ ม อ ุป ก ร ณ ์ 

ป ระก อบ  ถ ุงม ือ  กระดาษรองก ้นผ ู้คลอด  และ 

อุปกรณ ์ในการสวนอุจจาระ คือ สบ ู่สวนอ ุจจาระ 

สำเร็จรูป

และหล ังจากน ั่นด ิฉ ันจะสวนอ ุจจาระให ้เพ ี่อท ี่ 

จะให้ค ุณคลอดเร็วข ึ้นนะคะ

- พยาบาลสนทนากับปริม พ ย า บ า ล (LR1) : เส ร ็จ เร ีย บ ร ้อ ย น ะค ะ หล ัง 

จากค ุณเข ้าห ้องน ั่าแล ้ว ให ้ค ุณไปพบญาติ ให้ 

ญาติช ่วยเก ็บเส ื้อผ ้าเอาไว้ให ้นะคะ ค ุณเตรียม 

มาเฉพาะผ ้าอนาม ัยและผ ้าขนหน ูผ ืน เล ิก  พอ 

ค ุณ ก ล ับ ม าท ี่น ี้ ด ิฉ ัน จะพ าค ุณ ไป ท ี่ห ้อ งรอ  

คลอดค่ะ

ห้องรอคลอด 1 พ ย าบ า ล (LR1) : ตอนน ี้จะเป ็นระยะแรกของ

-ปริมน ั่งฟ ังบนเต ียงรอคลอด ฟ ังพยาบาลซ ึ่งน ั่ง 

ท ี่เก ้าอ ี้ข ้างเตียงอธิบาย

การคลอดนะคะ คือ ต ั้งแต ่ปากมดล ูก เร ิ่ม เป ิด  

จนกระน ั่งเป ิด 10 เชนติเมตร มดล ูกของค ุณ น ี่ 

นะคะก ็จะหดร ัดต ัวถ ี่ข ึ้น เร ื่อยๆจนหดร ัดต ัวท ุก 

1-2 นาที และก ็จะหดรัดต ัวอย ู่นาน 45 ถึง 60 

ว ิน าท ีน ะค ะ  ช ่วงน ี้ค ุณ สามารถทำแบบแผน 

การหายใจและก ็เทคน ิคการผ ่อนคลายมาใช ้ 

ผ ่อนคลายความเจ็บปวดได้นะคะ

\
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พ ยาบาล (LR1) : พ ยาบาลจะมาว ัดส ัญ ญ าณ  

ช ีพและก ็ตรวจทางช ่องคลอดให ้ก ับค ุณ  ทุก 4 

ช ั่วโมงส่วนการจับเวลาการหดรัดต ัวของมดลูก 

นี่ และก็การฟังเสียงหัวใจทารก เราจะตรวจทุก 

30 นาท ีนะคะ

-ภาพเฉพาะหน้าปริม ปริม : ค ุณหมอจะมาตรวจเม ื่อไหร่คะ

-ภาพขยายกว ้างออกเป ็นการสนทนาระหว่างป พ ย า บ า ล (LR1) : ค ่ะท ี่น ี่ม ีพ ย า บ า ล แ ล ะ เจ ้า

ร ิมและพยาบาล หน ้าท ี่คอยด ูแลผ ู้มาคลอดท ุกคนตลอดเวลานะ 

คะ ถ ้าค ุณ ต ้องการอะไรก ็ลามารถเร ิยกตลอด 

เวลาค ่ะ ส ่วน ค ุณ ห มอจะม าตรวจเป ็น ระยะๆ 

แต ่ถ ้าห ากว ่าม ีกรณ ีฉ ุก เฉ ินห ร ือว ่าผ ู้คลอดม ี 

ภาวะแทรกช ้อนเก ิดข ึ้นเราก ็สามารถโทรศ ัพท ์ 

ตามค ุณหมอได้ตลอดเวลาค ่ะ

-ภาพเฉพาะหน้าพยาบาล พ ยาบาล (LR1) : ช ่วงน ี้ค ุณ ร ับประทานอาหาร 

ได ้ตามปกต ินะคะ ถ ้าปวดป ัสสาวะให ้ค ุณ ไป 

ป ัส ส าวะท ัน ท ี เพ ราะว ่าจะช ่วยท ำให ้ศ ีรษ ะ 

ข องล ูก เคล ื่อนต ํ่าลงได ้ด ีข ึ้น  ตอนน ี้ค ุณ ก ็พ ัก  

ผ ่อนตามลบายก ่อนนะคะ ด ิฉ ันแนะนำว่าค ุณ  

ควรจะนอนตะแคงเพ ื่อท ี่จะทำให้การไหลเวียน

-ภาพเฉพาะหน้าปริม ของโลหิตของเรานี่ด ีข ึ้นนะคะ 

ปริม : ค ่ะ ............ขอบคณค่ะ

ข้อความ “6 ชั่วโมงผ่านไป”

-ปริมนอนในท ่าก ึ่งน ั่งก ึ่งนอนพ ิงพน ักห ัวเต ียง มี 

หมอนรองด ้านหล ัง จ ้องมองไปข ้างหน ้า ม ือท ั้ง

สองข ้างวางท ี่หน ้าท ้อง ใช ้การหายใจแบบท ี่ 3

เม ื่อมดลูกหดรัดต ัว

-พยาบาลเด ินมาที่เต ียงของปริม พ ย า บ า ล (LR1) : ค ุณ ป ร ิม ค ะ  ร ู้ส ึกอยาก เบ ่ง  

หรือยังคะ 

ปริม : ค่ะ

พยาบาล(LR1) : เจ ็บถี่ๆมากขึ้นเลยใช่ไหมคะ

\
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ปริม : ใช่ค่ะ

•พยาบาลพ ูดจบแล้วป ิดม ่าน พ ยาบาล (LR1) : ล ้าอย ่างท ั้นด ิฉ ันจะขอตรวจ 

ทางช ่องคลอดอ ีกคร ั้งหน ึ่งนะคะ ให ้ค ุณ นอน 

หงายขันเข่า แล้วก็แยกฃาขี้นด้วยนะคะ

-พยาบาลเป ิดม ่านและแจ้งผลการตรวจ และถ ือ พ ยาบาล (LR1) : จากการตรวจภายในตอนน ี้

ของใช ้ส ่วนต ัวของปริม และช ่วยพ ย ุงปร ิม เช ้า  

ห้องคลอด

ปากมดล ูกของค ุณ  เป ิด 10 เซ นต ิเมตรนะคะ 

ใกล ้จะคลอดแล ้วค ่ะ เด ี๋ยวด ิฉ ันจะย ้ายค ุณเช ้า 

ห ้องคลอดส ่วนของใช ้ของค ุณ นะคะ ด ิฉ ันจะ 

นำเช้าไปในห้องคลอดให้ด้วย เพราะว ่าค ุณ จะ 

ไม ่ใด ้กล ับมาห ้องน ี้อ ีกแล ้วน ะคะ ค ่ะ ....ค ุณ  

ปร ิมล ุกเลยนะคะ

ห้องทำคลอด

-ปริมนอนหงายขันเข ่าบนเตียง ม ือท ั้ง 2 ช้างจับ พ ย า บ า ล (LR1) ะค ุณ ปร ิมค ะ ค ุณ ป ร ิม ช ่วย

เหล็กช้างเตียง ตรวจ ช ื่อ -น า ม ล ก ุล  ด ้วยนะคะตอนน ี้ย ังไม ่

-พยาบาล ย ืนอย ู่ช ้างเต ียงคลอดผ ูกผ ้าป ิดจม ูก  

ย ื่นป ้ายผ ูกข ้อม ือทารก ซ ึ่งย ังไม ่เต ิมเพศให ้ปร ิม

เต ิม เพ ศน ะค ะ เด ี๋ยวด ิฉ ันจะเต ิม เพ ศให ้ภาย  

หล ังคลอดค่ะ

ตรวจ ปริม : ช ื่อ -ส ก ุล  ถ ูกค่ะ

-พ ย าบ าล (LR2) ลวมช ุดทำคลอด ย ืนอย ู่ด ้าน  

ขวาของปริมขณะอธิบายการปฏิบ ัต ิต ัวเม ื่อเช ้าส ่

พ ยาบาล (LR2) ะ ค ุณ ปร ิมต ่อไปจะเช ้าส ่ระยะ 

เด ็กคลอดแล ้วนะคะ คือ เร ิ่มต ั้งแต ่ปากมดล ูก

ระยะคลอด เป ิดหมด 10 เซนติเมตร จนกระท ั้ง เด ็กคลอด 

ใช ้เวลาประมาณ  1 ชั่วโมง ด ิฉ ันจะเป ็นคนทำ 

คลอดให้ค ุณเองนะคะ

พ ย า บ า ล  (LR2) : ผ ้า ท ี่ป ูใ ห ้ค ุณ เ ป ็น ผ ้า  

ปราศจากเชื้อ ค ุณต ้องไม ่เอาม ือมาจ ับผ ้าเหล ่า 

น ี้นะคะ เพราะจะทำให้มืการติดเชื้อได้

•พยาบาล(LR1 ) ยืนช้างเตียงให้กำลังใจและคำ 

แ น ะน ำใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว  พ ร ้อมท ั้งใช ้ผ ้า เย ็น  

เช็ดหน้าให้เป็นระยะ

พ ย าบ าล ((LR1) : ค ุณ ปร ิมคะให ้ค ุณ ปร ิม เบ ่ง  

ต อน ท ี่มด ล ูก ห ด ร ัด ต ัวน ะค ะ แล ะก ็ห ย ุด เบ ่ง  

ตอนท ี่มดล ูกคลายต ัว เบ ่งอย ่างน ี้ไปเร ื่อยๆจน 

กระท ั้งค ืรษะเด ็กคลอดแล ้วค ่อยหย ุดเบ ่งนะคะ 

ให ้ค ุณพยายามควบค ุมการหายใจของตนเอง

\
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ตามท ี่เคยแกมานะคะ

-ปริมสูดลมหายใจเข ้าล ึกๆ กลั้นลมหายใจแล้ว 

เบ่ง และหายใจออกทางปากยาวๆ 

-บ ่รมมีเหงื่อซ ึมตามใบหน้า

พยาบาล((LR1) : เอ ้า .....ตอนนี้มดลกเริ่มหด

ร ัดต ัวแล ้วนะคะ ให ้ค ุณส ูดลมหายใจเข ้าล ึกๆ

กล ั้นลมหายใจเอาไว ้นะคะ........ยกศ ีรษะคาง

ช ิดอก แ ล ้วก ็เบ ่งน ะค ะ  1-2-3—4-5-6 ค ่ะด ี 

มากค ่ะ หายใจออกทางปากยาวๆค่ะ

- พยาบาล(LR2) จ ับยอดมดลูกและกระต ุ้นให ้ป 

รมเบ่งอีกครั้ง

พยาบาล(LR2) : มดล ูกย ังหดรัดต ัวอย ู่นะคะ 

ส ูดลมหายใจเข ้าล ึกๆเม ้มปากแล ้วเบ ่งนะคะ 

ดี เบ ่งยาวๆ ดี ด ีมากค ่ะ

- พ ย าบ าล (LR2) แนะนำการปฏ ิบ ัต ิต ัวให ้ปร ิม พ ย าบ า ล (LR2) : ศ ีรษ ะเด ็ก ค ลอด แล ้วน ะค ะ

ทราบ หย ุดเบ ่งได ้แล ้วค ่ะ ด ิฉ ันจะทำคลอดไหล่ให ้นะ 

คะ

-ปรม ส ูด ล ม ห าย ใจ เข ้าอ อ ก ช ้าๆ  1 ครั้ง แล ้ว

หายใจตื้นๆเร็วๆเบาๆไปเรื่อยๆ 
-----------------------------------------------2-------------------

พ ย า บ า ล ((LR1) : ค ุณ หายใจเข ้าออกช ้าๆ 1 

ครั้ง แล้วหายใจตื้นๆเบาๆ เร็วๆ หย ุดเบ ่งนะคะ

- พยาบาล(LR2) ทำคลอดให้ตามขันตอน พ ย า บ า ล (LR2) : ค ล อด แ ล ้วค ่ะ  เพ ศชายค ่ะ 

เวลา 15.35 น. เด ี๋ยวต ัดลายสะด ือก ่อนนะคะ

- พยาบาล(LR2) ยกทารกให้ปริมดู ทารก : (ร้องไห้)

พยาบาล(LR2) : ด ูล ูกนะคะ เพศอะไรคะ 

ปริม : ชายค่ะ

-พยาบาล(LR2) ยืนอยู่ด้านซ้ายของปริมแนะนำ 

ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ัว

พ ย าบ า ล (LR2) : ห ล ัง เด ็ก ค ล อ ด จะเป ็น ระย ะ 

รก ค ลอดน ะคะใช ้เวลาประมาณ  15-30นาที 

คุณ ปร ิมอย ่าเกร ็งหน ้าท ้องนะคะ เดี่ยวดิฉ ัน 

จะทำคลอดรกให้ค ่ะ

-ห ล ังรก ค ล อ ด  พ ย า บ า ล (LR1) ว ัด ค ว า ม ต ัน พยาบาล (LR1) : รกคลอดแล้วด ิฉ ันจะวัด

โลหิต ความตันโลหิตให้นะคะ

-พ ย าบ าล (LR1) รายงาน ผลการว ัดและฉ ีดยา 

กระต ุ้นการหดร ัดต ัวของมดล ูกท ี่กล ้าม เน ื้อต ้น

พ ย าบ าล (LR1) : ความต ันโลห ิตของค ุณ ปกต ิ 

เด ี๋ยวด ิฉ ัน จะฉ ีดยากระต ุ้น การห ดร ัดต ัวข อง 

มดล ูกให ้ค ุณนะคะ

แขน

>
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-พ ย า บ า ล (LR2) ถ ือก ระบอก ฉ ีดย าช า ขณ ะ พ ย า บ า ล (LR2) : ด ิฉ ัน จะเย ็บผ ี!เย ็บให ้น ะค ะ

บอกขั้นตอนการพยาบาลให ้!]เมทราบ เสร ็จแล ้วจะย ้ายไปล ังเกตอาการหล ังคลอด 2

ชั่วโมงนะคะ

ห้องสังเกตอาการหลังคลอด 2 ชั่วโมง

- พ ย า บ า ล (LR1) ก ำ ล ัง เก ็บ เค ร ื่อ ง ว ัด ค ว า ม พยาบาล(LR1) : ความดันโลห ิตปกตินะคะ

ดันโลหิต พ ย า บ า ล (LR1) : เด ี๋ย ว ค ุณ ป ร ิม ล ุก ข ึ้น ด ื่ม

-น ักศ ึกษาพยาบาลย ื่นถาดวางแก ้วน ํ้าหวานให ้ น ํ้าหวานหน ่อยนะคะ จะได้ลดชื่นขึ้นค่ะ

พ ย าบ า ล (LR1) พ ยาบาลหย ิบแก ้วน ํ้าหวานให ้

บ[ เ ม พยาบาล(LR1) : น ี่ล ูกของค ุณ !]ร ิมนะคะ

- บ[เมลุกขึ้นนั่งเหยียดฃาดื่มนํ้าหวาน ปร ิม : แรกเก ิดล ูกด ิฉ ันได ้ร ับการด ูแลอะไรไป

-พ ยาบ าล(LR1) อ ุ้มล ูกล ่งให ้!]เม  ปร ิมร ับล ูกมา บ ้างคะ

อุ้ม

ตัดภาพไปที่ห ้องดูแลทารกแรกเกิด

-ภ าพ ร ะย ะใ ก ล ้ท ารก น อ น บ น ต ราช ั่ง เพ ื่อ ช ั่ง พ ย า บ า ล (LR1) : เม ื่อ น ำ เด ็ก ไ ป ท ี่ห ้อ ง ด ูแ ล

นํ้าหนัก ทารกแรกเกิดแล้วเราก็จะชั่งน ํ้าหนัก

ทารก : (ร้องไห้)

-ภ าพ ระย ะใก ล ้ท ารก ได ้ร ับ ก ารว ัด รอ บ ศ ีรษ ะ พยาบาล(LR1) : ว ัดรอบศ ีรษะ วัดรอบหน้าอก

รอบอก และความยาวของลำตัว และวัดความยาวของสำตัว

-ภาพระยะใกล ้ทารกได ้ร ับการหยอดตา โดยดึง พ ย า บ า ล (LR1) : ห ย อ ด ต าด ้วย  1% ซ ิลเวอร ์

เปล ือกตาล ่างของทารกลง พยาบาลถ ือขวดยา ไนเตรท เพ ื่อป ้องก ันตาอ ักเสบจากการต ิดเช ื้อ

หยอดตาในลักษณะควํ่าขวดลง โกโนเริย

- ภาพระยะใกล ้ทารกได ้ร ับการเช ็ดตาด ้วยสำล ี พ ย า บ า ล (LR1) : แ ล ะ เช ็ด ต า ด ้ว ย ส ำ ล ีช ุบ

ช ุบนอร์ม ัล ซาไลน์ นอร์ม ัล ซาไลน์

-ภ าพ ระย ะใก ล ้ก าร เช ็ด ส ะด ือ ท ารก ด ้วย ส ำล ี พ ยาบาล (LR1) : เช ็ดสะด ือด ้วยสำล ีช ุบยาฆ ่า

ชุบ Providine เช้ือ

-ภาพ ระยะใกล ้การเช ็ดสำต ัวทารกด ้วยนำม ัน พ ย า บ า ล (LR1) : เช ็ด ต า ม ส ำ ต ัว ด ้ว ย น ำ ม ัน

มะกอก มะกอก

-ภาพระยะใกล ้การห ่อต ัวทารก อ ุ้มทารกด ้วย พ ยาบาล (LR1) : และสระผมให ้เป ็นอ ันด ับส ุด

ท่า Football hold แล้วสระผม ท้าย
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-ภ าพ ก ล ับ ม าท ี่ก ารส น ท น าระห ว ่างพ ย าบ าล  

และใ]ริม

-ภาพระยะใกล้ใ]ริมย ิ้มและกอดลูกแนบอก

พ ย าบ าล (LR1) : ตอนน ี้ค ุณใ]ร ิมเร ิ่มให ้ล ูกด ูด 

น ม ใ ด ้เล ย น ะค ะ  เวลา 17 น าท ีกา 35 นาท ี 

เด ียวด ิฉ ันจะย้ายคุณใปที่ต ึกหลังคลอดค่ะ 

ใ]ริม : ค ่ะ
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แบบตรวจสอบพฤติกรรมในวิด ีท ัศน ์ 

เรื่อง “ลูกบนโลกใบใหม่”

จากวิด ีท ัศน ์ท ี่ท ่านชมจบไปแล้วน ั้น ท่านเห็นหรือได้ยินสิ่งใดต่อไปนี้ โปรดเขียนเครื่องหมาย 

V  ใน □  หน้าข้อความดังกล่าว

□  สังเกตการเจ็บครรภ์จริง

□  เทพให้กำลังใจและดูแลปริม

[ ]  เทพและปริมไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บครรภ์จริง

□  เทพยื่นสมุดฝากครรภ์และบัตรประชาชน แก่เจ ้าหน้าท ี่ห ้องคลอด

□  ปริมบอกประวัต ิเก ี่ยวก ับการเจ็บครรภ์จริงแก่พยาบาลห้องคลอด

□  พยาบาลชั่งนํ้าหนักให้ปริม

□  ปร ิมเข ้าห ้องน ํ้าเพ ื่อทำความสะอาดอวัยวะเพศ

□  ปริมเปลี่ยนเส ื้อผ ้าเป ็นช ุดของโรงพยาบาลและปัสสาวะออกมาตรวจ

□  ปริมนอนบนเตียงในห้องรับใหม่ เพ ื่อร ับการ........

□  ตรวจทางช่องคลอด

□  ตรวจสัญญาณชีพ (อ ุณหภูม ิ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ และชีพจร)

□  ตรวจหน้าท้อง

□  ฟังเลียงหัวใจทารกผ่านทางหน้าท้อง

□  จับเวลาการหดรัดตัวของมดลูก

□  นอนตะแคงซ้ายกึ่งควํ่าเพ ื่อสวนอุจจาระ

□  ปริมรับฟ ังคำแนะนำเก ี่ยวก ับกระบวนการคลอด

□  ปริมรับฟ ังคำแนะนำในการปฏิบ ัต ิต ัวขณะรอคลอด

□  ปริมนอนรอคลอดที่ห ้องรอคลอด

□  ปริมหายใจเข้า-ออก ตามแบบแผนต่างๆขณะมดลูกหดรัดต ัว

□  พยาบาลย้ายปริมเข ้าไปในห้องคลอดและนอนบนเตียงคลอด

□  ปริมร ับฟ ังคำแนะนำการปฏ ิบ ัต ิต ัวขณะคลอด

□  ปริมรับฟ ังคำแนะนำในการปฏิบ ัต ิต ัวขณะเบ ่งคลอด



□  ปร ิมฒ ่งคลอดเม ึ่อมดล ูกหดร ัดต ัวและหย ุดเบ ่งเม ื่อมดล ูกคลายต ัว

□  ปริมด ูหน ้าและเพศของบ ุตรหลังคลอดอย่างย ิ้มแย ้ม

□  ปริมรับฟ ังคำแนะนำในการปฎิบ ้ต ิต ัวขณะพยาบาลทำคลอดรก

□  ปริมนอนบนเต ียงคลอดขณะพยาบาลวัดความตันโลหิต ฉีดยา และเย็บแผล

□  ปริมรับฟ ังคำอธิบายเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิดทันท ี ได้แก่

□  การวัดความยาวของลำตัว ว ัดเล ันรอบวงของศีรษะและอก

□  การซั่งนํ้าหนัก

□  การ'หยอดตาด้วย 1%ซิลเวอรโนเตรท

□  การเช็ดตาด้วยสำลีช ุบ Normal Saline

□  การเช ็ดละดือด้วยนํ้ายาฆ่าเช ื้อ

□  การเช ็ดต ัวด ้วยนํ้าม ันมะกอก

□  การสระผม

□  การห่อตัว ให ้ความอบอุ่น

□  นอนบนรถนอนขณะวัดความตันโลหิตหลังคลอด

□  ดื่มน ํ้าหวานหลังคลอด

□  อ'มบตรดดนมขณะรอย้ายไปพักพื๋เนหลังคลอด
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ห ม า ย เล ข ป ระจ ำต ัว .................

คำข้ึแจงและการพิทักษ์สิทธของผู้เข้าร่วมการดีกษา

ด ิฉ ันนางสาวปรางท ิพย ์ ทาเสนาะ น ักด ีกษาระด ับปร ิญ ญ าโท สาขาวิชาจดวิทยา 

พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังทำการดีกษาเกี่ยวกับ “ การเตริยม 

หญิงตั้งครรภ์เพื่อการคลอด”  ดิฉันใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการดีกษาครั้งนี้

หากท่านยินดสมัครเข้าร่วมการดีกษ,า ท่านจะไต้รับแบบลอบถามเก่ียวกับความรู้สืก 

ในขณะต้ังครรภ์คร้ังน้ี ช๋ึงมืข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ เม่ือท่านตอบแบบสอบถามเสร็จแลัวท่านจะ 

ไต้รับชมวิดีทัศน์เก่ียวกับการปฏิบัติตัวในขณะต้ังครรภ์ ความยาวประมาณ 15 นาทิ หลังจากน้ัน 

จะนัดท่านทุกลัปดาน์เป็นเวลา 5 ลัปดาห์ เพ่ือรับการตรวจครรภ์และชมวิดิทัศน์เก่ียวกับการ 

เตริยมตัวเพ่ือการคลอดลัปดาน์สะ 1 คร้ัง เม่ือท่านเข้ารับการตรวจครรภ์และชมวิดิทัศน์ครบ 5 

ลัปดาน์ ท่านจะไต้รับแบบสอบถามเก่ียวกับความเสืกในขณะต้ังครรภ์อีกคร้ัง และนัดท่านเพ่ือ 

ติดตามผลโดยการตอบแบบสอบทามเก่ียวกับความเสิกในขณะต้ังครรภ์ในอีก 1 ลัปดาห์ต่อมา 

ท้ังน้ีคำตอบของท่านจะถูกเกํบเป็นความลับและไม่มืผลใด  ๆ ต่อตัวท่าน การเสนอผลการดิกษ'า 

ผู้ทำการดีกษาจะนำเสนอโดยภาพรวมเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่าน้ัน และจะไม่เปิดเผยต่อลา 

ธารณชนต้าท่านไม่ยินยอม หากท่านไม่ยินดิตอบแบบสอบถามและเข้าร่วมการเตรียมคลอด 

ท่านสามารถขอหยุดการตอบแบบตอบทามและการเข้าร่วมเตรียมการคลอดคร้ังน้ีไดัทันทีโดยไม่ 

ต้องแข้งเหตุผล การท่ีท่านเข้าร่วมการดีกษาคร้ังน้ีจะไม่มืผลกระทบใดๆต่อการรักษาและบริการ 

ท่ีไต้รับจากโรงพยาบาล ผู้ทำการดีกษาขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ีต้วย

ปรางทิพย์ ทาเสนาะ 

ผู้,ทำการดีกษ'า

หมายเลขประจำตัว...............

ใบสมัคร
“ การเตรียมหญิงต้ังครรภ์เพ่ือการคลอด”

ข้าพ เข ้า น า ง ..........................................................................................อ า ย .ุ.................... ปี

ส ม ัค ร ใ จ แ ล ะ ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม  “ ก า ร เต ร ีย ม ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ เพ ื่อ ก า ร ค ล อ ด ”  ท ี่ผ ู้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า จ ้ด ข ึ้น  ท ั้ง  

น ี้ข ้า พ เจ ้า ไ ต ้ร ับ เอ ก ส า ร แ ล ะ ค ำ ข ึ้แ จ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ด ีก ษ า แ ล ะ ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ผ ู้เข ้า ร ่ว ม  

ก า ร ด ีก ษ า  ด ัง น ี้ ค อ  เม ื่อ ข ้า พ เจ ้า ส ม ัค ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ด ีก ษ า แ ต ้ว  ข ้า พ เจ ้า จ ะ ไ ต ้ร ับ แ บ บ ส อ บ ท า ม  

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ิก ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ช ึ๋ง ม ืข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  เม ื่อ ข ้า พ เจ ้า ต อ บ แ บ บ ต อ บ ถ า ม  

เส ร ็จ แ ต ้ว จ ะ ไ ต ้ร ับ ช ม ว ิด ีท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ค ว า ม ย า ว ป ร ะ ม า ณ  15 

น า ท ี ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า จ ะ น ัด ข ้า พ เจ ้า ท ุก ส ัป ด า ห ์เป ็น เว ล า  5 ส ัป ด า ห ์เพ ื่อ ร ับ ก า ร ต ร ว จ  

ค ร ร ภ ์แ ล ะ ข ม ว ิด ีท ัศ น ์เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ก า ร ค ล อ ด ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ค ร ั้ง  เม ื่อ ข ้า พ เจ ้า ช ม  

ว ิด ,ท ัศ น ์ค ร บ  5 ส ัป ด า ห ์ข ้า พ เจ ้า จ ะ ไ ต ้ร ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ืก ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์อ ีก ค ร ั้ง  

แ ล ะ ผ ู้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า จ ะ น ัด ข ้า พ เจ ้า เพ ื่อ ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ด ีก ษ า โ ด ย ก า ร ต อ บ แ บ บ ต อ บ ท า ม เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม เส ิก ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น อ ีก  1 ส ัป ด า ห ์ต ่อ ม า  ท ั้ง น ี้ข ้อ } ; ]ล ส ่ว น ต ัว แ ล ะ ค ำ ต อ บ ข อ ง ข ้า พ เจ ้า จ ะ  

ถ ูก เก ็บ เป ็น ค ว า ม ล ับ แ ล ะ ไ ม ่ม ืผ ล ใ ด  ๆ  ต ่อ ต ัว ข ้า พ เจ ้า  ก า ร เส น อ ผ ล ก า ร ด ีก ษ า ผ ู้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า จ ะ น ำ  

เส น อ โ ด ย ภ า พ ร ว ม เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ว ิช า ก า ร เท ่า น ั้น  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่เป ิด เผ ย ต ่อ ส า ธ า ร ณ ช น ต ้า ข ้า พ เจ ้า  

ไ ม ่ย ิน ย อ ม  ห า ก ข ้า พ เ จ ้า ไ ม ่ย ิน ด ีต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร เ ต ร ีย ม ค ล อ ด  ข ้า พ เจ ้า  

ส า ม า ร ถ ข อ ห ย ุด ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ท า ม แ ล ะ ก า ร เข ้า ร ่ว ม เต ร ีย ม ก า ร ค ล อ ด ค ร ั้ง น ี้ไ ต ้ท ัน ท โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง  

แ จ ้ง เห ต ุผ ล  แ ล ะ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ด ีก ษ า ค ร ั้ง น ี้จ ะ ไ ม ่ม ืผ ล ก ร ะ ท บ ใ ด ๆ ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ บ ร ิก า ร ท ี่ใ ต ้ร ับ  

จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล

ลงข อ ..................................................................

รี!อ — ทีอยู่ผู้ทัาการดีกษา นางสาวปรางทิพย์ ทาเสนาะ 224 ท.พลแพน อ.เมือง จ.อุบลราซธานี ม ื่^

หมายเลขโทรดัพทั 263292 หร็อ 245680 (06.00-08.00 น. 1 16.00-24.00 น.) ต ัด
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ราอนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปินผู้ตรวจความตรงตามเนื้อหาทั้ง 3 ท่านได้แก่

1. ผู้ช่วยศาลตราจาร!โเกษมศักดิ้ ภ ูม ิศรีแก้ว อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการ!]รึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ละเอียด อ ุดมรัตน ์ อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลสูต ิศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

3. อาจารย์อุดมวรรณ วันศรี พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 อาจารย์วิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประลงค์ จ. อุบลราชธานี
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ชื่อ

วัน เดือน ป ี เกิด 

ล[ทนท ี่เก ิด 

ประวัต ิการศึกษา

ลถานท ี่ปฎ ิป ีต ิงาน

ประวัดผู้เข ียน

นางสาวปรางท ิพย์ ทาเสนาะ 

20 พฤศจิกายน 2512 

จังหวัดอุบลราชธานี 

ประกาศน ียบ ัตรพยาบาลศาสตร์ 

ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพส ิทธ ิประสงค ์ 

จ.อุบลราชธานี, ป ีการศึกษา 2534 

ศ ึกษาต่อในหลักสูตรปรญญาศิลปศาสตรมหาปี'ณฑิต 

ลาชาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, ป ีการศึกษา 2539 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพส ิทธ ิประสงค ์ 

จ.อุบลราชธานี
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