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ชินะพัฒห์ ช่ืนแคชุ่ม : ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 
ของไวกอตสกี ที่มีต่อทักษะทางภาษาไทยและการกำกับตนเอง ของนักเรียนชนมัธยมศึกษาตอนต้น (EFFECTS 
OF USING INSTRUCTIONAL PROCESS BASED ON VYGOTSKY’S ZONE OF PROXIMAL 
DEVELOPMENT ON IHAI LANGUAGE SKILLS AND SELF-REGULATION OF LOWER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS) อ. ท่ีปรึกษา: รศ. ดร. สุมตรา อังวัตเนกุล อ. ท่ีปรึกษาร่วม : ผศ. ดร. 1JWบง ตันตวงศ์, 
279 หน้า ISBN 974-334-622-8

การวิจัยน๋ิมีวัตถุประสงค (พอ ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนา 
ความสามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี ที่มีต่อทักษะทางภาษาไทย ความคงอยู่ของทักษะทางภาษาไทย การ

1 . \  I  1 1  ะ 1 1 * I  , 1 1กำกับตนเอง และ ความคงอยู่ของการกำกับตนเอง ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างในกา;5วิจัย 
ทไว'นักเรีขใ'ช้ันมัธยมศึกษห]ท่ี 2 จำนวน 162 คน ที่ไต้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ขนาดกลาง สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดมหาสารคาม แบ่งเน้นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองย่อย 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ี!รีขนต้วยวิธีจัดกลุ่มแบบขดหยุ่น แบบแลกเปลี่ยนบทบาท และแบบเหอนช่วยเพอน กลุ่มควบคุมสอนแบบ 
เน้นกระบวนการ ตามแนวทางของกรมวิชาการ กลุ่มทดลองสอนต้วยกระมวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัย 
สังเคราะห์ข้ึน ม 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันชักจูงใน้ศึกษาอย่างมีเป็าหมาย 2) ขั้นทำความเช้าใจในแนวทางการศึกษา 3) ข้ัน 
ดำเนินการศึกษาอย่างรอบคอบ 4) ขั้นแสดงผลการศึกษาต้วขสํอทางภาษา และ 5) ข้ันสรุปผลการศึกษา ใช้เวลาใน 
การทดลองสอนสัปดาห์ละ 4 คาบ เน้นเวลา 6 สัปดาห์ วัดผลก่อนสอน หลังสอน และวัดความคงอยู่หลังสอน

ผลการวิจัยพนว่า

1, นักเรียนกลุ่มทดลองใดขรวม มีคะแนนทักษะทางภาษาไทยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน มีคะแนน 
ทักษะทางภาษาไทยหลังเรียน และความคงอยู่ของทักษะทางภาษาไทย แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ส่วนผลการ 
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมกันกลุ่มทดลองข่อย 3 กลุ่มพบว่า กลุ่มเห๋ึอนช่วยเพอน มีทักษะทางภาษาไทย ต้าน 
ทักษะการปีง การอ่าน และการเขียน แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ

2. นักเรียนกลุ่มทดลองโดยรวม มีการกำกับตนเองหลังเรียน ท้ิงจากการประเมินตนเอง และการประเมิน 
โดยอาจารย์ผู้สอน สูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองโดยรวม ประเมินตนเองเกยวกับการกำกับตนเอง หลัง 
เรียน และความคงอยู่ของการกำกับตนเอง แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่อาจารย์ผู้สอนประเมินนักเรียนท้ิงสองกลุ่ม 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการเว]รีขบเทียบการกำกับตนเองหลังเรียน และความคงอยู่ของการกำกับตนเอง ระหว่าง 
นักเรียนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองข่อย 3 กลุ่ม พบว่า กลุ่มแบบยดหขุ่น ประเมินความคงอยู่ของการกำกับตนเอง 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มทดลองอื่น ๆ ส่วนอาจารย์ผู้สอนประเมินกลุ่มแลกเปลี่ยนบทบาท 
ช่วงหลังเรียน แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ
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The purposes of this research were to study effects of using instructional process based on Vygotsky’s 
Zone of proximal development on Thai language skills, the retention of Thai language skills, self-regulation, 
and the retention of self-regulation of lower secondary school students. The samples were 162 students from a 
middle-size secondary school in Mahasakam province, selected by purposive sampling technique. The samples 
were divided into 4 groups: a control group and 3 experimental group, namely, flexible group, reciprocal group, 
and peer-tutoring group. The control group was taught by process instruction suggested by Department of 
Curriculum and Instruction Development while the experimental groups were taught by instructional process 
based on Vygotsky’s Zone of proximal development synthesized by the researcher into 5 steps: 1 ) Recruitment 
2) Representation 3) Elaboration 4) Mediation and 5) Finishing. The time for experiment was 4 periods per 
week for 6 weeks, pre and post tests as well as the retention tests were administered to the students.

The finding were as follows:
1. The student in all the experimental groups had score in Thai language skills after learning higher 

than those before learning. Their Thai language skills and the retention of Thai language skills were different 
from those of the control group. When comparing the control group to the three experimental groups, it was 
found that Thai language skills: listening, reading, and writing skills of the peer-tutoring group were different 
from other groups.

2. The students in all the experimental groups had self-regulation as evaluated after learning by 
themselves and by their instructors higher than before learning. The students in all the experimental groups 
evaluated their self-regulation after learning and their retention differently from the control group while the 
instructors evaluated students in the experimental groups and the control group not differently. When 
comparing self-regulation after learning and the retention of self-regulation of students in the control group to 
those in three experimental groups, it was found that the retention of the flexible group evaluated their retention 
of self-regulation differently from the control group but not differently from other experimental groups. The 
instructors evaluated self-regulation after learning of students ill the reciprocal group differently from other 
groups.
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มหาสารคามที่ได้รับเป็นผู้ช่วยวิจัยในการทดสอบทักษะการพูดและการเขียนของนักเรียน
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ความคงอยู่ของทักษะการอ่าน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับ

กลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม .............................................................

เปรียบเทียบคะแนนความคงอยู่ของทักษะการอ่านระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม......................................

เปรียบเทียบผลการทดสอบภายหลัง ของคะแนนความคงอยู่ของ 

ทักษะการอ่านระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กลุ่ม..

ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน

ความคงอยู่ของทักษะการพูด ระหว่างกลุ่มควบคุมกับ

กลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม.............................................................
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70

71

72
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74

75

สารบ ัญตาราง (ต ่อ)

ผลการทดสอบความ!ปีนเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน 

ความคงอยู่ของทักษะการเขียน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับ

กลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม.............................................................

เปรียบเทียบคะแนนความคงอยู่ของพักษะการเขียนระทว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม......................................

เปรียบเทียบผลการทดสอบภายหลัง ของคะแนนความคงอยู่ของ

ทักษะการเขียนระหว่างนักเรียนทั้ง 4 กล ุ่ม.................................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองจากการประเมินตนเอง ระหว่างก่อน 

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง......................................................................................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองของนักเรียน จากการประเมินโดย 

อาจารย์ผู้สอน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง.......................................................................

ผลการทดสอบความเปีนเอกทันธุของความแปรปรวน ของคะแนน 

การกำกับตนเองจากการประเมินตนเองหลังเรียน ระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยรวม.........................................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองจากการประเมินตนเองหลังเรียน

ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยรวม.............

ผลการทดสอบความเปีนเอกพันธุของความแปรใเรวน ของคะแนน 

การกำกับตนเองจากการประเมินของอาจารย์ผู้สอนหลังเรียน

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยรวม...........................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองจากการประเมินโดยอาจารย์ผู้สอน

หลังเรียน ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยรวม.............

ผลการทดสอบความเปีนเอกพันธุของความแห1รปรวน ของคะแนน 

การกำกับตนเองจากการประเมินตนเองหลังเรียน ระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม.....................................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองของนักเรียน จากการประเมินตนเอง 

หลังเรียน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม.......
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78

79

80

81

82

83

84

85

สารบ ัญตาราง (ต ่อ)

ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวนของคะแนน 

การกำกับตนเองจากการประเมินของอาจารย์ผู้สอนหลังเรียน

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กล ุ่ม..........................

เปรียบเทียบการกำกับตนเองของนักเรียน จากการประเมินโดย 

อาจารย์ผู้สอนหลังเรียน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3

กลุ่ม....................................................................................

เปรียบเทียบผลการทดสอบภายหลังการกำกับตนเองหลังเรียน 

จากการประเมินโดยอาจารย์ผู้สอนหลังเรียน ระหว่างนักเรียนทั้ง 4

กล ุ่ม............................................................................................

ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน 

ความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประเมินตนเอง

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยรวม............................

เปรียบเทียบความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประเมินตน

เอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยรวม.........

ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน 

ความคงอยู่ของการกำกับตนเองจากการประเมินของอาจารย์ผู้สอน

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยรวม............................

เปรียบเทียบความคงอยู่ของการกำกับตนเองของนักเรียน จากการ 

ประเมินโดยอาจารย์ผู้สอน ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

โดยรวม........................................................................

ผลการทดสอบความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน 

ความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประเมินตนเอง

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กลุ่ม.......................

เปรียบเทียบความคงอยู่ของการกำกับตนเอง จากการประนไนตน 

เอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กลุ่ม.... 

เปรียบเทียบผลการทดสอบภายหลังความคงอยู่ของการกำกับตน 

เอง จากการประเมินตนเอง ระหว่างนักเรียนทั้ง 4 กล ุ่ม..............



สารบ ัญตาราง (ต่อ)

ตารางที่ 86 ผลการทดสอบความ!ปีนเอกพันธุของความแปรปรวน ของคะแนน

ความคงอยู่ของการกำกับตนเองจากการประเมินของอาจารย์ผู้สอน

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองย่อย 3 กลุ่ม.......................

ตารางที่ 87 สรุปผลการเปรียบเทียบทักษะทางภาษาไทย และ

การกำกับตนเอง......................................................................
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