
บทที 5

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะความแตกต่างของภูมิหลังทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม ของผู้ขับรถในเรองพฤติกรรม ได้แก่ การด่ืมสุรา การเคยใช้ยาม้า รวมท้ังการใช้ 
เข็มขัดนิรภัย และศึกษาภูมิหลังและ,พฤติกรรมต่างๆ ของผู้ขับรถกับโอกาสในการประลบอุปติเหตุ 
หรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก โดยใช้ข้อมูลโครงการสำรวจเก่ียวกับอนามัยและสวัสดิการ
พ.ศ. 2539 ซึ่งการสำรวจในครั้งนี้เป็นการสำรวจภาวะสุขภ''พอนามัย ภาวะเจ็บป่วย อุปติเหตุต่างๆ 
ความพิการ รวมท้ังพฤติกรรมต่างๆ เซ่น การด่ืมสุรา การเคยใช้ยาม้า และความปลอดภัยในการ 
ขับขี่ยานพาหนะ โครงการนี้ดำเนินการสำรวจโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ และเก็บข้อมูลด้วยวิธี 
การสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนที่ตกเป็นตัวอย่าง สำหรับตัวอย่างของการ 
ศึกษาในครั้งนี้ ได้ครอบคลุมเฉพาะ ผู้ขับรถประเภทต่างๆ ทุกชนิด (ยกเว้นรถจักรยานยนต์) อายุ 
ระหว่าง 18-59ปี ท่ัวประเทศไทย ซ่ึงมีจำนวนก่อนถ่วงน้ําหนักรวมท้ังส้ิน 8,018 คน

ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ "การเกิดอุปติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะ 
ทางบก" ส่วนตัวแปรอิสระเป็นลักษณะภูมิหลังของผู้ขับรถ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ ภาคและเขตที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ยังมีตัวแปรพฤติกรรมท่ีน่าจะเป็นตัวแปรที่ 
ส่งผลโดยตรงต่อการเกิดอุปติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก ซึ่งพฤติกรรมต่างๆ แบ่งเป็น 
พฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ การด่ืมสุรา การเคยใช้ยาม้า และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง ได้แก่ การใช้ 
เข็มขัดนิรภัยในผู้ขับรถทุกประ๓ ท

สำหรับสมมติฐานหลักของการศึกษาครั้งนี้ คือ ภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ ลังคม 
ของบุคคล รวมท้ังพฤติกรรมเส่ียงและพฤติกรรมการป้องกันตนเองของบุคคล น่าจะส่งผลต่อการ 
เกิดอุปติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลหรือการทดสอบความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระน้ัน ใช้วิธีทางสถิติ 2 วิธี คือ การวิเคราะห์ตารางไขว้ 
(cross-tabulation) และการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิท (logit regression) ทั้งนี้เพราะ 
การวิเคราะห์ลมการถดถอยโลจิทเป็นวิธีการวิเคราะห์แบบหลายตัวแปรวิธีหน่ึง ซึ่งสามารถทดสอบ 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามที่เป็นตัวแปรประเภทนามมาตรากับตัวแปรอิสระหลายๆ ตัว
พร้อมกันได้

ข้อมูล "อุปติเหตุหรือบาดเจ็บ" ในการศึกษาคร้ังนี้ได้จากการถามหัวหน้าครัวเรือนหรือ 
สมาชิกในครัวเรือน ซึ่งผู้วิจัย1ได้เลือกเฉพาะผู้'ขับรถท่ีมีอายุ 18-59 ปี โดยคำถามในแบบสอบถาม
ได้ถามว่า "ในรอบ 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ...(ซื่อผู้ขับรถ)....... เคยได้รับอุป้ติเหตุหรือบาดเจ็บหรือไม่"
ซึ่งอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บมีได้หลายสาเหตุโดยรวมอุปติเหตุเล็กๆ น้อย  ๆ เข้าไว้ด้วย สาเหตุของการ

สรุป และ ข ้อเสนอแนะ
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เกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากการคืกษาฃองกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวนี พบว่ามีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ 
หรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกมากเป็นอันดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 0.7 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
(อันดับหน่ึง คือ การพลัดตกหกล้ม) ผลการคืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง รวมท้ัง 
พฤติกรรมต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะของผู้ฃับรถ พอสรุปได้ดังตาราง 
ต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 16 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลัง พฤติกรรมเล่ียง และ พฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ของผู้ขับรถที่มีผลต่อการเกิดอุบ้ติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก

ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง ผ ู้ข ับ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่างๆ ต าร างไข ว ้ ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย โล จ ิท

(2 ต ัวแป ร ไม ่ป ร ับ ต ัวแ ป ร อ ื่น ) (ป ร ับ ต ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  )

ภ ูม ิ-หล ัง1ของผ ู้ข ับ

เพ ศ (ก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ  ค ือ  เพ ศ ช าย )

หญ ิง - 0

อาย ุ - 0

สถานภาพ สมรส (กล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ  คือ โสด)

สมรส - 0

หม ้าย /หย ่า /แยก - 0

การค ืกษา 0 0

อาช ีพ  (กล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ  คือ ขนส ่ง/คมนาคม)

ว ิชาช ีพ /บร ิหาร - -
เกษตรกร/ประมง - 0

ช่าง/กรรมกร - 0

แม ่บ ้าน/น ักเร ียน - 0

ภ าค ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  (กล ุ่ม เปร ียบ เท ียบ ''ค ือ  กร ุงเทพมหานคร)

เหนือ + +
ตะว ันออก/เหน ือ + +
ใต ้ + 0

กลาง + +
เขตท ี่อย ู่อ าศ ัย  (กล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ  คือ ใน เขตเทศบาล)

นอกเขตเทศบาล + 0

พฤต ิกรรมเล ี่ยง

การด ื่มส ุรา 0 0

การเคยใช ้ยาม ้า + 0

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง
การใช้เข็มขัดนิรภัย - -

หมาเหตุ +  ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
- ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

0  ไ ม ่ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ฎมิหลังของผู้ขับรถ
1. เพศ ในเร่ืองตัวแปรเพศน้ัน การวิเคราะห์ระดับ 2 ตัวแปร ผู้ขับรถพบว่า ผู้ขับรถท่ีเป็น 

เพศชายได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกในอัตราส่วนสูงกว่าผู้ขับรถเพศหญิง 
ส่วนการวิเคราะห์ ถดถอยโลจิทน้ัน พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ 
จึงยังไม่สามารถสรุปตามสมมติฐานได้ว่าผู้ขับรถเพศชายน่าจะมีโอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ 
มากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าปัจจุบันหญิงเรื่มเข้ามามีบทบาทในทุกๆ ด้านเพิ่มขึ้น 
แม้แต่ในการขับรถ ซ่ึงจะเห็นว่าเพศหญิงขับรถเองไปในท่ีต่างๆ มากขึ้น โอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือ 
บาดเจ็บอาจจะใกล้เคียงกัน

2. อาย ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจาก
ยานพาหนะทางบกในระดับ 2 ตัวแปรได้แสดงทิศทางเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือผู้ขับรถอายุ 
น้อยท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มอายุ 18-24 ปีน้ัน ได้รับอุบติเหตุหรือบาดเจ็บเป็นอัตราส่วนสูงสุด ส่วนการ 
วิเคราะห์สถิติขั้นสูง โดยเม่ือคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้วไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการเกิด
อุบัติเหตุหรือบาดเจ็บอีกต่อไป ดังนั้นจึงยังไม่สามารถสรุปตามสมมติฐานได้ว่าผู้ขับอายุน้อยกว่ามี 
โอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บมากกว่าผู้ขับอายุมากกว่า

3. สถานภาพสมรส ผลการศึกษาในระดับ 2 ตัวแปร ระหว่างสถานภาพสมรส และการได้ 
รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ขับรถท่ีเป็นโสด 
น่าจะมีโอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บมากกว่าผู้ขับท่ีกำลังสมรส หรือเคยสมรส (หม้าย/หย่า/ 
แยก) แต่ในการวิเคราะห์ระดับหลายตัวแปร สถานภาพสมรสของผู้ขับรถไห้ผลในทิศทางเดียวกับ 
ตารางไขว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ จึงไม่สามารถสรุปตามสมมติฐานได้ว่าผู้ขับรถท่ีเป็นโสดมี 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บมากกว่าผู้ขับรถสถานภาพอื่นๆ 4

4 . ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ข ับ ร ถ ก ับ ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ จ า ก ย า น พ า ห น ะ

ท า ง บ ก  ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ร ะ ด ับ 2 ต ัว แ ป ร พ บ ว ่า  ผ ู้ข ับ ร ถ ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  ป .ร -ป .6 ไ ด ้ร ับ อ ุบ ต ิเห ต ุ 

ห ร ือ บ า ด เจ ็บ เป ็น อ ัต ร า ส ่ว น ส ูง ท ี่ส ุด  ส ่ว น ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย โ ล จ ิท ใ ห ้ผ ล ว ่า เม ื่อ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  

ใ ห ้ค ง ท ี่แ ล ้ว น ั้น  ผ ู้ข ับ ร ถ ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ข ึ้น ม ีโ อ ก า ส เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ ม า ก ข ึ้น เม ื่อ

เป ร ืย บ เท ีย บ ก ับ ผ ู้ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า เล ย  แ ต ่ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิค ือ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  จ ึงไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ส ร ุป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ว ,า ผ ู้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า ก ว ่า น ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ ส ูง ก ว ่า  

น ่า จ ะ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  ซ ึ่ง น ่า จ ะ ร ู้ก ฎ ก า ร จ ร า จ ร เป ็น อ ย ่า ง ด ี แต ่ไม ่ 

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ ต ล อ ด จ น ค ว า ม ห ย ่อ น ย า น ใ น ก า ร บ ัง ค ับ ต า ม ก ฎ ห ม า ย ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ จ ึง อ า จ
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จะมีผู้ฝ่าผืเนกฎ'จราจรเพ่ิม'ข้ึน (วิจิตร บุณยะโหตระ, 2536: 68-69) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต 
กรุงเทพมหานคร และ!]ริมณฑล หรอในเขตเทศบาลของแต่ละจังหวัดซึ่งน่าจะมีรถเป็นจำนวนมาก 
การเดินทางเต็มไปด้วยความเร่งรีบและสภาพรถติดขัด ไม่ว่าจะมีการคืกษาระด ับ ใดก็ตามผู้ใช้รถ 
ใช้ถนนอาจจะหงุดหงิด อารมณ์เสีย ขับรถไม่มีความเอื้อเฟือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน และละเมิด 
กฎจราจรบ่อย  ๆ เพื่อให้ไปถึงที่หมายให้ทันเวลาจนอาจจะติดเป็นนิสัยหรือความเคยชินแล้ว

5. อาชีพ การวิเคราะห์แบบตารางไขว้ ให้ผลเป็นไปตามสมมติฐาน โดยผู้ขับรถท่ีมี
ประกอบอาชีพทำการขนล่งและคมนาคม ได้รับอุบ้ติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็น 
อัตราล่วนสูงสุดกว่าอาชีพอ่ืนๆ ล่วนการวิเคราะห์ถดถอยโลจิท อาชีพที่ล่งผลต่อการเกิดอุบ!เหตุ 
หรือบาดเจ็บอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของผู้ขับรถคือ ผู้ประกอบอาชีพท่ีใช้วิชาชีพ/บริหาร โดยมี 
โอกาสเกิดอุบ!เหตุหรือบาดเจ็บน้อยกว่าผู้ที่มีอาชีพขนล่งและคมนาคม สามารถสรุปตามสมมติ 
ฐานการคืกษ'าได้,ว่า ผู้ขับรถที่ประกอบอาชีพขนล่งและคมนาคมน่าจะมีโอกาสได้รับอุบ้!เหตุหรือ 
บาดเจ็บมากกว่าผู้ขับรถท่ีประกอบอาชีพที่ต้องใช้วิชาชีพและบริหาร

6 . ภ า ค ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เด ย ใ ช ้ต า ร า ง ไ ข ว ้ พ บ ว ่า  ไ ม ่เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ก ล ่า ว ค ือ

ผ ู้ข ับ ร ถ ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ภ า ค เห น ือ ไ ด ้ร ับ อ ุป ! เห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ จ า ก ย า น พ า ห น ะ ท า ง บ ก ใ น อ ัต ร า ล ่ว น ส ูง  

ก ว ่า ผ ู้ข ับ ร ถ ใ น ภ า ค อ ื่น ๆ  ล ่ว น ผ ู้ข ับ ร ถ ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ไ ด ้ร ับ อ ุป ! เห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ เป ็น อ ัต ร า ล ่ว น  

ต ํ่า ท ี่ส ุด  ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย โ ล จ ิท  ผ ูข้ ับ ร ถ ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ท ุก ภ า ค ย ก เว ้น ภ า ค ใ ต ้น ั้น ม ี

โ อ ก า ส ไ ด ้ร ับ อ ุป ! เห ต ุห ร ือ บ า ด เจ ็บ ส ูง ก ว ่า ผ ู้ข ับ ร ถ ท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

จ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ุป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ว ่า ผ ู้ข ับ ร ถ ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ร ับ อ ุป ! เห ต ุ 

ห ร ือ บ า ด เจ ็บ ม า ก ก ว ่า ผ ู้อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ภ า ค อ ื่น ๆ  7

7. เขตที่อยู่อาศัย ในการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปรและหลายตัวแปร ให้ผลในทำนอง 
เดียวกัน โดยผลการวิเคราะห์ทั้ง 2 แบบ พบว่า ผู้ขับรถที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีโอกาสได้รับ 
อุป!เหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกมากกว่าผู้ขับรถที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล อย่างไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติสำหรับการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิท จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการคืกษา 
ว่าผู้ขับรถที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลน่าจะมีโอกาสได้รับอุป!เหตุหรือบาดเจ็บมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่
น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล
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ปัจจํยทางพฤติกรรมต่าง ๆ
พฤติกรรมเล่ียง

1. การดื่มสุรา จากการวิเคราะหํในระดับ 2 ตัวแปรพบว่าผู้ขับรถที่ด่ืมสุราเป็น 
ประจำได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็นอัตราส่วนสูงที่สุด เมื่อลองนำตัวแปร 
อิสระที่เป็นลักษณะภูมิหลังเข้ามาพิจารณาในฐานะตัวแปรคุม เช่น เขตที่อยู่อาศัย ยังคงมีลักษณะ 
ความสัมพันธ์แบบเดิม กล่าวคือผู้ที่ดื่มสุราเป็นประจำยังคงได้รับอุปติเหตุหรือบาดเจ็บในอัตราส่วน 
ท่ีสูง แต่ท่ีน่าสนใจคือผู้ขับรถท่ีไม่ด่ืมสุรายังคงได้รับอุปติเหตุหรือบาดเจ็บเป็นอัตราส่วนสูงกว่าผู้ที่ 
ดื่มสุราบางครั้งหรือค่อนข้างบ่อย จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการคืกษา และเมื่อวิเคราะห์ด้วย

จ่ 63

สมการถดถอยโลจิทซึ่งเป็นการวิเคราะห์แบบหลายตัวแปร สามารถคุมตัวแปรอิสระหลายๆ ตัวได้ 
พร้อม  ๆ กัน จากการคืกษาในครั้งนี้ให้ผลว่าการดื่มสุรากับการได้รับอุปติเหตุหรือบาดเจ็บจาก
ยานพาหนะทางบกในผู้ขับรถไม่มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นจึงไม่ลามารถสรุปตามสมมติฐานที่ว่า
ผู้ขับรถที่ดื่มสุราเป็นประจำน่าจะมีโอกาสได้รับอุปติเหตุหรือบาดเจ็บมากกว่า

2. การเคยใช้ยาม ้า เนื่องจากตัวอย่างของผู้เคยใช้ยาม้ามีจำนวนน้อย อาจเนื่อง 
มาจากเป็นสิ่งผิดกฎหมายทำให้มีจำนวนน้อยเกินไปที่จะนำมาวิเคราะห์ อย ่าง1ไรก็ดี จากการ
วิเคราะห์โนระดับ 2 ตัวแปร การเคยใช้ยาม้าในผู้ขับรถประ๓ ทต่างๆ นั้นเป็นไปตามสมมติฐานว่า 
ผู้ขับรถที่เคยใช้ยาม้าน่าจะได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกมากกว่าผู้ท ี่ไม่เคยใช้ 
ในขณะที่พ ิจารณาตามเขตที่อยู่อาศัย ผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ที่เคยใช้ยาม้าได้รับอุบัติเหตุหรือ
บาดเจ็บในอัตราส่วนสูงกว่าผู้ไม่เคยใช้เช่นกัน แต่เมื่อวิเคราะห์โนสมการถดถอยโลจิท พบว่า การ 
เคยใช้ยาม ้าไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ ดังน้ัน การคืกษาในครั้งนี้จ ึงยังไม่ 
ลามารถสรุปตามสมมติฐานว่าผู้ข ับรถที่เคยใช้ยาม้าน่าจะมีโอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บมาก 
กว่า

พฤติกรรมป้องกันตนเอง
1. การใช้เข็มขัดนิรภัย ผลการวิเคราะห์การใช้เข็มขัดนิรภัยกับการได้รับอุบัติเหตุ 

หรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก ซึ่งคืกษาในกลุ่มผู้ขับรถโดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบตารางไขว้
พบว่ามีความสัมพันธ์โนทางลบเป็นไปตามสมมติฐานการคืกษา แม้จะแยกพิจารณาตามเขตที,อยู่ 
อาศัย พบว่า ผู้ขับรถท่ีใช้เข็มขัดนิรภัยทุกครั้งได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บน้อยกว่าผู้ขับรถท่ีใช้เข็มขัด 
นิรภัยบางครั้ง หรือผู้ที่ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัยเลย รวมท้ังรถท่ีไม่มีเข็มขัดนิรภัย ซ่ึงถือว่าไม่ได้ใช้เข็มขัด 
นิรภัยเลย และผลการวิเคราะห์ลมการถดถอยโลจิทให้ผลการคืกษาเช่นเดียวกับตารางไขว้และมี
นัยสำคัญทางสถิติ สามารถสรุปตามสมมติฐานได้ว่าผู้ขับรถ ผู้ที่ใช้เข็มขัดนิรภัยทุกครั้งน่าจะมี
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โอกาสได้รับอุบ้ติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกน้อยกว่าผู้ขับรถที่ใช้เข็มขัดนิรภัยบางครั้ง 
หรือไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย

ในการอีกษาครั้งนี้อาจได้ข้อสรุปที่ไม่ขัดเจนในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผ ล ต่อการ 
เกิดอุปติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกอย่างที่ได้ตั้งสมมติฐานไว้ ส่วนหนึ่งอาจมาจาก
ข้อจำกัดของข้อมูลในเรื่องการรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การเคยใช ้ยาม ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่ 
ผิดกฎหมายทำให้อาจรายงานตํ่าจากความเป็นจริง หรือตัวแปรตามที่ไม่ขัดเจนเพราะว่าผู้ที่ได้รับ 
อุปติเหตุหรือบาดเจ็บอาจไม่ใช่ผู้ที่ขับรถเองก็ได้ อีกส่วนหนึ่งอาจเป็นไปได้ว่าผู้ที่มีพฤติกรรมเหล่านี้ 
อาจจะเลียชีวิตไปแล้ว ซึ่งข้อมูลที่นำมาใช้อีกษาในครั้งนี้มิได้มีการเก็บข ้ อ ม ู ล เรื่องการตาย

ข้อเสนอแนะเชีงนโยบาย
อุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างสำคัญต่อ 

คุณภาพชีวิตของประชากรและนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นได้ว่า การเกิดอุปติเหตุ 
หรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็นสาเหตุอันดับต้นๆ ของการเจ็บป่วยและการตายของ
ประซากรไทย ดังน้ัน จึงมีความจำเป็นที่จะต้องเพิ่มมาตรการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ 
จากลาเหตุนี้ ซ่ึงในปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ของทั้งภาครัฐและเอกซนเรื่มให้ความสำคัญและมีการ 
กำหนดแนวทางเพื่อป้องกันอุบัติเหตุไว้หลายประการด้วยกัน เช่น ออกกฎหมายบังคับใช้หมวก 
นิรภัย และเข็มขัดนิรภัย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับแนวทางและนโยบายของรัฐที่ได้ดำเนิน 
การไปแล้วหลายประการในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากยานพาหนะทางบกไว้ดังต่อไปนี้

1. ควรจัดให้มีหลักสูตรความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจรบนท้องถนนให้ 
แก่นักเรียนทุกระดับต้ังแต่ระดับอนุบาลเป็นต้นไป มีการจัดกิจกรรม รณรงค์เป็นครั้งคราวเพื่อเป็น 
การเสริมสร้างวินัยการเคารพกฎจราจรแก'เด็กทุกคนที่จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ต่อไปในวันข้างหน้า 
รวมทั้งให้การอีกษาและอบรมแก่ประชาชนท้ัวไป โดยนอกจากจะมีไว้ในหลักสูตรของสถาบันการ 
อีกษาแล้ว ควรมีในโรงเรียนสอนขับรถเพื่อให้มีจิตสำนึกถึงความปลอดภัยและคำนึงถึงลวัสดิภาพ 
ของตนและคนอ่ืนๆ อยู่ตลอดเวลา อีกทั้งต้องมีการส่งเสริมการดูแลป้องกันตนเองให้พ้นจาก
อุบัติเหตุหรือบาดเจ็บท่ีใช้ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และเนื่อง1จากผลการอีกษา'ในครั้งนี้มี
กลุ่มการอีกษาในระดับค่อนข้างสูงได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกเป็นอัตรา 
ส่วนท่ีสูง น่าจะแสดงว่าถึงจะมีความรู้ในกฎจราจรเป็นอย่างดี แต่ในทางปฏิบัติก็ไม่อาจสามารถ
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ทำได ้ จึงต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กเล็กๆ ให้มีความระมัดระวังในการขับรถให้มาก และผู้ใหญ่น่าจะ 
ทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดี

2. ผลการสืกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบก 
อัตราส่วนสูงในกลุ่มวัยหนุ่มสาวที่อายุค่อนข้างน้อยยังอยู่ในวัยรุ่นหรือวัยที่เริ่มทำงาน โดยเฉพาะ 
ผู้ขับรถอายุน้อยที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล น่าจะมีมาตรการขั้นเด็ดขาดในการลงโทษกลุ่มอายุ
น้อยหรือกลุ่มอายุอื่นๆ ท่ีขับรถไม่ระวังจนกระท่ังได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ เช่น การไม่ต่ออายุ 
ใบอนุญาตขับรถถ้าเกิดอุบัติเหตุเป็นครั้งที่ 2 ต้องมีการทำข้อมูลประวัติผู้เกิดอุบัติเหตุ รวมท้ัง 
สาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ ถ้าจะต้องมีการต่ออายุใบอนุญาตขับรถจะต้องไปลอบให้ใต้ตามเกณฑ์ 
ใหม่ และผ่านการอบรมมารยาทและวินัยการใช้รถใช้ถนนและกฎจราจร เครองหมายและสัญญาณ 
ต่างๆ

3. จากผลการสืกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้ที่มีอาชีพทำงานเกี่ยวกับการขนส่งและคมนาคม
ซึ่งจำเป็นต้องใช้ยานพาหนะหรือรถประ๓ ทต่างๆ บนท้องถนน ทำให้มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือ
บาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกได้สูง ดังน้ัน บุคคลที่ต้องเข้ามาทำงานในอาชีพนี้ควรจะดัดเลือก 
เป็นพิเศษและเข้มงวดกว่าเดิม อาจจะต้องดูประวัติการได้รับอุบัติเหตุจากการขับรถ ถ้าพบว่าม  ี
ประวัติได้รับอุบัติเหตุบ่อยๆ อาจจะไม่พิจารณารับเข้าทำงาน มีการอบรมให้ความรู้และการปฏิบัต  ิ
ตัวในการขับรถ อบรมให้มีจิตสำนึกถึงความปลอดภัยเป็นลำศัญซึ่งน่าจะช่วยลดการเกิดอุบัติเหต  ุ
หรือบาดเจ็บได้ หรือมีมาตรการขั้นเด็ดขาด เช่น ถ้ามีประวัติได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บอันเนื่อง 
มาจากความประมาทของตัวผู้ขับรถเอง หรือตัวผู้ขับรถมีพฤติกรรมการดื่มสุราก่อนขับรถหรือมีการ 
ใช้สารเสพติด หัวหน้างานอาจจะไม่พิจารณาขึ้นเงินเดือน เป็นต้น 4

4. จากผลการดืกษาในครั้งนี้ตัวแปรเกี่ยวกับภาคที่อยู่อาศัยของผู้ขับรถเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยัง
พบว่า ผู้ขับรถท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บอัตราส่วนสูงกว่าผู้ขับรถที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลแม้จะไม่มีนัยสำคัญในการวิเคราะห์ขั้นสูง ดังน้ัน ในภาคต่างๆ โดยเฉพาะ 
นอกเขตเทศบาลอาจจะมีสภาพถนนบางส่วนที่ยังไม่ดืพอเช่นยังไม่ได้เทคอนกรีตหรือลาดยาง 
ที่ทำให้สภาพถนนเรียบเหมาะท่ีจะให้รถประ๓ ทต่างๆ ขับบนถนนได้อย่างปลอดภัย หรือถนนท่ีเท 
คอนกรีตแล้วและมีรถว่ิงน้อย ส่งเสรีมให้ขับรถด้วยความเร็วสูงเกินกำหนด รวมทั้งอาจจะมีป้าย 
บอกถึงอันตรายยังไม่ท่ัวถึง การลอบใบอนุญาตขับรถตามต่างจังหวัดหรือนอกเขตเทศบาล จึงควร 
มีการอบรมอย่างเข้มงวดถึงอันตรายจากสภาพถนน หรือระวังทางโค้ง ทางขึ้นเนินลาด (ภูเขา) 
เป็นต้น นอกเหนือไปจากความไม่ประมาทของตัวผู้ขับรถเองและรัฐบาลควรมีการบังคับใช้
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5 . รัฐบาลและองค์กรเอกชนควรม ีมาตรการเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมป้องกัน 
การเกิดอุบติเหตุจากยานพาหนะทางบกอย่างชัดเจน

5.1 พฤติกรรมการด่ืมสุรา ผลจากการศึกษาครั้งนี้อาจจะให้ผลไม่แน่ขัดว่าผู้ขับรถ
ท่ีด่ืมสุราเป็นประจำ ส่งผลให้มีโอกาสได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกมากกว่า 
ผู้ชับรถท่ีดื่มค่อนข้างบ่อยหรือดื่มบางครั้งหรือไม่ด่ืมเลย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากข้อจำกัดของข้อมูลแต่ 
ผู้วิจัยยังเชื่อวาพฤติกรรมการดื่มสุราก่อนการขับรถน่าจะยังมีความสำคัญที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
หรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกอยู่ ดังน้ัน ทั้งภาครัฐและภาคเอกซนต้องรณรงค์ให้ประชาชน 
ทุกระดับได้รู้ถึงผลกระทบของการด่ืมสุรา ซึ่งก่อให้เกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ รวมทั้งอุบัติเหตุจาก 
ลาเหตุอ่ืนๆ อีกทั้งอาจ ก่อให้เกิดเหตุการณ์รุนแรงต่างๆ ได้ อาจทำให้เกิดการบาดเจ็บถึงเสียชีวิต 
สูญเสียทรัพย์สิน ค่ารักษาพยาบาล และผลเสียที่น่าจะเกิดขึ้นกับครอบครัวและสังคม ซึ่งสามารถ 
ทำได้โดยการให้การอบรม ผู้ชับรถ การศึกษาในโรงเรืยน และการให้ความรู้นอกระบบโดยผ่าน
ทางสื่อต่างๆ เซ่น หนังลือพิมพ์ โปสเตอร์ วิทยุ และท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบันได้รับการยอมรับกันท่ัวไป 
คือ โทรทัศน์

นอกจากนี้ กฎหมายต้องมีบทบังคับที่เข้มงวดในการห้ามขับรถขณะมึนเมา ตลอดจนรัฐน่า 
จะจัดเคร่ืองมือตรวจลอบวัดระดับแอลกอฮอล์ในร่างกาย (Blood Alcohol Concentration: BAC) 
เพื่อยืนยันสถานภาพความสามารถของผู้ขับรถ ซึ่งอาจจะเป็นหลักสากลและเชื่อถือได้มากขึ้นใน
ด้านสถิติเกี่ยวกับการขับขี่ยานพาหนะในขณะมีนเมา เครื่องมือดังกล่าวนี้ควรมีไว้อย่างเพียงพอให้ 
กับตำรวจจราจร พร้อมท้ังให้การอบรมในการใช้เคร่ืองมือดังกล่าวด้วย และกฎหมายน่าจะมีบท 
ลงโทษอย่างรุนแรงสำหรับผู้ขับรถในขณะมึนเมา ได้แก่ การจำคุก ห้ามขับหรือขี่ยานพาหนะ 
เป็นระยะเวลาที่กำหนด หรือต้องทำงานสาธารณกุศล เซ่น เก็บขยะตามที่สาธารณะ ล้างท่อ 
ปลูกต้นไม้ ให้มีการเพิ่มเบี้ยประกันรถประเภทต่างๆ สำหรับผู้ที่มีประวัติมึนเมาหรือตรวจว่ามีระดับ 
แอลกอฮอล์ในเลือดเกินกำหนดในขณะขับรถ และต้องมีการอบรมเกี่ยวกับโทษของการขับรถขณะ 
ที่มึนเมาเนื่องจากการดื่มสุรา เพื่อให้เกิดจิตสำนึกในความปลอดภัย ตลอดจนรัฐควรจะเพิ่มภาษี 
สุรา กำหนดสถานที่และเวลาที่สามารถจำหน่ายสุราได้ รวมทั้งอายุของผู้ซื้อและดื่มสุราได้ด้วย

5.2 พฤติกรรมการเคยใช้ยาม้า ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ผู้ขับรถประ๓ ทต่างๆ
(ยกเว้นรถจักรยานยนต์) ผู้ที่เคยใช้ยาม้ามีอัตราส่วนคนได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะ 
ทางบกในอัตราส่วนสูงกว่าผู้ที่ไม่เคยใช้ ดังน้ัน ควรมีมาตรการที่เด็ดขาดเกี่ยวกับการใช้ยาม้า

กฎหมายให้เข้มงวดในต่างจังหวัด เซ่น มีการตรวจจับผู้ฃับที่ฃับรถด้วยความเร็วสูงเกินกำหนด
อย่างเคร่งครัด
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กฎหมายต้องมีบทลงโทษอย่างหนักและจรงจังต่อผู้ผลิต ผู้ขาย ผู้นำเข้าหรอส่งออกยาม้า รวมท้ัง 
ผู้ใช้ยาม้าด้วย ควรมีการรณรงคัให้ผู้ท่ีต้องทำงานตอนกลางคืนหรือขับรถระยะไกลๆ หลีกเลี่ยง 
การใช้ยาม้าโดยการพักผ่อนอย่างเพียงพอ นอกเวลาทำงานใช้นํ้าเย็นล้างหน้าเมื่อรู้สึกง่วงนอน
ออกกำลังกายและบำรุงร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ หากกำลังใช้ยาม้าให้ค่อย  ๆ ลดขนาดจนเลิกใช้ 
อย่างเด็ดขาด โดยเฉพาะวัยรุ่นในปัจจุบันนี้มีการใช้ยาม้า (ยาบ้า) วันอย่างแพร่หลายจนเป็นข่าว 
ตามสื่อต่างๆ ให้เห็นท่ัวไป ผู้มีหน้าที่เกี่ยวช้องจะต้องหาวิธีจูงใจเด็กวัยรุ่นเหล่านี้ให้เปลี่ยนทัศนคติ 
หรือพฤติกรรมเช่น ให้บุคคลท่ัวไปท่ีวัยรุ่นช่ืนซอบออกโฆษณาตามส่ือต่างๆ ให้อย่างทั่วถึง หรือ 
สอดแทรกสาระสำคัญเกี่ยววับยาม้าในสถานที่ที่คนในวัยนี้นิยมไปเที่ยวเป็นต้น ทั้งนี้นอกจากจะ 
เป็นแนวทางในการป้องวันการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกแล้ว ยังป้องวัน
การเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากสาเหตุอื่น  ๆ ด้วย

5.3 พฤติกรรมการใช้เข็มขัดนิรภัย แม้ว่าการใช้เข้มขัดนิรภัยจะไม่สามารถป้องกัน 
อุบัติเหตุได้ แต่ช่วยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุรถประเภทต่างๆ ขณะนี้มี 
กฎหมายบังคับให้รถทุกคันต้องมีเข็มขัดนิรภัย แต่น่าจะมีผู้ขับรถที่อาจจะยังไม่เคยชินในการใช้
ดังน้ันควรส่งเสรืมให้ผู้ขับรถประ๓ ทต่างๆ ใช้เข็มขัดนิรภัยในขณะขับรถมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในต่างจังหวัดควรมีการตรวจเช็คผู้ที่ไม'ใช้เข็มขัดในขณะขับรถต้องเลียค่าปรับตามที่กำหนดอย่าง 
เคร่งครัด เจ้าหน้าท่ีพนักงานไม่ควรรับสินบนจากผู้ขับรถ นอกจากผู้ขับรถจะต้องใช้เข็มขัดทุกครั้ง 
แล้วผู้โดยสารต้องใช้เข็มขัดนิรภัยด้วยโดยเฉพาะผู้ชายที่ขับรถเนื่องจากการคืกษาครั้งนี้พบว่า 
ชายที่ขับรถใช้เข็มขัดนิรภัยน้อยกว่าหญิง

นอกจากนี้แล้วยังพบว่า รถทั้งในและนอกเขตเทศบาลมีจำนวนไม่น้อยท่ียังไม่มีเข็มขัด
นิรภัย ดังน้ันจึงควรให้รถทุกชนิดนอกเหนือจากรถยนต์ส่วนบุคคล คือ รถโดยสารท้ังขนาดใหญ่ 
และขนาดเล็ก รถบรรทุก รถสามล้อ รถอีแต๋น และอ่ืน  ๆ ติดตั้งเข็มขัดขัดนิรภัยให้หมดด้วย และ 
มีการบังคับให้ใช้อย่างจริงจัง

ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต
อุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกนี้เป็นปัญหาทางลังคมที่น่าลนใจและติดตาม 

อย่างต่อเนื่อง เพราะว่าเป็นสาเหตุที่สำคัญของการบาดเจ็บซึ่งอาจทำให้พิการหรือเลียชีวิตในที่สุด 
การให้คำจำวัดความที่แน่ซัดเกี่ยวกับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ และการสัมภาษณ์จากตัวผู้ประสบ
อุบัติเหตุโดยตรงจะทำให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้ดียิ่งขึ้น

ข้อมูลที่นำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีความสมบูรณ์เนื่องจากมีตัวแปรในการวิเคราะห์การ 
เกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าถามคำถามบางอย่างเพิ่มเติมอาจ 
จะนำมาวิเคราะห์ได้ลึกและละเอียดกว่านี้ ซ่ึงผู้วิจัยได้มีข้อเสนอไว้ดังน้ี
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1. คำถาม "ในรอบ 2 สัปดาห.์......ชื่อผู้ขับรถ........ได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บหรือไม่ " เป็น
คำถามที่ย้อนเวลาค่อนข้างสันเกินไป ถ้าถามระยะเวลายาวกว่านี้ เช่นในรอบ 1 เดือน อาจมีผู้ได้ 
รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บเป็นจำนวนมากข้ึน สามารถนำมาวิเคราะห์ได้ละเอียดกว่าเดิม

2. เมื่อถามถึงอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บในครั้งนี้ไม่สามารถวัดถึงระดับความรุนแรงของการได้ 
รับอุบัติเหตุได้ จึงควรมีคำถามเกี่ยวกับ "จำนวนวันท่ีไม่ลามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได้จาก 
การ ได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ" และ “การเกิดอุบัติหรือบาดเจ็บนั้นเกิดขึ้นทำให้เกิดความพิการ 
หรือไม่" ซ่ึงท้ัง 2 ตัวแปรใช้วัดระดับความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บได้เป็นอย่างดี 
และเป็นท่ีนิยมในประเทศที่พัฒนาแล้ว หรืออาจนำไปเปรียบเทียบกับในประเทศอ่ืน  ๆ ได้เพ่ือบ่งช้ี 
ถึงสภาวะสุขภาพอนามัย

3. การใช้ยาม้ากำลังเป็นท่ีแพร่ระบาดในหมู่ผู้ใซ้แรงงานประเภทต่างๆ รวมท้ังกลุ่มวัยรุ่น 
นักเรียน นักศึกษาท่ัวไป จึงควรสอบถามประชากรท่ีเริ่มเช้าส่วัยรุ่นและกลุ่มประชากรทั่ว  ๆไปด้วย

4. การใช้เข็มขัดนิรภัย ควรมีคำถามในกลุ่มผูโดยสารด้วย ไม่ควรจำกัดเฉพาะผู้ขับยาน 
พาหนะเท่านัน

5. ควรศึกษาถึงอุบัติเหตุอ่ืนๆ เช่นอุบัติเหตุในบ้าน อุบัติเหตุในที่ทำงาน หรืออุบัติเหตุอ่ืนๆ 
เพื่อนำมาเบ้รียบเทียบกัน

6. ควรศึกษาถึงสาเหตุอื่นๆ ของอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากยานพาหนะทางบกนอกเหนือ 
จากการศึกษาในครั้งนี้เช่น ลักษณะของสภาพถนนท่ีขับ ความเร็วของรถท่ีขับ ประสบการณ์ความ 
ชำนานในการขับของแต่ละคน หรือพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีกระทำก่อนการขับรถท่ีแท้ 
จริงเช่นพฤติกรรมการดื่มสุรา การใช้ยาม้า
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