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บทนำ

ความสำคัญ(เละความเป็นมาของป็ญหา
ชีว ิตท ี่ม ีค ุณภาพเป ็นส ิ่งท ี่ปรารถนาของบ ุคคลทุกคน ด ังน ั้น  เป ้าหมาขหลักของการ 

พ ัฒนาประชากรในประเทศ ไม ่ว ่าจะเป ็นประเทศใดก็ตามย่อมต้องการให ้ประชากรในประเทศของ 
ตนมีค ุณภาพชีวิตที่ด ี สำหร ับประเทศไทยก ็เช ่นก ัน  จะเห็นไต้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห ่งชาติ ฉบ ับท ี่ 8 (พ.ศ.2540 - 2544) ไต ้ก ำห น ด ให ้‘‘คน ,, เป็น.ศูนย์กลางในการพัฒนา เพ ื่อให ้เก ิด 
‘ฑุณภาพ,, มากที่ส ุดในทุกกลุ่มอายุ น ับรวมถ ึงประชากรว ัยส ูงอาย ุซ ึ่งเป ็นกล ุ่มเป ้าหมายหน ึ่งท ี่ควรให ้ 
ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง เน ื่องจากขนาดและส ัดส ่วนของประชากรส ูงอาย ุเพ ิ่มข ึ้นเร ื่อยๆในท ุกส ังคม 
อันเป็นผลมาจากการลดภาวะเจริญพันธุอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาที่ผ ่านมา (นภาพร ชโยวรรณ , 
จอห์น โนเดล และ ศ ิร ิวรรณ  ศิริบ ุญ, 2535: 12) นอกจากนความเจริญกัาวหน้าทางการแพทย์และ 
สาธารณสุขทำให ้ประชากรม ีส ุขภาพอนาม ัยด ีข ึ้น อัตราการตายลดลงอยู่ในระดับตํ่า อายุคาดหมาย 
เฉลี่ยเม ื่อแรกเก ิดจึงส ูงข ึ้นเป ็นลำดับ (มาลินี วงษ ์ส ิทธ และศ ิร ิวรรณ  ศิริบ ุญ, 2537: 43 -69 ) ทำให ้ 
ส ัดส ่วนประชากรส ูงอาย ุเพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวดเร ็ว ซ ึ่งจะเห ็นไต ้จากสถ ิต ิของประเทศไทย พบว่า ส ัดส ่วน  
ของประชากรส ูงอาย ุใน!! พ.ศ. 2513 ม ีประชากรสูงอายุร ัอยละ 4.9 และเพิ่มเป ็นร้อยละ 5.5 และ
7.4 ในปี พ.ศ. 2523 และ 2533 (สำนักนายกรัฐมนตรี, สำน ักงานสถิต ิแห ่งชาต ิ, 2513: 12, 2523: 
22 และ 2533: 12) และคาดว่าในปี พ.ศ. 2543 ท ี่จะถ ึงน ี้ จะม ีประชากรสูงอายุเพ ิ่มข ึ้นเป ็นร้อยละ
9.2 และร้อยละ 15.3 เมื่อถึงปี พ.ศ. 2563 (นพวรรณ  จงวัฒนา, เกือ วงศ ์บ ุญสิน และ ร ุ่งร ัลษ ์ 
โกวรรธนะก ุล , 2541: 102)

จากการท ี่ขนาดและสัดส ่วนของประชากรส ูงอาย ุเพ ิ่มข ึ้นเป ็นลำด ับน ี้ ย ่อมส ่งผลกระทบ 
ต ่อเศรษฐก ิจและส ังคมของประเทศอย ่างหล ีกเล ี่ยงไม ่ไต ้ โดยเฉพาะในส ่วนของร ัฐท ี่จะต ้องจ ัดสรร 
งบประมาณเพ ิ่มข ึ้นสำหรับรองร ับสถานการณ ์ เน ื่องจากประชากรสูงอายุม ีอ ัตราการเจ็บป่วยสูง ใช ้ 
ระยะเวลารักษานาน และม ีการพ ึ่งพาตนเองไต ้น ้อย การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาลจึงเป ็นสิ่ง 
จำเป็นอย่างยิ่ง นอกจากน ี้ จะต ้องม ีการเพ ิ่มปริมาณของสถานที่ด ูแลผ ู้ส ูงอายุท ี่ถ ูกทอดท ิ้งหรือขาดคน 
ดูแล รวมทิ้งการจ่ายเนี้ยยังช ีพสำหรับผู้ส ูงอายุท ี่ยากไ ร ้ต ้วยเช่นกัน ส ิ่งต ่างๆ ด ังกล ่าวน ีควรปร ับปร ุง



2

ให ้เก ิดข ึ้นท ันก ับการเปล ี่ยนแปลง ไม ่ว ่าจะเป ็นการจ ัดสรรงบประมาณใหม่ให ้สอดคห้องก ับ 
สถานการณ์และความจำเป็น ก ิจกรรมการบริการห ้านสุขภาพที่จะต้องเพ ิ่มข ีดความสามารถของ 
บ ุคลากรในการด ูแลสุขภาพผู้ส ูงอายู โดยการจัดคลิน ิกเฉพาะสำหรับผ ู้ส ูงอายู ระบบการติดต่อ 
ส ื่อสารและคมนาคมก็ควรจะห ้องปรับปรูงเพ ื่อให ้เอ ื้ออำนวยต่อผ ู้ส ูงอาย ูมากขึ้น (ส ันท ัด เสร ิมศรี, 
2539:79- 80) ด ังน ั้น  เรื่องราวเก ี่ยวก ับผู้ส ูงอายุจ ึงเป ็นม ิต ิใหม ่ของป ีญหาประชากร ซ ึ่งกำล ังเป ็นท ี่ 
สนใจอย่างกว้างขวาง

โดยเหตุท ี่ส ังคมไทยม ีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ส ังคม และวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว 
ในช ่วงสองทศวรรษที่ผ ่านมาและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วน ี้ส ่งผลในเชิงลบต่อผู้'ส ูงอายุหลาย 
ประการ เช่น การเปลี่ยนจากส ังคมเกษตรเป ็นส ังคมอ ุตสาหกรรมแนวใหม่ (N e w ly I n d u s tr ia l iz e d  

C o u n tr ie s  = N I C s )  ม ีการใช ้เทคโนโลย ีและเคร ื่องท ุ่นแรงในการผล ิต ไ ม ่ห้องพึ่งพาอาศัยการถ่ายทอด 
ความเและประสบการณ ์ในการประกอบอาชีพจากผ ู้ส ูงอาย ุ เพราะสามารถเรียนเจนสามารถประกอบ 
อาชีพไห้เองจากสถานศึกษา คุณค่าของผ ู้ส ูงอายุในความเส ืกของตนเองและล ูกหลานจึงด ูห ้อยลง 
ผ ู้ส ูงอาย ุจะเส ึกว ่าตนเองเป ็นคนไร้ค ่า เป ็นภาระของลูกหลานและสังคมมากกว่าม ีค ุณประโยชน์ 
(รู?ชิสภา, คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผู้ส ูงอายุและการพัฒนาสังคม, 2534: 3 - 4; นภาพร 
ชโยวรรณ , 2535: 2; จร ัสวรรณ  เท ียนประภาส และพ ัชรี ด ันศ ิร ิ, 2536: 2 และนิศา ฐ โต , 2525: 7)

นอกจากมีสภาพสังคมไทยมีการขยายตัวและเติบโตอย่างรวดเร็ว จากชุมชนเล็กๆ 
กลายเป็นชุมชนเม ืองขนาดใหญ่ ว ิถ ีช ีว ิตของบ ุคคลจึงเปล ี่ยนไปเพ ื่อปรับให ้เหมาะสมกับสภาพสังคม 
เช่น ระบบโครงสร้างครัวเร ือนแต ่เด ิมเป ็นครัวเร ือนขยายก็กลายเป ็นครัวเร ือนเด ี่ยวมากขึ้น ท ั้งน ี้เน ื่อง 
จากความจำเป็นทางเศรษฐกิจและความจำกัดของพื้นที่ก ่อสร้างบ้านพักอาศัยในย่านชุมชนเมือง พื้ง 
ร ูปแบบการสร้างบ ้านเรือนก็เหมาะสำหรับครอบครัวขนาดเล ็ก ส ่วนในชนบทน ั้น  ระบบโครงสร ้าง 
คร ัวเร ือนก ็เร ิ่ม เปล ี่ยนแปลงไปเช ่นก ัน หน ุ่มสาวสมัยใหม ่เม ื่อแต ่งงานมักจะแยกครอบครัวไปอยู่ 
ต่างหาก ทำให ้พ ่อแม่ท ี่ส ูงอายุต ้องอยู่ก ันตามลำพัง (ส ันท ัด เสริมศรี, 2539: 30)

ท ่ามกลางการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดห้อมทั้งทางต้านเศรษฐกิจ ส ังคม และวัฒนธรรม 
น ั้น  ต ัวผ ู้ส ูงอายุเองก ็ม ีการเปลี่ยนแปลงเช ่นก ัน ในต้านการเปลี่ยนแปลงทางกาย ร่างกายจากที่เคย 
แข ็งแรงจะเร ิ่มเส ื่อมสภาพลงเร ื่อยๆ ท ั้งทางโครงสร้างและหน ้าท ี่ท ุกระบบของร่างกายตามวัยท ี่ส ูงข ึ้น 
และผลจากความเสื่อมของร่างกายนี้จะส่งผลให้ผ ู้ส ูงอายุเก ิดการเจ็บป ่วยจากโรคภัยไช้เจ ็บต ่างๆ ง่ายขืน 
เช่น โรคช ้อ เส ื่อม  โรคต ิดเช ี๋อ  โรคเบาหวาน โรคห ัวใจและหลอดเล ือด เป็นต้น การเปลี่ยนแปลง 
ประการต ่อมาไต้แก ่ การเปลี่ยนแปลงทางต้านเศรษฐกิจของผู้ส ูงอายุ จากที่เคยเป็นบุคคลที่ม ีรายไต้ 
จากการทำงานเชิงเศรษฐกิจก่อนจะเช้าสู่ว ัยสูงอายุ ซ ึ่งรายไต้น ี้เป ็นปีจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิต
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เพ ื่อสนองความต้องการด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอาหารที่ม ีค ุณค่า ที่อยู่อาศัย'ทึ่มีสภาพดี การรักษา 
พขาบาลที่มีคุณภาพ และส ิ่งของเครื่องใช ้ในการอำนวยความสะดวกให ้ก ับช ีว ิต แต่เมื่อต้องหยุดทำ 
งานไม่ว่าจะเนื่องมาจากสภาพร่างกายที่เส ื่อมโทรมไม่เอี้ออำนวยต่อการทำงานหรือเกษียณอายุการทำ 
งานแต้วก็ตาม ผลที่ตามมาคือทำให ้รายไต้ลดลงหรือขาดรายไต้ไปโดยที่ผ ู้ส ูงอายุย ังคงมีความจำเป็น 
ท ี่จะต้องใช้เงินเพ ื่อการดำรงชีว ิตและใช้จ ่ายทางต้านการรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง การเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกายและเศรษฐกิจของผ ู้ส ู่งอาย ุน ี้ม ีความส ัมพ ันธ์เช ื่อมโยงไปส ู่การเปล ี่ยนแปลงทางต ้าน 
จิตใจของผู้ส ูงอายุต้วย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผู้ส ูงอายุ ส ่วนใหญ ่ม ักจะเป ็นไปในทางลบ 
(อ ัมพร โอ ต ระ ก ูล ,2538: 167- 168) จากสาเหตุหลายประการต้วขกัน เข ่น การจากไปของค ่สมรส 
หร ือบ ุตรหรือเพ ื่อนร ุ่นราวคราวเด ียวก ัน ทำให้เก ิดความรู้ส ึกเศร้า เหงา ว้าเหว่ และโดดเด ี่ยว ความ 
เสื่อมทางต้านร่างกาย ไม ่ว ่าจะเป ็นการเปลี่ยนแปลงทางสรีระท ี่ทำให ้ความสวยงามของหน้าตาและ 
ผ ิวพรรณลดลง ความเส ื่อมสมรรถภาพทางเพศ ไม ่สามารถตอบสนองความต ้องการทางเพศทั้งๆ ที่ 
ย ังมีความต้องการอยู่ ทำให ้เก ิดการขาดความมั่นใจในตนเองและวิตกก ังวลในเร ื่องน ี้ และจากช้อ 
จำกัดทั้งทางต้านร่างกายและเศรษฐกิจทำให้ผ ู้ส ูงอายุต ้องพึ่งพาความข่วยเหลือจากบุคคลอื่นมากขึ้น 
ผ ู้ส ูงอายุจะเก ิดความวิตกกังวลต ่อความรู้ส ึกไม ่ม ั่นคงในชีว ิตต ้วยเข ่นก ัน ส ิ่งต ่างๆ เหล่าน ี้ต ้วนแต้วแต่ 
ส ่งผลกระทบต่อช ีว ิตและความเป ็นอย ู่ของผ ู้ส ูงอาย ุท ั้งส ิน (กุลยา ต ันติผลาชีวะ และเกษม 
ตันติผลาชีวะ, 2528: 94; รุฒ ิสภา, คณะกรรมาธิการสตรี เยาวชน และผู้ส ูงอายุ, 2537: 7; นภาพร 
ชโยวรรณ , จอห ์น โนเดล และศ ิร ิวรรณ  ศิรืบ ุญ, 2535: 10; น ิพนธ์ เทพวัลย์, 2528: 4)

อย่างไรก็ตาม รัฐก ็ไต ้ให ้ความสำคัญกับเร ื่องราวของผ ู้ส ูงอาย ุมากขืน จะเห็นไต้จาก 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบ ับท ี่ 5 เป็นต้นมา ไต้กล่าวเน้นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของผ ู้ส ูงอาย ไุวต้ ้วย นอกจากนี้ย ังม ีการจัดทำแผนระยะยาวสำหรับผู้ส ูงอายุแห ่งชาติ (2525 - 2545) 
ในการท ี่จะส ่งเสริมหรือพ ัฒนาคุณภาพชีว ิตท ี่ด ีของผ ู้ส ูงอาย ุไทยท ั้งในป ้จจ ุม ันและอนาคต ตังน'น 
การศึกษาคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุจะเป ็นเครื่องบ่งชีในอีกแง่บ ุมหนึ่งว ่าความทยายามในการดำเนิน 
การพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุว ่าประสบความสำเร็จไปไต้มากน้อยเพ ียงใด

ความสำคัญตังกล่าวมาช้างต้นนี้ เป ็นเหตุผลทำให้ผ ู้ศ ึกษามีความสนใจที่จะวิจ ัยเกี่ยวกับ 
ค ุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุ โดยจะศ ึกษาผ ู้ส ูงอาย ุในจ ังหว ัดนครศรีธรรมราช เน ื่องจากส ัดส ่วนของ 
ประชากรส ูงอาย ุในจ ังหว ัดนครศรีธรรมราชเพ ิ่มข ึ้นเป ็นร ้อยละ 8.0 ของประชากรรวมท ั้งจ ังหว ัด  
หรือจำนวน 120,153 คน จากประชากรทั้งหมด 1,503,156 คน (สำน ักงานสาธารณสุขจ ังหวัด 
นครศร ีธรรมราช, 2540: ก -11) ทำให้การดำเน ินงานทางต้านสาธารณสุขท ี่ผ ู้ว ิจ ัยม ีส ่วนรับผ ิลชอบอยู่ 
ต ้องเพ ิ่มกำลังความสามารถในการดำเนินงาน ท ั้งทางต ้านการส ่งเสริมส ุขภาพและ'ป ้องก ันโรคในกล ุ่ม



ผู้สูงอายู การรักษาพยาบาลผู้ป่วยสูงอายู และการฟ ้นฟ ูสมรรถภาพผู้ส ูงอาย ู รวมถ ึงการจัดกิจกรรม 
ในชมรมผู้ส ูงอาย ู ซ ึ่งส ิ่งต ่างๆ เหล่าน ี้จะม ีผลกระทบต่อค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายโูดยตรง

นอกจากการดำเนินงานทางดำนสาธารณสุขที่จะมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ 
ผู้ส ูงอายูในจ ังหวัดนครศรีธรรมราชแล่'ว ยังมีป้จจัยอนๆ ท ี่ส ่งผลกระทบต่อค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายู 
กล ุ่มน ี้ ซ ึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนางานดำนต่างๆ โดยในระยะ 4-5 ปีที่ผ ่านมา จ ังหว ัดนครศรี 
ธรรมราชเป ็นจ ังหวัดหน ึ่งซ ึ่งม ีการเปล ี่ยนแปลงทางดำนเศรษฐกิจและส ังคมค่อนข้างส ูง เป็นผลมา 
จากโครงการพัฒนาพื้นท ี่ล ุ่มน ี้าปากพนังอ ันเน ื่องมาจากพระราชดำริ เพ ื่อแล่ใขป ัญหาเก ี่ยวก ับพ ื้นท ี่ 
ทางการเกษตร ส ่งเสริมให ้ม ีรายได ํเพ ิ่มข ึ้นและชะลอการเคล ื่อนยัายพ ื้นท ี่ทำมาหากินของชาวจังหวัด 
นครศร ีธรรมราช ขณะเดียวก ันการพัฒนาพื้นท ี่ชาขกี่งทะเลในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชทำให ้เก ิด 
เป ็นช ุมชนใหญ ่ข ึ้น  เนื่องจากมีท่าเรือนี้าถึก โรงไฟฟ ้า โรงแยกแก ๊ส และอ ุตสาหกรรมป ิโตรเคม ี 
นอกจากมีแผนงานการก,อสรัางเส ันทางที่เซ ึ่อมระหว่างชายฝ่งทะเลดำนตะวันออกกับดำนตะวันตก 
หรือเรียกว่า “สะพานเศรษฐกิจ”  เพื่อย่นระยะทาง เวลา และค่าใช้จ่ายในการ ขนส่งสินดำ ซ ึ่งเส ัน  
ทางม ีจะเร ิ่มจากชายฝ ืงทะเลดำนตะวันออกในเขตพันท ี่จ ังหวัดนครศรีธรรมราช พ ื้นท ี่ท ี่ถ ูกกำหนดไว ั 
ในแผนมีราคาสูงข ึ้นและม ีน ักลงท ุนเข ้าจ ับจองในการเป ิดหรือขยายกิจการของตนเอง การเปิดแหล่ง 
ท ่องเท ี่ยวใหม ่ๆ ในเขตจ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช ไม ่ว ่าจะเป ็นการท ่องเท ี่ยวธรรมชาติหร ือการเป ิดให ้ 
น ักท ่องเท ี่ยวไดํเข ้าไปพักอาศัยอยู่ด ํวย เพ ื่อเร ียน!ว ิถ ีช ีว ิตและความเป ็นอย ู่ของชาวบ ้านซึ่งก ่อให ้เก ิด 
การกระจายราย,ได ํส ู่ช ุมชน ส่วนในดำนการศึกษาก็ม ีการขยายตัวเพ ิ่มขึ้น จากการจัดตั้งมหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ในการรองรับการศึกษา ท ั้งในจ ังหว ัดของตนเองและในจ ังหว ัดอ ื่นๆ (สำนักงานจังหวัด 
นครศร ีธรรมราช, ฝ ่ายแผนและโครงการ, 2539: 8 0 - 112) ดังท ั้นการพัฒนาที่เก ิดขึ้นไม ่ว ่าจะเป ็น 
ดำนเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ย่อมก่อให ้เก ิดผลกระทบต่อชีว ิตความเป ็นอยู่ของประชากร 
ท ุกเพศท ุกว ัยในจ ังหว ัดนครศรีธรรมราช ซึ่งรวมถึงกล ุ่มผ ู้ส ูงอายูด ํวย

วัตลุประสงค์ของการศึกษา
1. เพ ื่อศ ึกษาล ักษณะพื้นฐานของผู้ส ูงอาย ูในจ ังหวัดนครศรีธรรมราช
2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมที่ม ีความสัมพันธ์ก ับคุณภาพ 

ช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ูในจ ังหว ัดนครศรีธรรมราช
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การศ ึกษาเรื่องค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในจ ังหวัดนครศรีธรรมราชน ั้น ผู้ศ ึกษาวิจ ัยไดั 
ส ันควัาเอกสารและผลงานการวิจ ัยท ี่เก ี่ยวชีองกับคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายู ตามลำด ับห ัวช ีอด ังน ี้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก ี่ยวกับเรื่องผ ู้ส ูงอายู
2. แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องคุณภาพชีวิต
3. ป ้จจัขท ี่ม ีความสัมพันธ์ก ับคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายู

1. แนวลิดและฑอุษแก่ียวจัฃเร่ืองผู้สูงธไคู

ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูน ี้น  จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ด ัอ ง เช ีา ใ จ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูเส ีย ก ่อ น  ซ ึ่ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ด ัร ว บ ร ว ม แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ูไ ว ัด ัง น ี้

คำว่า “ ผู้ส ูงอายู”  เป็นคำที่ พล.ต.ต.อรรถส ิทธ ส ิท ธ ิส ุน ทร บัญญัติและนำมาใช้ในการ 
ประชุมระหว่างแพทย์อาว ุโสและผ ู้ส ูงอาย ูจาทวงการต ่างๆ เมื่อปี พ.ศ. 2505 (ส ูรก ุล เจนอบรม, 
3534: 4 -5 )  จนเป ็นท ี่ยอมรับและใช ้ก ันอย ่างแพร่หลายในป ็จว ุบ ัน เม ื่องจากเป ็นคำท ี่ฟ ้งไพเราะรื่นห ู 
และให ้ความเส ีกท ี่ด ีกว ่าคำว ่า“คนแก ่” ห ร ือ “คนชรา” ซ ึ่งม ีความหมายเหมือนกันคือ หมายถึง คนท ี่ 
ม ีอายูมากหรือสูงด ัวขอายู (ศรีพ ับท ิม พาท ิชพ ันธ์, 2534: 52 - 86 และราชบ ัณฑ ิตยสถาน, 2531: 
115, 258 และ 830)

ค น ท ี่ม ีอ า ย ูม า ก ห ร ือ ส ูง ด ัว ย อ า ย ูต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูน ี้น  ค ว ร ท ี่จ ะ ส ัอ ง ม ีก า ร ร ะ บ  ุ

ใ ห ้ช ัด เ จ น ล ง ไ ป เ ล ย ว ่า  อ า ย ูท ี่ม า ก ห ร ือ ส ูง น ั้น ค ือ อ า ย ูเท ่า ใ ด  เก ณ ฑ ์อ า ย ูท ี่จ ะ ใ ช ้ด ัด ส ัน น ี้ ม ัก จ ะ ใ ช ้เ ก ณ ฑ  ์

อ า ย ูท ี่ช ีา ร า ช ก า ร ไ ท ย จ ะ เก ษ ีย ณ อ า ย ูร า ช ก า ร เม ื่อ  60 ป ี ส ัง ค ม ไ ท ย จ ึง ถ ือ ว ่า ว ัย เก ษ ีย ณ อ า ย ูเป ็น ว ัย ส ูง อ า ย  ู

แ ต ่ใ น ส ัง ค ม อ า ฟ 'ร ัก า ห ร ือ ม า เล เซ ีย  ค น อ า ย ุ 55 ป ีก ็เก ษ ีย ณ อ า ย ุแ ล ้ว  ใ น ข ณ ะ ท ี่ค น ใ น ป ร ะ เ ท ศ แถบย ุโ ร ป  

แ ล ะ อ เม ร ิก า จ ะ เก ษ ีย ณ อ า ย ุเม ื่อ  65 ป ี (จ ำ เร ีย ง  ถ ูร ม ะ ส ุว ร ร ณ ,  2536: 2 - 3  )

ป ร ะ ส พ  ร ัต น า ก ร  (2522: 1 ) ไ ด ัใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ผ ู้,ส ูง อ า ย ูว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูค ือ ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุ 

60 ป ีข ึ้น ไ ป  ต า ม น โ ย บ า ย บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย

บ ร ร ล ุ ค ิร ิพ า ท ิช  (2533: 4 3 2 -4 3 6 )  ไ ด ัเส น อ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุค ือ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุ 60 ป ีข ึ้น ไ ป  

เป ็น ผ ู้ท ี่ส ูญ เส ีย ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ม ีค ว า ม อ ่อ น แ อ  ม ีป ้ญ ห า ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ  

จ ิต ใ จ  ต ล อ ด จ น ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม
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ด ัง น ั้น  ใ น ก า ร ส ืก ษ ใ ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้จ ะ ใ ช ้เก ณ ฑ ์อ า ย ู 6 0  ป ีเต ็ม ข ืน ไ ป

เน ื่อ ง จ า ก เร ื่อ ง ร า ว เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ูก ำ ล ัง เป ็น ท ี่ส น ใ จ ก ัน อ ย ่า ง ก ว ิ' า ง ฃ ว า ง ต า ม จ ำ น ว น  

ผ ู้ส ูง อ า ท ี่ท ว ีเพ ิ่ม ม า ก ข ืน  ด ัง น ั้น  จ ึง ม ีก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ูใ น ด ัา น ต ่า ง ๆ  จ น เก ัด เป ็น ศ า ส ต ร ์ใ ห ม  ่

ข ืน เร ีย ก ว ่า  “ พ ฤ ฒ า ว ิท ย า ”  โ ด ย ไ ด ัแ บ ่ง ก า ร ศ ึก ษ า อ อ ก ไ ป ห ล า ย ส า ข า  เช ่น  น ัก ช ีว ว ิท ย า จ ะ ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ภ า พ ข อ ง เ ช ล ล ์ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย  น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า บ ุ่ง ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ู ว ง ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ส ุข ส น ใ จ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ  ก า ร เจ ็บ ป ว ย  แ ล ะ ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  เป ็น ต ้น  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ส ูง อ า ย ูต า ม ส า ข า ต ่า ง ๆ  น ี้ท ำ ใ ห ้เ ก ัด ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย  ู

ข ืน ห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ีต า ม ส า ข า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ล อ ก เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีใ ห ญ ่ๆ  ไ ต ้ 2  ก ล ุ่ม  ไ ต ้แ ก ่

1. ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ส ูง อ า ย ูเช ิง ช ีว ภ า พ  (b io lo g ic a l  th e o r y )  เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูโ ด ย ม ีท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ด ัง น ี้

1 .1  ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ พ ัน ธ ุก ร ร ม  (g e n e t ic  th e o r y )  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ข อ ง อ ว ัย ว ะ บ า ง ส ่ว น ใ น ร ่า ง ก า ย ท ี่เ ก ิด ข ืน ต า ม ก ร ร ม พ ัน ธ ์โ ด ย ม ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ค ล ัา ย ค ถ ึง ก ัน ห ล า ย
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ช ัว อ า ย ูค น  ช ง ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว ม ีจ ะ แ ส ด ง อ อ ก เม ือ ม ีอ า ย ูม า ก ข ืน ห ร ือ อ า จ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ก ับ บ ุค ค ล บ า ง ค น

ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีอ า ย ูย ัง ไ ม ่ม า ก ก ็ต า ม  เช ่น  ผ ม ห ง อ ก  ศ ีร ษ ะ ล ัา น  ห ล ัง โ ก ่ง โ ต ้ง ง อ  เป ็น ต ้น

1 .2  ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ข ัน ต ้น  (c o u n te r p a r t  th e o r y )  

อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ช ีว ิต ใ น ว ัย ส ูง อ า ย ูเป ็น ผ ล ส ืบ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร พ ัฒ น า ด ัง แ ต ่แ ร ก เร ิ่ม ข อ ง  

บ ุค ค ล  เช ่น  เ ช ื่อ ว ่า ม ะ เร ็ง เก ิด จ า ก เช ล ล ์ข อ ง บ ุค ค ล น ัน ผ ิด ป ก ต ิม า ด ัง แ ต ่แ ร ก เก ิด แ ต ่เพ ิ่ง ม า แ ส ด ง ค ว า ม  

ผ ิด ป ก ต ิเม ื่อ อ า ย ูม า ก ข ึ้น

1 .3  ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ห ร ือ ค ว า ม เส ื่อ ม ถ อ ย  (a c c id e n ta l  o f  w e a r  an d  tea r  

th e o r y )  ก ล ่า ว ถ ึง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล เผ ช ิญ อ ย ู่ เช ่น  ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม  ก า ร เจ ็บ ป ้ว ข ด ้ว ย โ ร ค ต ่า ง ๆ  

ก า ร เ ก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ห ร ือ อ ว ัย ว ะ บ า ง ส ่ว น ช ่า ร ูด ห ร ือ พ ิก า ร  ค ว า ม เค ร ีย ด  ส ิ่ง เห ล ่า น ี ้

จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เช ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ูเ ร ็ว ข ืน

2 . ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ส ูง อ า ย ูเช ิง จ ิต ส ัง ค ม  ( p s y c h o s o c ia l  th e o r y )  ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท า ง จ ิต ใ จ แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูซ ึ่ง ม ัก จ ะ เก ิด ข ืน พ ! ' อ ม ๆ  ก ัน แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ัน ไ ต ้แ ก  ่

บ ุค ล ิก ภ า พ  ส ถ า น ภ า พ  ท ัศ น ค ต ิ โ ค ร ง ส ร ัา ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ส ัง ค ม  เป ็น ต ้น  

โ ด ย ม ีท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ด ัง น ี้
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2 .1  ท ฤ ษ ฎ ีบ ท บ า ท  (r o le  th e o r y )  ท ฤ ษ ฎ ีน ็๋อ ธ ิบ า ย ว ่า  บ ุค ค ล ร ะ อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง  

ม ีค ว า ม ส ุข ห ร ือ ไ ม ่น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม บ ท บ า ท ท ี่เห ม า ะ ส ม  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ย อ ม ร ับ บ ท บ า ท ข อ ง  

ต น ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุท ี่ผ ่า น ม า แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ีต ่อ บ ท บ า ท ใ น ป ีจ ธ ุบ ัน ย ่อ ม ด ำ ร ง ช ีว ิต ต ่อ ไ ป ด ้ว ย  

ค ว า ม ผ า ส ุก

2 .2  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  (a c t iv ity  th e o r y )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง โ ร เบ ิร ์ต

ฮ า ว ิก เฮ ิร ส ์ท  (H a v ig h u r s t )  ใ น ป ี 1 9 6 3  ไ ด ้ผ ล ส ร ูป ว ่า  ค ว ร ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้เช ่า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต น ส น ใ จ  ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ เก ี่ย ว ช ่อ ง ก ับ ส ม า ช ิก ว ัย เด ีย ว ก ัน  เพ ร า ะ ก า ร ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ภ า ว ะ ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุด ีข ึ้น

2 .3  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ถ ด ถ อ ย อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม  ( d is e n g a g e m e n t  t h e o r y )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

เอ เล น  ฅ ัม ม ิ่ง  แ ล ะ ว ิล เล ี่ย ม  เฮ น ร ี่ ( C o m m in g  a n d  H e n r y )  ใ น ป ี 1 9 6 1  พ บ ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ค ว า ม  

ส ูง อ า ย ุจ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ค ือ  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ เร ิ่ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ แ ย ก ต ัว อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม  เช ่น  ก า ร ล ด ก ิจ ก ร ร ม  

แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ต น เอ ง ล ง  น ั้ง น ั้เพ ื่อ เป ็น ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ค ว า ม ก ด ต ัน แ ล ะ ค ว า ม ต ิง เค ร ีย ด อ ัน เป ็น  

ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม ร ัส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ล ด ล ง

2 .4  ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง  (c o n t in u ity  th e o r y )  เ ป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ห า ช ่อ

ข ัด แ ข ้ง ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ถ ด ถ อ ย อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย  N e u g a r te n  ( 1 9 6 4 )  ไ ด ้ 

ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ น ำ ท ฤ ษ ฎ ีน ั้ง ส อ ง ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ซ ึ่ง พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ถ ด ถ อ ย อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม ห ร ือ  

จ ะ ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ต ่ล ะ ค น  เช ่น  ผ ู้ท ี่ช อ บ ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ใ น ส ัง ค ม ก ็จ ะ ย ัง ค ง ม ีก ิจ ก ร ร ม ใ น ส ัง ค ม เช ่น เด ิม แ ม ้จ ะ ม ีอ า ย ุม า ก ข ืน  ส ่ว น ผ ู้ท ี่ช อ บ อ ย ู่อ ย ่า ง  

ส ัน โ ด ษ ไ ม ่เ ค ย ม ีบ ท บ า ท ใ น ส ัง ค ม ม า ก ่อ น ก ็จ ะ แ ย ก ต ัว อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม เ ม ิ่อ ม ีอ า ย ุม า ก ข ึ้น  ร ูป แ บ บ ก า ร  

แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุน ั้จ ะ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง อ ุป น ิส ัย  อ า ร ม ณ  ค ว า ม พ อ ใ จ  ห ร ือ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง  

แ ต ่ล ะ ค ม ท ี่ม ีม า ต ัง แ ต ่ว ัย ต ้น ๆ  ข อ ง ช ีว ิต

2 .5  ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง เพ ค  ( P e c k ’ s  th e o r y )  โ ด ย  โ ร เ บ ิร ์ล  เพ ค  ( P e c k )  แ บ ่ง Iง ู้ส ูง อ า ย ุอ อ ก  

เป ็น  2  ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ส ูง อ า ย ุว ัย ต ้น  ( y o u n g  o ld )  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ 5 5  - 7 5  ป ี แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุว ัย ป ล า ย  

( o ld  o ld )  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ 7 5  ป ีข ึ้น ไ ป  ซ ึ่ง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม น ี้จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ด ้า น  

ก า ย ภ า พ ห ร ือ ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม  พ ร ัอ ม ท ั้ง อ ธ ิบ า ย ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ! ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ แ ล ะ เห ็น ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า  

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ง า น ท ี่ม ีท ำ อ ย ู่ ห า ก ไ ม ่ม ีง า น ท ำ ค ว า ม ! ส ึก น ี้จ ะ ล ด น ้อ ย ถ อ ย ล ง ไ ป  น อ ก จ า ก น ี้ เพ ค ย ัง แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุค ว ร ย อ ม ร ับ ถ ึง ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ล ด ล ง  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย
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2. แนวค ิด เก่ียว« ษ 1 ร อ ง ค ูฌ เ» ไหร ว ิต ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

2.1 กวามหนายฃอง ค ณ เทพชีวิต
ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ไ ด ้ม ีก า ร ก ล ่า ว ถ ึง ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย แ ล ะ เป ็น ท ี่ส น ใ จ ก ัน ม า น า น แ ต ่ย ัง ไ ม  ่

ส า ม า ร ถ ส เป อ อ ก ม า เ ป ็น ท ฤ ษ ฎ ีไ ด ้ว ่า เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  เ น ื่อ ง จ า ก เป ็น แ น ว ค ิด ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน อ อ ก ไ ป ต า ม ส ภ า ว ะ ท า ง ด ้า น  อ า ย ุ เช ื้อ ช า ต ิ ศ า ส น า  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ก า ร เม ือ ง  ก า ร  

ป ก ค ร อ ง  ฯ ล ฯ  ด ัง บ ั้น  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต จ ึง แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป ท ั้ง ใ น เ ช ิง ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร  

ว ัด แ ล ะ เม ือ ห า ท ี่จ ะ ว ัด  ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ว ัด อ า จ เป ็น ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  ช ุม ช น  เม ือ ง  ห ร ือ ป ร ะ เ ท ศ  ใ น ด ้า น  

เม ือ ห า อ า จ จ ะ แ บ ่ง แ ย ก ห ร ือ ผ ส ม ผ ส า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ใ น เช ิง ว ัต ถ ุว ิส ัย  

( o b je c t iv e )  แ ล ะ เช ิง จ ิต ว ิส ัย  ( s u b je c t iv e )  เข ้า ด ้ว ย ก ัน  ใ น เช ิง ว ัต ถ ุว ิส ัย  เช ่น  ส ภ า ว ะ ร ่า ง ก า ย  ส ภ า พ  

บ ้า น เร ือ น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ห ร ือ ร า ย ไ ด ้ เป ็น ด ้น  ส ่ว น ใ น เช ิง จ ิต ว ิส ัย  เช ่น  ก า ร ร ับ ร ู้ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ท ัศ น ค ต ิ 

เป ็น ต ้น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ถ ึง แ บ ้ว ่า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ม ่อ า จ ท ี่จ ะ ก ำ ห น ด ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ใ ช ้อ ธ ิบ า ย เป ็น ม า ต ร ฐ า น  

ส า ก ล ไ ด ้ แ ล ะ ไ ม ่อ า จ จ ะ ล ส ูป ไ ด ้ว ่า ค ว า ม ห ม า ย ใ ด ถ ูก ต ้อ ง ท ี่ส ุต  แ ต ่จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ใ น ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  ห ล า ย ก ล ุ่ม  ท ัง ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย เอ ง ห ร ือ ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง ผ ู้ถ ุก ว ิจ ัย  ก ็ม ีผ ู้ใ ห ้ค ำ น ิย า ม  

เ ก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ค ด ้า ย ค ล ืง แ ล ะ ส อ ด ค ด ้อ ง ก ัน เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ด ัง น ี้

W a lla c e  (1 9 7 4 :  6 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ว ่า  ห ม า ย ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ห ล า ย ท ี่ท ำ  

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ อ ใ จ แ ก ่บ ุค ค ล ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

อ ง ค ์ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิ ( U N E S C O , 1 9 7 S  

ด ้า ง ใ น  ช ิด ช ัย  ส น ั่น เส ีย ง ,  2 5 2 8 :  5 4 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ว ่า  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ก า ร อ ย ู ่

อ ย ่า ง พ อ ใ จ ต ่อ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ช ีว ิต ท ี่ G e o r g e  a n d  B e a r s o n  ( 1 9 8 0 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ว ่า  ห ม า ย ถ ึง ม ิต ิข อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ด ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ค ว า ม  

น ับ ถ ือ ต น เอ ง

ซ ึ่ง เป ็น ไป โด ยธรรม ชาต ิ รวมท ั้งไม ่ควรหวาดหว ั่นต ่อความตาย ส ิ่ง เหล ่าน ี้จะทำให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีความส ุข

ความพอใจในบ ั้นปลายของช ีว ิต

S h a r m a  (1 9 8 8 :  1 4 1 ) ' ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ว ่า  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข  

แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ ก า ร ไ ด ้ร ับ ห ร ือ ม ีส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ช ีว ิต ต ้อ ง ก า ร



อ ัจ ฉ ร า  น ว จ ิน ด า  แ ล ะ ข จ ีจ ร ัส  ภ ิร ม ย ์ธ ร ร ม ศ ิร ิ (2 5 3 4 :  4 2 8 )  ไ ด ้น ิย า ม ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ว ้ว ่า  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เป ็น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ท ั้ง  

ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ภ า พ แ ว ด ด ้อ ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม อ ย ่า ง  

เพ ีย ง พ อ  ใ ห ้เก ิด ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ ใ จ ท ี่ด ี

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (T h e  W H O Q O L  G r o u p , 1 9 9 5 : 1 4 0 5 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ว ้ว ่า  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เ ป ็น ก า ร ร ับ เ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ส ถ า น ะ ข อ ง ต น เอ ง  อ ัน บ ่ง บ อ ก ถ ึง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ร ะ บ บ ค ุณ ค ่า ใ น ช ีว ิต  ร ว ม ท ั้ง เป ้า ห ม า ย  ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี ่

เก ี่ย ว ช ีอ ง ด ้ว ย

2 .2  ธ ง ค ์ป ร ะ « อ บ ข อ ง ค ูณ ร ท หช ีว ิต

เน ื่อ ง จ า ก ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เน ื้อ ห า ท ี่ม ีข อ บ เข ต ก ว ้า ง ข ว า ง  จ ึง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต อ อ ก เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย ใ น ค ว า ม เ ส ึก น ึก ค ิด ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น  

แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ซ ึ่ง ม ีผ ู้แ บ ่ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต อ อ ก เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  ด ัง น ี้

C a m p b e ll  (1 9 7 2 :  5 1 )  เส น อ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ว ่า ม ี 3  ด ้า น  ไ ด ้แ ก ่ ท า ง  

ก า ย ภ า พ  ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า

S to c k d a le  (1 9 7 2 :  6 )  เส น อ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ุข ภ า พ ท า ง  

จ ิต  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ม ีศ ัก ด ิศ ร ี ก า ร เป ็น ท ี่ร ัก เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  แ ล ะ ก า ร  

ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

ส า ย ส ุร ี จ ุต ิก ุล  (2 5 2 3 :  1 5 )  เส น อ ว ่า  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ต ้อ ง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ัน ฐ า น  

5  ป ร ะ ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ ส ุข ภ า พ ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต  ก า ร พ ัฒ น า ส ต ิป ้ญ ญ า  จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ค น ไ ท ย

B e r g h o m , S c h a fe r  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 8 1 :  3 3 1  - 3 4 7 )  เส น อ ว ่า  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ค ว ร ม  ี

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  5  ด ้า น  ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า น ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ุข ภ า พ  ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม  ก า ร พ ึ่ง พ า ต น เอ ง  แ ล ะ  

ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

D e n h e m  (1 9 9 1 :  4 8 )  เส น อ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  ด ้า น  

ไ ด ้แ ก ่ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม  ส ุข ภ า พ ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต ร ว ม ถ ึง บ ุค ล ิก ภ า พ  แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิ 

ใ น อ ด ีต
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องค์การอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995: 1405) เสนอว่า คุณภาพชีวิต 

ประกอบด้วยองค ์ประกอบ 6 ด้าน ได ้แก ่ สุขภาพกาย สภาพจิตใจ ระด ับดวามเป ็นอิสระ ความ 
ส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม ส ิ่งแวดด้อม และความเชื่อ ต่อมาในปี 1996 ได ้ม ีการจ ัดองค ์ประกอบใหม ่โดย 
รวมองค์ประกอบบางด้านเด้าด้วยกันเหลือเพ ียง 4 ด้าน คือ สุขภาพกาย สภาพจิตใจ ความสัมพ ันธ ์ 
ทางสังคม และสภาพแวดด้อม

เมื่อพ ิจารณาจากองค์ประกอบของคุณภาพชีว ิตท ี่ได ้รวบรวมจากนักวิชาการหลายท่าน 
แด้ว จะเห ็นได ้ว ่า องค ์ประกอบคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายูน ่าจะประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำค ัญ 
ด ังต ่อ ไป น ี้

2.2.1 ๓ เฟ ิไห«ใย เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก า ร ม  ี

ส ุข ภ า พ ด ี ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ร ับ เ ว ่า ต น เ อ ง ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี (D e n h a m , 1 9 9 1 )  แ ต ่ก ็ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  

ผ ู้ม ีส ุข ภ า พ ด ีท ี่ต ร ว จ ว ัด ไ ด ้ใ น เช ิง ว ัต ถ ุว ิส ัย เท ่า น ั้น ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี น ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ  

ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ห ร ือ ไ ม ่ ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ุข ภ า พ ก า ย โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ท า ง แ พ ท ย ์จ ึง  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน 'ส ุข ภ า พ ด ้ว ย ต น เอ ง  ก ล ่า ว ค ือ  บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีแ ต ่ม ีค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  

ส ูง  ถ ้า เข า เช ื่อ ว ่า ส ุข ภ า พ ข อ ง เข า ด ี แ ล ะ ใ น ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน  บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีอ า จ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น  

ช ีว ิต ต ํ่า  ถ ้า เข า เช ื่อ ว ่า ส ุข ภ า พ ข อ ง เข า ไ ม ่ด ี (E d w a r d  a n d  K le m m a c k , 1 9 7 3 : 5 0 0 )  ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง น ั้น จ ะ ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง  ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ด ี ส า ม า ร ถ  

ท ำ ง า น แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ น อ น ห ล ับ พ ัก ผ ่อ น ไ ด ้ต า ม ป ก ต ิ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่ท ำ  

ใ ห ้ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ย า แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ไ ม ่เ พ ีย ง ใ ด

2 .2 .2  สจไหจิตใจ เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผู้ส ูง อ า ย ุ 

(P a tr ic k  a n d  E n c k s o n ,  198S: 21; D e n h a m , 1991: 52) อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ส ภ า พ จ ิต ใ จ น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

เห น ือ ก ว ่า ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย  ด ัง ค ำ ก ล ่า ว ท ี่ว ่า  “ ใ จ เป ็น น า ย  ก า ย เป ็น บ ่า ว ,, แ ม ้จ ะ ม ีป ้ญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย  

แ ต ่ถ ้า ห า ก ม ีส ภ า พ จ ิต ใ จ ท ี่เข ้ม แ ข ็ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ้ว  ป ้ญ ห า ท า ง ก า ย ก ็จ ะ ไ ม ่เป ็น ป ็ญ ห า  

ส ำ ค ัญ อ ีก ต ่อ ไ ป  ต ร ง ก ัน ด ้า ม  ห า ก บ ุค ค ล ใ ด ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ค ิด ม า ก ก ับ ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีป ้ญ ห า ข อ ง  

ต น เอ ง ถ ึง แ ม ้จ ะ ไ ม ่ม า ก ม า ย น ัก  แ ต ่ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ท ี่ม ีเ พ ีย ง เ ล ็ก น ้อ ย ท ร ุด ห น ัก ล ง ไ ป ไ ด ้เ ช ่น ก ัน  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุน ี้ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ค ิด เห ็น ห ร ือ ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ  ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ  ส ม า ธ ิ ก ำ ล ัง ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ต น เอ ง
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2 .2 .3  ค ใ ไ»เสั»เพันธ ์ฑ ไ ง ส ัง ค»! ความส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมของผ ู้สูงอายุน ับเป ็น 
องค์ประกอบที่สำค ัญของคุณภาพชีว ิตเช ่นก ัน เน ื่องจากสภาพสังคมนั้นเปรียบเสม ือนเกราะปองกัน 
ความเสื่อมถอยของคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ ด้วย (F iU en b a u m , 1987: 157 - 158) เพราะมนุษย์ท ุกคนไม ่ 
สามารถอยู่คน เดียวในโล ก ได ้ การอย ู่ร ่วมก ันในส ังคมและม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับคนในส ังคมจะทำให ้ช ีว ิต 
ม ีความหมายยิ่งขึ้น แม ้ว ่าผ ู้ส ูงอายุจะเริ่มลดบทบาททางสังคมลงเพ ื่อเป ิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่มาทำ 
หน้าท ี่ท ี่ตนเองเคยปฏิบ ัต ิอย ู่ซ ึ่งเป ็นไปตามทฤษฎีการถดถอยออกจากสังคม ( d is e n g a g e m e n t  th e o r y )  

การประเม ินความสัมพ ันธ ์ทางสังคมของผ ู้ส ูงอายุน ี้ประเม ่นจาก ความสัมพ ันธ ์ระด ับบ ุคคล การสนับ 
สน ุนทางส ังคมจากเพ ื่อนท ี่ใกล ้ช ีด และกิจกรรมทางเพศ

2.2.4 สรททนใดส้อม สภาพแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความ 
สามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีของร่างกายผู้สูงอายุ ล้าผู้สูงอายุอยู่ท่ามกลางสภาวะแวดล้อมท่ีดีและ 
เพียบพร้อม ย่อมจะส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี สภาพแวดล้อมในการประเมินครังมีจะประกอบ 
ด้วย รายได้ สภาพท่ีอยู่อาศัย ความปลอดภัยในชีวิต บริการทางสังคม สาธารณูปโภค ข่าวสาร 
มลภาวะ และกิจกรรมพักผ่อนนันทนาการ หากผู้สูงอายุมีความรู้สึกท่ีดีต่อท่ีอยู่อาศัย กล่าวสือ รู้สึก 
ว่ามีม้านน่าอยู่ มีความพอใจในบริการของชุมชน การคมนาคมท่ีสะดวกสบาย และมีความปลอดภัย 
ย่อมทำให้ชีวิตของผู้สูงอายุเป็นสุข

2 .3  สไรประฌ ินค ูฌ ฟ ้ไ ห ช ีว ิต

เม ื่อ เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เป ็น ท ี่ก ล ่า ว ข ว ัญ ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  ม ีผ ู้พ ย า ย า ม ค ิด ห า ว ิธ  ี

ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ห ร ือ ก า ร ว ัด ร ะ ด ับ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด แ บ บ ต ่า ง ๆ  

ข ึ้น ม า  ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป ต า ม แ น ว ค ิด  ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  อ ง ค ์ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ห ่ง ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิ ( U N E S C O , 1 9 8 0 : 3 1 2 )  ไ ด ้เส น อ เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ไ ว ้ 2  ด ้า น  ไ ด ้แ ก ่

1. ด ้า น ว ัต ล ุว ิส ัย  ( o b je c t iv e )  ก า ร ป ร ะ เม ิน ด ้า น ว ัต ถ ุว ิส ัย ม ี ว ัด ไ ด ้โ ด ย อ า ศ ัย ข ้อ ม ูล ด ้า น  

ร ูป ธ ร ร ม ท ี่ม อ ง เห ็น ไ ด ้ น ับ ไ ด ้ ว ัด ไ ด ้ เช ่น  ข ้อ ม ูล ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

2. ด ้า น จ ิต ว ิส ัย  ( s u b je c t iv e )  เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ข ้อ ม ูล ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ซ ึ่ง อ า จ ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า ร  

ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต  ก า ร ร ับ ร ู้ต ่อ ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น อ ย ู ่

ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ร ว ม ท ั้ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต  ค ว า ม พ ัง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต
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อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  L e e la k u lth a m t a n d  D a y  (1 9 9 2 :  4 1  - 5 7 )  ก ล ่า ว ย ืน ย ัน ใ น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ว ่า  

ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล ร ้ส ึก เ ก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ข อ ง เ ข า ห ร ิอ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ”  จ ะ ส ะ ท ้อ น ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ  

ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ใ f น ไ ด ัด ีท ี่ส ุด

2.4 เคร่ืองมือวัดคูณรทหชีวิตขององฌ์ทรอนไมัยโafl

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ไ ด ้ร ิเ ร ิ่ม พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เป ็น โ ค ร ง ก า ร ร ะ ย ะ ย า ว  4  i l  

( 1 9 9 2 -  1 9 9 5 )  ด ้ว ย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก น ัก ว ิช า ก า ร ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท ิ้ง ใ น ป ร ะ เท ศ ท ี ่

พ ัฒ น า แ ด ้ว แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ท ี่ก ำ ล ัง พ ัฒ น า  ไ ด ้แ ก ่ อ อ ส เต ร เล ีย  โ ค ร เ อ เท ีย  ร ัส เช ีย  อ ัง ก ฤ ษ  ฝ ร ั่ง เศ ส  

ส เ ป น  เ น เธ อ ร แ ล น ด ์ ป า น า ม า  ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า  อ ิส ร า เอ ล  อ ิน เด ีย  ไ ท ย  ญ ี่ป ่น  แ ล ะ ช ิม ม ับ เ ว  โ ด ย ไ ด  ้

ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

1. ก า ร ท ำ ค ว า ม ช ัด เจ น ก ับ แ น ว ค ิด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  โ ด ย ก า ร ป ร ะ ช ุม น ัก ว ิช า ก า ร แ ล ะ ผ ู ้

เช ี่ย ว ช า ญ ร ะ ห ว ่า ง ช า ต ิ เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ว ัด ค ุณ ภ า พ ชีวิตไ น ร ะ ด ับ น า น า ช า ต ิ

2 . ก า ร น ำ ร ่อ ง เช ิง ค ุณ ภ า พ  (q u a lita t iv e  p ilo t)  เป ็น ก า ร ป ร ะ ช ุม น ัก ว ิช า ก า ร แ ล ะ ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ  

ร ะ ห ว ่า ง ช า ต ิ เพ ื่อ ห า แ น ว ค ิด ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ใ น ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ่า ง ๆ  ช ี่ง ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ห ม ว ด  

ต ่า ง ๆ  (d o m a in )  แ ล ะ ห ัว ข ้อ ร อ ง  ( f a c e t s )  ร ว ม ท ิ้ง ร ว น ร ว ม ห ัว ข ้อ ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ  จ า ก ท ั่ว โ ล ก

3 . พ ัฒ น า ก า ร น ำ ร ่อ ง  ( d e v e lo p m e n t  p ilo t)  โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ “ W H O Q O L ”  น ำ ร ่อ ง  

ใ น ศ ูน ย ์ภ า ค ส น า ม ท ั่ว โ ล ก  15  แ ห ่ง  จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  3 0 0  ข ้อ  แ ล ะ ป ร ับ ล ด ล ง เ ห ล ือ  1 8 0  ข ้อ

4. ก า ร ท ด ส อ บ ภ า ค ส น า ม  เพ ื่อ ส ร ้า ง ล ัก ษ ณ ะ เ ช ิง ไ ช โ ค เ ม ต ร ิก ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัต  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ล ็ก ๆ  ช น ิด เด ีย ว ก ัน  เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ย ะ ย า ว ค ู่ข น า น ไ ป ก ับ  

ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ช น ิด อ ื่น ๆ

ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ม ีท ำ ใ ห ้ไ ด ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  “ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ” ว ่า เป ็น ก า ร ร ับ ร ู'ข อ ง  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ส ถ า น ะ ข อ ง ต น เอ ง  อ ัน บ ่ง บ อ ก ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ร ะ บ บ ค ุณ ค ่า ใ น ช ีว ิต  ร ว ม ท ิ้ง  บ อ ก ถ ึง  

เป ้า ห ม า ย  ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย

แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ไ ด ้น ี้เ ร ีย ก ว ่า  “ W H O Q O L - 1 0 0 ”  โ ด ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง แ น บ ว ัด  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต น ี้ ส ะ ท ้อ น ป ร ะ เ ด ็น ส ำ ค ัญ ๆ  ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ใ น ส า ข า ว ิช า ช ีพ เช ิง ส ุข ภ า พ  ค น ป ก ต ิ 

ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เป ็น ห ม ว ด ส ำ ค ัญ  6  ห ม ว ด  แ ล ะ  2 4  ห ัว ข ้อ ร อ ง
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ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม ม ิต ิข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ัง ห ม ด  แ ต ่ล ะ ห ัว ข ้อ ร อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ข ้อ ย ่อ ย  ( i te m )  แ ล ะ ร ว ม  

ก ับ ข ้อ ย ่อ ย ท ั่ว ไ ป อ ีก  4  ข ้อ  ร ว ม ท ั่ง ห ม ด เป ็น  1 0 0  ข ้อ  เพ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต บ ุค ค ล  ห ัว ข ้อ ย ่อ ย  

ท ั่ง ห ม ด แ ต ่ล ะ ห ัว ข ้อ ม ีค ำ ต อ บ  5  ต ัว เล ือ ก  ต ัง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

1. ส ุข ภ า พ ก า ย  (p h y s ic a l  h e a lth )

1.1 ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ เห น ือ ย อ ่อ น  ( e n e r g y  a n d  fa t ig u e )

1 .2  ค ว า ม เจ บ ป ว ด แ ล ะ ไ ม ่ส บ า ย  (p a in  a n d  d is c o m fo r t)

1 .3  ก า ร น อ น ห ล ับ แ ล ะ ท ัก ผ ่อ น  ( s le e p  a n d  r e s t )

2 . ส ภ า พ จ ิต ใ จ  ( p s y c h o lo g ic a l)

2 .1  ร ่า ง ก า ย แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  (b o d ily  im a g e  a n d  a p p e a r a n c e )

2 .2  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ล บ  (n e g a t iv e  f e e l in g s )

2 .3  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก  (p o s it iv e  f e e l in g s )

2 .4  ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ  ( s e l f  e s t e e m )

2 .5  ค ว า ม คิด ก า ร เร ียนร ู้ ค ว าม จ ำ แ ล ะ ส ม า ธ ิ ( th in k in g /  l e a r n in g /  m e m o r y  

a n d  c o n c e n tr a t io n )

3. ค ว า ม เป ็นอ ิส ร ะ  ( le v e l  o f  in d e p e n d e n c e )

3.1 ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  (m o b ility )

3 .2  ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  (a c t iv it ie s  o f  d a ily  liv in g )

3 .3  ก า ร พ ึ่ง พ ิง ย า แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ( d e p e n d e n c e  o n  m e d ic a l)

3 .4  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  (w o r k  c a p a c ity )



4 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม  ( s o c ia l  r e la t io n sh ip s)

4 .1  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  (p e r s o n a l r e la t io n sh ip s)

4 .2  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ  ( s e x u a l  a c t iv ity )

5 . ส ภ า พ แ ว ด ค ้อ ม  (e n v ir o n m e n ta l)

5 .1  ร า ย ไ ค ้ ( f in a n c ia l r e s o u r c e s )

5 .2  ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ท า ง ก า ย  แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง  ( f r e e d o m /  

p h y s ic a l  s a f e t y  a n d  s e c u r ity )

5 .3  ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร เข ้า ถ ึง บ ? ก า ร แ ล ะ ค ุณ ภ า พ 'บ ร ิก า ร  (h e a lth  

a n d  s o c ia l  c a r e  : a c c e s s ib i l i ty  a n d  q u a lity )

5 .4  ส ิง แ ว ด ค ้อ ม ใ น 'บ ้า น  (h o m e  e n v ir o n m e n t)

5 .5  โ อ ก า ส ท ี่จ ะ ไ ค ้ร ับ ข ่า ว ส า ร แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ไ น ก า ร ร ับ  (o p p o r tu n itie s  a c q u ir in g  

n e w s  in fo r m a tio n )

5 .6  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ โ อ ก า ส พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ / น ัน ท น า ก า ร  (p a r tic ip a tio n  a n d  

o p p o r tu n it ie s  fo r  r e c r e a t io n  /  le is u r e )

5 .7  ม ล ภ า ว ะ แ ว ด ค ้อ ม  เส ีย ง  ก า ร จ ร า จ ร  แ ล ะ อ า ก า ศ  ( p h y s ic a l  e n v ir o n m e n t - 

p o llu t io n  n o is e  tr a f f ic  /  c l im a te )

6 . จ ิต ว ิญ ญ า ณ  /  ศ า ส น า  /  ค ว า ม เข ้อ  (sp ir itu a lity  /  r e l ig io n  /  p e r so n a l b e l ie f s )

ต ่อ ม า ใ น ! !  ค .ศ .  1 9 9 6  น ัก ว ิช า ก า ร จ า ก น า น า ป ร ะ เท ศ ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (T h e  

W H O Q O L  G r o u p )  ไ ค ้พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  (W H O Q O L  -  1 0 0 )  ไ ป อ ีก ฃ ิ๊น ต อ น ห น ึ่ง จ น ก ร ะ ท ั่ง  

ไ ค ้แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ช ุด ส น า ม  (W H O Q O L  - B R E F )  ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ว ัด ช น ิด ย ่อ ม ี 2 6  ห ัว ข ้อ ย ่อ ย  

ท ี่ไ ค ้จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  (W H O Q O L  - 1 0 0 )  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ช ุด  

ภ า ค ส น า ม น ี้ ( W H O Q O L - B R E F )  แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ต ร ง  (v a lid ity )  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (re lia b ility )

ค ่า ค ว า ม ไ ว ใ น ก า ร ว ัด ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ค ้ว  ค ่า ค ะ แ น น ข อ ง ห ม ว ด ใ น  W H O Q O L  -  B R E F  ม ีค ว า ม

14
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ส ัมพ ันธ ์ถ ึง 0.9 เม ื่อเท ียบกับคะแนนหมวดต่างๆ ใน WHOQOL - 100 นอกจากจะมีความตรง 
ความเที่ยง และ ความไ ว ในการวัดแลัว แบบวัดห เอเครื่องม ือว ัดน ี้ย ังถ ือว ่าเป ็นเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ไต ่'ไม ่ 
จำกัดวัฒนธรรมและ มีความเป็นสากลอย่างยิ่ง (ส ุว ัฒน์ มห ัตน ิร ันดร ์ค ุล และคณะ, 2541: 6) ด ังน ั้น 
ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงนำแบบวัดน ี้มาเป ็นเครื่องม ือวัดค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอายูในจ ังหวัดนครศรีธรรมราช

3. ซจพัยที่มึศวใบสัพพันธ์พับคูณฟิใพชีวิตของผู้สูงอไถู

ป้จจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับคุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุ จำแนกออกเป็นป้จจัยหลัก 
3 ประการ ไต่'แก่ ป ้จจัยทางดัานประชากร ป้จจัยทางดัานเศรษฐกิจ และป้จจัยทางดัานสังคม ซ ึ่งม ี 
รายละเอยดดังนี้

3.1..ป็จพัยฑใงด้ในประชใศร

3 .1 .1  เพ ศ  เพ ศ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ถ ือ ส ภ า พ ม า แ ต ่ก ำ เน ิด แ ล ะ  

เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม  ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ต ั้ง แ ต ่อ ด ีต ไ ด ัก ำ ห น ด ห น ้า ท ี่ข อ ง เ พ ศ  

ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง ไ ว ัอ ย ่า ง ช ัด เจ น  เพ ศ ช า ย ล ูก ก ำ ห น ด ใ ห ้เป ็น ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว  ( อ า น น ท ์ อ า ภ า ภ ิร ม ,  

2 5 1 5 :  1 6 5 )  ม ีบ ท บ า ท ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ด ้า น ก า ร ห า เล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ส ่ว น เพ ศ  

ห ญ ิง  ส ัง ค ม ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ใ ห ้เ ป ็น แ ม ่บ ้า น ร ับ ผ ิด ช อ บ  ก า ร ด ูแ ล บ ้า น เร ือ น  ห ุง ห า อ า ห า ร  แ ล ะ เล ี้ย ง ด  ู

บ ุต ร  ร ว ม ท ั้ง ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม เค า ร พ ย ก ย ่อ ง เพ ศ ช า ย ใ น ฐ า น ะ ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น ั้น  อ ำ น า จ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  

ต ่า ง ๆ  จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ เพ ศ ช า ย ใ น ฐ า น ะ ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว  น อ ก จ า ก ม ีท า ง ด ้า น ส ร ีร ะ ร ่า ง ก า ย ข อ ง เพ ศ ห ญ ิง จ ะ  

อ ่อ น แ อ ก ว ่า เพ ศ ช า ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ก ็เช ่น ก ัน  ท ำ ใ ห ้เพ ศ ห ญ ิง ต ้อ ง ท ี่ง พ า ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ม ีข ้อ  

จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย  (H a n lo n  a n d  P ic r e tt , 1 9 8 4 : 4 4 4 )  จ า ก ก า ร ท ี่ 

เ พ ศ ช า ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เค า ร พ ย ก ย ่อ ง จ า ก ส ัง ค ม ท ำ ใ ห ้เพ ศ ช า ย เก ิด ค ว า ม เส ก ว ่า  ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า ม า ก ก ว ่า จ ึง  

เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ุข  ป ร ะ ภ า พ ร  จ ิน ัน ท ุย า  (2 5 3 6 :  8 0 )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูใ น ช ม ร ม ท า ง ส ัง ค ม ผ ู้ส ูง อ า ย ูด ิน แ ด ง  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เพ ศ ช า ย ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง เพ ศ ห ญ ิง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ัอ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เข น ิก า  ย า ม ะ ร ัต บ ้ (2 5 2 7 :  7 4 )  ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  

ข ้า ร า ช ก า ร เก ษ ีย ณ อ า ย ูข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์ แ ล ะ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ก น ก ว ร ร ณ  

ศ ิล ป ก ร ร ม พ ิเศ ษ  (2 5 2 7 :  4 8 )  ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  ข ้า ร า ช ก า ร ท ี่เก ษ ีย ณ อ า ย ุใ น เข ต อ ำ เภ อ เม ือ ง แ ล ะ อ ำ เภ อ  

ห า ด ใ ห ญ ่ จ ัง ห ว ัด ส ง ข ล า  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ช า ย ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ูง ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ห ญ ิง  

ด ัง น ั้น  เพ ศ จ ึง เป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ
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3 .1 .2  0ไคู อาย ุม ักใช ้เป ็นต ัวแปรที่สำค ัญในทางประชากรศาสตร์ เนื่องจากเป็น 

เคร ื่องบ ่งช ี้ถ ึงว ัยของแ ต ่ละบุคคล อายูท ี่เพ ิ่มมากขึ้นสภาพร่างกายก็ย ิ่งเสื่อมโทรมลงตามลำดับ ความ 
เสื่อมทางกายทำให้เก ิดความคับข้องใจ เน ื่องจากไม ่สามารถจะประกอบกิจวัตรประจำวันเช ่นเด ิมไห ้ 
ระด ับการพึ่งพาผู้อ ื่นย ่อมมีส ูงข ึ้นตาม (H a n lo n  a n d  P ic k e tt , 1984: 433 -434) การพึ่งพาผู้อื่นจะทำ 
ให ้ผ ู้ส ูงอาย ูร ู้ส ึกว ่าเป ็นภาระต ่อครอบครัวและส ังคม ย ่อมส่งผลให้ค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุต ํ่าลงไห้ 
E d w a r d  a n d  K le m m a c k  (1973: 499) ไห ้ทำการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีว ิตของผู้ส ูงอายูใน 
รัฐเวอร์จ ิเน ีย สหรัฐอเมริกา พบว่าผู้ส ูงอายูท ี่ม ีอายูน ้อยจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกว่าผู้ส ูงอายูท ี่ม ี 
อายูมาก ความ พ ึงพอใจในช ีว ิตท ี่ทำให ้บ ุคคลรู้ส ึกม ีความสุขและรับเว ่าตนม ีค ุณภาพชีว ิตท ี่ด ี การศึกษา 
น ี้สอดคล ้องก ับประภาพร จินับทุยา (2536: 80- 81) ท ี่พบว่าผู้ส ูงอายูท ี่ม ีอายูระหว่าง 6 0 -69  i l  มี 
ค ุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้ส ูงอายูท ี่ม ีอายูระหว่าง 70 - 87 i l

3 .1 .3  ส อ ไ น ร ท ห ส ม ร ส  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ม  ี

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้'ส ูง อ า ย ู เ น ื่อ ง จ า ก ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ถ ึง ก า ร ส น ัน ส น ุน ท า ง  

ส ัง ค ม  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส จ ะ ไ ห ้ร ับ ค ว า ม เค า ร พ ย ก ย ่อ ง แ ล ะ น ับ ถ ือ ท ี่เป ็น แ ร ง ส น ัน ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม

( ว า ท ิน ี บ ุญ ช ะ ล ัก ม ี แ ล ะ  ย ูพ ิน  ว ร ส ิร ิอ ม ร ,  2 5 3 9 : 3 5 9 )  ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก ว ่า ม ีเพ ึ่อ น ค ู่ค ิด  

ไ ม ่ร ู้ส ึก เ ห ง า ห ร ือ โ ด ด เ ด ี่ย ว  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ต ล อ ด จ น เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ค ง ใ น ช ีว ิต  

ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ถ ึง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ค ีข ึน  (R o b e r t  a n d  K r o u s e , 1 9 S 8 : 1 0 - 1 1 )  น อ ก จ า ก น ีย ัง พ บ  

อ ีก ว ่า  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส ุข ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ( ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ,  2 5 2 8 :  1 4 1 )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ม า ร ศ ร ี น ุช แ ส ง พ ล ี (2 5 3 2 :  8 2 )  

ท ี่ไ ห ้ศ ึก ษ า ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ช ุม ช น บ ่อ น ไ ก ่ ก ร ูง เท พ ม ห า น ค ร  

พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ย ู่ห ้ว ย ก ัน จ ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ูง ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ  

ส ม ร ส โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า  แ ล ะ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ุว ิม ล  ห น า ว ัฒ น ก ุล  (2 5 3 4 :  

3 3 ) จ า ร ูน ัน ท ์ ส ม บ ูร ณ ์ส ัท ธ  (2 5 3 5 :  8 3 ) ป ร ะ ภ า พ ร  จ ิน ัน ท ุย า  (2 5 3 6 :  8 1 ) แ ล ะ พ น ิษ ฐ า  พ า น ิช า ช ีว ะ ก ุล  

(2 5 3 7 :  1 5 7 )

3 .1 . 4  โ ร ค ป ร ะ จ ํไ ต 'ว  เร ื่อ ง โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว น ี้ ม ีพ ุท ธ ภ า ษ ิต บ ท ห น ึ่ง ก ล ่า ว ไ ว ัว ่า  

“ อ โ ร ค ย า  ป ร ม า  ล า ภ า ”  ห ร ือ  ฯ า ว า ม ไ ม ่ม ีโ ร ค เป ็น ล า ภ อ ัน ป ร ะ เส ร ิฐ ' '  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ไ ม ่ว ่า เก ิด จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ต น เอ ง ห ร ือ ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ จ ต ่อ ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

บ า ง ร า ย อ า จ ห ้อ ง ไ ห ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด เว ล า  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ถ ึง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น  

ก า ร ร ัก ษ า  อ ีก ท ั้ง ย ัง ห ้อ ง ไ ห ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ห ม ด โ อ ก า ส ท ี่ร ะ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม
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ต ่า ง ๆ  ท า ง ส ัง ค ม ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก ว ่า ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง ไ ร ้ค ่า  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว จ ึง ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ใ น ต ้า น ล บ  

(L a u e r , 1 9 8 2 : 3 5 0 )  จ า ก ก า ร ส ืก ษ ใ ข อ ง เฃ ม ิก า  ข า ม ะ ร ัต น ์ (2 5 2 7 :  9 3  - 9 4 )  พ บ ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีส ุข ภ า พ  

ด ีแ ล ะ ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ห ร ือ ม ีป ีญ ห า ส ุข ภ า พ เ ล ็ก น ้อ ย  จ ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ูง ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม  ี

ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีแ ล ะ ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  เช ่น เด ีย ว ก ับ ป ร ะ ภ า พ ร  จ ิน ัน 'ท ุย า  ( 2 5 3 6 :  7 9 )  พ บ ว ่า  ผ ู้'ส ูง อ า ย ุท ี่ม  ี

โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ต ํ่า ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่' ไ ม ่ม ี' โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว

3.2..ปจจัยทใงด้ไนเศรษฐกิจ

3 .2 .1  ป ร ะ เก ฑ ฃ อ ง ง ไ น อ ไ ช ิห ล ่อ น ฮ ไ อ  60 งิ1 อ า ช ีพ เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ใ ห ้เห ็น ถ ึง ส ภ า พ  

ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม  เ พ ร า ะ ผ ู้ท ื่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ด ีย ่อ ม ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ท ี่ต ้อ ง ใ ช  ้

ค ว า ม ร ู้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เป ็น ท ี่น ับ ห น ้า ถ ึอ ต า จ า ก ส ัง ค ม  ร ว ม ท ั้ง ร า ย ไ ต ้ท ี่ไ ต ้ร ับ ล ็จ ะ อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ด ีก ว ่า  

เช ่น  แ พ ท ย ์ ว ิศ ว ก ร  อ า จ า ร ย ์ เป ็น ต ้น  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีอ า ช ีพ อ ย ู่ใ น ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม ม ัก จ ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า น ้อ ย  

เพ ร า ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร อ ! ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ร ู้ อ ีก ท ั้ง อ า ช ีพ ใ น ภ า ค  

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม จ ะ ใ ห ้ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ต ํ่า  ( น ภ า พ ร  ช โ ย ว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ ,  2532: 3) ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ท ี่ 

ไ ต ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ  ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า  เ ก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  น อ ก จ า ก น ี ้

อ า ช ีพ ท ี่ท ำ ร า ย ไ ต ้ด ีย ่อ ม ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ม ัน ส า ม า ร ถ เ ล ็บ อ อ ม ไ ร ้ใ ช ้ใ น ย า ม ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ย ก ร ะ ด ับ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุเอ ง ไ ต ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ก ิม เ ม ล ,  ไ พ ร ส ์ แ ล ะ 'ว อ ล ์ค เก อ ร ์ (K im m eL , P r ic e  

a n d  W a lk e r , 1978: 583) พ บ ว ่า  อ า ช ีพ ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ภ า ย ห ล ัง  

เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ต ัง น ัน  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ง า น อ า ช ีพ ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ีอ า ย ุ 6 0  ป ีน ่า จ ะ เป ็น

ตัวแปรที่ม ีอ ิทธ ิพลต่อค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุ

3 .2 .2  ก า ร ท ำ ง ไ น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ็จ จ ุบ ัน  ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ็จ จ ุบ ัน  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุเก ิด ค ว า ม ภ ูม ิใ จ  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ่า  แ ส ด ง ถ ึง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท า ง ก า ย  อ ีก ท ั้ง เ ง ิน ห ร ือ ค ่า ต อ บ แ ท น ท ี่ไ ต ้ร ับ น ัน ล ็จ ะ น ำ ม า เป ็น ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

เป ็น ผ ล ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี น อ ก จ า ก น ี้ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ป ีจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  

ใ น ช ีว ิต  ซ ึ่ง น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า เช ื่อ ว ่า บ ท บ า ท ข อ ง ค น ท ำ ง า น  (W o r k e r  r o le )  เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม

พ ึงพอใจในช ีว ิต เน ื่องจากบทบาทของคนทำงานเป ็นบทบาทที่ทำให ้บทบาทอื่นๆ ยังคงอยู่และ 
ประสานกันไต ้เป ็นอย ่างด ี จากการศึกษาของเกริกศักดิ๙ บุญญานุพงศ์, ส ุร ีย ์ บุญญานุพงศ์ และ 
สมศักด ฉ ันทะ (2534: 455) ศึกษาถึงสถานภาพและบทบาทของผู้ส ูงอายุพบว่า หากผู้ส ูงอายุยังคง 
สามารถทำงานเช ิงเศรษฐกิจท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อครอบครัวไต ้แต ้ว ผ ู้ส ูงอาย ุคนน ั้นล ็จะไต ้ร ับการยอมรับ 
และยังถ ือว่าเป ็นห ัวหน ้าครอบครัว
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3 .2 .3  ฐ ใ น ะ ฑ ไ ง เศ ร ษ ฐ ค ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ส ภ า พ  

ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี เน ื่อ ง จ า ก ใ น ส ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ย ึด ถ ือ ร ะ บ บ เง ิน ต ร า เข ้า ม า เป ็น  

ส ่ว น ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ค ร ัว แ อ น ใ ด ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ด ีส ม า ช ิก ย ่อ ม ม ีค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ะ ด ว ก  

ส บ า ย  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี ม ีอ า ย ุย ืน ย า ว  พ ีร ะ ส ิท ธ  ค ำ น ว ณ ,ศ ิล ป ึ แ ล ะ ค ณ ะ  ( พ ีร ะ ส ัท ธ  ค ำ น ว ณ ศ ิล ป ี 

แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 2 5  ด ้า ง ถ ึง ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม า ธ ิก า ร ว ิส า ม ัญ ส ว ัส ด ิก า ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม  ร ุฒ ิส ภ า ,  

2 5 3 4 :  5  - 6 )  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ภ า พ พ จ น ์เก ี่ย ว ค ับ ต น เอ ง แ ล ะ ป ีญ ห า บ า ง ป ร ะ ก า ร  

ข อ ง ค น ช ร า  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ่ว น ใ ห ญ ่ ( ร ้อ ย ล ะ  7 5 )  เ ห ็น ว ่า ช ีว ิต ใ น ว ัย ช ร า จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ได ้บ ัน ต ้อ ง  

เ ต ร ีย ม ฐ า น ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ ห ้ม ั่น ค ง เส ีย ท ่อ น  ฉ ะ น ั้น  พ อ จ ะ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ี'ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ค ร ัว เร ือ น ด ีย ่อ ม ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีด ้ว ย

3 .2 . 4  « ไ ร ม ึษ ้ไ น ท ัก อ ใ ศ ัฮ เป ึน ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น เอ ง  

น ับ เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ึง ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ใ น ช ีว ิต  ก า ร อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น ท ี่เป ็น ข อ ง ต น เอ ง ห ร ือ ค ู่ส ม ร ส ย ่อ ม ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ก ม ั่น ค ง  อ บ ล ุ่น ใ จ ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น ผ ู้อ ื่น ซ ึ่ง ต น เอ ง ไ ม ่ไ ด ้เป ็น เจ ้า ข อ ง

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น เอ ง น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง  

ต น เอ ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี พ บ ข ้อ ข ัด แ ย ้ง ข อ ง ต ัว แ ป ร ก ร ร ม ส ิท ธ ิใ น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ป ร ะ ภ า พ ร  

จ ิน ัน ท ุย า  (2 5 3 6 :  8 3  -  8 4 )  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีบ ้า น เป ็น ข อ ง ต น เอ ง ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ต ํ่า ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ม  ี

บ ้า น เป ็น .ข อ ง ต น เอ ง  โ ด ย  Y u r ic k  e t  a l. (1 9 8 4 :  1 5 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ม ีบ ้า น เป ็น ข อ ง ต น เอ ง น ั้น .ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

จ ะ ต ้อ ง เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร บ ำ ร ุง ร ัก ษ า ซ ่อ ม แ ช ม ซ ึ่ง เป ็น ร า ย จ ่า ย ท ี่'ส ูง  น ับ ว ่า เป ็น ภ า ร ะ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี ่

ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ต ้อ ง แ บ ก ร ับ ไ ว ้

3 .3  ป ็จ จ ัย ฑ ใ ง ต ้ใ น ส ัง ค ม

3 .3 .1  «ไรส «ี ษ ไ การศึกษาเป็นการจัดประสบการณ ์ให ้แท่ช ีว ิต ช ่วยทำให ้ 
บ ุคคลได ้ร ับร ู้ความเป ็นไปในโลกและช ีว ิตด ้านต ่างๆ สามารถจะดำรงชีว ิตในสังคมได้อย ่างม ีความสุข 
และมีคุณภาพ (สมจิตต์ ส ุพรรณ ท ัศ น ์ และนิภา มน ุญ ป ิจุ, 2 5 2 5 : 1 0 5  - 1 0 6 )  ตามค่าน ิยมของไทย 
ผ ู้ท ี่ม ีโอกาสในการศ ึกษาส ูงย ่อมม ีโอกาสท ี่จะได ้ร ับการยกย่องน ับหน้าถ ือตามากกว่า และม ีโอกาส 
ประสบความสำเร็จในชีวิตมากกว่าผู้ท ี่ม ีการศึกษาด้อยกว่า เมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ ผู้ส ูงอายุกลุ่มที่ม ีการ 
ศ ึกษาสูงได ้มองย ้อนกล ับไปในช่วงช ีว ิตท ี่ผ ่านมาย่อมเก ิดความเส ึกภาคฎม ิและพ ึงพอใจ นอกจากนี 
การศึกษาขังม ีความสัมพ ันธ์ก ับระบบเศรษฐกิจ กล่าวคือ บ ุคคลที่ม ีระด ับการศ ึกษาส ูงย ่อมม ีโอกาส 
แสวงหาอาช ีพท ี่ด ี ม ีความม ั่นคงและได ้ร ับค ่าตอบแทนสูง ซ ึ่งทำให ้สามารถทำงานหาเล ียงตนเองได ้ 
(ยนต์ ช ุ่มจิต, 2530: 117) และขังสามารถเก็บออมไว้ในยามสูงอายุ รายได้ท ี่ด ีน ั้นทำให้ม ีอำนาจ
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ใ น ก า ร ช ื้อ ส ูง  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ส ูง ข ึ้น ต า ม ไ ป ห ้ว ย  ( ส ูร ก ุล  เจ น อ บ ร ม ,  2 5 3 4 :  4 3 )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง ส ุว ิม ล  พ น า ว ัฒ น ก ุล  (2 5 3 4 :  3 3 )  ป ร ะ ภ า พ ร  จ ิน ัน ท ุย า  (2 5 3 7 :  8 1 )  และพ น ิษ ฐ า  พ า น ิช ีว ะ ก ุล  

(2 5 3 7 :  1 5 8 )  พ บ ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า ก ว ่า ห ร ือ ไ ม , 

ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า

3 .3 .2  เข ต ท ี่อ ย ู่อ ใ ศ ัฮ  เขตท ี่อยู่อาศัยนอกจากจะเป็นการแบ่งแยกเขตการ 
ปกครอง ตามลักษณะการปกครองส่วนห ้องถ ิ่นแล ้ว ยังเป ็นการแบ่งแยกความเจริญของห้องถิ่น ใน 
เขตเม ืองย ่อมไห ้ร ับความสะดวกสบายห้านสาธารอุเปโภคทั้งถนนหนทาง ไฟฟ้า ป้าประปา สถาน 
บริการห้านสุขภาพ รวมทั้งเป ็นแหล่งล ้างงานทำให ้เก ิดรายไห ้ คุณภาพชีวิตของ ผู้ที่อาศัยอยู่'ในเขต 
เมืองย่อมจะดีกว่าในเขตชนบท ในกรณ ีผ ู้ส ูงอายุก ็เช ่นก ัน ผู้ส ูงอายุจำนวนมากที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท 
ถูกทอดทั้งให้ผจญชะตาชีวิตอยู่ตามลำพัง บางครั้งย ังห ้องรับเลี้ยงดูหลานอีกห้วยเนื่องจากคนหนุ่ม 
สาวหร ือถ ูกๆ อพยพย้ายถิ่นเล้าสู่เมืองเพื่อหางานทำ ถ ึงแม ้จะม ีรายไห ้ส ่งไป!!นเจ ือพ ่อแแม ่ท ี่ส ูงอายุ 
ในชนบทก็ไม ่ไห ้ทำให ้ค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในชนบทอย ู่ในเกณฑ ์ด ี จากผลการวิจัยเรื่อง ผล 
กระทบทางเศรษฐกิจ ส ังคม และประชากร ของผ ู้ส ูงอาย ุในประเทศไทย (นภาพร ชโยวรรณ  และ 
คณะ, 2 5 3 2 :  3 )  พบว่า ผู้ส ูงอายุในชนบทมีภาวะทางเศรษฐกิจยากจนกว่าผู้ส ูงอายุในเมืองเนื่องจาก 
ปีญหาห้านสุขภาพเป็นส่วนใหญ ่ นอกจากนี้ผ ู้ส ูงอายุ ในชนบทส่วนใหญ ่จะทำงานในภาค 
เกษตรกรรมชึ่งม ีค ่าตอบแทนตา จืงมีชีวิตความเป็นอยู่ซ ึ่งหมายถึงคุณภาพชีวิตที่ห ้อยกว่าห้วย

3 .3 .3  ภ า ร อ ย ู่ธ ไ ศ ัย  ก า ร ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ู่อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ ใ ค ร น ั้น  น ับ ว ่า เป ็น ต ัว แ ป ร  

ส ำ ค ัญ ต ัว ห น ึ่ง ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น  

ส ถ า บ ัน ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เน ื่อ ง จ า ก ค ู่ส ม ร ส  

ห ร ือ บ ุต ร ห ล า น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เป ็น ท ี่พ ื่ง ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เ ป ็น ข ว ัญ แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ซ ึ่ง  

เป ็น ผ ู้ท ี่ห ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เค า ร พ ย ก ย ่อ ง น ับ ถ ือ  แ ล ะ ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ด ูแ ล ใ น ย า ม เ จ ็บ ไ ล ้ไ ห ้ป ่ว ย ห ร ือ  

ห ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง เ ป ็น ผู้ท ี่จะช ่ว ย ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม เ ส ึก ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น . ใ น ต น เอ ง  ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง ใ น ช ีว ิต  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส บ า ย ใ จ  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  

ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ค น เด ีย ว เน ื่อ ง จ า ก ไ ห ้ส ูญ เส ีย ค ู่ส ม ร ส ไ ป แ ล ้ว ห ร ือ ไ ม ่ม ีบ ุต ร ห ล า น  

ด ูแ ล  จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  โ ด ด เด ี่ย ว  ล ้า เห ว , แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ห ม า ย  ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ล ด ต ํ่า ล ง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ภ า พ ร ว ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ใ น ป ี พ .ศ .  

2 5 3 2  ข อ ง ป ีท ม า  อ ม ร ศ ิร ิส ม บ ุร ณ ์ (2 5 3 7 :  2 2 4 )  พ บ ว ่า ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุห ้อ ง อ ย ู่ค น เด ีย ว ถ ึง ล ้อ ย ล ะ  7 ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ส ูง อ า ย ุ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว ไ ม ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า  ม า ก ก ว ่า ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า
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ข ้อ ค ้น พ บ น ี่ท ำ ใ ห ้ม อ ง เห ็น ว ่า ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ม ัก จ ะ ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ไ ม ่ด ี ย า ก จ น  จ ึง ไ ม ่ไ ค ้ร ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า ต ้อ ง ช ่ว ย ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ง า น ต ัง แ ต ่ย ัง เล ็ก  เ ม ื่อ เต ิบ โ ต ข ืน ม า ค ้ว ย ค ว า ม ต ้อ ย ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง ไ ม ่ม  ี

โ อ ก า ส ท ำ ง า น ท ี่ส า ม า ร ถ ส ร ัา ง ฐ า น ะ ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง ไ ต ้ ย า ม แ ก ่ช ร า ก ็ไ ม ่ม ีเ ง ิน  ต ้อ ง อ ย ู่ค น เด ีย ว ไ ม ่ม ีใ ค ร  

ด ูแ ล แ ม ้แ ต ่ล ูก ห ล า น ห ร ือ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว ย ่อ ม ป ร ะ ส บ ก ับ ค ว า ม ล ำ บ า ก ย า ก แ ค ้น  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ย ่อ ม จ ะ ต ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส ห ร ือ บ ุต ร

3 .3 . 4  จ ํไ น ว น ส ม ไ ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  เ น ื่อ ง จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต ัว เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ท ี ่

จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก  ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ย ิ่ง ต ํ่า ล ง  ( ว ร ร ณ ร ะ ว ี อ ัค น ิจ :  2 5 3 4 )  เม ื่อ  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น เ อ ง ไ ม ่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ม ่ม ีค ุณ 'ค ่า ก ็,จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ้อ แ ท ้ ซ ึม เศ ร ัา  

ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  ป ร ะ ก า ร ต ่อ ม า  ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น ม า ก เท ่า ใ ด  ค ร ัว เร ือ น  

ย ่อ ม แ อ อ ัด แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ุ่น ว า ย ม า ก เท ่า น ั้น  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีย ่อ ม จ ะ เก ิด ไ ต ้ย า ก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว ีร ส ัท ธ  

ส ิท ธ ิไ ต ร ย ์ แ ล ะ  โ ย ธ ิน  แ ส ว ง ด ี (2 5 3 0 :  2 7 0 -  2 7 1 )  เร ื่อ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม  

แ ล ะ ก า ร ม ีโ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ใ น ห ม ู่ม ้า น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  

ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ค ้า ม ีส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก จ ะ ต ้อ ง ด ิน ร น ห า เล ี้ย ง ป า ก  

เล ี้ย ง ห ้อ ง ม า ท ข ืน  แ ม ้แ ต ่ต ัว ผ ู้ส ูง อ า ย ุเอ ง ก ็ต า ม  ต ้อ ง ท ำ ง า น ห า เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว ต ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี่ 

ย ัง เห ็น ว ่า ก า ร ม ีล ูก ห ล า น ม า ก ๆ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ุ่น ว า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ น ื่อ ง จ า ก ใ น ว ัย ส ูง อ า ย ุต ้อ ง ก า ร  

ค ว า ม ส ง บ  ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น น ้อ ย น ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว  

เร ือ น จ ำ น ว น ม า ก

3.3.5 คไร«ปีนสมไชิคกลุ่มหรืรชมรม การเป ็นสมาช ิกกล ุ่มหรือชมรมเป ็น 
ร ูปแบบหน ึ่งของการทำก ิจกรรม ผ ู้'ส ูงอายุท ี่เข ้าร่วมเป ็นสมาชิกของกลุ่มหรือชมรมจะมีความรู้ส ึกว่า 
ตนเองม ีส ่วนร ่วมในส ังคม เพ ิ่มความมีช ีว ิตช ีวาให ้เก ิดความรู้ส ึกว ่าตนเองไม ่ไต ้ค ้างวัางหรือโดดเด ี่ยว 
เน ื่องจากกลุ่มหรือชมรมจะม ีก ิจกรรมท ี่จะต ้องทำร่วมก ัน สมาชิกกลุ่มใดหรือชมรมใดย่อมจะมีความ 
คค้ายคลึงกัน ไม ่ต ้านใดก็ต ้านหนึ่ง เช่น เพศ วัย หรืออาช ีพ ผู้ส ูงอายุก ็จ ะ ไต ้พ บ ป ะ ก ับ บุคคลพี่ม ี 
ความคค้ายคลึงกันกับตนเอง ม ีความสนใจร ่วมก ันในส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่ง นอกจากนี่ย ังก่อไห้เก ิดความ 
พ ึงพอใจรู้ส ึกว ่าตนเองม ีค ุณค่าและก่อให ้เก ิดความสุขในชีว ิต การเป ็นสมาช ิกกล ุ่มหร ือชมรมน ี่ จะทำ 
ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีโอกาสเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางส ังคมมากขึ้น จากทฤษฎีกิจกรรมเชื่อว่าผู้ท ี่สามารถเข้าร่วม 
ใน ก ิจ ก ร ร ม ทางส ังคม ไ ต ้ย ่อมม ีโอกาสพ บ ป ะ เพ ื่อนฝ ูงว ัยเด ียวก ันและมองเห ็นโลกกวัางข ึ้น ทำให ้ไม ่ม ี
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เวลาเหงาหรือเศร้าซ ึม ส ่งผลให ้ผ ู้ส ูงอาย ู ม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิตส ูงไปห ้วย (Berghom Schafer and 
others, 1981: 343)

3 .3 .6  « ไ ร ม ืง ไ น © ณ ิร « ฑ ํใ  ง า น อ ด ิเ ร ก เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ู เ น ื่อ ง จ า ก ว ัย ท ี่ส ูง อ า ย ุข ึ้น ท ำ ใ ห ้ห ้อ ง ล ด ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม ล ง ไ ป โ ด ย ป ร ิย า ย  ( ส ูร ก ุล  

เจ น อ บ ร ม ,  2534: 35) ผ ู้ส ูง อ า ย ูจ ะ ม ีเว ล า ว ่า ง ม า ก ข ึ้น  ห า ก ไ ม ่ม ีง า น อ ด ิเร ก ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง อ ื่น ม า ท ำ  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ู้ส ึก เป ็น ค น ว ่า ง ง า น  ไ ร ้ค ่า  ก า ร ท ำ ง า น อ ด ิเ ร ก ย า ม ส ูง อ า ย ุ ถ ือ เป ็น ก า ร พ ัก ผ ่อ น อ ย ่า ง  

ห น ึ่ง  เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก เพ ล ิด เพ ล ิน  พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ไ ห ้ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เ อ ง ช อ บ  บ า ง ค ร ั้ง ง า น  

อ ด ิเ ร ก ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ำ อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ร า ย ไ ห ้ข ึ้น ม า  ด ัง น ั้น  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่เฉ ย ๆ  ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ท ำ

จากการท ี่ไห ้ทบทวนเลกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวชีองแห้ว ผ ู้ว ิจ ัยไห้นำแนวคิดต่างๆ รวม 
น ั้งผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวชีอง มาเชื่อมโยงเป ็นแบบจำลองของการศึกษา ด ังต ่อไปน ั้



กรอบแนวคิดในกไรศึกษใ

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตไม

สักษฌะฑใงประชไกร
-  เพ ศ

-  อ า ย ุ

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

-  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว

สักษณะฑไงเศรษฐกิจ
-  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ง า น อ า ช ีพ ก ่อ น อ า ย ุ 6 0  ป ี

-  ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ็จ จ ุบ ัน

- ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เรือน
-  ก า ร ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น เอ ง

สักษฌะฑไงสังคม
-  ก า ร ศ ึก ษ า

-  เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย

-  ก า ร อ ข ู่อ า ศ ัย

-  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น

-  ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ข ม ร ม

- ก า ร ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ

คุณกไหรวิต



สมมตฐานการศกษา

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี่เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ถ ืง ป ้จ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ู ช ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ัน ำ ก ร อ บ แ น ว ค ิด ม า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า  ด ัง น ี่

ส ม ม ต ิฐ า น ห อ ก  ผ ูส้ ูง อ า ย ูท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน

สมมติฐานย่อย

1. ผ ู้ส ูง อ า ย ูช า ย  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูห ญ ิง

2 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีอ า ย ู,น ้อ ย ก ว ่า  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีอ า ย ูม า ก ก ว ่า

3 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ย ู่ด ัว ย ก ัน  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย  ู

ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โ ส ด  ห ม ้า ย  ห เ อ ห ย ่า จ ัใ ง

4 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีโ ร ค

ป ร ะ จ ำ ต ัว

5 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่เ ค ย ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ น อ ก ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม ใ น ช ่ว ง ก ่อ น อ า ย ู 6 0  ป  ี

น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่เ ค ย ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ใ น ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม

6 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ย ัง ค ง ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี ่

ไ ม ่ไ ต ัท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

7 . ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ร ะ ด ับ ต ํ่า ก ว ่า

ร. ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีม ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น เอ ง ห เอ ข อ ง ค ู่- ส ม ร ส  น ่า จ ะ ม  ี

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ม ้า น ข อ ง บ ุต ร ห ล า น  ห ร ือ ญ า ต ิ ห ร ือ อ ย ู่ม ้า น เช ่า  ห ร ือ ม ้า น ท ี ่

ห น ่ว ย ง า น จ ัด ห า ใ ห ้



ตากว่า
9. ผู้สูงอายุที่มี'การศึกษาสูงกว่าน่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษา

10. ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่

ใ น เข ต ช น บ ท

11. ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ค ร ัว เร ือ น เด ีย ว ก ับ ค ู่ส ม ร ส แ ล ะ / ห ร ือ บ ุต ร  น ่า จ ะ ม  ี

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว

12. ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำ น ว น ส ม า ช ิก น ้อ ย ก ว ่า  น ่า จ ะ ม  ี

คุฉเภ า พ ชีว ิตด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม จีำนวนส ม า ช ิก ม า ก ก ว ่า

13. ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี ่

ไ ม ่ไ ด ้เ ป ็ใ เ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม ใ ด ๆ

1 4 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีง า น อ ด ิเ ร ก ท ำ น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ีด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ม ีง า น

อ ด ิเร ก ท า

ประโขชน ้ฑ ืดใดฑ ่จะ’')ดเรับ

1. ทราบกึงค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุและป็จจัขท ี่ม ีส ่วนเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีว ิตของ 
ผ ู้ส ูงอาย ุในจ ังหว ัดนครศร'ธรรมราช

2. เป็นแนวทางในการวางแผนการคำเนินงานเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ โดยเฉพาะส ่าหรับ 
เข ้าหน ้าท ี่สาธารณ สุขหรือผ ู้ท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ส ูงอาย ุในการส ่งเสริมและสน ับสบ ุนใหนส ูงอาย ุม ี 
คุณภาพชีวิตที่ด ี

3. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจ ัยคุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุในแง่บ ุมต่างๆ รวมทํ่ง 
นำเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ว ัลไปใช ้ในพ ื้นท ี่อ ื่นๆ ต ่อไป
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