
ระเบยบวธวอย

ใ น บ ท น ี่ผ ู้ศ ึก ษ า จ ะ ข อ โ น ฑ ่ว ส ีง ร ใ ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ี:ว ิจ ัย ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ํ่ง น ิ ๋

ซ ึ่ง จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก ไ ร ศ ึก ษ า  ก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช  ้

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ต ัว แ ป ร ท ี่ใ ช ้ศ ึก ษ า  น ิย า ม ศ ึพ ท ี่ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ก า ร ว ัค ต ัว แ ป ร  ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ม ล  

ข ้อ  รำ ก ด  ข อ ง  ข ้อร;เล ก า ร  ป ร ะ ม ว ล  ผ ล  ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ  น ำ .เส น อ  ข ้อ ม ูล  ผ ล  ก า ร  ส ัม ภ า ษ ณ ์ ข ้อ ม ูล  

พ ี้น ฐ า น  ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  ผ ู้ส ูง  อ า ย ุ แ ล ะ  ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว  ไ ป  ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง  ด ัง ม ี ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ  ไ ป น ี๋

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ไ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ( อ า ย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไ ป )  ใ น จ ัง ห ว ัด  

น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ซ ึ่ง ม ีป ร ะ ช า ก ร ส ูง อ า ย ุร ว ม ท ั้ง ส ิ้น  1 2 0 ,1 5 6  ค น  ( ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด  

น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช ,  2 5 4 0 :  ก - ท )

การเลือกตัวอย่าง

เ น ื่อ ง จ า ก จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2 1  อ ำ เภ อ  2  ก ิ่ง อ ำ เภ อ  โ ด ย ม ีพ ี้น ท ี่เป ็น  

เข ต เม ือ ง  3 แ ห ่ง ใ น  3  อ ำ เภ อ  จ ึง แ บ ่ง ก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง อ อ ก เป ็น  2  แ บ บ ค ือ  ก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง จ า ก  

เข ต เม ือ ง  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ง ่า ย  ( s im p le  r a n d o m  s a m p lin g )  แ ล ะ ก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง ใ น เข ต  

ช น บ ท ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ แ บ ่ง ช ั้น ถ ูม ิห ล า ย ข ึ้น ต อ น  (s tra tif ied  m u lt is ta g e  s a m p lin g )  ค าม  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 จ ับ ฉ ล า ก เล ือ ก เข ต เม ือ ง  1 แ ห ่ง จ า ก  3  แ ห ่ง  ไ ด ้แ ก ่ เท ศ บ า ล น ค ร น ค ร ศ ร  ี

ธ ร ร ม ร า ช  ใ น เข ต อ ำ เภ อ เม ือ ง  เท ศ บ า ล เม ือ ง ป า ก พ น ัง  ใ น เ ข ต อ ำ เภ อ ป า ก พ น ัง  เท ศ บ า ล ต ำ บ ล ป า ก  

แ พ ร ก  ใ น เข ต อ ำ เภ อ ท ุ่ง ส ง  ใ น ข ั้น ต อ น น ี้จ ับ ฉ ล า ก ไ ด ้เท ศ บ า ล เม ือ ง ป า ก พ น ัง

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  จ ับ ฉ ล า ก เล ือ ก ช ุม ช น  2 ช ุม ช น  ใ น เ ข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง ป า ก พ น ัง ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย ช ุม ช น จ ำ น ว น  8  ช ุม ช น  ช ุม ช น ท ี่จ ับ ฉ ล า ก ไ ด ้ ไ ด ้แ ก ่ ช ุม ช น ห ูล ่อ ง แ ล ะ ช ุม ช น ต ้น ห า ด

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ูใ น เข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง ป า ก พ น ัง จ า ก ช ุม ช น ห ูล ่อ ง แ ล ะ  

ช ุม ช น ต ้น ห า ด  โ ด ย ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ูค ร ัว แ อ า เ ล ะ  1 ค น  ห า ก ค ร ัว เร ือ น ใ ด ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ู่อ า ส ย ม า ก ก ว ่า  

1 ค น  จ ะ ใ ห ้ห ม า ย เล ข แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ุก ร า ย ใ น ค ร ัว เร ือ น น ี้น  เร ีย ง ต า ม ล ำ ส ับ อ า ย ุจ า ก ม า ก ม า ห า น ้อ ย  แ ต ้ว  

ใ ช ้ต า ร า ง เล ข ช ุ่ม ท ี่จ ัด เต ร ีย ม ไ ต ้แ ต ้ว ใ น แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ช ุ่ม เพ ื่อ ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ีย ง  1 ค น เท ่า น ั้น

กไรเลือกต ัวอบ่ใง ฉ ไกเ ข ต ชนบท ม ีข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 จ ับ ฉ ล า ก เล ือ ก อ ำ เภ อ ต ัว อ ย ่า ง เข ต ล ะ  1 อ ำ เภ อ  จ า ก ก า ร แ บ ่ง เข ต พ ื้น ท ี ่

จ ัง ห ว ัด นครศรีธ ร ร ม ร า ช อ อ ก เป ็น  4 เข ต  ต า ม แ บ บ ก า ร แ บ ่ง เข ล พ ี้น ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  ไ ด ้แ ก ่

เข ต พ ื้น ท ี่ท ี่ 1 ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ำ เภ อ เม ือ ง  อ ำ เภ อ ท ่า ศ า ล า  อ ำ เภ อ ส ิช ล  

อ ำ เภ อ ข น อ ม  อ ำ เภ อ พ ร ห ม ค ีร ี อ ำ เภ อ พ ร ะ พ ร ห ม  แ ล ะ  

ก ิ่ง อ ำ เภ อ น บ พ ิต ำ  จ ับ ฉ ล า ก ไ ด ้อ ำ เภ อ ส ัช ล

เข ต พ ื้น ท ี่ท ี่ 2  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ำ เภ อ ป า ก พ น ัง  อ ำ เ ภ อ ห ้ว ไ ท ร  อ ำ เภ อ  

เช ีย ร ใ ห ญ ่ อ ำ เภ อ ช ะ อ ว ด  แ ล ะ อ ำ เภ อ เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต  ิ

น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  จ ับ ฉ ล า ก ไ ด ้อ ำ เภ อ เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต  ิ

น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช

เข ต พ ื้น ท ี่ท ี่ 3  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ำ เภ อ ท ุ่ง ส ง  อ ำ เภ อ ท ุ่ง ใ ห ญ ่ อ ำ เภ อ  

ร ่อ น พ ีห ูล ย ์ อ ำ เภ อ น า บ อ น  อ ำ เภ อ บ า ง ข น  แ ล ะ อ ำ เภ อ  

บ ฬ า ภ ร ณ ์ จ ับ ฉ ล า ก  ไ ด ้อ ำ เภ อ ท ุ่ง ส ง
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เขตพ ื้นท ี่ท ี่ 4 ประกอบด้วย อำเภอฉวาง อำเภอพิม ู่น อำเภอลานสกา 

อำเภอถาพรรณรา และกิ่งอำเภอช้างกลาง จับฉลากได’ 
อำเภอพิมู่น

ข ั้นตอนท ี่ 2 จับฉลากตำบลตัวอย่าง อำเภอละ 1 ตำบล (ยกเวันเขตเทศบาล) ต ังน ี้

อำเภอสิชล ประกอบตัวย ตำบลสัชล ตำบลทุ่งปรัง ตำบลฉลอง 
ตำบลเสนภา ตำบลเปลี่ยน ตำบลสี่ข ีด ตำบลเทพราช 
และตำบลเขาน้อย จ ับฉลากได้ตำบลทุ่งปรัง

อำเภอเฉล ิมพระเก ียรต ินครศรีธรรมราช ประกอบด้วย ตำบลเชียรเขา 
ตำบลดอนตรอ ตำบลสวนหลวง และตำบลทางพูน 
จับฉลากได้ตำบลดอนตรอ

อำเภอทุ่งสง ประกอบด้วย ตำบลปากแพรก (เขตเมืองยกเวันไม่นำมา 
จับฉลาก) ตำบลชะมาย ตำบลหนองหงส ์ ตำบลนาโพธ 
ตำบลควนกรด ตำบลเขาขาว ตำบลนาไม ้ไผ ่ ตำบลเขาโร 
ตำบลนี้าตก ตำบลกะปาง ตำบลที่ว ัง ตำบลนาหลวางเสน 
และตำบลถาใหญ่ จับฉลากได้ตำบลที่ว ัง

อำเภอพิปูน ประกอบด้วย ตำบลพิมู่น ตำบลกระท ูน ตำบลเขาพระ 
ตำบลยางด้อม และตำบลดอนกลาง จับฉลากได้ตำบล
เขาพระ

ขั้นตอนท ี่ 3 จับฉลากเสือกหมู่ม ้านตัวอย่าง ตำบลละ 1 หมู่ม ้าน

ตำบลทุ่งปรัง 12 หมู่ม ้าน จ ับฉลากได้หม ู่ท ี่ 7 ม้านปลายทอน

ตำบลดอนตรอ 8 หมู่ม ้าน จ ับฉลากได้หม ู่ท ี่ 5 ม ้านดอนตรอ

ตำบลที่ว ัง 10 หมู่ม ้าน จ ับฉลากได้หม ู่ท ี่ 4 ม้านฉาง
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ตำบลเข!พระ 11 หมู่บ ้าน จ ับฉลากไค้หม ู่ท ี่ 11 บ้านจุฬาภรณ์'พัฒนา

ในแต่ละหม ู่บ ้านท ั้ง 4 หม ู่บ ้านน ี้ จะสัมภาษณ์ผู้ส ูงอายู'ทุกครัวเรือนที่ม ีผู้ส ูงอายุอาศัย 
อยู่ ค ร ัวแอนละ 1 คน บ้าครัวเรือนใดมีผู้ส ูงอายุเก ินกว่า 1 คน จะให้หมายเลขผู้ส ูงอายุเรียงลำดับ 
อายุจากมากลงมาหาน้อย แล ้วใช ้ตารางเลขสุ่มท ี่ไค ้จ ัดเตรียมไล ้แล ้วในแบบสัมภาษณ ์ สุ่มสัมภาษณ์ 
ผู้ส ูงอายุเพียง 1 คน เช่นเดียวกับในเขตเมือง

ในกรณีผู้ส ูงอายุท ี่เช้าข่าย (ท ั้งในเขตเม ืองและชนบท) ไม ่อย ู่ในว ันท ี่ผ ู้ส ัมภาษณ ์ไป 
สัมภาษณ์ ก ็จะน ัดหมายเพื่อมาสัมภาษณ์ใหม่ในวันถัดไป บ ้ามีผ ู้ส ูงอายุท ี่เช ้าข่ายในครัวเรือนเพียงคน 
เด ียวแต่ไม ่สามารถให้ส ัมภาษณ์ไค้ไม ่ว ่าจะเป ็นเหตุผลใดก็ตามจะตัดออกเลย บ้ามีผู้สูงอายุ 2 คนใน 
ครัวเร ือนเด ียวก ัน หล ังจากใช้ตารางเลขสุ่มไค ้ผ ู้ส ูงอายุท ี่เช ้าข ่ายแล้วแต่ผ ู้ส ูงอายุท ี่ค ูกเล ือกไม ่สามารถ 
ให ้ส ัมภาษณ ์ไค ้ จะสัมภาษณ์ผู้ส ูงอายุอ ีกคนหนึ่งแทน และบ้าม ืผ ู้ส ูงอายุในครัวเรือนเดียวกัน 3 คน 
ข ึ้น ไป  แต ่ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ใช ้ตารางเลขส ุ่มไค ้แล ้วไม ่สามารถให ้ส ัมภาษณ ์ไค ้ จะใช ้ตารางเลขส ุ่มใหม ่อ ีกครั้ง 
โดยตัดผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่สามารถให ้ส ัมภาษณ ์ไค ้ออก

จากการสุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนต่างๆนี้แล้ว พบว่ามีผู้ส ูงอายุที่เช้าข่ายจำนวน 491 คน 
แต่สามารถทำการสัมภาษณ์ไค้เพียง 402 คน คิดเป็นร้อยละ 81.8 โดยเป ็นผ ู้ส ูงอายุในเขตเม ือง 
จำนวน 184 คน และในเขตชนบทจำนวน 218 คน

เครื่องมืธฑิ่ใช ้ในกไรศึกษา

เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศึกษาครั้งน ี้เป ็นแบบสัมภาษณ ์ (ด ูในภาคผนวก) ซ ึ่งแบ ่งออกเป ็น
3 ส ่วนด ังน ี้

ส ่วนท ี่ 1 เป ็นแบบบ ันท ึกคร ัวเร ือน ซ ึ่งจะส ัมภาษณ ์ผ ู้ใหญ ่คนใดก ็ไค ้ท ี่อย ู่ในครัวเร ือน 
คำถามประกอบค้วย จำนวนสมาชิกในครัวเร ือน รายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกในครัวเรือน ได ้แก ่ 
ความส ัมพ ันธ ์ก ับห ัวหน ้าคร ัวเร ือน เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ นอกจากนี้จะมี 
คำถามทั่วไปเกี่ยวกับแหล่งน ี้าด ื่ม ส ัวม ไฟฟ้า ส ิ่งของเคร ื่องใช ้ในคร ัวเร ือน คำถามทั้งหมดในส่วน 
น ี้รวม 13 ข้อ
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ส ่วนท ี่ 2 เป ็นแบบประวัต ิท ั่วไปของผ ู้ส ูงอาย ูผ ู้ให ้ส ัมภาษณ ์ คำถามประกอบห้วย 

ลักษณะส่วนตัวของผู้ส ูงอายู ไห ้แก่ เพศ อายู ความสามารถในห้านการอ่านหรือเข ียนหนังส ือ 
ศาสนา สถานภาพสมรส จำนวนครั้งของการแต ่งงาน การทำงาน รายไห ้ หน ี้ส ิน  กรรมส ิท ธใน  
ที่ด ินและที่อยู่อาศัย ลักษณะการอยู่อาศัย การม ีส ิทธ ิม ีเส ียงไนการต ัดส ันใจในครัวเร ือน การเจ็บป่วย 
สถานที่ร ักษา ความขัดแข้งก ับสมาช ิกในครัวเร ือน งานบ้าน งานอดิเรก เวลาว่าง เพ ื่อนฝูง การมี 
ตำแหน่งทางส ังคมและการเป ็นสมาชิกกล ุ่ม ในส่วนนี้จะประกอบห้วยคำถาม 47 ข้อ

ส ่วนท ี่ 3 เป ็นแบบประเม ินคุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอายูผ ู้ให ้ส ัมภาษณ ์ซ ึ่งเป ็นเครื่องม ือ 
ขององค์การอนามัยโลกที่ใช ้ว ัดคุณภาพชีว ิตภาคสนาม (WHOQOL - B R E F )  ประกอบห้วยคำถาม 
จำนวน 26 ข้อ จาก 4 องค ์ประกอบ ต ังน ี้

1. องค์ประกอบห้านสุขภาพกาย เป็นการประเม ินสุขภาพทางกายของผู้ส ูงอายู 
(จำนวน 7 ข ้อ) ไห้แก่ 1

1) ความเจ็บปวด (ทางกาย) เป ็นค ุปสรรคสก ัดก ั้นไม ่ให ้ท ่านทำในส ิ่งท ี่ท ่าน 
ต ้องการทำมากน้อยแค่ไหน

2) ท่านมีกำลังเพ ียงพอสำหรับการดำเน ินชีว ิตประจำวันมากน้อยเพ ียงใด

3) ท ่านนอนหล ับไห ้ด ีมากน ้อยแค ่ไหน

4) ท ่านสามารถไปไหนมาไหนไห ้ด ีเพ ียงใด

5) ท ่านพอใจกับความสามารถในการท่ากิจวัตรประจำวันของท่านเพ ียงใด

6) ท ่านจำเป ็นต้องไปหาหมอหรือก ินยาในชีว ิตประจำวันมากน้อยเพ ียงใด

7) ท ่านพอใจกับความสามารถในการท่างานของท่านเพียงใด
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2. องค์ประกอบด้านสภาพจิตใจ เป็นการประเม ินสภาพจิตใจของผู้ส ูงอายู 

(จำนวน 6 ข ้อ) ได้แก่

8) ท่านมีความพอใจในชีวิตมากน้อยเพียงใด

9) ท ่านมีสมาธิด ีเพ ียงใด

10) ท ่านพ ึงพอใจตัวของท่านเองเพ ียงใด

11) ท ่านยอมรับสภาพร่างกายของท่านเพียงใด (เช่น รูปร่างหน้าตา ผ ิวพรรณ 
ที่ เปลี่ยนไปตามวัย หร ือส ังขาร)

12) ท ่านม ีความเสกเหงา เศรัาสรัอย หดหู่ ผ ิดหวัง หรือว ิตกก ังวลบ ่อยครั้ง 
แค ่ไหน

13) ท่านมีความเสึกว่าชีว ิตของท่านมีความหมายเพียงใด (การมีช ีว ิตอยู่ของ 
ท ่านย ังเป ็นประโยชน ์ต ่อต ัวท ่านเอง บ ุคคลอื่น หร ือส ังคม ตามความรู้ส ึก 
ของท ่านหรือไม ่เพ ียงใด)

3. องค์ประกอบด้านความสัมพ ันธ์ทางส ังคม เป ็นการประเม ินความสัมพ ันธ์ทาง 
ส ังคมของผ ู้ส ูงอายู (จำนวน 3 ข ้อ) ได้แก่

14) ท ่านพอใจท ี่จะพบปะพ ูดค ุยหรือส ังสรรค ์ก ับผ ู้อ ื่นเพ ียงใด

15) ท ่านพอใจก ับความช่วยเหล ือหรือได ้ร ับการสน ับสน ุนจากเพ ื่อนๆเพ ียงใด

16) เร ื่องเพศถือว ่าเป ็นเร ื่องปกต ิว ิส ัยของมบุษยไม ่ว ่าจะเป ็นคนในวัยไหน หร ือ 
เพศใดก็ตาม สำหรับท ่าน ท ่านพอใจชีว ิตทางเพศของท่านเพ ียงใด
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4. องค์ประกอบต้านสภาพแวดต้อม เป ็นการประเม ินสภาพแวดต้อมของผู้ส ูงอายู 

(จำนวน 8 ข ้อ) ไต ้แก่

17) ท ่านม ีความรู้ส ึกปลอดภัยในชีว ิตประจำวันเพ ียงใด (เช่น ปลอดภัยต่อ 
อุบ ัต ิเหตุ โจรผู้!'าย หรือถ ูกท ่าร้าย เป็นต้น)

18) ท่านพอใจกับสภาพบ้านที่ท ่านอยู่อาศัยเพ ียงใด

19) ท่านมีเงนพอใช้จ ่ายตามที่ต ้องการเพ ียงใด

20) ท ่านพอใจกับบริการต ้านส ุขภาพท ี่ท ่านไต ้ร ับเพ ียงใด (การเข้าถึงบริการ มี 
สถานบริการเมื่อยามเจ็บป่วย)

21) ท ่านไต ้ร ับข ่าวสารท ี่ต ้องการแต ่ละวันเพ ียงใด (ไต ้ร ับ !' ร ับทราบในส ิ่งท ี่ 
ต ้องการจะรู้ จะทราบ)

22) ท ่านม ีโอกาสไต ้พ ักผ ่อนสบายๆ ส ักแค ่ไหน

23) สภาพแวดต้อมตัวท ่านเป ็นอย่างไร (เช่น กลิ่น เสียง ฝ่น คว ัน )

24) ท ่านพอใจกับการคมนาคมเพียงใด (ความสะดวกสบายเกี่ยวกับถนนทนทาง 
และยานพาหนะในการเด ินทางไปไหนมาไหน)

5. เป ็นคำถามที่ให ้ผ ู้ส ูงอายูประเม ินค ุณภาพชีว ิตและสุขภาพโดยรวมต้วยตนเอง 
(จำนวน 2 ข ้อ) ไต ้แก ่

25) ท ่านพอใจกับสุขภาพของท่านเพ ียงใด

26) ถ้าคุณภาพชีวิตหมายถึง การอยู่ด ีม ีส ุข ท่านคิดว่าคุณภาพชีวิตของท่านอยู่ 
ในระด ับใด (ถ้าเปรียบเพียบคุณภาพชีวิตกับขั้นบ ันไดแต้ว ผู้ท ี่ม ีความเป็น 
อย ู่ไม ่ด ี ไม ่ม ีความสุขในชีว ิตเลยเท ่าก ับย ีนอย ู่ท ี่บ ันไดขั้นท ี่ 1 ผู้ท ี่อยู่ดีมี
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ความล ุ[ข เท ่าก ับย ืนอย ู่ท ี่บ ันไดขั้นท ี่ 5 ท ่านค ิดว ่าท ่านยืนอย ู่ท ี่บ ันไดขั้นท ี่ 
เท ่าไร)

สำหรับแบบสัมภาษณ ์ในส ่วนท ี่ 3 น ี้ จะมีคำตอบให้เลือกตอบจาก 5 ตัวเลือก
ไห้แก่

ไม่เลข - เล็กน้อย - ปานกลาง - มาก - มากที่ส ุด ห เอ 

ไม่เลย - นานๆ ครั้ง - ปานกลาง - บ่อยๆ  - เสมอ ทเอ 

ไม่พอใจมาก - ไม ่พอใจ - เฉยๆ - พอใจ - พอใจมาก ห เอ

แย่มาก - แย่ - กลางๆ - ดี - ดีมาก

ตัวแปรทํ่ใช ้ศ ึกษา

ตัวแปรท ี่ใช ้ศ ึกษาประกอบห้วย

1. ตัวแปรตาม คิอ คุณภาพชีวิต ซ ึ่งเป ็นค ่าเฉลี่ยของคะแนน จากการวัดคุณภาพชีวิต
ของผู้ส ูงอายุ

2. ต ัวแปรอ ิสระ ได้แก่

2.1 ต ัวแปรทางประชากร ประกอบห้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส และ
โรคประจำต ัว

2.2 ต ัวแปรทางเศรษฐกิจ ประกอบห้วย ป ระ๓ ทของงานอาชีพก่อนอายุ 60 ปี 
การทำงานเชิงเศรษฐกิจใน'ปิจจุบ ัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวแอน และการมีบ ้านพักอาศัยเป็น 
ของตนเอง

2.3 ต ัวแปรทางส ังคม ประกอบห้วย การศึกษา เขตที่อยู่อาศัย การอยู่อาศัย 
จำนวนสมาชิกในครัวแอน การเป ็นสมาชิกกลุ่มหเอ ชมรม และการมีงานอดิเรกทำ
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7. การศึกษา หมายถึง ระด ับการศึกษาชั้นสูงส ุดที่ผ ู้ส ูงอายูเร ียนจบ แบ ่งเป ็น

1) ไม ่ได ัเร ียน  หมายถึง ผ ู้ส ูงอาย ูท ี่ไม ่เคยเข ้าเร ียนและอ ่านหรือเข ียนหน ังส ือไม ่ได ั
2) ระดับประถมศึกษาหรือตํ่าทว่า หมายถึง จบการศ ึกษาไม ่เก ินช ั้นประถมปีท ี่ 4
3) ระด ับส ูงกว ่าช ั้นประถม หมายถึง จบการศึกษาสูงกว่าชั้นประถมศึกษา'ปีที่ 4

(คำถามข้อ B5)
8. ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเร ือน หมายถึง ระด ับความมั่งค ั่งของครัวเร ือนท ี่ 

ประเม ินจากสภาพความเป ็นอยู่และสิ่งของเครื่องใช ้ภายในบ้าน โดยแบ ่งออกเป ็น 3 ระดับ ไดัแก่ 
ระด ับส ูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า (คำถามข้อ A9 และ A13)

9. เขตที่อยู่อาศัย หมายถึง ท้องถิ่นที่ผ ู้ส ูงอายูผ ู้ให ้ส ัมภาษณ์อาศัยอยู่ แบ ่งเป ็น
1) เขตเมือง หมายถึง ท้องถิ่นที่ม ีฐานะเป็นเทศบาลตามพระราชบัญญัติเทศบาล 

พ.ศ. 2496
2) เขตชนบท หมายถึง ท ้องถิ่นท ี่อย ู่นอกเขตเทศบาล 

(ด ูจากหน้าปกของแบบสัมภาษณ์)
10. การอยู่อาศัย หมายถึง ผู้ส ูงอายูผ ู้ให ้ส ัมภาษณ์อาศัยอยู่ก ับใครแบ่งเป็น

1) อยู่คนเดียว หมายถึง ผู้ส ูงอายูที่อาศัยอยู่เพียงลำพัง ไม่มีญาติที่น ้องอาศัยอยู่ใน 
ครัวเร ือนเด ียวก ัน

2) อย ู่ก ับค ู่สมรสและ/หรือบ ุตร และ/หรือญาติอ ื่นๆ
3) อยู่กับญาติอื่นๆ ท ี่ไม ่ใช ่ค ู่สม รสห ร ือบ ุตร

การอยู่อาศัยนี้เป ็นการอยู่ร ่วมครัวเรือนเดียวกับผู้ส ูงอายูไม่ต ํ่ากว่า 6 เดือน นับ 
ถ ึงว ันท ี่เก ิบข ้อม ูล (คำถามข้อ A2 และ B29)

11. จำนวนสมาชิกในครัวเร ือน หมายถึง จำนวนคนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับ 
ผู้ส ูงอายูไม่ต ํ่ากว่า 6 เดือน น ับถ ึงว ันท ี่เก ็บข ้อม ูล (คำถามข้อ A1)

12. สมาช ิกกล ุ่มหรือชมรม หมายถึง การเข ้าร ่วมเป ็นสมาชิกของกล ุ่มหรือชมรม 
ต่างๆ ของผู้ส ูงอายู เช่น กล ุ่มรทปนกิจสงเคราะห ์ กลุ่มแม่บ ้านเกษตรกร ชมรมผู้ส ูงอายู หรือกลุ่ม 
ออมทรัพย ์ เป ็นต้น (คำถามข้อ B47)
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การวิ'ดตัวแปรที่,ใช้'ในการสืก ษาค รั้ง น ี้ มการส!,างด ัชน ีสำหร ับช ึ๋ว ัดต ัวแปรอ ิสระ และ 
ตัวแปรตามบางตัว ด ังน ี้

1. การวัคคุณภาพชีวิต ใช ้เครื่องม ือวัดค ุณภาพชีว ิตภาคสนามขององค์การอนามัยโลก 
(WHOQOL - BREF) ที่ส!''างจากดัชนีด้านลุ[ขภาพ สภาพจิตใจ ความสัมพ ันธ ์ทางส ังคม และสภาพ
แวดล้อม

ด ัชน ีท ี่ใช ้ว ัดน ี้ประกอบด ้วย แบบสัมภาษณจำนวน 26 ข้อ สร ้างแบบส ืเครทสเกล 
โดยม ีคาตอบให ้เล ือกได ้ 5 ตัวเลือก

การให ้คะแนนน ิ้นข ื๋นอย ู่ก ับองค ์ประกอบของคาถามว่าจะเป ็นในท ิศทางบวกหรือลบ 
ล้าเป ็นทิศทางบวกลำดับคะแนนจะเป ็น 1 2 3 4 และ 5 ได ้แก ่คำถามในส ่วนท ี่ 3 ข้อ 2 3 4 
5 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 และ 26 แต่ล้าเป็น 
ท ิศทางลบคะแนนจะเป ็น 5 4 3 2 และ! ได ้แก ่คาถามในส่วนท ี่ 3 ข้อ 1 6 และ 12 คะแนน 
รวมทั้งหมดที่ได ้จะเป ็นคะแนนคุณภาพชีว ิต

สำหรับการกระจายของคะแนนคุณภาพชีว ิตปรากฎอยู่ในตารางที่ 2.5 โดยรวม 
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่ได ้ส ือ 94.81

2. การวัดฐานะเศรษฐกิจของครัวเร ือน จะใช ้ด ัชน ีว ัดความม ั่งค ั่งของครัวเร ือนซ ึ่งสร้าง 
จากตัวแปรหลายตัว ได ้แก ่ การม ีส ิ่งของเครื่องใช ้ต ่างๆ ในครัวเร ือน และประเภทของส ัวมท ี่ใช ้ โดย 
มีเกณฑก 1รให ้คะแนนด ังน ี้

ส ิ่งของเคร ื่องใช ้ในคร ัวเร ือน

-โท รท ัศน ์ส ี 1 คะแนน

-เคร ื่องเล ่นว ิด ีโอ 1 คะแนน

-รถจักรยานยนต์ 1 คะแนน
-รถยนต์ 1 คะแนน
-ต ู้เย ็น 1 คะแนน
-เครื่องปรับอากาศ 1 คะแนน
■ โทรศัพท์ 1 คะแนน

I  4 <ï>q 3S2SBC
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สวม

- ส ัว ม ห ล ุม ห ร ือ ไ ม ่ม ีส ัว ม  0  ค ะ แ น น

-ส ัว ม 'ช ึม  1 ค ะ แ น น

- ส ัว ม ช ัก โ ค ร ก  2  ค ะ แ น น

ด ัง น ั้น  ด ัช น ีท ี่ว ัด ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น จ ึง เท ่า ก ับ ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ส ิ่ง ข อ ง  

เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว เ ร ือ น แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง ส ัว ม ท ี่ใ ช ้ข ้า ง ต ้น  แ ล ้ว จ ึง จ ัด ก ล ุ่ม ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว  

เร ือ น  อ อ ก เ ป ็น  3  ร ะ ด ับ  ( ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร จ ัด ร ะ ด ับ ด ูใ น ภ า ค ผ น ว ก )  ด ัง น ี้

ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีค ะ แ น น ต ํ่า ก ว ่า  3  ค ะ แ น น . ห ม า ย ถ ึง ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ู่ใ น

ร ะ ด ับ ต ํ่า

ค ร ัว เ ร ือ น ,ท ี่ม ีค ะ แ น น  3 - 4  ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง ค ร ัว เร ือ น ท ี่ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ู่ใ น

ร ะ ด ับ ก ล า ง

ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีค ะ แ น น ต ัง แ ต ่ 5  ค ะ แ น น ข ืน ไ ป  ห ม า ย ถ ึง ค ร ัว เร ือ น ท ี่น ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

การเก็บรวบรวมข้อยูอ

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลกระทำในระหว ่างว ันท ี่ 17 กันยายน 2540 ถึง ว ันท ี่ 19 
ธันวาคม 2540 โดยผู้ว ิจ ัยเป็นผู้ส ัมภาษณ์ด้วยตนเองทั้งหมด ช ึ่งม ีข ั้นลอนในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล 
ดังนิ'

1. จดรายชื่อผ ู้ส ูงอายุจากทะเบียนบ้านที่สำนักทะเบียนสังกัดสำนักงานเทศบาลสำหรับ 
เขตเมือง และแผนกทะเบ ียน.ราษฎร์ส ังก ัดที่ว ่าการอำเภอสำหรับเขตชนบท ใน.ชุมชนและหมู่บ ้านที่ 
ได ้ขากการสุ่มเสือกตัวอย่าง โดยตรวจดูทะเบ ียนบ้านทุกฉบับตามลำดับเลขที่บ ้านและคัดลอกรายชื่อ 
บ ุคคลในครัวเร ือนท ุกคนที่เก ิดต ั้งแต ่ก ่อนเด ือนก ันยายน พ.ศ.2480

2. ผ ู้ว ิจ ัยสัมภาษณ์ผู้ส ูงอายุตามครัวเรือนที่ม ืผ ู้ส ูงอายุท ุกครัวเรือน โดยสัมภาษณ์ที่ละ 
หม ู่บ ้านจนครบทุกหมู่บ ้านทุกชุมชนจากการสุ่มเส ือกต ัวอย่าง



1. ในการสัมภาษณ์ผู้ส ูงอายูท ี่ตกเป็นตัวอย่าง สัมภาษณ ์เฉพาะผู้ส ูงอายูท ี่สามารถให้ 
สัมภาษณ์ไห้เท่าใ'ณ ส่วนผู้ท ี่ม ีป ้ญหาในการให ้ส ัมภาษณ ์ เช่น ผู้ท ี่ม ีป ีญหาเกี่ยวกับการเจ็บป่วย หร ือ 
การไห้ย ิน หรือการหลงล ืม ตลอดจนผู้ท ี่ไม ่อย ู่ในว ันท ี่ท ่าการส ัมภาษณ ์ ท่าใใn ม ่ไห ้ช ่อม ูลของ
ผู้ส ูงอายูกลุ่มนี ซ ึ่งอาจม ีผลกระทบต่อค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอายูโดยรวม เนื่องจากผู้ส ูงอายูกลุ่มมี 
น่าจะมีค ุณภาพชีวิตตากว่าผู้ส ูงอายูท ี่สามารถให้สัมภาษณ์ไห้

2. ต ัวแปรอสระเร ื่องโรคประจำต ัวของผ ู้ส ูงอาย ู เป ็นช่อมูลที่ไห ้จากการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายู โดยมิไห ้ม ีการจำกัดว่า จะไห ้ร ับการตรวจหรือว ิน ิจฉ ัยจากแพทย์หรือบ ุคลากรทางการแพทย์ 
เท่านั้น กาตอบจึงเป ็นการประเม ินจากตัวผ ู้ส ูงอาย ูเองว ่าม ีหรือไม ่ม ีโรคประจำต ัวน ั้นๆ ด ังน ั้น  ผลการ 
วิเคราะห์ช ่อมูลจากตัวแปรโรคประจำตัวอาจจะคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง

การประมวอผล

ห ล ัง จ า ก ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ่อ ม ูล เส ร ็จ เร ีย บ ห ้อ ย แ ห ้ว  จ ึง ไ ห ้ด ำ เน ิน ก า ร ข ัน ต อ น ต ่อ ไ ป ด ัง ต ่อ

ไปน ี้

1. ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ต ่ล ะ ช ุด  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ห ้ช ่อ ม ูล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ค ร บ ห ้ว น

2. จ ัด ท ่า ค ู่ม ือ ล ง ร ห ัส

3 . ล ง ร ห ัส ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม

4. ห ัน ท ึก ช ่อ ม ูล ท ี่ไ ห ้ล ง ร ห ัส แ ห ้ว ใ น แ ผ ่น ห ัน ท ึก แ ม ่เ ห ก ็ก

5. ว ิเ ค ร า ะ ห ช ่อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เ ร จ ร ูป  S P S S P C ^  (s ta t is t ic a l p a c k a g e  fo r  th e

s o c ia l  s c ie n c e s /p e r s o n a l  c o m p u te r )
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ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ‘น ั้น  ใ ช ้ส ถ ิต ิแ ล ะ ก า ร น ำ เ ส น อ  

ข ้อ ม ูล 111น  3 ส ่ว น ส ่ว ย ก ัน  ค ือ

1. น ำ เส น อ แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล พ ัน ฐ า น ข อ ง ค ร ัว เร ือ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ บ า ง ด ้า น ใ น ภ า พ ร ว ม  โ ด ย ใ ช ้ต า ร า ง ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ถ ี่ ( f r e q u e n c ie s  

d istr ib u tio n )

2 . น ำ เส น อ แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ร ว ม ท ั้ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ใ ช ้ต า ร า ง  

ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ถ ี่เป ็น ร ้อ ย ล ะ

3 . ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ้จ จ ัย ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ  

ส ัง ค ม  ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  ( o n e - w a y  a n a ly s is  

o f  v a r ia n c e  ห ร อ  A N O V A ) )  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห จ ำ แ น ก พ ห ุ (m u lt ip le  c la s s i f ic a t io n  a n a ly s is  ห ร ือ  

M C A )  โ ด ย ต ั้ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ไ ร ้ท ี่ 0 .0 5

ผลการสัมภาษณ์

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ส ูงอายุพบว่า ม ีจำนวนผู้ส ูงอายุท ั้งหมด 
569 คน เป็นผู้ส ูงอายุท ี่เข ้าข่ายและถูกเลือกจำนวน 491 คน และจำนวนผู้ส ูงอายุท ี่ส ัมภาษณ์ได ้ 
402 คน ค ิด เป ็นร ้อยละ S1.9 ของผู้สูงอายุที่เข้าข่าย (ตารางที่ 2.1)

ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลน ัน ผู้ส ูงอายุท ี่เข ้าข่ายสามารถให้ส ัมภาษณ์เองได้ร ้อยละ 93.0 
ในขณะที่ร ้อยละ 7.0 เป ็นการสัมภาษณ์ผ ู้ส ูงอายุอ ื่นแทนผู้ส ูงอายุท ี่ถ ูกเลือก โดยเหตผลของการ 
ส ัมภาษณ ์แทนนั้น ร้อยละ S9.3 เพราะชราภาพมากแสัว จึงมีป ้ญหาเกี่ยวกับความจำและการได้ยิน 
ร้อยละ 10.7 ผ ู้ส ูงอายุท ี่เข ้าข่ายไม่อยู่ในขณะที่ไปสัมภาษณ์ (ตารางที่ 2.2)
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ฃ้อมูอหนฐานของครัว(รือนผู้สูงอใย

จ า ก จ ำ น ว น ค ร ัว เร ือ น ผ ู้ส ูง อ ใ ย ุท ี่ส ัม ภ า ษ ณ ์1ไ ด ้อ า ศ ัย อ ย ู่ 4 0 2  ค ร ัว เร ือ น  ม ีป ร ะ ช า ก ร ท ิ้ง  

ห ม ด  1 ,6 9 6  ค น  เป ็น ช า ย  ร ้อ ย ล ะ  4 4 .5  ห ญ ิง  ร ้อ ย ล ะ  5 5 .5  ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไ ป  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

3 3 .5  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ิ้ง ห ม ด  ( ต า ร า ง ท ี่ 2 .3 )

ร ้อ ย ล ะ  3 6 .5  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ค ร ัว เร ือ น ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ร ้อ ย ล ะ  1 7 .2  ท ำ ง า น  

อ า ช ีพ อ ย ู่ใ น ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ำ ส ว น  ก า ร ป ร ะ ม ง ห ร ือ ก า ร ร ับ ร ้า ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เก ษ ต ร ก ร ร ม  

ใ น ข ณ ะ ท ี่ ร ้อ ย ล ะ  2 5 .4  ท ำ ง า น อ า ช ีพ น อ ก ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม  โ ด ย ม ีอ า ช ีพ ร ับ ร ้า ง  ร ้อ ย ล ะ  1 2 .1  ส ่ว น  

ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า เล ่า เ ร ีย น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ่า ง ๆ  ร ้อ ย ล ะ  2 0 .8  ( ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า เ ล ่า เ ร ีย น ใ น ส ่ว น น ึ๋ไ ม ่ไ ด ้น ับ ร ว ม  

ถ ืง ผ ู้ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ แ ล ้ว แ ล ะ ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า เ ล ่า เร ีย น ค ว บ ก ่ก ัน ไ ป ด ้ว ย )

ใ น ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า  ก ว ่า ค ร ึ่ง ห น ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่จ บ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ้ว  ( ร ้อ ย ล ะ  5 4 .5 )  ร ้อ ย ล ะ  2 2 .7  

เ ป ็น ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ  22.9 เ ป ็น ผ ู้ท ี่ไ ม ่ไ ด ้เ ร ีย น ห น ัง ส ือ

ค ร ัว เร ือ น ต ัว อ ย ่า ง ร ้อ ย ล ะ  5 1 .8  อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  4 8 .2  อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง

ลักษณะทั่วไปของตัวอย่าง

ผู้ส ูงอายุท ี่ตกเป ็นต ัวอย่างของการศ ึกษาครังน ีรวมท ิ้งส ิน 402 คน ม ีส ัดส ่วนของ 
ประชากรที่เป ็นหญิงมากกว่าชาย กล่าวคือ ร้อยละ 63.2 เป็นหญิง และร้อยละ 36.8 เป็นชาย 
(ตารางที่ 2.4)

การกระจายของผู้ส ูงอายุท ี่เป ็นตัวอย่าง แบ่งตามกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 6 0 -69  ป ี 
ม ีร ้อยละ 55.7 กลุ่มอายุ 70- 7 9 ป ี มีร้อยละ 28.6 และกลุ่มอายุ so ป ีข ึ้น ไป  ม ีร ้อ ย ล ะ15.7

การศึกษาของผู้ส ูงอายุ ส ่วนใหญ ่เร ียนจบชนประถมป ีท ี่ 4 หรือตรกว่า ค ิดเป็นร้อยละ
54.2 ไม ่ได ้เร ียนหน ังส ือถ ึงร ้อยละ 42.8 และเร ียนส ูงกว ่าช ันประถมป ีท ี่ 4 เพ ียงร้อยละ 3.0
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สถานภาพสมรสของผ ู้ส ูงอาย ุน ั้นพบว่า สมรสร้อยละ 45.8 หม้ายร้อยละ 43.0 และ 

ร้อยละ 2.5 เป ็นโสด

การนับถือศาสนาของผู้ส ูงอายุท ี่ตกเป ็นตัวอย่าง น ับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 89.1 และ 
น ับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 10.9

การกระจายของผู้ส ูงอายุท ี่ตกเป็นตัวอย่าง จำแนกตามเขตที่อยู่อาศัย พบว่า อยู่ในเขต 
ชนบท ร้อยละ 54.2 อยู่ในเขตเมือง ร้อยละ 45.2

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  7 1 .1

ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ้จ จ ุบ ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ย ัง ค ง ท ำ ง า น อ ย ู่เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  3 2 .8  โ ด ย  

อ า ช ีพ ส ุด ท ้า ย ก ่อ น อ า ย ุ 6 0  ป ี ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม  ( ร ้อ ย ล ะ  6 0 .7 )  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  1 .7  

เ ป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่เค ย ท ำ ง า น ม า ก ่อ น เล ย ใ น ช ีว ิต

ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว แ อ น ท ี่ว ัด จ า ก ก า ร ม ีส ิ่ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ แ ล ะ ช น ิด ข อ ง ส ัว ม ท ี่ใ ช ้ 

โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น  3  ร ะ ด ับ  พ บ ว ่า  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว แ อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

( ร ้อ ย ล ะ  5 0 .3 )  ร อ ง ล ง ม า เป ็น ร ะ ด ับ ต ํ่า  ( ร ้อ ย ล ะ  3 2 .4 )  ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ / ห เอ ค ู่ส ม ร ส เป ็น เจ ้า ข อ ง ม ้า น พ ัก  

อ า ศ ัย  ร ้อ ย ล ะ  5 8 .2

ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ่ว น ใ ห ญ ่อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส แ ล ะ / ห เอ บ ุต ร  ( ร ้อ ย ล ะ  8 1 .3 )  แ ล ะ ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุ'ท ี่ 

ต ้อ ง อ ย ู่ค น เด ีย ว ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  1 0 .4  โ ด ย ใ น ค ร ัว แ อ น ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีส ม า ช ิก อ ย ู่ร ่ว ม ด ้ว ย  2 -3  ค น  ร ้อ ย ล ะ

3 2 .6

ร้อยละ 41.5 ของผ ู้ส ูงอายุเข ้าร่วมเป ็นสมาชิกกลุ่มห เอชบรม และมีผู้ส ูงอายุเพ ียงร้อย 
ละ 29.4 ที่ม ีงานอดิเรกทำในเวลาว่าง

ในด้านตัวแปรตาม ใต้แก่ คุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุ พบว่าผู้ส ูงอายุมีคะแนนคุณภาพ 
ชีว ิตตํ่าสุดที่ 59 คะแนน และส ูงส ุด 122 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 94.81 จากคะแนนรวม 130 
คะแนน (ตารางที่ 2.5) และมีคะแนนแยกเป ็นองค์ประกอบด้านต่างๆ ตามตารางที่ 2.6



41
ต า ร า ง ท ี่ 2 .1  ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม อ ำ เภ อ  ต ำ บ ล  แ ล ะ ห ม ่บ ้า น

สำด ับท ี่ อำ๓ อ ตำบล เลขที่ 

•แม่บ้าน

จำนวน จำนวน ผ ู้ถ ูง อายุ 

ผ ู้ส ูงอาย ุท ังหมด อย ู่ในข ่าอส ัมภาษณ ์

จำน วน ผ ู้ถ ูงอายุ 

ท ี่ส ัมภาษณ ์ได ั

ท ุ่ง ส ง1. ท ว ง 4 8 4 5 7 5 6

2. ฟ ้ป น เข า พ ร ะ 11 81 7 9 5 ร

3 เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ ด อ น ต ร อ 5 9 5 S 6 6 5

4 . ส ิช ล ท ุ่ง ป ร ัง 7 5 5 6 2 3 9

5. ป า ก พ น ัง ป า ก พ น ัง ต ะ ว ัน ต ก  - 108 9 4 7 6

6 . ป า ก พ น ัง ป า ก พ น ัง ต ะ ว ัน อ อ ก  - 146 1 1 3 1 0 S

ร ว ม 5 6 9 4 9 1 4 0 2
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .2  จ ำ น ว น แ ล ะ อ ัต ร า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ถ ูก เล ือ ก  ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์เ อ ง แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี ่

ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ท น

ข ้อ ม ูล ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

คารสัมรทษฌ
ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์เอ ง 3 7 4 9 3 .0

ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ท น 2 8 7 .0

ร ว ม 4 0 2 1 ๓ . 0

เหตุผลของคารสัมรทษฌ์แฑฬ
ช ร า ม า ก  ม ีป ้ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ไ ด ้ย ิน 2 5 8 9 .3

ไ ม ่อ ย ู่ 3 1 0 .7

ร ว ม 2 8 1 ๓ . 0
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ต า ร ไ ง ท ี่ 2 .3  จ ำ น ว น แ ล ะ อ ัต ร า ร ้อ ย ล ะ  

ภ ูม ิห  ล ัง

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ค ร ัว เร ือ น ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ

ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิห ล ัง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ร ว ม 1 ,6 9 6 1 0 0 .0

เหศ
ช า ย 7 5 4 4 4 .5

ห ญ ิง 9 4 2 5 5 .5

ครู่มอไย
0 -  4 1 4 0 8 .3

5 -  9 133 7 . ร

1 0 - 1 9 2 7 4 1 6 .2

2 0 - 2 9 1 8 8 1 1 .1

3 0 - 3 9 1 8 8 1 1 .1

4 0 - 4 9 129 7 .6

5 0  -  5 9 7 5 4 .4

6 0 - 6 9 3 3 4 1 9 .7

7 0 - 7 9 1 5 0 ร .ร

s o  -  8 9 7 2 4 .2

9 0  + 13 0 .S



ตารางที่ 2.3 (ต่อ)
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ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิห ล ัง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

อ ! ร ท

ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น 6 1 9 3 6

เก ษ ต ร ก ร ร ม 2 9 2 1 7 .2

ไ ม ่ใ ช ่เก ษ ต ร ก ร ร ม 4 3 1 2 5 .4

- ร ับ จ ้า ง ( 2 0 5 ) ( 1 2 .1 )

ด ัฑ ้ข า ย ( 1 6 1 ) ( 9 .5 )

- ข ้า ร า ช ก า ร /ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ ( 3 5 ) ( 2 .1 )

• อ ื่น ๆ ( 3 0 ) ( 1 .8 )

ก ำ ล ัง เร ีย น ห น ัง ส ือ 3 5 2 2 0 .8

ไ ม ่ท ร า บ อ า ช ีพ 2 0 .1

ศ ใ ร ส ิศ ษ ใ

ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น 3 8 9 2 2 .9

ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 95 5 .6

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 6 5 1 3 S .4

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น 7 9 4 .7

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย 74 4 .4

ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี แ ล ะ ส ูง ก ว ่า 24 1 .4

ก ำ ล ัง เร ย น ช ั้น อ น ุบ า ล 6 6 3 .9

ก ำ ล ัง เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม 147 ร .?

ก ำ ล ัง เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ต ้น 1 1 9 7 .0

ก ำ ล ัง เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ป ล า ย 3 9 2 .3

ก ำ ล ัง เร ีย น ร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ม ัธ ย ม ป ล า ย 5 0 .3

ไ ม ่ท ร า บ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร 0 .5
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .3  ( ต ่อ )

ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิห ล ัง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

<=4 » Oเขตทอยู่อาศัย
ช น บ ท 8 7 9 5 1 .8

เม ิอ ง 8 1 7 4 8 .2
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ตารางท่ี 2.4 จำนวนและอัตราร้อยละของผู้สูงอายู จำแนกตามลักษณะภูมิหลังทางประชากร 

เศรษฐกิจ และสังคม

ลักษณะภูมิหลัง จำนวน ร้อยละ

รวม 402 100.0

เพศ
ชาย 148 36.8
หญิง 254 63.2

อายุ
60 - 69 ปี 224 55.7
70 - 79 ปี 115 28.6
80 ปี และมากกว่า 63 15.7

การศฟ้ษา
ไม่ได้เรียน 172 42.8
ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 4 หรือตรกว่า 218 54.2
สูงกว่าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 12 3.0

ศไอโนา
พุทธ 358 89.1
อิสลาม 44 10.9

สลานฟ้าหอโมรอโ
สมรส 197 49.0
โสด 10 2.5
หม้าย 173 43.0
หย่า แยก 22 5.5



-17
ตารางที่ 2.4 (ต่อ)

ลักษณะฎมิหลัง จำนวน ร้อยละ

ร!ม 402 100.0

เขตที่งยู่0ไส้ช
ชนบท 218 54.2
เมือง 84 45.8

ศใรนืโรคประจํไต้!
ไม่มีโรคประจำตัว 116 28.9
มีโรคประจำตัว 2S6 71.1

ทไรฑํใงในเชิงเศรษฐกิจในปจจุบัน
ไม่ไตัทำ 270 67.2
ทำ 132 32.8

0ใชิพสุดฑ้ใอกิ0น0ใ0 60 11
เกษตรกรรม 244 60.7
ไม่ใช่เกษตรกรรม 151 37.6
ไม่ได้ทำ ๆ 1.7

ฐไนะทใงเศรษฐกิจของศร!เรือน
ระดับต่ํา 130 32.4
ระดับกลาง 202 50.3
ระดับสูง 70 17.3
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ)

a/ ÆX Q/ลักษณะถูมหลัง จำนวน รอยละ

รวม 402 100.0

การมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเอง
ของตนเองและ/หรือคู่สมรส 234 58.2
ไม,ใช่ของตนเองหรือคู่สมรส 168 41.8

การอยู่อาศัย
อยู่คนเดียว 42 10.4
อยู่กับคู่สมรสและ/หรือบุตร 327 81.3
อยู่กับญาติอ่ืนๆ 33 8.2

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน
อยู่คนเดียว 42 10.4
2 -3  คน 131 32.6
4 -5  คน 112 27.9
6 คนข้ึนไป 117 29.1

การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม
เป็น 167 41.5
ไม่เป็น 235 58.5

การมีงานอดิเรกทำ
ม ี 118 29.4
ไม,มี 284 70.6



ตารางท่ี 2.5 จำนวนและอัตราร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามคะแนนคุณภาพชีวิต
49

คะแนน จำนวน ร้อยละ

59- 69 8 2.0
70- 79 30 7.5
80- 89 94 23.4
90- 99 113 28.1

100 - 109 110 27.4
110- 122 47 11.7

คะแนนเฉล่ีย (mean) = 94.81 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .51



ตารางท่ี 2.6 จำนวนคะแนนผู้สูงอายุ จำแนกตามองค์ประกอบด้านต่างๆ ของคุณภาพชีวิต
50

องค์ประคุณภาพชีวิต คะแนนรวม คะแนนสูงสุดที่ได้ คะแนนตํ่าสุดที่ได้ คะแนนเฉล่ีย

สุขภาพกาย 35 35 9 23.34

สภาพจิตใจ 30 30 11 23.84

ความสัมพันธ์ทางสังคม 15 15 6 10.97

ส่ิงแวดด้อม 40 39 19 29.20

คณภาพชีวิตโดยรวม 130 122 59 94.81
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