
การวิ!ครใะห์แ9ะการนำ!สนธข้อมูลหนธใน!!อะข้อมูอทั่วไปของผู้สูงอายุ

การว ิเคราะห ์และการนำเสนอข ้อม ูลพ ี,นฐานและข ้อม ูลท ั่ว ไปของผ ู้ส ูงอาย ใุนบทน ี้ 

ซ ึ่งจะว ิเคราะห ์และนำเสนอตามค ุณ ล ักษณ ะข ้านต ่างๆ  ของผ ู้ส ูงอาย ูท ี่ตกเป ็นต ัวอย ่าง ด ังน ี้

1. สักษ ณ ะทางประชใครและส ังคม (แสดงไว ้ในตารางท ี่ 3 .1 )

1.1 สอ!นกาหสมรส
การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งสถานภาพสมรสออกเป็น 4 กลุ่ม ไข้แก่ สมรส โสด 

หม้าย (คู่สมรสเสืยชีวิตแสัว )  และหย่าร้างหรือแยกกันอยู่กับคู่สมรส สัดส่วนของผู้สูงอายูที่อยู่ใน 
สถานภาพสมรสลดลงตามอายูท่ีเพ่ิมข้ึน ในทางกลับกัน ผู้สูงอายูท่ีม้สถานภาพหม้ายจะมีสัดส่วน 
เพ่ิมขืนตามอายูท่ีเพ่ิมข้ึน ท่ังนีเพราะการสูญเสืยชีวิตของคู่สมรสเม่ืออายูมากขืน เพศชายมีสถานภาพ 
สมรสสูงสุด (ร้อยละ 70.3) ขณะท่ีเพศหญิงมีสถานภาพสมรสหม้ายสูงสุด (ร้อยละ 55.5) แสลงว่า 
สถานภาพสมรสของผู้สูงอายูแปรผันตามอายูและเพศอย่างชัดเจน กล่าวคือ อายูย่ิงมากร้อยละท่ี 
สมรสจะลดลง ขณะท่ีร้อยละท่ีเป็นหม้ายจะเพ่ิมสูงข้ึน ความแตกต่างระหว่างเพสก็เช่นเดียวกัน 
ร้อยละของการมีคู่สมรสของเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิง เน่ืองจากผู้ชายมีโอกาสสมรสใหม่มากกว่า 
ขณะท่ีร้อยละของความเป็นหม้ายของผู้สูงอายุหญิงหญิงจะสูงกว่าเพสชาย ท่ังน้ีเน่ืองจากความ 
แตกต่างในระดับการตายระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ซ่ึงเพสชายจะมีระดับการตายท่ีสูงกว่าเพศหญิง 
จากผลของความแตกต่างทางข้านชีวภาพและความแตกต่างทางดัานสถานภาพทางสังคมท่ีเปิดโอกาส 
ให้เพศชายใช้ชีวิตท่ีเส่ียงภัยท่ังทางตรงและทางข้อมมากกว่าเพศหญิง (เพ็ญพร Iระสวิสด', 2539:
64 -6 7 )  ส ่วนสถานภาพโสดก ็ม ีความแตกต ่างระหว ่างเพศเช ่นก ัน  โดยท ี่ ร ้อยละของเพศชายท ี่ยง  

โสดจะต ํ่ากว ่าใน เพศหญ ิง (ร ้อยละ 2 .0  และ 2 .8 )  รวมท ั่งร ้อยละของผ ู้ส ูงอาย ชุ า ย ท ี่ม ีส ถานภาพ  

หม ้ายและหย ่าร ้างก ็ต ํ่ากว ่าในเพศหญ ิงเช ่น เด ียวก ัน  ท ั่งน ี้เป ็นผลส ืบ เน ื่องมาจากเพศชายม ีโอกาส  

เปล ี่ยนสถานภาพหม ้ายหร ือหย ่าร ้างโดยการสมรสใหม ่ไข ้มากกว ่าเทศหญ ิง โดยพบว ่าร ้อยละของ  

จำนวนคร ั้งท ี่สมรสต ั้งแต ่ 1 คร ั้งข ึ้น ไปใน เพศชายจะส ูงกว ่าเพศหญ ิง และไม ่ม ีความแตกต ่างก ันมาก  

น ักในระหว ่างอ ัตราส ่วนร ้อยละของจำนวนคร ั้งท ี่สมรสของผ ู้ส ูงอาส ูท ี่น ับค ือศาลโนาพ ุทธก ับศาสนา  

อ ิสลาม (ไม ่ไข ้แ ส ด งไว ้ใน ต าราง ) และในตารางท ี่ 3.1 น ี้นม ีข ้อน ่าส ังเกตอ ึกประการหน ึ่งค ือ  อ ัตรา



ส ่วนร ้อยละของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อ าศ ัยอย ู่’ใน เพแม ืองจะม ีสถานภาพหย ่าร ้ไงมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ูท ี่อาส ัยอย ู่ใน  

เขตชนบท

1.2 การศีกษ1
การศึกษาเป็นดัชนีหนึ่งที่ใช ้ว ัดคุณภาพของประชากร ซ ึ่งจะสะท ้อนให ้เห ็น  

ถึงศักยภาพในการพัฒนาของผู้ส ูงอายุ โดยที่ผ ู้ส ูงอายุจำนวนมากในป็จจุบ ันไม ่ม ีโอกาสไท้ร ับการ 
ศึกษาจะเห็นไท ้ขากตารางที่ 3.1 ระดับการศึกษาที่จบซึ่งในที่น ีแบ ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ไม ่ไท ้ 
เรียน เรียนจบระดับประถมหรือตากว่า และจบการศึกษาสูงกว่าระดับประถม ในภาพรวมผู้ส ูงอายุ 
ร้อยละ 42.5 ไม ่ได ้เรียนหนังสือ ร้อยละ 55.7 เรียนจบระดับประถมหรือตากว่า ขณะที่รอยละ 1.7 
เท่าใf นท ี่ม ีโอกาสไท ้เรียนจบระดับที่ส ูงกว่าประถมศึกษา เมื่อพัจารณาถึงความแตกต่างระหว่างเพศ 
กับระดับการศึกษาที่จบ จะเห็นไท ้ว่า!'อยละ 55.5 ของผู้ส ูงอายุหญิงไม ่ไท ้รับการศึกษาหรือไม ่ไท ้ 
เรียน ขณะที่ ร ัอยละของผู้ส ูงอายุชายที่จบในระดับการศึกษาที่ส ูงกว่า ม ีส ัลส ่วนสูงกว่าผ ู้ส ูงอายุหญ ิง

นอกจากระดับการศึกษาท่ีผู้สูงอายุจบแท้ว ในตารางที่3.1 แสดงระดับ 
ควานสามารถในการอ่าน โดยรวมแท้วผู้สูงอายุสามารถอ่านจดหมายหรือหนังสือพัมพัไท ้อย่างสบาย 
รัอยละ 44.5 และอ่านไม ่ออกเลยเอยละ 38.6 ซ่ึงเม่ือพัจารณาตามอายุแท้วผู้สูงอายุท่ีมีอายุอยู่ใน 
ช่วง 6 0 - 6 9 ปี มีระดับความสามารถในการอ่านสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 70- 79 ปี และ 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปีและมากกว่า ระดับการอ่านไม่ออกเลยของกลุ่มอายุ 70-79 ปี และกลุ่มอายุ 
80 ปีและ มากกว่าจะสูงกว่ากลุ่มอายุ 60-69 ปี ประมาณเท่าตัว ผู้สูงอายุชายมีความสามารถใน 
การอ่านไท ้อย่างสบายสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง (ร้อยละ 61.5 และร้อยละ 34.6 ตามลำดับ) และ 
ผู้สูงอายุหญิงก็มีระดับการอ่านไม่ออกเลยสูงกว่าผู้สูงอายุชาย (ร้อยละ 52.0 และร้อยละ 15.5 ตาม 
ลำดับ) ส่วนผู้ถูงอายุท่ีอยู่ในเขตชนบทมีความสามารถในการอ่านไท ้ดีกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตเมือง 
(ร้อยละ 45.4 และ 43.5 ตามลำดับ) ในทางกลับกัน ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตเมืองมีระดับการอ่านไม่ 
ออกเลยสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตชนบท (ร้อยละ 40.2 และ 37.2 ตามลำดับ) เหตุผลท่ีเป็นดังน้ี 
เน่ืองมาจากระบบการศึกษาสมัยใหม่ท่ีเข้าไป ถึงชุมชนในชนบท โดยเปิดการเรียนการสอนให้สำหรับ
y à \ \  'll  y  a  v a  1 น « a  W แ1 y  y  a  y  I a  11 y  V Vผู้ท เม 1ล เรยนหน ังสอ  อานเมออกและเขยนเม  เด เด ัมความ !และอานออกเขยนเด  พรอมพ ัง  

กำหนดวฒ การศ ึกษาให ้ในระด ับประถมศ ึกษา ผ ู้ส ูงอาย ุหลายคนใน เขตชนบทไท ้ม ีโอกาสเร ียน  

หน ังส ืออ ีกคร ั้งหน ึ่ง เม ื่อ ว ัยส ูงอาย ุห ร ือ ใกท ้ส ูงอาย ุ เหต ุผลอ ีกประการหน ึ่งเน ื่องมาจาก ผ ู้ส ูงอาย ุใน  

เขตเม ืองส ่วนหน ึ่งเป ็นผ ู้อพยพรายถ ิ่นมาจากเขตชนบท ในกล ุ่มต ัวอย ่างไท ้แก ่ผ ู้อพยพย ้ายถ ิ่นจาก  

แหลมตะล ุมท ุก เม ื่อคร ังเก ิดวาตภ ัยคร ั้งใหญ ่ในป ี พ.ศ. 2505 เข ้ามาอย ู่ในเขตช ุมชนเทศบาลเม ือง  

ปากพน ังในป ้จจบ ัน  ในส ่วนของระด ับความสามารถในการอ ่านท ี่จำแนกตามเขตท ี่อย ู่อาศ ัขน ี จะสอด  

คท ้องก ับระด ับการศ ึกษาท ี่จบ  (ในตารางเด ียวก ัน ) ค ือระด ับการไม ่ไท ้เร ียนใน เขตเม ืองจะส ูงกว ่าใน
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เขตชนบท (ร้อยละ 44.0 และ 41.3 ตามลำดับ) ระดับการศึกษาที่จบประถม'หรือตํ่ากว่า และระดับ 
สูงกว่ามัธยม ในเขตชนบทจะสูงกว่าในเขตเมือง ซึ่งต่างจากรายงานการสำรวจสภาวะผู้ส ูงอายูใน  
ประเทศไทย ของนภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2539: 22) ทึ่พบว่าผู้ส ูงอายูในเขตเมือง 
ได้รับการศึกษามากกว่าผู้ส ูงอายูในเขตชนบท และผู้ส ูงอายูในเขตเมืองมีระดับการอ่านได้อย่างสบาย 
มากกว่าผู้ส ูงอายูในเขตชนบท

1.3 ลารเป็นหัวหนไครัวเรือน

การเป็นหัวหน้าครัวเรือนจะสะท้อนสถานภาพทางสังคมในระดับครัวเรือน  
ของบุคคล ในการสัมภาษณ์ ผู้ส ัมภาษณ์ถามผู้ให้สัมภาษณ์ถึงบุคคลที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนตามความ 
ร้ส ึกของผู้ให ้ส ัมภาษณ ์โดยไม ่ได ้ระบ ุเกณฑ์ หรือให้คำนิยามของคำว่า “ ห ัวหน ้าครัวเร ือน”

จากตารางท ี่3.1 แสดงร้อยละของผู้ส ูงอายู จำแนกตามการเป็นหัวหน้า 
ครัวเรือนและลักษณะบางประการ พบว่าผู้ส ูงอายูร้อยละ 63.9 รายงานว่าตนเองเป ็นหัวหน้าครัว 
เร ือน โดยกลุ่มผู้ส ูงอายูท ี่ม ีอายูน ้อย (60-69 i l )  จะรายงานว่าตนเองเป ็นห ัวหน้าครัวเร ือนสูงส ุด 
รองลงมาเป็นกลุ่มผู้ม ีอายู 70-79 ป ี และ 80 ป ีข ึ้นไปตามลำดับ (ร้อยละ 66.6, 60.0 และ 48.3) 
ร้อยละท ี่รายงานว่าตนเองเป ็นห ัวหน ้าครัวเร ือนในเพศชายสูงกว่าในเพศหญ ิง ขณะที่เพศหญิง 
รายงานว่าค ู่สมรสเป ็นห ัวหน้าครัวเรือนในสัตส่วนที่ส ูงกว่าเพศชายอย่างมาก (หญ ิงร้อยละ 24.8 
และ ชายร้อยละ 3.4) จะเห ็นได ้ว ่าในสภาพส ังคมไทยโดยท ั่วไปแล ัว ส ่วนใหญ ่ห ัวหน ้าครัวเร ือนจะ 
เป็นเพศชาย ในส ่วนของผ ู้ส ูงอาย ูหญ ิงม ีแนวโน ้มท ี่จะม ีบ ุตรหรือญ าต ิอ ื่นเป ็นห ัวหน ้าครัวเร ือนมาก 
กว่าผู้สูงอายูเพศชาย

ผู้ส ูงอายูที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทจะรายงานว่าตนเองเป็นหัวหน้าครัวเรือน 
สูงกว่าผู้ส ูงอายูที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง (เขตชนบทร้อยละ 69.7 เขตเมืองร้อยละ 57.1) และผู้สูงอายู 
ใน เขตเมืองจะมีบุตรหรือญาติอื่นเป็นหัวหน้าครัวเรือนมากกว่าผู้ส ูงอายูในเขตชนบท

2. ลารฑ ํใง!น การทำงานของผู้ส ูงอายูไม่ว่าจะเป็นการทำงานเชิงเศรษฐกิจหรือการ 
ทำงานบ้าน ย่อมเป็นชิอมูลที่สามารถสะท้อนให้เห ็นถึงภาวะทางกายและศักยภาพไนการคำรงตนให้ 
เป็น ผ ู้ส ูงอายูท ี่ย ังประโยชน์ โดยเฉพาะการทำงานเชิงเศรษฐกิจเป็นแหล่งที่มาของรายได้ในการหา 
เลี้ยงตนเองและครอบครัว ซึ่งจะขอนำเสนอเกี่ยวกับการทำงานของผู้ส ูงอายู ด ังน ี้ นเสดงไร้ใน  
ตารางที่ 3.2)

2.1 ลารฑํใงานเชิงเศรษฐกิจ

การทำงานเพื่อหาเลี้ยงตนเองหรือครอบครัว จากตารางที่ 3.2 พบว่า 
ร้อยละ 67.2 ของผู้ส ูงอายูไม ่ได ้ทำงาน ร้อยละ 32.8 ของผู้ส ูงอายูที่ย ังคงทำงานเชิงเศรษฐกิจ โดย
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fa y ละ 12.4 ของผ ู้ส ูงอาย ุท ั้งหมดประกอบอาช ีพในภาคเกษตรกรรม และร้อยละ 20.4 ประกอบ 
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม

เมื่อพิจารณาลูตามกลุ่มอายุ พบว่า ส ัดส ่วนของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่ได ้ทำงานส ูง 
ตามอายุท ี่เพ ิ่มสูงขึ้น ผู้ส ูงอายุเพศหญิงไม่ได้ทำงานมากกว่าผู้ส ูงอายุเพศชาย กล่าวคือ ร้อยละ 2.ร 
ของผ ู้ส ูงอายุหญ ิงไม ่เคยทำงานเพ ื่อเล ี้ยงตนเองหรือครอบครัวมาก่อนเลย ในขณะที่ผ ู้ส ูงอายุชายไม่ม ี 
ใครเลยที่ไม ่เคยทำงานมาก่อน เม ื่องจากสังคมไทยตั้งแต่อดีตมา ได ้กำหนดหน้าท ี่ของเพศชายและ 
เพศหญ ิงไร้อย ่างชัดเจน โดยให้ผ ู้ชายมีหน้าท ี่ร ับผ ิดชอบด้านการทำมาหากิน เป ็นแรงงานหล ักของ 
ครอบครัว จึงเป ็นผู้ม ีบทบาทในการทำงานเชิงเศรษฐกิจมากกว่าผ ู้หญ ิง ซ ึ่งล ูกกำหนดให ้ผ ูกพ ันและ 
จำกัดอยู่แต่งานบ้านเป็นสิ่งสำคัญ ผู้หญิงจึงมีอัตราการทำงานเชิงเศรษฐกิจตํ่ากว่าผู้ชาย (นิศา ^โต, 
2525: 3 -36 )

ผู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตเม ืองไม ่ได ้ทำงาน มากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตชนบท 
(เขตเม ืองร้อยละ 67.9 และเขตชนบทร้อยละ 66.5) ผ ู้ส ูงอายุชายประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
มากกว่าผู้ส ูงอายุหญิง (ชายร้อยละ 25.0 และหญิงร้อยละ 5.1) ผ ู้ส ูงอายุหญ ิงประกอบอาชีพนอก 
ภาคเกษตรกรรมมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย ในส ่วนของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อย ู่ในเขตชนบทประกอบอาช ีพ 
เกษตรกรรมมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตเมือง และผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในเขตเมืองประกอบอาชีพนอกภาค 
เกษตรกรรมมากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตชนบท

งานสุดท้ายที่เคยทำก่อนอายุ 60 t l  พบว่า ร้อยละ 1.7 เป ็นผู้ส ูงอายุท ี่ไม ่ 
เคยทำงานอาชีพเพ ื่อหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวมาก่อนเลยในชีว ิต ร้อยละ 60.7 ของผู้ส ูงอายุม ี 
อาชีพในภาคเกษตรกรรมเป ็นอาชีพสุดท้ายก่อนที่จะมีอายุ 60 ป ี และม ีอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 
ร้อยละ 37.6

ร้อยละของผู้ส ูงอายุที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมเป็นอาชีพสุดท้าย 
ก่อนอายุ 60 ป ี มากขึ้นตามอายุท ี่เพ ิ่มขึ้นของผู้ส ูงอายุและร้อยละของผู้ส ูงอายุที่เคยประกอบอาชีพ 
นอกภาคเกษตรกรรมลดน้อยลงตามอายุที่เพ ิ่มสูงขึ้น เมื่องจากอาชีพในภาคเกษตรกรรมส่วนใหญ่ไม่ 
ได้จำกัดอายุหรือระยะเวลาในการทำงาน ทั้งนี้ข ึ้นอยู่ก ับสภาพร่างกายและความสามารถ หากสภาพ 
ร่างกายแข็งแรงและยังมีความสามารถอยู่ ก ็จะยังคงทำตลอดไป ผู้ส ูงอายุเพศชายประกอบอาชีพใน 
ภาคเกษตรกรรมเป็นอาชีพสุดท้ายก่อนที่จะมีอายุ 60 ปีมากกว่าผู้ส ูงอายุเพศหญิง ผู้สูงอายุที่อาศัย 
อยู่ในเขตชนบทประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมก่อนอายุ 60 ปีมากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 
เขตเมือง
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2.2 ธไรฑํไงในบ้ในขธงผู้สูงธไคู
ข้อมูลตารางที่ 3.2 แสดงร้อยละของผู้ส ูงอายุ จำแนกตามชนิดของงานบ้าน 

ที่ทำหรือไม ่ทำและลักษณะบางประการ พบว่า ร้อยละของผู้ส ูงอายุกลุ่มที่ม ีอายุน้อยกว่า จะทำงาน 
บ้านทุกประเภทสูงกว่าผู้ส ูงอายุกลุ่มที่ม ีอายุมากกว่า ทังนีเนื่องจากผู้สูงอายุที่ย ังมีอายุน้อยนัน น่าจะ 
ยังมีส ุขภาพแข็งแรง แต่เมื่ออายุมากขี้น สภาพร่างกายอาจเสื่อมโทรมลง ไม่เอี้อให้ทำงานหลาย 
อย่างไต่' อ ีกท ั้งส ังคมไทยถือว่าผ ู้ส ูงอายุควรไต ่,รับการพักผ่อนและไต่'รับการดูแลจากลูกหลานมาก 
กว่าที่จะให้ผ ู้ส ูงอายุเป็นผู้ทำงานนั้นเสียเอง ผู้ส ูงอายุเพศหญิงจะทำงานบ้านท ุกประเภทมากกว่า 
ผู้สูงอายุชาย เน ื่องจากในสังคมไทยมีการจัดแบ่งหน้าที่ก ันระหว่างชายกับหญิง โดยเพศหญิงส่วน  
ใหญ่จะมีหน้าที่ รับผิดชอบเกี่ยวกับงานบ้าน ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทจะทำงานบ้านมากกว่า 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง

3. araแะฑ ใงเศร««น ิจ
3.1 รใธได ้
ข้อมูลตารางที่ 3.3 แสดงรัอยละของผู้ส ูงอายุ จำแนกตามรายไต่ไนรอบ 

ปีท ี่ผ ่านมาและลักษณะบางประการ พบว่า รัอยละ 1.7 เป ็นผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ตอบว่าไม ่ม ีรายไต ่ รัอยละ
68.7 มีรายไต่ตํ่ากว่า 20,000 บาทต่อปี อย่างไรก ็ตามในเรื่องของรายไต่น ี้ม ีความแตกต่างก ัน 
มากระหว่างจำนวนรายไต ่ส ูงส ูดและตาสุด จ ึงเป ็นการยากในการจัดกลุ่มรายไต่ท ี่เหมาะสม

เมื่อพิจารณาลูกลุ่มอายุกับรายไต่ต่อปี พบว่า ร ัอยละของผู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่ 
ม ีรายไต่และมีรายไต่ต ํ่ากว่า 20,000 บาท จะสูงขืนตามกลุ่มอายุที่มากขืน ขณะที่ร ัอยละของผู้ส ูงอายุ 
ท ี่ม ีรายไต่มากกว่า 20,000 บาทขึ้นไป จะลดลงในกลุ่มผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุเพ ิ่มมากขืน เนื่องจาก 
ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุมากมักจะไม่ไต่ทำงานเชิงเศรษฐกิจ เพราะสภาพร่างกายไม่เอ ืออำนวย รายไต ่หลักท ี่ 
เคยไต่ร ับจากการทำงานก็ต ้องหยุดชะงักไป รัอยละของผู้ส ูงอายุหญ ิงเป ็นผู้ไม ่ม ีรายไต่มากกว่าร้อยละ 
ของผู้ส ูงอายุชาย ผู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตเม ืองมีรายไต่มากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในชนบท

3.2 หน้ีสิน
ผู้ส ูงอายุท ี่ให ้คำตอบเก ี่ยวก ับจำนวนหนี้ส ินท ี่ตนมีอย ู่ โดยส ่วนใหญ ่ 

ค ือร้อยละ 92.5 ตอบว ่าไม ่ม ีหน ี้ส ิน  ผู้สูงอายุ'ที่มีอายุ 60-69 ป ีจะม ีหนี้ส ินมากกว่าผ ู้ส ูงอายุว ัย 80 ปี 
และมากกว่า เนื่องจากผู้ส ูงอายุที่อายุยังน้อย ย ังม ีโอกาสในการลงท ุนและหาเงินมาใช ้หน ีไต ่มากกว่า 
ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุมากแสัวและมีโอกาสในการก่อหนี้น ้อยมาก ผู้ส ูงอายุชายมีหนี้ส ินมากกว่าผู้ส ูงอายุ 
หญิง ผ ู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตเม ืองมีหน ีส ินมากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตชนบท น่าจะเป ็นเหตุผลที่ในเขต 
เม ืองม ีสถาบ ันการเง ินท ั้งในระบบและนอกระบบ ที่สามารถจะให้ผ ู้ย ืมไต่มากกว่า
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3.3 กไรฝ็อครองฑร้หย์สิน

การถ ือครองทรัพย ์ส ัน  ไ'สันก' กรรมส ิทธ ิหรือการเป ็นเบ ้าของบ ้านท ี่พ ัก 
อาศ ัยและกรรมสิทธิหรือการเป ็นเบ ้าของที่ด ินท ี่ปล ูกบ ้านพ ักอาศ ัย ซ ึ่งแสดงเป ็นอ ัตรา!,อยละในตาราง 
ท ี่ 3.3 พบว่า ส ัดส ่วนของผู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุ 60-69 ปีเป็นเบ้าของบ้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ี 
อายุ 80 ป ีและมากกว่าซ ึ่ง ส ่วนใหญ ่จะอยู่ก ับบ ุตรหลานหรือญาติท ี่เป ็นเบ ้าของบ้าน ทั้งน ี้น ่าจะเนื่อง 
มาจากผู้สูงอายุที่มีอายุมากแบ้ว ไบ ้ม ีการถ ่ายโอนมรดกอ ันไบ ้แก ่ บ ้านและ/หร ือท ี่ด ินให ้ก ับบ ุตรหลาน 
หรือทายาทแล้ว และยังอาศัยอยู่ก ินอยู่ก ับลูกหลาน ผู้สูงอายุชายเป็นเบ้าของบ้านพักอาศัยมากกว่า 
ผู้ส ูงอายุหญิง และผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในเขตเมืองเป็นเบ้าของบ้านพักอาศัยมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในเขต 
ชนบท ในขณะเดียวกัน ผ ู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในเขตเมือง ร้อยละ 4.9 อาศัยอยู่ในบ้านเช่า ซ ึ่งไม ่พบเลยใน 
ผ ู้ส ูงอายุท ี่อย ู่ในเขตชนบท

การเป็นเบ้าของที่ดินที่ปลูกบ้าน พบว่า แบบแผนการเป็นเบ้าของที่ดินที ่
ปลูกบ้านเช่นเดียวกับการเป็นเบ้าของบ้านพักอาศัย นอกจากความแตกต่างในเขตที่อยู่อาศัยของ 
ผู้สูงอายุ ซึ่งผู้ถ ูงอายุท ี่อยู่ในเขตชนบทเป็นเบ้าของที่ด ินที่ปลูกบ้านพักอาศัยมากกว่าผู้ส ูงอายุที่อยู่ใน 
เขตเมือง เพราะส่วนใหญ่เขตเมืองมักจะมืข้อจำกัดในเรื่องของพี้นที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
เขตเมืองที่เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของผู้ส ูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากบ้านเรือนบริเวณ'นี้สบ้างอยู่ริม 
แม่นี้าและลำคลองซึ่งเป็นเขตของกรมเบ้าท่า ผู้ท ี่ปลูกบ้านเรือนอาศัยอยู่ในบริเวณนี้จึงมีสิทธิเป็นแต  ่
เพียงผู้ครอบครองเท่านี้น

3.4 ศไรมีส่ิงของเคร่ืองใช่ในครัวเรือน
ได้แก่ โทรท ัศน ์ส ี เครื่องเล่นวีด ีโอ มอเตอร์ไซด ์ รถยนต์หรือเรือ 

ยนต์ ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ และโทรศ ัพท ์ โทรทัศน ์ส ีเป ็นส ิ่งของเครื่องใช ้ท ี่ม ีอย ู่ในครัวเร ือน  
เรือนมากที่ส ุด (รัอยละ 77.9) รองลงมาคือ ต ู้เย ็น(ร ัอยละ 64 .7 )ส่วนเครื่องใช้ท ี่ม ีอยู่น ้อยที่ส ุดคือ 
เครื่องปรับอากาศ ซึ่งมีเพียงรัอยละ 1.1 เท่านั้น (ตารางที่ 3.3)

3.5 อไระรับผิดชอบ
ผู้ส ูงอายุท ี่ย ังม ีภาระรับผิดชอบในการลุปการะเลี้ยงด ูบ ุคคลถิ่น (ตาราง 

ท ี่ 3.3) พบว่า ผู้ส ูงอายุร้อยละ 15.7มีภาระในด้านมี เนื่องจากการลุปการะเลี้ยงลูจะเป ็นหน้าที่ของ 
ผ ู้ท ี่เป ็นหล ักในการหาเล ี้ยงครอบครัวและม ีรายได ้เพ ียงพอที่จะรับผ ิดชอบลุปการะเล ี้ยงล ูผ ู้ถ ิ่น 
ผ ู้ส ูงอายุควรเป ็นผู้ได ้ร ับการอุปการะเลี้ยงด ูจากบุตรหลานมากกว่าท ี่จะมีหน้าท ี่อ ุปการะเลี้ยงคผู้ถ ิ่น 
ผ ู้ส ูงอายุชายมีภาระอุปการะส่งเส ียบุคคลถิ่นมากกว่าผู้ส ูงอายุหญิง เนื่องจากเพศชายมีบทบาทเป็น 
ห ัวหน ้าครอบครัว ซ ึ่งต ้องร ับผ ิดชอบในการด ูแลสมาช ิกในคร ัวเร ือน
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4. ลัคษฌะลไร0ยู่0ใศัฮ

4.1 โครงสร้ไงครัแร©น
โครงสร ้'ไงคร ัวแอน  แบ ่งออกเป ็น 2 ลักษณะ ได ้แก ่โครงสร ้างคร ัว  

เร ือนตามบ ุคคลและโครงสร้างครัวเร ือนตามรุ่น  ซ ึ่งข ้อม ูลตารางที่ 3.4 แสดงรัอยละของผู้ส ูงอาย ุ 
จำแนกตามโครงสรัางครัวเรือนและลักษณะบางประการ พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีโครงสร ัาง 
ครัวเร ือนเป ็นครัวเร ือนขยาย (ร้อยละ 60.0) และร้อยละ 10.4 เป็นผู้ส ูงอายุท ี่อยู่คนเดียว โครงสร ้าง 
คร ัวเร ือนเป ็นร ุ่น  พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีโครงสร ้างคร ัวเร ือนแบบคนสามรุ่นแนวต ั้ง (ร้อยละ 
32.2) แสดงให ้เห ็นว ่า ผ ู้ส ูงอายุส ่วนใหญ ่อาศ ัยอยู่ร ่วมครัวเร ือนเด ียวลันก ับบ ุตรหลาน

4.2 กไรอยู่ร่วมลับสมาชิก©น
ข้อมูลตารางที่ 3.4 พบว่า ผู้ส ูงอายุหญิงอยู่คนเดียวมากกว่าผู้ส ูงอายุ 

ชายกว่าเท่าตัว (ร้อยละ 13.4 และร้อยละ 5.4) ในเขตชนบทผู้ส ูงอายุท ี่อยู่คนเดียวมากกว่าผ ู้ส ูงอายุ 
ท ี่อย ู่ในเขตเม ือง เก ือบครึ่งค ือร้อยละ 46.7 อย ู่ล ับค ู่สมรส ส ัดส ่วนของผู้ส ูงอาย ุในช ่วงอาย ุ 60-69 ป ี 
จะอยู่ก ับคู่สมรสมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 80 ปีและมากกว่า เน ื่องจากคู่สมรสของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอาย ุ 
มากแลัว ม ักจะเส ียช ีว ิตไปแล ัว ผู้สูงอายุชายจะอยู่กันคู,สมรสมากกว่าผู้ส ูงอายุหญ ิง เพราะผู้ส ูงอายุ 
หญ ิงส ่วนใหญ ่จะเป ็นหม้าย เน ื่องจากโอกาสในการสมรสใหมม่ ีน้อยกว่าเพศชาย

4.3 คไรมิสัฑธิมิเสึชงในครัวเรือน
สัดส่วนของผู้ส ูงอายุม ีส ิทธิม ีเส ียงอย่างสำคัญในการตัดสินใจในเรื่อง 

ต่าง  ๆ ในครัวเรือนมากที่ส ุด ได้แก่ ค่าใช้จ่ายประจำวัน (ร้อยละ 74.9) รองลงมาเป็นสถานที่ร ักษา 
พยาบาลเมื่อสมาชิกเจ็บป่วย และประเภทของอาหารที่จะชื้อ (ร้อยละ 72.4 และ"อ.6 ตามลำดับ) 
ร้อยละของผู้ส ูงอายุจะค่อนข้างตํ่าในการมีส ิทธิและเสียงในการตัดสินใจเรื่อง การแล่งงานของลูก  
หลาน (ร้อยละ 24.6) และการศึกษาของสมาชิกที่ยังเด็ก (ร้อยละ 19.2) ส ัดส่วนของผู้ส ูงอายุท ี่ม ี 
สิทธิเสียงในการตัดสินใจในครัวเรือนจะน้อยลงตามอายุที่เพ ิ่มขืน แสลงถึงบทบาทและสถานภาพ  
ของผู้ส ูงอายุท ี่ลดลงตามอายุที่เพ ิ่มสูงขืน การตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับการบานการเรือน เช่น ค ่าใช ้ 
จ่ายประจำวัน ประเภทของอาหารที่จะซือ หรือการชือของใช้ในครัวเรือนชินใหม่ ส ัดส่วนของ 
ผู้ส ูงอายุหญิงจะมีสิทธิต ัดสินใจมากกว่าเพศชาย เพราะการแบ่งหน้าที่ก ันระหว่างชายกับหญิง โดย 
เพศหญิงจะเป็นผู้ร ับผิดชอบเรื่องการกินอยู่ของสมาชิกในครอบครัว อำนาจในการตัดสินใจของเพศ 
หญิงจึงจำกัดอยู่แต่เฉพาะในครอบครัวเท่านั้น ส่วนในเรื่องการศึกษาของสมาชิกที่ย ังเด็ก การลงทุน  
หรือการเลือกสถานที่ร ักษาตัวของสมาชิกเมื่อเจ็บป่วย เพศชายจะมีสิทธิมีเสียงเป็นส่วนใหญ่ เพราะ 
คือว่าเป็นเรื่องสำคัญที่เพศชายจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ ผู้ส ูงอายุที่อยู่ในเขตชนษฑจะมีสิทธิม  ี
เสียงอย่างสำคัญในการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ในครัวเรือนมากกว่าผู้'สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง
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4.4 สฟ้ไหควไม«ปีนธอู้ในครัว(รอน

ผู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ไม ่ร ้ส ึกแออ ัด (เอยละ 79.6) และเข้าก ันได ้ด ีก ับ 
สมาช ิกคนอ ื่นๆ ในครอบครัว (ร้อยละ 75.6) รวนท ั้งพบป้ญหาการขัดแรง ถกเถ ียงก ับสมาชิกอ ื่นใน 
ครอบครัวบ ้างเพ ียงเล ็กน ้อย (ตารางที่ 3.4)

5. ฟ้ใวะสุขฟ้ใหและศใรใช ้ขร ิฟ ้ไรสุฃฟ ้ไพ (ตารางที่ 3.5)
5.1 โรคประจํใต,ว

ผู้ส ูง อายุรายงานว่าตนเองมีโรคประจำตัว ร้อยละ 71.1 ผู้สูงอายุที่อยู่ 
ในช่วง 60-69 ป ี มีโรคประจำตัวมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 70-79 ปี และ 80 ปีและมากว่า ผู้สูงอาย ุ
หญิงมีโรคประจำตัวมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย (ร้อยละ 67.1แล ะ32.9) อาจเป็นเพราะว่า โดยธรรมชาต  ิ
แด้วเพศหญิงจะเป็นผู้ท ี่สนใจและเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเองมากกว่าเพศชาย ซ ึ่งส ัดส ่วนระหว่าง 
เพศของการรับบริการในสถานบริการทางบ้านสุขภาพ จะพบว่าเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จึงทำ 
ให้พบว่าเพศหญิงน ั้น มีโรคประจำตัวสูงกว่าเพศชาย โรคบางโรคจะไม ่แสดงอาการอะไรออกมาให ้ 
เห็นชัดเจนในระยะเริ่มแรก เช่น ไขมันในเสันเล ือดสูง ความดันโลห ิตส ูง โรคห ัวใจ หร ือโรค  
เบาหวาน หรือแม้แต่โรคมะเร็งก ็ตาม โอกาสที่เพศชายจะได้ร ับการตรวจและพบว่าเป ็นโรคดังกล่าว 
จึงมีน้อยกว่า ในส่วนของผู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีโรคประจำตัวมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ใน  
เขตชนบท ข้อนั้อาจเป็นได้ว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตเมือง ม ีโอกาสเข้าถึงบริการ ทางด้านสุขภาพมาก 
กว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท เพราะเป็นเหตุผลหนึ่งที่อาจทำให้เกิดความแตกต่างกันในเรื่อง 
ภาวะทางสุขภาพ นอกเหมือจากเรื่องของอายุ เพศ ถิ่นที่อยู่อาศัย สภาพถูมือากาศ หรือแม้แต่ 
ศาสนาและวัฒนธรรม ก็เป ็นส่วนหนึ่งของความแตกต่างในเรื่องการเกิดโรค สัดส่วนของผู้ส ูงอายุท ี่ 
เป ็นโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และโรคระบบกด้ามเน ื้อและโครงสร้าง ใกด้เคียงกันคือ ร้อย 
ละ 15.9 และ 15.7 รองลงมาเป ็นโรคเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท ่อและโภชนาการ (ร้อยละ 8.0) โรค  
มะเร็งน ั้นพบในกลุ่มผ ู้ส ูงอายุช ่วง 60-69 ปี มากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุช่วง 70-79 ปี และไม่พบในกลุ่ม  
ผู้ส ูงอายุช่วง 80 ปีและมากกว่า เนื่องจากผู้ท ี่ปวยด้วยโรคมะเร็งมักจะเสียชีวิตเสียก่อนนั่นเอง 
นอกจากนีพบผู้ส ูงอายุเพศหญิงเป็นมะเร็งมากกว่าเพศชายและไม่พบผู้ส ูงอายุในเขตชนบทป่วยด้วย 
โรคมะเร ็ง ซ ึ่งอาจเป็นเพราะไม่ได ้พบแพทย์ ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีโรคประจำตัวด้วยโรคติดเชื้อและปาราสิต 
ที่สำคัญได้แก่ โรคเท้าช้าง (รายละเอ ียดเกี่ยวก ับโรคไม่ได ้แสดงไร้ในตาราง)

โรคประจำตัวของผู้ส ูงอายุท ี่สำคัญอีกอย่างหนึ่งค ือ ปีญหาเกี่ยวกับ 
สายตา โดยพบว่า มีผู้ส ูงอายุตาบอด มองสิ่งใดไม ่เห ็นซ ึ่งเป ็นป ้ญหาสำหรับตัวผ ู้ส ูงอายุเป ็นอย่างมาก
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นอกจากนี้ โรคประจำตัวท ี่พบในผู้ส ูงอายุน ีอาจพบได้มากกว่าหนึ่ง 

โรคและไม ่อาจตัดส ินไต ัว ่าโรคประจำตัวโรคใดที่เป ็นมากหรือบ ่อยท ี่ส ูค เช่น โรคความด ันโลห ิตส ูง 
ก็ม ักจะเป็นร่วมกับโรคเบาหวาน

5.2 ลไรใบ้บริลไรด้ไนสุข!ทห
การใช้บริการด ัานสุขภาพเพ ื่อรักษาโรคประจำตัว ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ืโรค 

ประจำตัว ร้อยละ 38.8 ของผ ู้ส ูงอายูร ับการตรวจรักษาโรคประจำตัวอย่างสมํ่าเสมอและ ร้อยละ 4.7 
ไม ่เคยไปเลย ส ัดส ่วนของผู้ส ูงอายูท ี่ม ีอาย ุ 60-69 i l  ร ับการรักษาโรคประจำตัวอย่างสมํ่าเสมอมาก 
กว่าผู้สูงอายุที่ม ีอายุ 70-79 และ อายุ 80 ป ีแ ละมากกว่า เนื่องจากผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุมากจะประสบ 
ป ้ญหาในการเด ันทางเพ ื่อไปรับบริการย ังสถานบริการทางดัานสุขภาพ ผู้ส ูงอายุหญิงรับการรักษา 
โรคประจำตัวสมํ่าเสมอมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย จากความเอาใจใส่ของเพศหญิงในเรื่องสุขภาพและมัก 
จะมีเวลาว่างสำหรับเรื่องนี้มากกว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในเขตเมืองรับการรักษาโรคประจำคัวมาก 
กว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ทังนีอาจเป็นเพราะ ในเขตเม ืองย ่อมไดัร ับความสะดวกสบาย 
มากกว่าเกี่ยวกับการเดินทางเพื่อรับบริการ

5.3 สอในท่ีให้บริลไรด้ในสุข!ไไห
ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีโรคประจำตัว ร้อยละ 58.3 รับการรักษาโรคประจำตัวท ี่ 

โรงพยาบาลของรัฐ รองลงมาได้แก่โรงพยาบาลหรือคลิน ิกเอกชน

5.4 ปูด!®ด้ไนสุข!ทหของผู้สุงอไอ
ผู้ด ูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ใน,ที่นี้หมายถึง ผู้ที่มักจะเป็นคนจ่ายค่ารักษา 

พยาบาลให้ และผู้ท ี่คอยเป็นผู้ปรนนิบัติดูแลผู้สูงอายุเมื่อยามเจ็บป่วย สำหรับผู้ที่เป็นคนจ่ายค่า 
รักษาพยาบาลให้กับผู้ส ูงอายุนี้น ส ่วนใหญ ่พบว่าเป ็นสวัสด ิการรัฐในรูปบ ัตรผ ู้ส ูงอายุ (ร้อยละ 41.5) 
ในส่วนผู้ปรนนิบัต ิด ูแลยามเจ็บป่วย ส่วนใหญ่เป็นบุตรและญาติ (ร้อยละ 62.7) และร้อยละ 1.2 
ของผู้ส ูงอายุไม ่ม ีคนดูแล

6..ลิจลรรมของปูสงอไอุ กิจกรรมของผู้สูงอายุ ได้แก่ การใช้เวลาว่างของผู้สูงอาย  ุ
ความสัมพ ันธ์ระหว่างเพ ื่อน การม ีส ่วนร่วมในสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม และการ 
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ถามจากความถี่ของการไปวัด ไปโบสถ ์ หรือไปมัสย ิด (ตารางที่ 3.6)
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6.1 ควรใช้เวa i ว่าง

ผู้ส ูงอายุส่วนใหญ่มีเวลาว่างมาก (เอยละ 64.4) อายุที่เพิ่มมาก'ขึ้นจะ 
ทำให้ม ีเวลาว่างมากตามไปด้วย การใช้เวลาว่างในการทำงานอดิเรกยังม ีน ้อย เอยละ 70.4 ไม่ม ีงาน 
อดิเรกทำ ผู้สูงอายุที่มีงานอดิเรกทำ ส ่วนใหญ ่ทำสวนครัว ป ล ูกต ้น ไม ้ด อกไม ้

6.2 ความสัมพ ันธ ์ระหว่างเทธน ใช ้ 3 ตัวแปรพิจารณา ไต ้แก ่ การ 
พบปะเพ ื่อนฝ ูง การให ้ความช่วยเหลือเพ ื่อนฝูง และการรับความช่วยเหลือจากเพื่อนฝูง

ผู้ส ูงอายุส ่วนใหญ่ยังคงไต้พบปะพูดคุยกับเพื่อนรู่นราวคราวเดียวกัน  
โดยพบปะเพื่อนประมาณ 1 - 4  คน เอยละ 47.3 และไม่เคยพบกับเพื่อนเลข เอยละ 14.7 เอยละ 
ของผู้ส ูงอายุท ี่ไม ่ได ้พบกับเพ ื่อนเลขเพ ื่ม ข้ึนตามกลุ่มอายุท ี่ส ูงขืน อาจจะเนื่องมาจากภาวะสุขภาพ 
ทำให้การเด ินเห ินไม ่สะดวก ต้องเก็บตัวอยู่แต่ในม้าน เพศชายไต้พบปะเพื่อนฝูงมากกว่าเพศหญิง 
เพราะมีภารกิจและกิจกรรมที่ทำให้ไต ้พบปะกับเพื่อน มากกว่าเพศหญิง1ซึ่งมีภาระหน้าที่ส ่วน'ใหญ่ 
อยู่แต่ในม้าน ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทมีโอกาสไต้พบปะเพื่อนฝูงมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในเขต 
เมือง นอกจากนี่พบว่า ส ่วนใหญ ่ผ ู้ส ูงอายุพเอมที่จะให ้ความช่วยเหลือเพ ื่อนหเอเพ ื่อนม ้านไต ้ 
ในขณะเดียวกัน ก็มีเพ ื่อนหเอเพื่อนม้านพเอมที่จะให้ความช่วยเหลือตนด้วยเช่นกัน

6.3 กไรมส ่วนร ่วมในส ังคม โดยพิจารณาจากการมีตำแหน่งทางสังคมใน 
หม ีม ้านห เอช ุมชน  และการเข ้าเป ็นสมาช ิกกล ุ่มหเอชมรม

ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีต ำ แ ห น ่ง ใ น ห ม ู่ม ้า น ห เ อ ช ุม ช น  ( เ อ ย ล ะ  9 5 .3 )  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ก ล ุ่ม ว ัย  6 0 - 6 9  i l  ม ีต ำ แ ห น ่ง ใ น ห ม ู่ม ้า น ห เอ ช ุม ช น ม า ก ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม อ ื่น  เพ ร า ะ ย ัง ม  ี

ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่แ ข ็ง แ ร ง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ใ น ต ำ แ ห น ่ง น ี่น ๆ  ไ ต ้ เพ ศ ช า ย ม ีต ำ แ ห น ่ง ใ น ห ม ู่บ ้า น  

ห เ อ ช ุม ช น ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท ม ีต ำ แ ห น ่ง ท า ง ส ัง ค ม ม า ก ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ 

อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง

การเป ็นสมาช ิกกล ุ่มหเอชมรม ของผู้ส ูงอายุ กว ่าครึ่งหน ึ่งไม ่ไต ้เข ้า 
ร่วมกลุ่ม (เอยละ 58.5) ประการหนึ่งเน ื่องจาก ผู้ส ูงอายุส ่วนใหญ่มักมีป ้ญหาต้านสุขภาพ อีก 
ประการหนึ่งอาจเป ็นเพราะ ผู้ส ูงอายุบางส่วนต้องทำมาหากิน จึงไม ่ม ีเวลาที่จะเข้าร่วมเป ็นสมาชิก 
กล ุ่มและร ่วมก ิจกรรมไต ้ เอยละของการเข ้าร ่วมเป ็นสมาชิกกลุ่มลดลงตามอายุท ี่ส ูงมากขึ้น เอยละ 
ของการเข้าร่วมเป ็นสมาชิกกลุ่มลดลงตามอายุท ี่ส ูงมากขืน ผู้สูงอายุเพศชาย เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม 
มากกว่าผู้ส ูงอายุเพศหญิง

6.4 ควรร่วมกิจกรรมฑใงศไรโนไ
ผู้ส ูงอายุส ่วนใหญ่ เอยละ 87.8 ย ังคงไปวัด มัสยิด โดยไปในว ัน  

สำคัญทางศาสนามากที่สุด (ตารางที่ 27) ในส่วนของความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับเรื่องศาสนา ส ่วนใหญ ่
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เห็นว่าสำคัญ (เอยละ 55.0) ไม่ม ีความแตกต่างคันมากนักระหว่างผู้ส ูงอายูที่ม ีอายู เพศและเขตที่ 
อยู่อาศัยที่ต่างคัน



ตารางท่ี 3.1 เอยละของ$สูงอายู จำแนกตามถูมิหลัง และลักษณะบางประการ

ลักษณะบางประการ

ลักษณะทางประชากรและสังคม อาg เพส เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -6 9 7 0 -7 9 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง

รวม 100.0(224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0 (148) 100.0 (254) 100.0(218) 100.0 (184) 100.0(402)

สอไน,รทพส»!รส
โสด 4.0 - 1.6 2.0 2.8 3.2 1.6 2.5

สมรส 61.6 42.6 15.9 72.3 35.4 53.7 43.5 49.0

หม้า ย 27.7 52.2 81.1 21.6 55.5 39.4 47.3 43.0

หย่า 6.7 5.2 1.6 4.1 6.3 3.7 7.6 5.5

กไรศีศษใ
ไม่ไม้เรียน 21.1 54.8 71.4 20.3 55.5 41.3 44.0 42.5

ประถมหรือตํ่ากว่า 70.1 42.6 28.6 75.0 44.5 56.4 54.9 55.7

สูงกว่าชั้นประถม 1.8 2.6 - 4.7 - 2.3 1.1 1.7

çr\



ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ

ลักษณะทางประชากรและสังคม อายู เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -6 9 7 0 -7 9 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง

รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0(148) 100.0 (254) 100.0(218) 100.0 (184) 100.0(402)

ระดับควใแสไมไรลในคไรอ่ใน
อ่านไดัสบาย 55.4 22.9 7.8 61.5 34.6 45.4 43.8 44.5

อ่านไสัลำบาก 17.4 31.0 27.1 23.0 13.4 17.4 16.3 16.9

อ่านไม่ออกเลย 27.2 46.1 65.1 15.5 52.0 37.2 40.2 38.6

กใรเปีนหัวหน้ไกรืวเรือน
ตนเอง 6S.3 64.3 47.6 85.8 51.2 69.7 57.1 63.9

ค ู่สมรส 21.9 14.8 3.2 3.4 24.8 17.4 16.3 16.9

บุตรหรือญาติอื่นๆ 9.8 20.9 49.2 10.8 24.0 12.8 26.6 19.2

ON



ตารางที่ 3.2 เอยละของผู้ธุ[งอายู จำแนกตามการทำงาน และลักษณะบางประการ

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

การทำงาน อายู เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม
6 0 -6 9 7 0 -7 9 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง

รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0(148) 100.0 (254) 100.0(218) 100.0(184) 100.0(402)

กไรฑํใงใน!ชิงเศรษฐกิจ
ไม่ไศัทำ 58.0 91.3 93.1 56.8 73.2 66.5 67.9 67.2

เกษตรกรรม 16.4 2.6 - 25.0 5.1 19.8 3.8 12.4

ไม ใ่ช ่เกษตรกรรม 25.4 6.3 6.9 18.2 21.6 13.8 28.2 20.4

อใชิพลุ[ดทายก่อนอายู 60 บ
ไม่ไศัทำ 1.3 1.7 3.2 - - 0.5 3.3 1.5

เกษตรกรรม 1.7 - - 68.2 56.3 80.3 37.5 60.9

ไม ่ใช ่เกษตรกรรม 3.2 - - 31.8 40.9 19.2 59.2 37.6

การทำงานบ้าน
ซี่อกับช่าว

ทำ 63.4 47.8 20.6 39.2 59.8 52.8 51.6 52.2

ไม ่ทำ 36.6 52.2 79.4 60.8 40.2 47.2 48.4 47.8



ตารางที่ 3.2 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ
การทำงาน อายู เพส เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -69 7 0 -79 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0 (148) 100.0(254) 100.0(218) 100.0(184) 100.0(402)
ทุง'?)าว ทำกับ,?ทว

ทำ 67.4 48.7 30.2 37.8 66.9 58.3 53.8 56.2
ไม่ทำ 32.6 51.3 69.8 62.2 33.1 41.7 46.2 43.8

ทำความสะอาดฟ้าน
ทำ 73.2 63.5 28.6 48.6 72.0 67.4 58.7 63.4
ไม่ไต่'ทำ 26.8 36.5 71.4 51.4 28.0 32.6 41.3 36.6

ชัก/!'ด เสือกัา
ทำ 60.7 4S.7 38.1 37.8 63.0 55.5 51.6 53.7
ไม่ทำ 39.3 51.3 61.9 62.2 37.0 44.5 48.4 46.3

ดูแลเด็ก
ทำ 23.7 13.0 7.9 20.3 16.9 20.2 15.8 18.2
ไม่ทำ 76.3 87.0 92.1 79.7 83.1 79.8 84.2 81.8

CTNÜ I



ตารางที่ 3.3 เอยละของ$สูงอายู จำแนกตามสภาวะทางเศรษฐกิจ และลักษณะบางประการ

ลักษณะบางปร ะการ
สภาวะทางเศรษฐกิจ อายู เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -69 70-79 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 100.0(224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0(148) 100.0 (254) 100.0(218) 100.0(184) 100.0(402)

รายได้
ไม ่ปรายได ้ 0.9 0.9 6.3 0.7 2.4 1.8 1.6 1.7
มี ตํ่ากว่า 20,000/ปี 60.3 79.1 79.4 61.5 72.ร 74.ร 61.4 68.7
มี 20,000 ข ึ้นไป/ป ี 38.8 20.0 14.3 34.8 24.8 23.4 37.0 29.6

หน้ีสิน
ไม ่ม ีหน ีสน 90.1 98.8 100.0 86.5 96.1 91.7 93.5 92.5
ม ีหนสน 9.9 1.2 - 13.5 3.9 8.3 6.5 7.5



ตารางที่ 3.3 (ต่อ)

ลักษณะบางป ระการ
สภาวะทางเศรษฐกิจ อา y เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -69 7 0 -79 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0(148) 100.0 (254) 100.0 (218) 100.0 (184) 100.0(402)

ส่ิงของเคร่ืองใช้
โทรท ัศน ์ส ี

ม ี SO. 8 77.4 68.6 82.4 75.4 72.9 83.7 77.9
ไม ่ม ี

เคร ื่องเล ่นวิด ีโอ
19.2 22.6 31.7 17.6 24.6 27.1 16.3 22.1

ม ี 10.3 10.4 12.7 9.5 11.4 7.3 14.7 10.7
ไม่ม ี 89.7 89.6 87.3 90.5 88.6 92.7 85.3 89.3

มอเตอร ์ไซด ์
ม ี 42.0 41.7 46.0 41.9 42.9 47.2 31.2 42.5
ไม่ม ี 58.0 28.3 54.0 58.1 57.1 52.8 63.0 57.5

0>-ง



ตารางที่ 3.3 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ
สภาวะทางเศรษฐกิจ อายู เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -69 70-79 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0 (148) 100.0 (254) 100.0(218) 100.0(184) 100.0(402)
รถยนต์/เรือยนต์

ม ี 5.8 16.5 9.5 7.4 10.6 11.0 7.6 90.5
ไม่ม ี 94.2 S3.5 90.5 92.6 89.4 88.9 92.4 9.5

$ เข็น
ม ี 64.7 64.3 58.7 69.6 60.2 56.9 71.7 63.7
ไา j มี

เครื่องปรับอากาศ
35.3 35.7 41.3 30.4 39.8 43.1 28.3 36.3

ม ี - 1.7 1.6 - 1.2 0.5 1.1 0.7
M 1*1เมม 100.0 98.3 98.4 100.1 98.8 99.5 98.9 99.3

โทรศ ัพท ์
ม ี 19.6 17.4 15.9 16.9 19.3 6.9 32.1 81.6
ไม่ม ี 80.4 82.6 84.1 83.1 80.7 93.1 67.9 18.4



ตารางที่ 3.3 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ
สภาวะทางเศรษฐกิจ อายู เพศ เขตที่อยู่อาศัย รวม

6 0 -69 7 0 -79 80 + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 100.0 (224) 100.0(115) 100.0 (63) 100.0(148) 100.0 (254) 100.0 (218) 100.0(184) 100.0(402)

กรรมสิฑธ่ิในบ้ไนพักอาศัย
ตนเองและ/หรือค ู่สมรส 71.4 48.7 28.6 64.8 54.4 54.7 62.4 58.2
บุตรหลายหรือญาติ 14.7 37.4 50.8 22.3 29.5 22.0 32.6 26.9
เช่า 2.7 2.6 - 2.0 2.4 - 4.9 22.2
กรรมสทธถ ่อครอง 11.2 11.3 20.6 10.8 13.8 23.4 - 12.7

กรรมสิฑธ่ิในท่ีดินปลูกษใน
ตนเองและ/หรือค ู่สมรส 54.5 31.3 19.0 50.7 37.4 50.0 31.1 4.5
บุตรหลายหรือญาติ 12.5 37.4 50.8 26.1 28.0 26.1 25.0 25.6
เช่า 15.6 18.3 7.9 12.2 16.9 0.5 32.6 15.2
กรรมส ืทธถ ่อกรอง 17.4 13.0 22.2 15.5 17.7 23.4 9.2 16.9



ตารางที่ 3.3 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ส ภ า ว ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0  ( 1 4 8 )  1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0  ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ลูปการะ เล้ียงลูลูกคลอน

ม ี 2 4 .1 7 .0 1 .6 2 3 .6 1 1 .0 1 6 .5 1 4 .7 1 5 .3

ไ ม ่ม ี 7 5 .9 9 3 .0 9 8 .4 7 6 .4 8 9 .0 8 3 .5 8 5 .3 8 4 .3

-OO



ตารางที่ 3.4 fe y ละของ$1สูงอายู จำแนกตามลักษณะการอยู่อาศัย และลักษณะบางประการ

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

โครงสร้างท!วเรือน
บ ุค ค ล เด ีย ว 9 .8 1 2 .2 9 .5 5 .4 1 3 .4 1 1 .0 9 .8 1 0 .4

ค ร ัว เร ือ น เด ี่ย ว 3 5 .7 2 6 .1 1 1 .1 3 2 .4 2 7 .2 3 1 .7 2 6 .1 2 9 .1

ค ร ัว เร ือ น ข ย า ย 5 4 .0 6 1 .7 7 7 .8 6 1 .5 5 9 .1 5 6 .9 6 3 .6 6 0 .0

ค ร ัว เร ือ น ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 0 .4 - 1 .6 0 .7 0 .4 0 .5 0 .5 0 .5

โครงสร้างครัวเรือนตไม!,น
ก น ร ู่น เด ีย ว 2 1 .4 2 4 .3 1 2 .7 1 7 .6 2 2 .8 2 2 .5 1 9 .0 2 0 .9

ค น ส อ ง ! น 3 1 .7 1 6 .5 2 2 .2 2 9 .7 2 3 .6 2 8 .9 2 2 .3 2 5 .9

ค น ส า ม ! น แ น ว ต ั้ง 2 2 .8 4 3 .5 4 4 .4 3 1 .1 3 2 .7 3 2 .1 3 2 .1 3 2 .1

ก น ส า ม ร ุ่น แ น ว ต ั้ง  1แ น ว น อ 'น 2 4 .] 1 5 .7 2 0 .6 2 1 .6 2 0 .9 1 6 .5 2 6 .1 2 1 .1



ตารางที่ 3.4 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  (6 3 )  1 0 0 .0  ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

สฟ้าพควใมเปีนอยู่
แ อ อ ัด 1 0 .3 7 .8 1 2 .7 7 .4 1 1 .4 8 .7 1 1 .4 1 0 .0

ไ ม ่แ อ อ ัด 7 9 .9 8 0 .0 7 7 .8 8 7 .2 7 5 .2 8 0 .3 7 8 .8 7 9 .6

อ ย ู่ค น เด ีย ว 9 .8 1 2 .2 9 .5 5 .4 1 3 .4 1 1 .0 9 .8 1 0 .4

การเข้ากับสมาชิก
เข ้า ก ัน ไ ศ ัด ี 7 3 .2 7 8 .3 7 9 .4 8 4 .5 7 0 .5 7 8 .4 7 2 .3 7 5 .6

เข ้า ก ัน ไ ข ้ข ้า ง ไ ม ่ไ ข ้ข ้า ง 1 6 .1 9 .6 11 .1 9 .5 1 5 .7 1 0 .6 1 6 .8 1 3 .4

เข ้า ก ัน ไ ม ่ไ ข ้ 0 .9 - - 0 .7 0 .4 - 1.1 0 .5

อ ย ู่ก น เด ีย ว 9 .8 1 2 .2 9 .5 5 .4 1 3 .4 1 0 .0 9 .8 1 0 .4



ตารางที่ 3.4 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ
ลักษณะการอยู่อาศัย อายู เพศ เขตท่ีอยู่อาศัย รวม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ชาย หญิง ชนบท เมือง
รวม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0  ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ก า ร ,ข ัด แ ย ้ง /ล ก ! ส ีย ง ส ม า ข ิก

ม ี 1 7 .9 1 1 .3 6 .3 1 0 .8 1 6 .1 1 3 .3 1 5 .2 1 4 .2

ไม่มี 7 2 .3 7 6 .5 8 4 .1 8 3 .8 7 0 .5 7 5 .7 7 5 .0 7 5 .4

อยู่กนเดียว
ก า ร ม ิส ิท ธ ิ( ส ิช ง ใ น ค ร ว ( ร อ น

ก่าฬจ่ายประจำวัน

9 .8 1 2 .2 9 .5 5 .4 1 3 .4 1 1 .0 9 .8 1 0 .4

ม ี 8 5 .3 6 7 .0 5 2 .4 7 2 .3 7 6 .4 7 9 .4 6 9 .6 7 4 .9

ไม่มี
ประเภทอาหารท่ีๆะขอ

1 4 .7 3 3 .0 4 7 .6 2 7 .7 2 3 .6 2 0 .6 3 0 .4 2 5 .1

ม ี 7 9 .9 6 4 .3 4 9 .2 6 2 .2 7 5 .6 7 2 .5 6 8 .5 7 0 .6

ไม,มี 2 0 .1 3 5 .7 5 0 .8 3 7 .8 2 4 .4 2 7 .5 3 1 .5 2 9 .4



ตารางที่ 3.4 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0  ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ก า ร ส ืก ษ า ส ม า ช ิก ท ี่ข ัง เด ็ก

ม ี 2 4 .6 1 3 .9 9 .5 2 7 .0 1 4 .6 2 7 .1 9 .8 1 9 .2

ไ ม ่ม ี 7 5 .4 8 6 .1 9 0 .5 7 3 .0 8 5 .4 7 2 .9 9 8 .2 8 0 .8

ก า ร แ ต ่ง ง า น ข อ ง ล ูก ห ล า น

ม ี 3 0 .4 1 4 .8 2 2 .2 3 1 .1 1 9 .7 3 7 .6 9 .2 2 4 .6

ไ ม ่ม ี 6 9 .6 S 5 .2 7 7 .8 6 6 .9 8 0 .3 6 2 .4 9 0 .8 7 5 .4

ก า ร ล ง ท ุน

ม ี 7 1 .0 4 8 .7 2 7 .0 6 4 .9 5 3 .5 6 2 .8 5 1 .6 5 7 .7

ไ ม ่ม ี 2 9 .0 5 1 .3 7 3 .0 3 5 .1 4 6 .5 3 7 .2 4 8 .4 4 2 .3

ซ ี้อ ข อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว เร ือ น ใ ห ม ่

ม ี 7 7 .2 4 7 .0 3 3 .3 6 0 .8 6 2 .2 6 4 .7 3 5 .3 6 1 .7

ไ ม ่ม ี 2 2 .ร 5 3 .0 6 6 .7 3 9 .2 3 7 .8 5 8 .2 4 1 .8 3 8 .3



ตารางที่ 3.4 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย อ า ย ู เพ ส เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ส ถ า น ท ี่ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  

เม ื่อ ย า ม เจ ็บ ป ่ว ย  

ม ี 8 5 .3 6 7 .0 3 6 .5 7 9 .1 6 8 .5 6 3 .3 8 3 .2 7 2 .4

ไม 'ม ี 1 4 .7 3 3 .0 6 3 .5 2 0 .9 3 1 .5 3 6 .7 1 6 .8 2 7 .6

■ ร)



ตารางที่ 3.5 ร้อยละของผู้สูงอายู จำแนกตามสภาวะสุขภาพ การใช้บริการสุขภาพ และลักษณะบางประการ

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ /ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ร ว มอ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

กไรมิโรคประจำตัว
ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว 3 0 .4 2 7 .8 2 5 .4 3 6 .5 2 4 .4 3 4 .9 2 1 .7 2 8 .9

ต ิด เช ื้อ แ ล ะ ป า ร า ส ิต 0 .4 0 .9 1 .6 - 1 .2 1 .4 0 .7

ม ะ เร ็ง 2 .2 0 .9 - 0 .7 2 .0 - 3 .3 1 .5

ร ะ บ บ โ ล ห ิต แ ล ะ ฎ ม ิ^ ม ก ัน 2 .2 2 .6 4 .8 3 .4 2 .4 3 .2 2 .2 2 .7

ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร 9 . ร 6 .1 4 .8 4 .7 9 .8 6 .0 1 0 .3 8 .0

ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 4 .0 3 .5 3 .2 2 .0 4 .7 5 .5 2 .2 3 .7

ช ุ ต า 1 .3 2 .6 4 .5 1 .4 2 .8 1 .4 3 .3 2 .2

ร ะ บ บ ห ัว ,ใ จ น ล ะ ห ล อ ต แ า ช ด 17.4 1 6 .5 9 .5 1 3 .5 1 7 .3 1 4 .7 1 4 .4 1 5 .9

ร ะ บ บ ห า อ ใ จ 6 .7 8 .7 6 .3 1 2 .2 4 .3 7 .8 6 .5 7 .2

ร ะ บ บ ย ่อ ย อ า ห า ร 7 .6 7 .0 7 .9 6 .8 7 .9 5 .0 1 0 .3 7 .5

ผ ิว ห น ัง 1 .8 0 .9 4 .8 2 .0 2 .0 1 .4 2 .7 2 .0



ตารางที่ 3.5 (ต่อ)

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ /ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ร ว มอ า อ ุ เพ ส เข ต ท ี่อ อ ุ่อ า ศ ัย

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0  ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ร ะ บ บ ก ล ัา ม เน ือ แ ล ะ โ ค ร ง ส ช ้า ง

ร ะ บ บ ส ืบ พ ัน ธ ุร ่ว ม ป ้ส ส า ว ะ 1 .7 1 .8 6 .3 4 .1 1 .6 1 .8 3 .3 2 .5

ผ ล จ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุ 0 .9 1 .7 3 .2 2 .7 0 .8 1 .4 1 .6 1 .5

กไรรักษาโรคประจำตัว
ไ ป เป ็น ป ร ะ จ ำ 4 2 .0 3 8 .3 2 8 .6 3 3 .1 4 2 .1 3 1 .2 4 7 .8 3 8 .8

ไ ป บ ้า ง  ไ ม ่ไ ป บ ้า ง 2 3 .0 2 6 .1 3 6 .5 2 5 .0 2 6 .8 2 9 .8 2 1 .1 2 6 .1

เฑ ฆ ไ ,ป แ ต ่เด ี๋ย ว น ี้ไ า ว ่ไ ป 0 .9 2 .6 1 .6 1 .3 1 .6 1 .4 1 .6 1 .5

ไ ม ่เค ย ไ ป เล ย 3 .6 5 .2 7 .9 4 .1 5 .1 2 .7 7 .1 4 .7

ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว 3 0 .5 2 7 .8 2 5 .4 3 6 .5 2 4 .4 3 4 .9 2 1 .7 2 8 .9

-3



ตารางที่ 3.5 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ /ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร อ า ย ู เพ ส เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

รวม 1 0 0 .0  ( 1 5 6 ) 1 0 0 .0 ( 8 3 ) 1 0 0 .0  ( 4 7 ) 1 0 0 .0  ( 9 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 9 2 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 2 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 8 6 )

สลในที่รั«ษใโรคประจำตัว
ร .พ.ข อ ง ร ัฐ 5 8 .3 5 1 .8 3 4 .0 5 7 .4 5 0 .0 4 7 .9 5 6 .9 5 2 .5

รพ./ค ล ีน ิก อ ก ช น 1 8 .6 1 6 .9 2 5 .5 1 7 .0 2 0 .3 2 0 .4 1 8 .1 1 9 .2

ส ถ า น ีอ น า ม ัย 1 2 .2 1 2 .0 1 7 .0 9 .6 1 4 .6 1 9 .7 6 .3 1 2 .9

ช ี้อ ก ิน เอ ง 3 .8 6 .0 ร .5 5 .3 5 .2 4 .9 5 .6 5 .3

อ ื่น ๆ เ ช ่น ห ม อ แ ผ น โ บ ร า ณ  พ ร ะ 2 .6 6 .0 2 .1 5 .3 2 .6 3 .5 3 .5 3 .5

ไ ม ่เค ย ไ ป เล ข 4 .5 7 .2 1 2 .8 5 .3 7 .3 3 .5 9 .7 6 .6



ตารางที่ 3.5 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ /ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0  ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0  ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ผู้จ่ายค่ใรักษไพยไบใล
ต น เอ ง 2 5 .4 1 6 .5 1 4 .3 2 6 .4 1 8 .1 2 0 .6 2 1 .7 2 1 .1

ค ู่ส ม ร ส 2 .7 0 .9 - 0 .7 2 .4 2 .8 0 .5 1 .7

บ ุต ร ห ร ือ เค ร ือ ญ า ต ิ 8 .0 1 4 .8 4 4 .4 0 .2 1 .5 1 8 .8 1 2 .0 1 5 .7

เบ ิก ส ว ัส ด ิก า ร ร ัฐ / เอ ก ช น 2 1 .9 1 5 .7 1 1 .1 1 8 .9 1 8 .1 1 7 .4 1 9 .6 1 8 .4

ใ ช ้บ ัต ร $ ส ูง อ า ย ู 4 0 .2 5 1 .3 2 S .6 4 1 .9 4 1 .3 1 8 .1 4 5 .7 4 1 .5

ไ ม ่เก ย ป ่ว ย 1 .8 0 .9 1 .6 3 .4 0 .4 2 .3 0 .5 1.5



ตารางที่ 3.5 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ / ก า ร ใ # บ ร ิก า ร อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 )  1 0 0 .0 ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

ผู้ปรนนิบติดูแณม่ือผู้ป๋วย
ต น เอ ง 8 .5 6 .1 3 .2 6 .1 7 .5 3 .2 1 1 .4 7 .0

ค ู่ส ม ร ส 3 7 .5 2 4 .3 4 .8 5 5 .4 1 3 .0 3 1 .2 2 5 .5 2 8 .6

บ ุต ร ห ร ือ ญ า ต ิ 5 1 .8 6 8 .7 9 0 .5 3 7 .2 7 7 .6 6 2 .8 6 2 .5 6 2 .7

ไ ม ่ม ีค น ด ูแ ล 1 .3 0 .9 1 .6 - 2 .0 1 .8 0 .5 1 .2

ไ ม ่ท ร า บ 0 .9 0 .2 0 .2 1 .4 - 0 .9 - 0 .5

0ว๐



ตารางที่ 3.6 เอยละของผู้สูงอายู จำแนกตามกิจกรรมผู้สูงอายู และลักษณะบางประการ

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ก ิจ ก ร ร ม อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0  ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

การมีเวลาว่าง
ม ีม า ก 4 9 .6 7 8 .3 9 2 .1 6 4 .2 6 4 .6 6 1 .9 6 7 .4 6 4 .4

ม ีน ้อ ย 4 5 .5 2 0 .9 7 .9 3 4 .5 3 1 .5 3 5 .8 2 8 .8 3 2 .6

ไ ม ่ม ีเล ย 4 .9 0 .9 - 1 .4 3 .9 3 .3 3 .8 3 .0

งานอดิเรกฑฟใ
ท ำ ส ว น ค ร ัว  เล ี้ย ง สัตว์ 1 4 .3 2 0 .0 9 .5 2 1 .6 1 1 .4 2 0 .2 9 .2 1 5 .2

ห ัต ถ ก ร ร ม 8 .0 7 .8 3 .2 8 .1 6 .7 6 .9 7 .6 7 .2

อ ่า น ห น ัง ส ือ  ฟ ้ง เท ศ น ์ 3 .6 4 .3 1 .6 2 .0 4 .3 2 .8 4 .3 3 .5

เล ่น ไ พ ่ 3 .6 5 .2 1 .6 3 .4 3 .9 0 .5 7 .6 3 .7

ไ ม ่ม ีง า น อ ด ิเร ก 7 0 .5 6 2 .6 8 4 .1 2 3 .9 4 6 .5 6 9 .7 7 1 .2 7 0 .4 4



ตารางที่ 3.6 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ก ิจ ก ร ร ม อายู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 ) 1 0 0 .0  ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0  ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

จํในวนเพ่ีอนพ่ีพบปะกันเสมอ
ไ ม ่ม ีเล ย 8 .0 1 6 .5 3 4 .9 9 .5 1 7 .7 1 3 .3 6 6 .3 1 4 .7

1 -  4 ค น 4 4 .2 4 8 .7 5 5 .6 4 1 .9 5 0 .4 4 7 .2 4 7 .3 4 7 .3

5 - 9  ค น 2 5 .9 1 9 .1 9 .5 2 2 .3 2 0 .9 2 1 .1 2 1 .7 2 1 .4

1 0 ค น ข ึ้น ไ ป 2 1 .9 1 5 .7 - 2 6 .4 1 1 .0 1 8 .3 1 4 .7 1 6 .7

เพอนท่ีสไม!รลช่วยเหลือ/พ่ีงทาได้
ม ี 9 1 .5 9 3 .9 8 4 .1 9 3 .9 8 9 .4 9 4 .0 8 7 .5 9 1 .0

ไ ม ่ม ี

กวนเสใมใรฝ็ในกไรช่วยเหลือเพ่ีอน
ร .5 6 .1 1 5 .9 6 .1 1 0 .6 6 .0 1 2 .5 9 .0

ม ี 9 2 .4 9 1 .3 5 8 .7 9 1 .9 8 3 .9 8 7 .6 8 5 .9 8 6 .8

ไ ม ่ม ี 7 .6 8 .7 4 1 .3 8 .1 1 6 .1 1 2 .4 1 4 .1 1 3 .2

0อru



ตารางท่ี 3.6 (ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร

ก ิจ ก ร ร ม อ า ย ู เพ ศ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ช า ย ห ญ ิง ช น บ ท เม ือ ง

ร ว ม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 )  1 0 0 .0 ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0  ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

การมึตํไแหน'ง
ไ ม ่ม ีต ำ แ ห น ่ง 9 3 .3 9 6 .5 1 0 0 .0 9 0 .5 9 8 .0 9 5 .0 9 5 .7 9 5 .3

อ า ส า ส ม ัค ร ส า ธ า ร ณ ล ุ[ ข 1 .8 0 .9 - 2 .0 0 .8 0 .9 1 .6 1 .2

ก ร ร ม ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ส ืก ษ า 3 .6 0 .9 - 6 .1 - 2 .8 1 .6 2 .2

ก ร ร ม ก า ร เด ็ก แ ล ะ ส ต ร ี 1 .3 1 .7 - 1 .4 1 .2 1 .4 1.1 1 .2

การรปีนสมารกกลุ่น/ชมรม
ไ ม ่ไ ศ ัเป ็น 5 4 .0 5 3 .0 8 4 .1 5 3 .4 6 1 .4 5 3 .2 6 4 .7 5 8 .5

ช ม ร ม ผ ู้ธ ุ[ง อ า ย ู 1 3 .8 2 0 .0 3 .2 1 0 .1 1 6 .1 4 ,1 2 5 .5 2 1 .8

ก ล ุ่ม ส ต ร ีแ ม ่บ ้า น 4 .9 3 .5 - 0 .7 5 .5 4 .1 3 .3 3 .7

ช ม ร ม อ า ส า ส ม ัค ร ส า ธ า ร ณ ล ุ[ ข 1.3 0 .9 - 0 .7 1 .2 1 .4 0 .5 1 .0

ฝ ืท ป น ก ิจ ส ง เค ร า ะ ห ์ 6 .7 4 .8 1 2 .7 1 3 .5 7 .9 1 7 .9 2 .5 1 0 .0

ส ม า ช ิก เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์ 1 9 .3 7 .8 - 2 1 .6 7 .9 1 9 .3 3 .5 5 .0
00VfJ



ตารางที่ 3.6 (ต่อ)

ลักษณะบางประการ
กิจกรรม อ า g เพศ เขตท่ีอยู่อาศัย รวม

6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  + ชาย หญิง ชนบท เมือง

รวม 1 0 0 .0  ( 2 2 4 ) 1 0 0 .0 ( 1 1 5 ) 1 0 0 .0  ( 6 3 ) 1 0 0 .0 ( 1 4 8 )  1 0 0 .0 ( 2 5 4 ) 1 0 0 .0 ( 2 1 8 ) 1 0 0 .0 ( 1 8 4 ) 1 0 0 .0 ( 4 0 2 )

กใราฟ่วัดหรือโบสล์
ไม่เกยไปเลย 3 .6 1 0 .4 4 6 .0 8 .8 1 4 .2 1 1 .9 1 2 .5 1 2 .2

ทุกอาทิตย์ 1 8 .8 1 7 .4 9 .5 1 3 .5 1 8 .9 1 5 .6 1 8 .5 1 6 .9

ทุกวันสำคัญทางศาสนา 3 0 .4 2 0 .0 1 7 .5 2 5 .7 2 5 .2 2 4 .8 2 6 .1 2 5 .4

บางคร้ัง 2 4 .1 2 8 .7 9 .5 2 4 .3 2 2 .4 2 3 .4 2 2 .8 2 3 .1

นาน  ๆคร้ัง 1 6 .1 1 7 .4 1 5 .9 1 9 .6 1 4 .6 1 7 .9 1 4 .7 1 6 .4

ทุกวัน 7 .1 6 .1 1 .6 8 .1 4 .7 6 .4 5 .4 6 .0

ควใบสํไคัญของศใสนไ
สำคัญมาก 4 1 .5 4 6 .1 4 1 .3 3 9 .2 4 4 .9 4 7 .7 4 7 .0 4 2 .8

สำคัญ 5 6 .7 4 9 .6 5 8 .7 5 6 .1 5 4 .3 5 0 .9 5 9 .8 5 5 .0

0๐
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