
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การศึกษาเร่ือง “การเปีดรับส่ือ การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก และการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวัน 
ตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับ 
ส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตก การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุ่นใน 
เขตกรุงเทพมหานคร และบุ่งทดสอบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรกับการรับรู้เก่ียวกับสังคม
ตะวันตก ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกกับการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกกับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก และความ
สัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกกับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก

สรุปผลการวิจัย

ตอนท่ี 1 ะ ข้อมูลท่ัวไป

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

วัยรุ่นไทยกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และมากกว่าร้อยละ 70 เป็นคนกรุงเทพโดย 
กำเนิด ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี ซ่ึงเกือบท้ังหมดกำลังศึกษาอยู่ โดยอยู่ในระดับอุดมศึกษาและ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 มากท่ีสุดและมีจำนวนใกล้เคียงกัน นอกจากน้ียังมีระดับรายได้ระหว่าง 3,001 - 5,000 
มากท่ีสุด รองลงไปคือ ต่ํากว่า 3,000 บาท และได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนจากครอบครัวเป็นส่วนใหญ่

2. การเปีดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตก

ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นมากกว่าครึ่งมีพฤติกรรมในการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับสังคมตะวันตกในระดับ 
ปานกลาง และรองลงมาเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อตะวันตกในระดับสูง หากพิจารณาการเปิด 
รับสื่อโดยแยกตามประเภทพบว่า

•  วัยรุ่นมีการเปิดรับสื่อโทรทัศน์เฉลี่ย 3-4 วันต่อสัปดาห์เป็นจำนวนมากที่สุด มากกว่าครึ่งเลือกดู 
รายการทังภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยนิยมชมรายการภาพยนตร์ต่างประเทศเป็นจำนวนมากที่สุด •

•  วัยรุ่นมีการเปิดรับสื่อวิทยุเฉลี่ย 7 วันต่อสัปดาห์ หรือทุกวันเป็นจำนวนมากที่สุด โดยวัยรุ่นมาก 
กว่าครึ่งเลือกพิงสถานีที่เปิดทังเพลงไทยและเพลงสากล โดยนิยมพิงเพลงป็อบเป็นจำนวนมากที่สุด
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•  วัยรุ่นมีการเปิดรับส่ือภาพยนตร์เฉล่ีย 2-3 เร่ืองต่อเดือน เป็นจำนวนมากท่ีอุ[ด ส่วนใหญ่เลือก
ชมภาพยนตร์เสียงในพิลม์หรือเสียงภาษาอังกฤษ โดยนิยมภาพยนตร์บู๊แอ็คช่ันและภาพยนตร์ฆาตกรรม
สยองขวัญในสัดส่วนใกล้เคียงกัน

•  วัยรุ่นมีการเปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์ประเภทนิตยสารเฉล่ีย 1-2 วันต่อสัปดาห์ เป็นจำนวนมากท่ีธุ[ด 
นอกจากน้ันวัยรุ่นเกือบคร่ึงหน่ึงเลือกอ่านนิตยสารฉบับภาษาไทย โดยนิยมอ่านคอลัมน์แฟช่ันและความ 
งามเป็นจำนวนมากท่ีสุด

3. ระดับการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก

ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นจำนวนเกินกว่าร้อยละ 80 มีการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกในระดับสูง

4. เฌบแผนการใช้ชีวิตของวัยรุ่น

ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีแบบแผนการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกในระดับปานกลาง 

ตอนท่ี 2 ะ ผลกใรทดสอบสมมติฐาน

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปิดรับส่ือ การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก และการใช้ชีวิตแบบสังคม 
ตะวันตก ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยสมมติฐานท้ังหมด 4 ข้อ โดยผลการวิจัยเป็น 
ดังน้ี

สมมติฐานท่ี 1 วัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มี 
การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกแตกต่างกัน

ผลการทดสอบความแตกต่างในการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกกับตัวแปรเพศ พบว่า วัยรุ่นชาย 
และหญิงมีการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติ 
ฐานท่ีท้ังไว้

ผลการทดสอบความแตกต่างในการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกกับตัวแปรอายุ ระตับรายได้ และ 
ระตับการศึกษา พบว่า การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกของวัยรุ่น ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติในด้านอายุและระดับรายได้ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีท้ังไว้ แต่พบว่าวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างมีการรับ
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รู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกแตกต่างกันตามระดับการศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้

สมมติฐานท่ี 2 การเปีดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร มี 
ความสัมพันธ์กับการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเปีดรับสื่อเกี่ยวกับสังคมตะวันตกกับการรับรู้เกี่ยวกับ 
สังคมตะวันตก พบว่า การเปีดรับสื่อเกี่ยวกับสังคมตะวันตกมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการรับรู้เกี่ยวกับ 
สังคมตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อ
เกี่ยวกับสังคมตะวันตกกับการรับรู้เกี่ยวกับสังคมตะวันตก เป็นความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับตํ่า (r = .236) 
โดยสามารถแยกประเภทเป็น การเปิดรับสื่อโทรทัศน์และสื่อภาพยนตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับตํ่า 
มาก กับการรับรู้เกี่ยวกับสังคมตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( r = .128 และ r = .111 ตาม 
ลำดับ) และการเปิดรับสื่อวิทยุและสื่อนิตยสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับตํ่ามาก กับการรับรู้เกี่ยวกับ 
สังคมตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r= . 199 และ r — .183 ตามลำดับ)

สมมติฐานท่ี 3 การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันฅกมีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก 
ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกกับการใช้ชีวิตแบบสังคม 
ตะวันตก พบว่า การรัฆรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัย 
รุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทังนีลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก 
กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก เป็นความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ํา (r = .291)

สมมติฐานท่ี 4 การเปีดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเปีดรับส่ือ กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก พบว่า การ
เปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยร่นอย่างมีนัย

น ี้3  น้ี น้ี น้ีน้ีน้ี ' น ี้'  1 ■ น ี้' น้ี. น ี้'  น้ีสำคัญทางสถิติทีระดับ .01 ทังนีลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือเก่ียวคับสังคมตะวันตกกับ 
การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก เป็นความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ํา (r = .293) โดยสามารถแยกประเภท 
เป็นการเปิดรับส่ือโทรทัศน์และส่ือวิทยุมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ํามากกับการใช้ชีวิตแบบสังคม 
ตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .151 และ r = .195 ตามลำดับ) และการเปิดรับส่ือภาพ 
ยนตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ํากับการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 (r = .298) เช่นเดียวกัน ส่วนการเปิดรับสื่อนิตยสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับตํ่ามากกับ 
การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .116)

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยการเปิดรับส่ือ การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก และการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก 
ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถแยกประเด็นการอภิปรายตามประเด็นท่ัวไปและตามสมมติ 
ฐานได้ดังน้ี

1. การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก

ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคมตะวันตกของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครมี 
ความสัมพันธ์กับการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกในระดับสูง อธิบายได้ว่าย่ิงมีการเปิดรับส่ือเก่ียวกับสังคม 
ตะวันตกมากก็ย่ิงมีการรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตกเพ่ิมมากข้ึนด้วย ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ McQuail (1994) 
ท่ีว่า ส่ือมวลชนเป็นแหล่งข้อมูลหลักท่ีก่อให้เกิดความตระหนักรู้ เป็นตัวกำหนดคุณค่าของข้อมูล ภาพ 
ลักษณ์ และความคิดสำหรับประชาชน และสอดคล้องกันผลการวิจัยของ Lemer (1964 : 56) ท่ีได้ทำการ 
ศึกษาสังคมท่ีกำลังเปล่ียนผ่านจากสังคมด้ังเติมมาสู่สมัยใหม่ พบว่า ส่ือมวลชนทำให้เกิดจินตนาการอัน 
เป็นประสบการณ์ (Mediated Experience) ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ความเจริญก้าวหน้าต่าง  ๆ ของสังคมภาย 
นอก ทำให้มีความคิดในการพัฒนาตนเองให้ทันสมัยย่ิงข้ึน มีความต้องการความเป็นอยู่ท่ีดี1ข้ึน

ตลอดจนสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Pool (อ้างใน Weiner, 1966 : 105) ท่ีอธิบายถึง อิทธิพล 
ทางอ้อมท่ีสำคัญของสื่อมวลชนสมัยใหม่ คือ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแนวความคิดของบุคคลใน 
ประเทศกำลังพัฒนา การเปิดรับสื่อทำให้ประชาชนได้รับรู้ใใเสิ่งใหม่ๆ ท่ีไม่คุ้ยเคย ไม่ว่าจะจากการอ่าน 
หนังสือ การชมภาพยนตร์ และการพังวิทยู ทำให้ค้นพบส่ิงที่เขาต้องการ รวมถึงได้รับรู้ว่ามีวิถีการดำเนิน 
ชีวิต ท่ีแตกต่างจากสิ่งที่เขาได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ

นอกจากนี้ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของธนินทร์ ตีรณานนท์ (2538 : 69) ซ่ึง 
พบว่า การนำเสนอข่าวสารข้อมูลในด้านต่างๆ รวมถึงแบบแผนการใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก ทำให้ผู้รับ 
สื่อโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มวัยรุ่นมีการรับรู้และเถิดพฤติกรรมการเลียนแบบได้โดยง่าย
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2 . การใช้ชีวิตแบบสังคมตะวันตก

ผลการวิจ ัยพบว่า ว ัยร ุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครม ีการใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะวันตกในระด ับ  
ปานกลาง เม ื่อพ ิจารณาในแง่การเปล ี่ยนแปลงทางส ังคม พบว่า การเปล ี่ยนแปลงการใช ้ช ีว ิตของว ัยร ุ่นใน  
เขตกร ุงเทพมหานครจากแบบส ังคมด ั้งเด ิมของประเทศไทยไปส ู่การใช ้ช ีว ิตแบบส ังคมตะว ันฅกน ี้ ตรง
กับแนวคิดของ Millican และ Blackmer (1964 : 26-27) ที่อธิบายว่า การท ี่ประชาชนม ีการเป ิดร ับส ื่อแล ้ว  
ทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงของบ ุคคลจากการร ับร ู้ผ ่านส ื่อมวลชน ถ ือได ้ว ่าม ีการพ ัฒ นาได ้ในระด ับหน ึ่ง

ส ำห ร ับ การเป ล ี่ยน แป ลงการใช ้ช ีว ิต แบ บ ส ังค ม ไท ยไป เป ็น แบ บ ส ังค ม ต ะว ัน ต กน ี้ส อด ค ล ้องก ับ  
งานวิจัยของ ธน ินทร์ ต ีรณ านนท ์ (2539 : 67) ที่พบว่า ป ิจจ ูบ ันล ักษณะของคนในส ังคมเม ืองจะม ีล ักษณะ  
เหม ือนหร ือคล ้ายคล ึงก ับคนในเม ืองใหญ ่ในภ ูม ิภาคอ ื่นท ั่วโลก เช่น นิวยอร์ค ลอนดอน ไม ่ว ่าจะเป ็นการรับ  
ประทานอาหาร เช่น แม ็คโดน ัลด ์ (McDonald) , ม ิสเตอร์โดน ัท (Mister Donut) การแต่งกาย เช่น สวม 
กางเกงย ีนส ์ ล ีวายส ์ (Levis), อาร์มานี่ (Armani) การเป ิดร ับส ื่อต ่างๆ เช่น ชมรายการข ่าวช ีเอ ็นเอ ็น  (CNN) 
การชมภาพยนตร์จากฮอลลีว ัดเหมือนกัน หร ืออ ่านน ิตยสารคอสโมโพ ลิแตน (Cosmopolitan) เหมือนกัน  
ส ิ่งเหล ่าน ี้เป ็นการสะท ้อนให ้เห ็นว ่า ว ัฒนธรรมการใช ้ช ีว ิตของส ังคมเม ืองใหญ ่ในป ิจจ ูบ ัน  ม ีการเล ียนแบบ  
การใช ้ช ีว ิตจากส ังคมอภิมหานครของตะว ันตก โดยเฉพาะอย่างย ิ่งความเป ็นตะวันตกท ี่คนไทยจะร ับได ้
ง่าย และสามารถเข ้ากับคนไทยได ้อย ่างกลมกล ืน ได ้แก ่ ความเป ็นตะวันตกท ี่เข ้ามาในรูปแบบของความ  
บ ันเท ิงท ี่แสดงออกมาทางส ื่อต ่างๆ การแต่งกาย และการร ับประทานอาหาร

นอกจากน ิผลการวิจ ัยเร ื่องน ี้ย ังสลดคล้องก ับผลงานวิจ ัยของจ ินตวีร ์ เกษมสุข (2539 : 4) ที่พบว่า 
สื่อมวลชนม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลงของส ังคมไทย เพราะส ื่อมวลชนจัดเป ็นส ิ่งเร ้าท ี่ม ีค ุณภาพสูง
สามารถสร ้างสภาพความต ้องการท ี่จะนำไปส ู่การกระทำได ้ สามารถมีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมของบ ุคคลเป ็น  
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย ิ่งก ับเด ็กและเยาวชนหรือกลุ่มว ัยร ุ่น

การอภ ิป รายต าม ส ม ม ต ิฐ าน  

ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ 1

ว ัย ร ุ่น ไท ย ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท าง ป ร ะ ช าก ร แ ต ก ต ่าง ก ัน ม ีก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ  

ส ังค ม ต ะว ัน ต ก แต ก ต ่างก ัน  จากการศึกษาพบว่า ว ัยร ุ่นไทยเพศชายและเพศหญิง ม ีการรับรู้เก ี่ยวก ับสังคม  
ตะวันตกแตกต่างกัน สอดคล้องก ับงานวิจ ัยทางจิตวิทยาท ี่ว ่า ผ ู้หญ ิงกับผ ู้ชายม ีความแตกต่างก ันอย่างมาก  
ในเร ื่องความคิด ค่านิยม ทัศนคติ ท ั้งน ี้เพราะว ัฒนธรรมและส ังคมไทยกำหนดบทบาท และกิจกรรมของ 
คนสองเพศไว้ต ่างก ัน ผ ู้หญ ิงเป ็นคนที่ม ีจ ิตใจอ ่อนไหว ม ักเปล ี่ยนท ัศนคติหรือถ ูกช ักจ ูงใจได ้ง ่ายกว่าผ ู้ชาย
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นอกจากน ี้ย ังสอดคล้องก ับท ี่ McQuail (1994) ท ี่ได ้อธ ิบายถ ึงการปล ูกผ ่งความเป ็นจริงผ ่านส ื่อ มีความแตก 
ต ่างจากการได ้ร ับร ู้ความจริงโดยตรง เพราะม ีล ักษณ ะของการสะสมอย่างค ่อยเป ็นค ่อยไป โดยเริ่มด ้นจาก  
การเร ียนรู้ ซ ึ่งนำไปสู่การสร้างภาพความเป ็นจริงทางส ังคม ซ ึ่งข ึ้นอย ู่ก ับส ิ่งแวดล้อมและประสบการณ ์ของ 
บุคคล เช่น สถานะทางเศรษฐกิจและส ังคม และเพศ รวมถึงการเป ็นสมาช ิกหรือกล ุ่มอ ้างอ ิงของบ ุคคล

สำหร ับในด ้านระด ับอาย ูของว ัยร ุ่นซ ึ่งแตกต ่างก ันแบ ่งเป ็นว ัยร ุ่นตอนด ้นอาย ู 13-15 ป ี วัยรุ่นตอน 
กลาง อายู 16-18 ป ี และวัยร ุ่นตอนปลาย อายู 19-21 ป ี และม ีระด ับรายได ้แตกต ่างก ันต ั้งแต ่ต ํ่ากว ่า 3,000 
บาท ไปจนถึงมากกว่า 7,001 บาท ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกไม ่แตกต ่างก ัน ซ ึ่งสอดคล้องกับท ี ่
Gerbners (อ ้างใน  Roger & Dominick, 1994 : 358) กล่าวว่า ความแตกต ่างในการรับร ู้ซ ึ่งเก ิดจากล ักษณะ  
ทางประชากร และปีจจ ัยทางสังคมแวดล ้อม1ของบุคคล จะส ิ้นฤ[ดลงหากบ ุคคลม ีการเป ิดร ับส ิ่อโทรท ัศน  ์
จำนวนมากและสมํ่าเสมอ ซ ึ่งจะก ่อให ้เก ิดการร ับร ู้ท ี่เหม ือนก ันได ้

ส ่วนวัยร ุ่นไทย ท ี่ม ีระด ับการศึกษาแตกต่างก ัน ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกแตกต่างก ัน ซ่ึง 
สอดคล้องก ับงานวิจ ัยของยูบล เบญจรงค์กิจ (อ ้างในคน ึงน ิจ แซ่อั้ง , 2539 ะ 12 14) ท ี่ได ้อธ ิบายถึงระด ับ  
การศ ึกษาหรือความรู้ (Knowledge) ในสาขาท ี่ต ่างก ัน ทำให ้บ ุคคลม ีความร ู้ส ึกน ึกค ิด อ ุดมการณ ์ และความ  
ต ้องการท ี่แตกต่างก ัน ซ ึ่งอาจทำให ้ม ีการร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมแตกต ่างก ันได ้

สมมติฐานท่ี 2

ก าร เป ีด ร ับ ส ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก  

ข อ งว ัย ร ุ่น ไท ยใน เข ต กฐ งเท พ ม ห าน ค ร จากการศึกษาพบว่า การเป ิดร ับส ิ่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกม ีความ  
สัมพ ันธ์เช ิงบวก ก ับการรับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 และ .05 ซึ่งผล 
การวิจ ัยเร ื่องน ี้สน ับสน ุนแนวคิดของ Klapper (1960 : 15-49) เก ี่ยวกับอ ิทธ ิพลของส ื่อมวลชนที่ม ีต ่อท ัศนค  
ติ และพฤต ิกรรมต ่างๆ ของผู้ร ับสาร ที่พบว่า อ ิทธ ิพลของส ื่อมวลชนสามารถสร้างท ัศนคต ิให ้แก ่ประชาชน  
ได ้ ในกรณ ีท ี่บ ุคคลไม ่เคยม ีความร ู้และประสบการณ ์ก ับส ิ่งน ั้นมาก ่อน และต ้องได ้ร ับสารท ี่เสนอเร ื่องราว  
ในแนวเด ียวก ันบ ่อยๆ ซ ึ่งจะเป ็นอ ิทธ ิพลในล ักษณ ะสะสมไม ่ใช ่อ ิทธ ิพลท ี่ก ่อให ้เก ิดผลท ันท ีท ันใด ซึ่งผล 
การว ิจ ัยน ี้ได ้สอดคล้องก ับแนวคิดของกาญจนา แก้วเทพ (2541 : 8) ท ี่ได ้อธ ิบายถ ึงว ิถ ีทางได ้มาซ ึ่งความรู ้
ของคนไทยในป ิจฐบ ันพบว่า ความร ู้เก ินกว ่าคร ึ่งมาจากส ื่อมวลชนโดยเฉพาะอย ่างย ิ่งโทรท ัศน ์ นอกจากน ี้ 
ผลการวิจ ัยน ี้ย ังสอดคล้องก ับแนวค ิดของ McQuail (1994 ะ 364) ที่ว ่า โทรท ัศน ์ได ้กลายเป ็นศ ูนย ์กลางใน  
ชีว ิตประจำว ันของบ ุคคล ม ีอำนาจครอบงำสภาพแวดล ้อมในด ้านส ัญล ักษณ ์ของบ ุคคลเก ี่ยวก ับประสบ
การณ ์ความเป ็นจริงต ่างๆ และเป ็นบรรท ัดฐานความร ู้เก ี่ยวก ับโลกท ี่อาศ ัยอย ู่
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นอกจากน ั้นผลการวิจ ัยน ี้ได ้สน ับสน ุนแนวค ิดพ ื้นฐานของทฤษฏ ีการปลูกป ีงความเป ็นจร ิงจากส ื่อ  
(Cultivation Theory) ของ Roger & Joseph (1994 : 357) ที่ว่า การเป ิดร ับส ื่ออย ่างสม ํ่าเสมอจะส ่งผลให ้เน ื้อ  
หาของสารม ีอ ิทธ ิพลต ่อการร ับร ู้ของบ ุคคล ซึ่ง Signorielli และ Morgan (อ ้างใน ปารณ ีย ์ จ ันทรคุล, 2540 : 
21) ได ้อธ ิบายว่า เน ื่องจากส ื่อมวลชนเป ็นองค ์กรหน ึ่งในส ังคมท ี่ทำหน ้าท ี่ให ้ข ่าวสาร ความบ ันเท ิงและให  ้
ความรู้แก,คนในส ังคม เน ื้อหาท ี่ส ื่อมวลชนนำเสนอจึงม ีผลต ่อความคิด การมองโลก ทัศนคติ ค่านิยม การ 
รับรู้ความจริงในส ังคม และพฤติกรรมของผู้ร ับสาร ซ ึ่งจากผลงานวิจ ัยของบ ุคคลท ั้งสองในป ี 1996 ได  ้
กล ่าวถึงบทบาทของส ื่อมวลชนว่า พวกเราอย ู่ในส ังคมท ี่เก ิดจากการสร ัางสรรค ์ของส ื่อมวลชน โดยเฉพาะ 
อย่างย ิ่งส ื่อโทรท ัศน ์ว ่า ม ีบทบาทสัาค ัญในช ีว ิตประจำว ันของมน ุษย ์ โทรท ัศน ์เป ็นแหล ่งข ้อม ูลสำหรับการ  
แบ ่งป ีนภาพ ลักษณ ์และสารในประว ัต ิศาสตร ์ ท ั้งในประเทศสหร ัฐอเมร ิกาหร ือประเทศอ ื่นๆ รอบโลก  
บุคคลม ีอ ัตราการเป ิดร ับส ื่อโทรท ัศน ์เป ็นจำนวนมากข ึ้น  โทรท ัศน ์ได ้ถ ูกใช ้เป ็นเฟอร ์น ิเจอร ์ช ิ้นหน ึ่ง เป ็นผู ้
เล ่าเร ื่องราว และกลายเป ็นสมาช ิกคนหน ึ่งของครอบครัว สามารถนำเสนอสารท ี่เหม ือนลันแก ่ประชาชน  
ทุกคน โดยนำมาซ ึ่งบรรท ัดฐานในการปฏ ิบ ัต ิและความเช ื่อ เก ี่ยวก ับความเป ็นจร ิงต ่างๆในโลก

\
และผลการวิจ ัยน ี้ย ังสอดคล้องก ับผลงานวิจ ัยของ Gerbners, Gross, Morgan & Signorielli (อ้าง 

ใน Infante, Rancer and Womack, 1993 ะ 415-417) ท ี่ได ้แสดงให ้เห ็นว ่า ส ื่อมวลชนโดยเฉพาะอย ่างย ิ่งโทร  
ทัศน ์ ม ีอ ิทธ ิพลต ่อท ัศนคต ิในการมองโลกแห ่งความเป ็นจร ิง โดยเป ็นความสัมพ ันธ์อย ่างม ีบ ัยสำค ัญ
ระหว ่างการมองโลกผ ่านส ื่อ  ค ับการร ับร ู้โลกแห ่งความเป ็นจริง โทรท ัศน ์ม ีส ่วนอย่างมากต ่อพ ัฒนาการของ 
การร ับร ู้ในบรรท ัดฐาน และความเป ็นจริงในส ังคม ซ ึ่งการรับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกจากการเป ิดร ับส ื่อน ี ้
Gerbners, Gross , Morgan & Signorielli (อ ้างใน Infante, Rancer and Womack, 1993 : 417-418) อธิบาย 
ว ่าเป ็นว ิธ ีการสร ้างความเป ็นจร ิงในส ังคมจากการซ ึมซ ับและเร ียนร ู้โดยไม ่ร ู้ต ัวจากการด ูโทรท ัศน ์ หรือที ่
เรียกว่า Mainstreaming น ั้นคือ การเป ิดร ับส ื่อมวลชนโดยเฉพ าะอย ่างย ิ่งโทรท ัศน ์ สามารถทำให ้คนเก ิด  
การร ับร ู้ในทำนองเด ียวค ันได ้

ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 3

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก ก ับ ก าร ใช ้ช ีว ิต แ บ บ ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก  

ข องว ัย ร ุ่น ไท ยใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จากการศึกษาพบว่า การร ับร ู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก มีความ 
สัมพ ันธ ์เช ิงบวกค ับการใช ้ช ีว ิตแบบสังคมตะวันตกของว ัยร ้นไทยกล ุ่มต ัวอย ่าง อย่างมีบ ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ 
ระดับ .01 ซ ึ่งตรงคับข้อสรุปของกาญจนา แล้วเทพ (2541 : 208) เก ี่ยวค ับบทบาทท ี่สำค ัญของส ื่อมวลชนที ่
มีต ่อประเทศกำลังพ ัฒนา คือ ส ื่อมวลชนทำหน้าท ี่ยกระด ับความคาดหวัง (Raising expectation) เม ื่อประชา 
ชน โดยเฉพาะวัยร ้นอ ่านหน ังส ือ ชมภาพยนตร์ ฟ้งวิทยู ด ูโท รท ัศ น ์ ท ี่นำเสนอรูปแบบวิถ ีช ีว ิตท ี่ด ีแบบ  
ตะวันตก (Good Living) ซ ึ่งประกอบด้วยท ั้งด ้านวัตถุธรรม (Material) เช่น การน ุ่งกางเกงย ีนส ์ การกิน 
เหล้าฝรั่ง ฯลฯ และค่าน ิยม (Value) เช่น เสรีภาพในชีว ิต การเคารพต่อกฎหมาย ฯลฯ ซึ่งด ้านวัตถุธรรมนั้น  
เป ็นส ิ่งท ี่สามารถร ับได ้ง ่ายและรวดเร ็วกว ่า ตังนั้น ว ัยร ้นจึงน ิยมการรับเอาความสะดวกสบายด้านวัตถ ุมา
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เป ็นช ุดเร ิ่มต ้นของการมีช ีว ิตท ี่ด ีแบบตะวันตก นั่นคือ การยอมรับการแต่งกาย การร ับประทานอาหารแบบ  
ตะวันตกเป ็นไปไต ้ง ่ายและรวดเร ็วกว ่า การยอมรับแนวความคิด ค่านิยม หรือท ัศนคติต ่าง ๆ เป็นต้น

นอกจากน ั้นงานวิจ ัยครั้งน ี้ย ังสอดคล้องกับผลงานวิจ ัยของ จ ินตว ีร ์ เกษมศุข (2539 : 4) ที่ว่า สื่อ 
มวลชนมีอ ิทธ ิพลอย่างย ิ่งต ่อการเปลี่ยนแปลงของส ังคมไทย เพราะส ื่อมวลชนจัดเป ็นส ิ่งเร ้าท ี่ม ีค ุณภาพสูง 
สามารถสร ้างสภาพความต ้องการท ี่จะนำไปส ู่การกระทำไต ้ สามารถมีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมของบ ุคคล
เป ็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย ิ่งก ับเด ็กและเยาวชนหรือกลุ่มว ัยร ุ่น  และจากผลงานวิจ ัยของธน ินทร์
ต ิรณ านนท ์ (2539 : 70) ที่พบว่า การนำเสนอภาพการใช ้ช ีว ิตแบบตะว ันตกของส ื่อมวลชน สร ้างภาพให ้
ผ ู้ชมด ูว ่าการใช ้ช ีว ิตแบบตะว ันตกเป ็นส ื่งท ี่เท ่ห ์ น ่าลอกเล ียนแบบ ซ ึ่งเม ื่อประกอบกับธรรมชาต ิของตัวว ัย 
รุ่นเอง ท ี่น ักจ ิตว ิทยากล ่าวว ่าเป ็นกล ุ่มท ี่เก ิดการร ับร ู้และเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมไต ้โดยง่าย

สมมติฐานท่ี 4

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก าร เป ีด ร ับ ส ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ส ังค ม ต ะว ัน ต ก ก ับ ก ารใช ้ช ีว ิต แบ บ ส ังค ม ต ะว ัน  

ต กข อ งว ัย ร ุ่น ไท ย ใน เข ต ก ร ูง เท พ ม ห าน ค ร จากการศึกษาพบว่า การเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกม  ี
ความส ัมพ ันธ ์เช ิงบวกก ับการใช ้ช ีว ิตแบบสังคมตะวันตกของวัยร ุ่นไทยกลุ่มต ัวอย ่าง อย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิต ิท ี่ระด ับ .01 และ .05 ซ ึ่งผลงานวิจ ัยน ี้สอดคล้องก ับแนวคิดเก ี่ยวก ับพฤติกรรมการเป ิดรับส ื่อของ 
Becker คือ ว ัยร ุ่นม ีการเป ิดร ับส ื่อเพ ื่อการแสวงหาข ้อม ูล (Information Seeking) ต ้องการให ้ม ีความ  
คล้ายคลึงก ับบ ุคคลอื่น , เพ ื่อการเป ิดรับข ้อม ูล (Information Receptivity) ต ้องการทราบข้อม ูลท ี่ตนเองสน  
ใจอยากร ู้ และเพ ื่อการเป ิดร ับประสบการณ ์ (Experience Receptivity) ต ้องการทำส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่ง หรือเพื่อ 
ผ ่อนคลายอารมณ ์ ประกอบกับแนวคิดทางจิตวิทยาวัยรุ,นของ Crow และ Crow (1956 ะ 204) ท ี่ไต ้อธ ิบาย 
ว่า ความสนใจของเด ็กว ัยร ุ่นจะขยายขอบเขตออกไปส ู่ส ังคมนอกบ ้าน โดยเป ็นความสนใจเก ี่ยวก ับตนเอง 
เช่น รูปร่าง หน้าตา การแต่งกาย และการวางต ัว เพ ื่อปร ับปร ุงตนเองให ้เป ็นท ี่สนใจและด ึงด ูดของผ ู้อ ื่น  
รวมทั้งเพ ื่อนต่างเพศ และเป ็นความสนใจเก ี่ยวก ับส ังคม อยากท ี่จะเข ้าร ่วมกลุ่มหรือม ีส ่วนร่วมในส ังคม  
นอกจากน ี้ย ังม ีความสนใจในการเล ือกอาช ีพและวิถ ีช ีว ิต  เพ ื่อเตร ียมพร้อมสำหรับการเป ็นผ ู้ใหญ ่ โดยผล 
งานวิจ ัยช ิ้นน ี้ไต ้สอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาค ้นคว ้าของ Rush และ Athoff ในป ี 1971 ที่พบว่า สื่อมวลชนม  ี
บทบาทอย ่างมากในการให ้ความร ู้ ความเข้าใจ ค่านิยม ความเชื่อ ท ัศนคติ ซ ึ่งม ีผลต่อการส ั่งสมประสบ  
การณ ์ และพ ัฒนาบ ุคลิกภาพ และม ีบทบาทในการข ัดเกลาส ังคมและการเร ียนร ู้แค ่บ ุคคล การศึกษาวิจัยของ 
จินต ัว ีร ์ เกษมคุ[ข (2539 : 4) พบว่า ส ื่อมวลชนมีอ ิทธ ิพลอย่างย ิ่งต ่อการเปลี่ยนแปลงของส ังคมไทย เพราะ 
ส ื่อ ม ว ล ช น จ ัด เป ็น ส ิ่ง เร ้าท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ส ูง ส าม าร ถ ส ร ้าง ส ภ าพ ค ว าม ต ้อ งก าร ท ี่จ ะ น ำไป ส ู่ก าร ก ร ะ ท ำไต  ้
สามารถม ีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมของบ ุคคลเป ็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย ิ่งก ับเด ็กและเยาวชนหรือกลุ่ม
วัยรุ่น

1 0 5



ผลการวิจ ัยยังพบว่า วัยรุ, นแต ่ละคนมีพฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกท ี่แตกต ่าง 
กันเป ็นร ูปแบบเฉพาะของตนเอง ซ ึ่งสอดคล้องก ับคำอธิบายของ Merrill และ Lowenstein (1971 : 134- 
135) ท ี่ได ้สร ุปถ ึงป ีจจ ัยท ี่ผลต ่อการเป ิดรับส ื่อมวลชนของแต ่ละบ ุคคลว ่า เก ิดจากความเหงา, ความอยากรู้ 
อยากเห ็น, ประโยชน ์ใช ้สอยของต ัวเอง, และล ักษณ ะเฉพาะของส ื่อแต ่ละอย ่าง นอกจากน ี้เม ื่อพ ิจารณาใน  
ด ้านองค ์ประกอบทางส ังคมของต ัวว ัยร ุ่น เอง ไม ่ว ่าจะเป ็นสภาพแวดล้อมรอบต ัวของเขา โดยเฉพาะอย่างย ิ่ง 
สภาพแวดล ้อมทางครอบครัวและทางการศ ึกษา เป ็นต ัวกำหนดทัศนคติและพฤติกรรมของบ ุคคลต ่อข ่าว
สารต ่างๆ ท ี่ได ้ร ับ นอกจากน ี้กล ุ่มอ ้างอ ิงของวัยร ุ่นซ ึ่งก ็ค ือกลุ่มเพ ื่อน ก ็เป ็นต ัวแปรสำคัญซ ึ่งสามารถ  
กำหนดพฤต ิกรรมและความเช ื่อของสมาช ิกท ี่ส ังก ัดอย ู่ ในการต ัดส ินใจท ี่จะแสดงออกซ ึ่งพ ฤต ิกรรมใดๆ ก็ 
ดาม ว ัยร ุ่นม ักจะคล้อยตามกลุ่มในด ้านความคิด ทัศนคติ และพฤต ิกรรมเพ ื่อให ้เป ็นท ี่ยอมรับของกล ุ่ม

นอกจากน ี้ความส ัมพ ันธ ์ของการเป ิดร ับส ื่อเก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกก ับการใช ้ช ีว ิตแบบสังคมตะวัน  
ตกของว ัยร ุ่นไทยน ี้ สอดคล้องก ับผลงานวิจ ัยของธน ินทร์ ต ีรฌ านนท ์ (2539) ท ี่พบว่า สารจากสื่อตะวันตก  
ที่ได ้ร ับการเผยแพร่ผ ่านส ื่อมวลชนแขนงต ่างๆ ส ่งผลต่อวิถ ีการดำเน ินช ีว ิต ว ิธ ีการค ิดและมองโลก รวมถึง 
ความเป ็นอยู่ของประชาชนไทย

ข้อเสนอแนะ

จากผลการวิจัยเรื่อง “การเปีดรับส่ือ การรับรู้เก่ียวกับสังคมตะวันตก การใช้ชีวิตแบบสังคม
ตะวันตกของวัยรุ่นไท ยในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยมีช้อเสนอแนะตังนี้

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป

1.1 ในการวางแผนการนำเสนอสารเกี่ยวกับสังคมตะวันตกของสื่อมวลชนแขนงต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย
สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทg สื่อภาพยนตร์และสื่อนิตยสารนั้น สื่อมวลชนควรเลือกนำเสนอสารจากสื่อตะวัน 
ตกที่สอดแทรกสาระความรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาวัยรุ่น มากกว่าการนำเสนอสารด้านความบันเทิงแต่ 
เพียงอย่างเดียว โดยคำนึงถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับสังคมตะวันตกกับการ 
รับรู้เกี่ยวกับสังคมตะวันตของวัยรุ่นไทย ตังนั้นหากมีการนำเสนอสารที่บุ่งพัฒนาระดับความรู้และสติ 
ปีญญาของวัยรุ่นนับแต่บัดนี้ก็จะส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนาในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้นได้ใน
อนาคต

1.2 หน ่วยงานภาคร ัฐบาลท ี่ม ีส ่วนในการกำหนดนโยบายด ้านการส ื่อสารระด ับชาต ิควรได ้ม ีการออก  
กฎหมาย เพื่อกำหนดการนำเสนอสารเกี่ยวกับสังคมตะวันตกให้เหมาะกับวัยและรุฒิภาวะของผู้รับสาร 
นอกจากนี้ควรมีการควบคุมการนำเสนอสารเกี่ยวกับสังคมตะวันตกในปริมาณที่เหมาะสม
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2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในคร้ังต่อไป

2.1 การว ิจ ัยคร ั้งต ่อไปควรม ีการขยายขอบเขตในการศ ึกษาพฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อ ไปยังส ื่ออ ิเล ็คทรอ
น ิคส ์ หรืออ ินเตอร์เน ึต รวมถึงส ื่อส ิ่งพ ิมพ ์ประเภทอื่นๆ เช่น หน ังส ือพ ิมพ ์ หร ือหน ังส ือการ์ต ูน  อันอาจ 
เป ็นประโยชน ์ต ่อการศ ึกษาเก ี่ยวก ับการร ับรู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก

2.2 การว ิจ ัยคร ังต ่อไปควรศ ึกษาอ ิทธ ิพลของส ื่อมวลชนด้วยว ิธ ีการศ ึกษาอ ื่นประกอบด ้วย เช่น การ 
สัมภาษณ ์ การสังเกต และควรเป ็นการศ ึกษาแบบระยะยาวต ่อเน ื่อง เน ื่องจากสื่อมวลชนมีอ ิทธ ิพลทาง 
อ ้อมในล ักษณ ะของการสะสม ไม ่สามารถมองเห ็นผลกระทบเก ิดข ึ้นได ้ท ันท ี

2.3 การว ิจ ัยคร ั้งต ่อไปควรขยายขอบเขตการศ ึกษากลุ่มต ัวอย ่างออกไปย ังกลุ่มอ ื่น  ๆ ด้วย เช่น กลุ่ม คน 
ทำงาน หรือกลุ่มเด ็ก เน ื่องจากป ีจจ ัยด ้านสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบ ุคคลม ีผลต ่อการเป ิดร ับ  
สื่อมวลชน นอกจากน ี้ประสบการณ ์ช ีว ิต รวมถึงการเร ียนรู้จากส ิ่งแวดล้อมอ ื่นๆ ก ็อาจม ีผลก ่อให ้เก ิด  
การรับรู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตก รวมถ ึงการใช ้ช ีว ิตแนบส ังคมตะว ันตกท ี่แตกต ่างก ันได ้

2.4 การว ิจ ัยคร ั้งต ่อไปควรม ีการศ ึกษาการร ับรู้เก ี่ยวก ับส ังคมตะวันตกในด ้านลบ เช่น ในเร ื่องของ
อาชญากรรม ความรุนแรง เพ ื่อนำผลท ี่ได ้มากำหนดนโยบายหรือแนวทางป ้องก ันอ ันตรายจากการม ี 
พฤต ิกรรมเล ียนแบบของบ ุคคลในส ังคมอันอาจจะเก ิดข ึ้นได ้
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