
บ ท ท ๕
บ ท บ าท ของบ ท ร ้องใน การน ำไป ส ู่ส ัมฤท ธ ิผ ลใน การร ักษ าโรค

พ ิธ ีกรรมเป ็นส ่วนสำค ัญอย่างหน ึ่งท ี่ฑ ำให ้คนในส ังคมเก ิดการรวมกล ุ่ม  ด ังน ั้นจึงทำให้คน 
ท ี่ได ัร ่วมกระทำพ ิธ ีกรรมแต ่ละครั้งเก ิดความอบอุ่นใจและม ั่นใจ พ ิธ ีกรรมย ังทำให ้เก ิดการสร ้าง
สำน ึกร ่วมในความเป ็นหน ึ่งเด ียวก ันของคนส ังคมและย ังเป ็นกลไกท ี่สร ้างอ ัดล ักษณ ์ภายในกล ุ่ม  
ชนน ั้นๆด ้วย หน ้าท ี่สำค ัญของพ ิธ ีกรรมม ีความโดดเด ่นในด ้านการช ่วยให ้เก ิดความม ั่นคงทางด ้าน 
จ ิต ใจต ่อม น ุษ ย ์ เพราะเก ี่ยวข ้องโดยตรงก ับการอ ้อนวอนร ้องขอและยกย ่องบ ูชาอำนาจล ึกส ับท ี่ม ี 
พล ังอย ู่เห น ือธรรมชาต ิ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งการอ ้อน วอน ร ้องขอให ้เก ิดความส ุขกายสบายใจ
ปราศจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  ยศฐาบรรดาค ักด และโชคลาภความร ํ่ารวย เช ่น เด ียวก ันก ับพ ิธ ีกรรม 
เหยาซ ึ่งเป ็นพ ิธ ีกรรมของชาวผ ู้ไทท ี่ได ้ส ืบทอดมาแต ่บรรพบ ุร ุษ  ก ็ม ีจ ุดม ุ่งห มายก ็เพ ื่อการอ ้อน
วอนร ้องขอต ่ออำนาจเหน ือธรรมชาต ิ (ผ ีไท ้ผ ีแถน) ให ้ช ่วยร ักษาโรคภ ัยไข ้เจ ็บ เพ ื่อสร ้างความ 
ม ั่นคงให ้ก ับช ีว ิตและจิตใจ

พ ิธ ีกรรมเหยาม ีบทบาทและหน ้าท ี่ช ัดเจนในส ังคมของชาวผ ู้ไท  น ั้นก็ค ือ ใข้ในการรักษา 
โรค ซ ึ่ง เป ็น การแส วงห าห น ท างเพ ื่อร ักษ าและเย ียวยาอาการเจ ็บ ป ่วยแบ บ พ ื้น บ ้าน  โดยมีหมอ 
เห ยา หมอแคน หมอสอย ผู้'ป่วย ญาต ิผ ู้'ป ่วยเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญ บทร้อง (Text) และดนตรี 
(M usic) เป็นสื่อ (M edium ) ช ่วยให ้พ ิธ ีกรรมด ้งกล ่าวสมบ ูรณ ์แบบ บทร้องท ี่นำมาใช่ในพิธ ีกรรม 
เหยานอกจากจะม ีเน ื้อหาและโครงสร ้างท ี่ช ัด เจนแล ้ว ย ังพร ้อมด ้วยศ ิลป ะท างภาษาท ี่งดงาม
ถ ้อยคำท ี่ใข ้ก ็ไพ เราะ สละสลวยและล ึกซ ึ้งด ้วยค ุณ ค ่าของความหมาย ห มอเหยาจะนำบทร ้องมา 
เป ็นส ื่อเพ ื่อต ิดต ่อก ับผ ีไท ้ผ ีแถนและสอนผ ู้'ป ่วย

ชาวผ ู้ไทเป ็นกล ุ่มชาต ิพ ันธ ุท ี่ร ักความบ ันเท ิงใจ และได ีใช ้ดนตรีมาเป ็นเคร ื่องบรรเทาท ุกข ์ 
และร ักษาอาการป ่วยซ ึ่งเก ิดซ ึ้นทางใจ โดยเส ียงดนตรีม ีหน ้าท ี่ในการข ับกล ่อมเพ ื่อให ้เก ิดความ
เพ ล ิด เพ ล ิน  โน ้มน ้าวใจให ้เก ิดอารมณ ์แบบต ่างๆ โดยเฉพาะการสะกดจ ิตให ้เก ิดการผ ่อนคลาย ถ้า 
จะอธิบายดามหล ักพ ื้นฐานทางประสาทสรีรว ิทยาของกลไกการร ับฟ ังเส ียงของบ ุคคลท ี่ม ีผลต ่อ 
การเปล ี่ยนแปลงด ้านสรีรว ิทยาและด ้านจ ิตใจอารมณ ์แล ้วก ็พบว ่า เมื่อเสียงขับลำ (เนื้อร้องและ 
เส ียงดนตรี) ซ ึ่งม ีเน ื้อหาอ้อนวอนร้องขอ ขับกล่อมและปลอบประโลมใจ ซ ึ่งม ีความไพเราะ
อ่อนหวาน คลอเคล ้าก ับ เส ียงดนตร ี (เส ียงแคน) ผ ่านเข ้าไปยังโสดประสาทการได ้ย ินเส ียง
(Auditory A pparatus) ขึ้นสู่สมองส่วน T halam us และ Cortical ในภาวะที่ร ู้ต ัวหรือมี 
สติส ัมปชัญญะ เส ียงจะไปปร ับเปล ี่ยนอารมณ ์ เชาวน์ป ัญญาและความจำ น ั้นคือทำให้เก ิด
ความรู้ส ึกน ึกค ิด แรงจูงใจ ความสนใจ สมาธิ ความเพล ิด เพล ิน  การห ัน เห จากสภาวะทางอารมณ ์ 
ต ่างๆ  และจะเก ิดการหลั่งสาร Endorphin ในร ่างกายทำให ้เก ิดอารมณ ์เป ็นส ุข ด ้งน ั้นจึงอาจกล่าว 
ได ้ว ่าการเห ยาเป ็น การบ ำบ ัดอย ่างห น ึ่ง เร ียกว ่า “ดนตรีบำบ ัด” (Music Therapy)*1
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ว ิล เล ียม  บาสคอม ได ้แบ ่งบทบาทหน ้าท ี่สำค ัญ ของคต ิชนเป ็น  ๔ ประการ คือ บทบาท 
ด ้านการให ้ความบ ัน เท ิง บทบาทด ้าน การให ้การศ ึกษา บทบาทด ้านการควบค ุมส ังคม และ 
บ ท บ าท ด ้าน ก ารเป ็น ท าง,ระบายความคับข ้อง'ใจ'๒ ซ ึ่งท ฤษฎ ีด ้งกล ่าวสามารถอธ ิบายบทบาทห น ้าท ี่ 
ของพ ิธ ีกรรมเห ยาไต ิใน แง ่ท ี่ว ่าพ ิธ ีกรรมเห ยาม ีบทบาทห น ้าท ี่สำค ัญ  คือ ช ่วยให ้เก ิดความบ ัน เท ิง 
ใจ และช ่วยในการระบายความค ับข ้องใจ ซ ึ่งบทบาทของการร ักษ าโรคด ้วยว ิธ ีการเห ยาเป ็น การ 
สร ้างความบ ันเท ิงใจ (ในพ ิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผ ีซ ึ่งม ักจะเน ้นความร ื่น เร ิงบ ัน เท ิงใจของบรรดาหมอ 
เห ยา ล ูกเม ือง ล ูกศ ิษย ์และผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ีกรรม) ช ่วยระบายความค ับข ้องใจของผ ู้ป ่วย (พิธีกรรม 
เห ยาร ัก ษ าผ ู้ป ่วย ) งาน ว ิจ ัยน ี้จ ึงได ้เน ้น ความส ำค ัญ ก ับการศ ึกษ าต ัวบทร ้อง (Text) และดนตรี 
(M usic) เพ ื่อมองบทบาทของบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาว ่าม ีผลส ัมฤทช ื้อย ่างไร

พ ิธ ีกรรมเหยาเป ็นส ่วนหน ึ่งในว ิถ ีช ีว ิตของชาวผ ู้ไทท ั้งในอด ีตและป ัจจ ุบ ัน  จากการว ิจ ัย
ภาคสน ามผ ู้ว ิจ ัยพบว ่าพ ิธ ีกรรมต ังกล ่าวย ังปฏ ิบ ัต ิก ัน อย ู่ใน ห ลายห ม ู่บ ้าน และความเช ื่อ เร ื่องผ ีไท ้ผ ี 
แถน ก ิย ังคงได ้ร ับ ความเช ื่อถ ืออย ่างม ั่น คง และอาจกล ่าวได ้ว ่าพ ิธ ีกรรมด ้งกล ่าวจะย ังคงม ีส ืบเน ื่อง 
ต่อไป

หากจะพ ิจารณ าบทร ้องซ ึ่งเป ็นส ่วนประกอบสำค ัญ ประการหน ึ่งในพ ิธ ีกรรมเหยา จะ
พบว่าบทร ้องเป ็น เคร ื่องม ือสำค ัญ ท ี่จะนำไปฐ ่ส ัมฤทธ ิผลในการร ักษาโรค เพราะบทร้องม ีหน ้าท ี่ 
โดยตรงในการเช ื้อ เช ิญ ให ้ผ ีไท ้ผ ีแถน มาช ่วยในการร ักษา เพ ื่อการส ่อง(การหาสาเหต ุ)และไต ่ถาม 
เพ ื่อการอ ้อนวอนร ้องขอช ีว ิต  เพ ื่อการปลอบประโลมใจ ท ุกโครงสร้างของบทร้องท ี่หมอเหยาได ้ 
ร้องหรือลำ จะพบว ่าม ีการใช ้ถ ้อยคำท ี่อ ่อนห วานไพเราะ เป ็นไปเพ ื่อการข ับกล ่อม เกล ี้ยกล ่อม 
และอ้อนวอน ควบค ู่ก ับ เส ียงดนตร ีในท ่วงทำนองท ี่เศร ้าโศก ชวนให ้เก ิดความเวทนาสงสาร ซึ่ง 
ป ัจจ ัยต ังกล ่าวเป ็นการทำให ้เก ิดความพ ึงพอใจต ่อผ ีและความอบอ ุ่น ใจม ั่น คงทางใจให ้ก ับผ ู้ป ่วย

บทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาม ีกลว ิธ ีท ี่หลากหลาย เช ่น การตรวจห าสาเห ต ุ การว ิน ิจฉ ัย 
ด ้วยการลำส ่องและไต ่ถาม การร ักษาด ้วยการอ ้อนวอนร้องขอ การให ้คำแนะนำและการปลอบ 
ประโลมใจด ้วยการเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ  ทำให ้บทร้องประกอบการเหยาเป ็นเคร ื่องม ือสำค ัญท ี่นำไปส ู่ 
ส ัมฤทธ ิผลในการร ักษาโรค ซ ึ่งว ิธ ีก ารร ักษ าอาจจะแตกต ่างก ับ แพ ท ย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  แต ่ว ิธ ีการ 
ร ักษาด ้วยการเห ยาก ิย ังม ีบทบาทห น ้าท ี่ท ี่สำค ัญ ท ี่ช ่วยตอบสนองความต ้องการทางใจของชาวผ ู้ไท  
ได ้เป ็นอย ่างด ี หากจะพ ิจารณาความสำค ัญของบทร้องว ่าเป ็นส ่วนสำค ัญท ี่จะนำไปสู่ส ัมฤทธิผลใน 
การร ักษ าโรคแล ้วจะพ บว ่าม ีความเป ็น เห ต ุเป ็น ผล กล ่าวค ือ บทร้องม ีโครงสร้างท ี่ช ัดเจนได ้แก ่ 
การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ี การลำส ่องและไต ่ถาม การอ้อนวอนร้องขอ การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ  การส่งผี 
และลาผี โครงสร ้างหร ือข ั้นตอนต ังกล ่าวม ีกลว ิธ ีการใช ้ภาษาหลายแบบ เช ่น การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วย 
การอ ้อนวอนร้องขอ การลำส ่องและไต ่ถามด ้วยการถามสาเห ต ุของอาการป ่วย เม ื่อได ้สม ุฏฐาน 
ของโรคจากข ั้น ตอน ต ังกล ่าวก ิจะว ิน ิจฉ ัยโรคและทำการร ักษาด ้วยการเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ ของผ ู้ป ่วย
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ให ้กล ับค ืน มาส ู่ร ่างกาย เม ื่อ เสร ็จส ิ้นพ ิธ ีก ็จะม ีการเช ิญ ผ ีกล ับด ้วยการส ่งผ ีและลาผ ี ด ้งน ั้นจะพบว่า 
โครงสร้างหรือข ั้นตอนท ี่ปรากฏในบทร้องม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันก ับกลวิธ ีการใช ้ภาษา เพ ื่อท ี่จะนำไปสู่ 
ล ัมฤทธ ิผลของการร ักษาโรค ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้จำแนกบทบาทหน ้าท ี่ของบทร ้องเป ็น  ๔ ประเภท คือ ๑) 
เป ็น เคร ื่องม ือในการถามหาสม ุฏฐานของโรค ๒) เป ็น เคร ื่องม ือใน การว ิน ิจฉ ัยอาการเจ ็บป ่วย ๓) 
เป ็น เคร ื่องม ือในการบอกว ิธ ีการแก ็ไขและร ักษาและ ๔) เป ็นเครื่องมือในการปลอบประโลมใจ ซึ่ง 
ม ีรายละเอ ียดด ้งต ่อไป น ี้

๕.๑. เป ็น เคร ื่องม ือใน การถาม ห าส ม ุฏ ฐาน ของโรค

บทบาทหน ้าท ี่สำค ัญ ของบทร ้องประกอบการเหยาประการแรกค ือ เป ็นเคร ื่องม ือในการ 
ถามหาสม ุฏฐานของโรค หมอเหยาใช ้กลว ิธ ีการถาม ๒ แบบ คือ ถาม ด ้วยคำพ ูดป กต ิและถาม  
ด ้วยกลอน ลำผญ า โดยการถามท ั้งสองแบบจะม ืล ักษณ ะท ี่สอดคล ้องก ัน  ซ ึ่งจะจำแนกรายละเอ ียด 
ด ้งต ่อไปน ี้

๕ .๑.๑. ก าร ถ าม ด ้ว ย คำพูดปกติ

การถามด้วยคำพ ูดปกติม ักจะถามเก ี่ยวก ับสารท ุกข ์ส ุขด ิบและถามเร ื่องราวโดยท ั้วๆ ไปที่
เก ี่ยวก ับอาการเจ ็บไข ์ใด ้ป ่วย ความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของผล ิตผลทางการเกษตรหรือแม ้แต ่การถามสาร 
ท ุกข ์ส ุขด ิบของเพ ื่อนบ ้านคนอ ื่นๆ ในห ม ู่บ ้านท ี่ห มอเห ยาเคยร ู้จ ัก  ท ั้งน ี้เพ ื่อเป ็นการสร้าง
ส ้ม พ ัน ธภาพ ท ี่ด ีระห ว ่างห มอเห ยาก ับผ ู้ป ่วยและญ าต ิผ ู้ป ่วย ในบางกรณ ีท ี่หมอเห ยาและผ ู้ป ่วย
ร ู้จ ักก ัน เป ็น อย ่างด ี การถามม ักจะเก ี่ยวช ้องก ับ อาการเจ ็บ ไขได ้ป ่วย ซ ึ่งหมอเหยาพอจะทราบ 
อาการป ่วยของผ ู้ป ่วยพ อส ังเขป จากญ าต ิห ร ือล ูก เม ืองและล ูกศ ิษ ย ์ของห ม อเห ยาท ี่น ำเคร ื่องบ ูชา 
(ข ัน คาย) ไปบอกกล ่าว (คอบ) เพ ื่อให ้มาร ักษาอาการป ่วยของผ ู้ป ่วย การถามจ ึงม ักจะใช ้
คำถามด ้วยคำพ ูดป กต ิเพ ื่อให ้ได ้รายละเอ ียดของข ้อม ูล  โดยจะนำไปส ู่การว ิน ิจฉ ัยโรค การถาม 
ของห มอเห ยาม ักจะใช ้คำถามท ี่ม ืขน าดส ั้น  ถาม เก ี่ยวก ับสารท ุกข ์ส ุขด ิบของผ ู้ป ่วย ทั้งนี้จะ
ส ัง เก ต เห ็น ว ่าคำถามด ้วยคำพ ูดป กต ิม ีล ักษ ณ ะท ี่ไม ่เป ็น ท างการ บ างคำถาม ต ้องการค ำต อบ  บาง 
คำถามก ็ไม ่ต ้องการคำตอบ  ร ูปแบบของคำถามส ่วนมากจะเป ็นแบบป ิด ให ้เล ือกตอบว่าใช ่หรือไม ่ 
ถ ้อยคำท ี่ใช ้ม ักแสดงถ ึงความใกล ้ช ิดสน ิทสนมและม ักเป ็นคำใช ้เร ียกเคร ือญ าต ิ เช ่น  อาว อา ญา 
พ่อ ญาแม ่ โฟะอุ้ย แม ่อ ุ้ย น ้าสาว ฯลฯ การถ าม ข องห ม อเห ยาด ้วยคำพ ูดป ก ต ิม ีรายล ะเอ ียดด ้งน ี้ 

(หูด -  ถาม) เป ็น แน วเล ้ออย ู่ด ีป ีแฮงอย ู่เบาะ  
(พูด -  ตอบ) กะปส ุขชำบายด ีปานไดล ่ะแม ่คร ูเอ ๊ย
(พูด _  ทาบ) ป ีน ี้ข ้าวกล ้าเป ็นแนวเล ้อน ัอ น ํ้าม ิโท ่มบ ้อป ูปลานาเน ่วค ือส ิอ ุดมสมบ ูรณ ์เนาะ  
(พูด -  ตอบ) โอ๊ยกะ•หออยู่'หอกินนั่นล่ะแม่ครู กล ้าป ีน ี้กะตกหล ่าแหน ่อย ู่ กะย่าน'ได้'หนำ 

ปุยใส่ฮ ั่นหล่ะ



(พูด -  ถาม) พ ่อ เจ ้าเฮ ิน เพ ิ่น อย ู่ม ิส ุข  ก ิน ม ิแซบกะยะยากอย ู่ช ัน บ ้อ  
(พูด -  ตอบ) โอ๊ยกะกิอสิจ'งชั้นล่ะ ป ม ีค น พ าเฮ ็ด พ าท ำแ ล ้วป ีน ี้ 
(พูด -  ถาม) โอ๊ย จ ั่งว ่าเป ็น แน วเล ้อน ้อพ ่ออาวจ ั่งปะม ิได ้ม ีแน วเอ ็ดแน วต ้องบ ้อ  
(พูด -  ตอบ) กะจ ั่งว ่าน ี่ส ่ะ เปอจ ั่งได ้เช ิญ แม ่คร ูมาส ่องมาเห ยาเบ ิ่งว ่า  

แม ่น อ ีห ย ังเอ ็ด เพ ิ่น  อยู่ส ื่อ ๆกะปากปได ้
(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)

(แป ลความ ) (ถาม) เป ็นอย ่างไรบ ้างสบายด ีอย ู่หร ือไม ่(ตอบ)ตอนน ี้ก ็ไม ่ค ่อยอย ู่ด ีเท ่าไหร ่ 
(ถาม) ป ีน ี้ข ้าวกล ้าเป ็น อย ่างไรบ ้าง น ั้าท ่วมหรือเปล ่า ป ูปลาอาหารอ ุดมสมบ ูรณ ์หร ือ เปล ่า (ตอบ) 
ก ็พออย ู่พอก ิน  ป ีน ี้หว ่านกล ้าข ้าก ็คงจะได ้เร ่งป ุยเพ ื่อให ้ท ันดำ (ถาม) พ ่อ เจ ้าเร ือนมาเจ ็บไขได ้ป ่วย 
ป ีน ี้ก ็คงจะท ำน าย ุ่งยากอย ู่ใช ่ไห ม (ตอบ) ก ็คงจะเป ็นเช ่นน ั้นล ่ะ เพ ราะขาดผ ู้พ าท ่าน าใน ป ีน ี้ (ถาม) 
ไม ่ร ู้ว ่าเหต ุอ ัน ใดท ี่ทำให ้พ ่อ เจ ้าเร ือน พ ูดไม ่ได ้ หร ือว ่าม ีอะไรมาทำให ้เจ ็บไขได ้ป ่วย (ตอบ) ค ิดว ่า 
คงม ีอะไรมากระทำจ ึงได ้เช ิญ แม ่คร ูมาช ่วยส ่องและร ักษาด ูว ่าเก ิดจากสาเห ต ุอะไรแน ่ เพราะอยู่
เฉย  ๆ ก ็พ ูดไม ่ได ้

(พูด) โอ๊ย ไกลปานได ้กะมายามน ้อ
(พูด -  ตอบ ) เพ ิน ว ่า เช ื้อ ม ัน ล าย  ลายม ันอ ่อน เพ ิ่น ม าย ื้อ ยาม
(พูด -  ถาม) เพ ิ่น ม าแต ่ท างได ้
(พูด -  ตอบ) มาแต่ทางใล้น ทางบ ้าน เก ่าเม ืองห ล ังของขะเจ ้า
(พูด -  ถาม) เพ ิ่น ม าห ย ัง  ม ายาม ซ ื่อซ ื่อ เบ าะ อยากได ้ห ย ัง อยาก ก ิน ร ีห ย ังอ ย ู่เบ าะ
(พูด -  ตอบ) ม ีพ าห วาน  โจ้กะทาน หวานกะให ้
(พูด) เอ ้อ ป ยากดอกขอแต ่ด ีแต ่เซ าดอก
(พูด) ฝ ็เช ัอขะเจ ้าปแฮงปาน ได ้ก ิน แต ่ป ูปลากะแล ้วขะเจ ้ากะเมอ
(พูด -  ถาม) ปแม ่นบ ้อมาแต ่ทางไกล

(บทร้องสำนวนนางปอน คำปลิว)
(แป ลความ ) แม ้ว ่าจะไกลขน าดไห น ก ็มาเย ี่ยมยามถามข ่าวน ะ (ตอบ) เขาบ อกว ่าผ ีเช ื้อ  

(ผ ีบรรพบ ุร ุษ) มารบ กวน และมาเย ี่ยม  (ถาม) แล ้วพวกเขามาจากทางไห นล ่ะ (ตอบ) มาจากทาง 
โน้นล่ะ ม าจาก บ ้าน เก ่าข อ งเข า (ถาม) แล ้วพวกเขามาท ่าอะไร ม าเย ี่ย ม เฉ ย ๆ  หร ืออยากจะได ้ 
อะไร อยากกินอะไรกับล ูกหลานใช ่ไหม (ตอบ) พ วกเขาอยากจะก ิน ข ้าวป ลาอาห ารท ั้งคาวห วาน  
(พ ูด) ไม ่ม ีป ัญ หาสำหร ับ เร ื่องอาหาร ขอ เพ ียงแค ่อาการป ่วยของล ูกห ลาน ห ายเป ็น ป กต ิ (พ ูด) ผี 
เช ื้อของพวกท ่าน ก ็ไม ่ค ่อยแรงเท ่าใดน ัก  มาแค ่อยากจะก ินข ้าวก ินปลาเท ่าน ั้นถ ้าได ้ก ินจนอ ิ่มหนำ 
แล ้วพวกเขาก ็กล ับ  (ถาม) คงไม ่ใช ่มาจากทางไกลหรอกนะ 

(พูด -  ถาม) ค ันแม ่น เอ ่ยจ ัก เป ็นล ้งเด ้น ้อ  
(พูด -  ตอบ) เป ็นไขได ้ปวยน ี่แล ้ว 
(พูด -  ถาม) ค ันว ่าเจ ็บปวยไขไปมากะเห ็นอย ู่



๑ ๐ ๐

(พูด -  ตอบ) ไปมาได้อยู่ หะเป็นในจิตในใจนี่หล่ะ บ ่ค ่อยช ื่น ส ัน ต ์ ก ินข้าวบ่ได้น ี่แล้ว อีหยัง 
มาเฮ ็ดให ้เพ ิ่น  หาซอกเบ ิ่งก ่อนด ู้ไทผ ู้ม ีตาท ิพย ์ส ่องเบ ิ่งเห ็น  เด ี๋ยวน ี่ซาวเม ืองคนม ันห ูหนาตาด ้นได

(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บุสะอาด) 
(แป ลความ ) ไม ่ทราบว่าเป ีนอะไรล่ะ (ดอบ) เจ ็บไขได ้ป ่วยธรรมดาน ี่แหละ (ถาม) ทำไม 

ถ ึงบอกว ่าเจ ็บป ่วยล ่ะ ท ั้งท ี่เห ็นไปไหนมาไหนได้สะดวก (ตอบ) ไปมาได ้อย ู่หรอก แต ่ว ่าเป ็น  
เก ี่ยวก ับจ ิตใจ รู้ส ึกว ่าข ุ่นข ้องหมองมัวในจิตใจ ก ิน ข ้าวไม ่ค ่อยได ้ ไม ่ทราบว ่าม ีอะไรมากระทำให ้ 
เป ็น อย ่างน ี้ ขอให ้แม ่ห มอผ ู้ม ีห ูท ิพย ์ตาท ิพย ์ช ่วยด ูห น ่อยเถ ิดว ่าม ัน เป ็น อะไรก ันแน ่ ตอนนี้
ชาวเม ืองคน  (ผ ู้ป ่วย) ห ูห นาตาด ้น  (หมดหนทาง) ท ี่จะรักษาแล ้ว

(พูด) ญ าแม ่ ญ าฟ ออ ย ู่ด ีม ืแ ฮงอย ู่น ่น ้อท างน ี้ ด ้น เว ้าฮอดญ าฟ อเจ ้าเฮ ือน กะเจ ็บ กะป ็น  จัก 
แม ่น อ ีห ย ังดอกมาต ้องมาซ ูน เพ ิ่น  เฮ ็ดจ ั่งไดกะบ ่ถ ืก หาหมอหม่องไดกะบ่ผ ่อน

(บทร้องสำนวนนายลอย การุญ)
(แป ลความ ) พ ่อแม ่พ ี่น ้องอย ู่ด ีม ีส ุขหร ืออย ่างไร เป ็น อย ่างไรบ ้างพ ่อ เจ ้าเร ือน ท ี่เจ ็บป ่วย 

ม ีอะไรมาท ำให ้เก ิดโรคภ ัยถ ึงร ักษาก ับ แพ ท ย ์ห ลายแห ่งก ็ไม ่ห ายก ิน ยาห ลายขน าน ก ็ย ังไม ่ท ุเลา

(ะ-ค-ใฮ. ก ารถ าม ด ้วยก ล อ น ล ำผ ญ า

การถามด ้วยกลอนลำผญา น ับเป ็นกลวิธ ีเฉพาะทางของหมอเหยาซึ่งปรากฏกลวิธ ีด ้งกล่าว 
มากที่ส ุดในการเหยา การใช ้ภาษาด ้วยการลำผญาเป ็นการเน ้นความสำค ัญของบทร้องและดนตรีท ี่ 
ใช ้บรรเลงในการส ื่อสารกับผ ี เทวดาและสิ่งศ ักด ิไฑาธ ี้ท ี่ม ีอำนาจเหน ือธรรมชาติ ในเม ื่อไม่ใช ่การ 
สื่อสารกับคน ด ้งน ั้น ภาษ าห ร ือส ื่อท ี่ใข ้ก ็ก ็ควรจะม ีความพ ิเศษ กล ่าวค ือ ม ีความพ ิเศษในเร ื่องของ 
คำ ความห มาย รวมถ ึงดน ตร ีก ็ต ้องม ีความพ ิเศษใน ท ํวงทำน องด ้วย กลวิธ ีด ้งกล ่าวน ่ามาใช ่ใน 
โครงสร้างข ั้นตอนต่างๆ เช ่น  การไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ี การลำส ่องและไต่ถาม การอ ้อนวอนร้องขอและการ 
ขู่ การเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ  การลาผ ีและส ่งผ ี ร ูปแบบของการถามไม ่ได ้เป ็นคำพ ูดปกต ิ หากแต ่เป ็น  
บทกลอนหรือลำ ม ีท ํวงทำนองและจ ังหวะคลอไปก ับเส ียงแคน ส ่วนมากจะเป ็นการถามระหว่าง 
ห มอเห ยาก ับผ ี ห ม อ เห ยาก ับ ล ูก เม ืองห ร ือล ูกศ ิษ ย ์ คำตอบจะอย ู่ท ี่ผลของการเส ี่ยงทายจากไข ่ 
ดาบและข ้าวสาร เน ื้อห าของการถาม จะเก ี่ยวก ับ ส าเห ต ุของอาการป ่วย สถานที่และท ี่มาของผ ี
ความต ้องการของผ ี ซ ึ่งรายล ะเอ ียดต ่างๆ  ม ีด ้งน ี้ 

โอ๊ยด ้นแม่นเป ็นจั่งไค่ส ิสานไซลงไปป้อง 
ด้นว ่าส ุขแสนลํ้าได ้บอกข ่อยแหน ่โพ ่ะเอ ๊ย  
ค ัน ท างได ้แห ้แท ้ให ้'เจ ้าเว ้าเจ ้าจาเด ้อ  
ม าท าง ภ ูฝ าย ก ำท านั้นแม่นน่น้อ

ด ้นว ่าเป ็นตาล ่องทางข ่อยส ิได ้ตาม  
ด ้นว ่ามาทางได ้แท ้ทางได ้บอกข ่อยแน  ่
ทางภ ูโหน ่ยหนาทางผาผ ัดโหน ่ยใหญ  ่
ด ้น ห น ัก เจ ้าปาน ไ ด้นไอบอกข ่อยแหน'

เช ิญ เจ ้าบ อกแจ ้งแจ ้งแถลงเว ้าให ้ข ้อยฟ ัง
(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)



(ร)0(5)

(แป ลความ ) ตอนน ี้ม ีความส ุขอย ู่ด ีหร ืออย ่างไร ถ ้าส ุขหรือท ุกข ์ก ็ขอให ้บอกด ้วย ดอนนี๋ก ็ 
ย ังไม ่ทราบว ่าท ่าน มาจากสถาน ท ี่ใด  ท ่านมาจากภ ูผาล ูกใหญ ่ใช ่หร ือไม ่ อาการของผ ู้ป ่วยหน ัก 
หนาสาห ัสเพ ียงใดขอให ้บอกให ้ทราบด ้วย

นบใส ่เก ้าม ือเท ้าใล ่ห ้ว เร ็วเร ็วให ้พร ้อมพรํ่ามาหาน ้อง
ม าฮอดบ ้าน อ ีน างน ้อย เร ือน ซ าน ป อน เฮาอย ู่
อ ีน างเฮาเป ็น เห ต ุฮ ้อน  ประการแท ้ส ิ่งไดอีโพ ่ะเอ ๊ย

(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)
(แปลความ) ยกม ือข ึ้น เหน ือห ัวขอให ้ท ่านมาพร้อมกันท ี่บ ้าน มาอยู่'ในท ี่ท ี่เคยอยู่ อยากจะ 

ขอทราบว่าตอนนี้ล ูกบ ้านของเราม ีเร ื่องเด ือดร ้อนอะไร อยากจะให ้ท ่านช่วยด ูและสอดส่องให ้ด ้วย 
ถ าม ห าเจ ้าถ าม ข ่าวถ าม ค ราว  ถามข่าวใกล้ข ่าวไกลน ั้นสาก ่อน
ถาม ข ่าวพ ี่น ้องท างบ ้าน เจ ้าอย ู่ด ีบ ้อ

(บทร้องสำนวนนางบุญฑม อุสาพรม) 
(แป ลความ ) ขอถามข ่าวคราวท ั้งใกล ้และไกลว ่าพ ี่น ้องท ั้งหลายม ีความส ุขด ีหร ืออย ่างไร 
ค ัน ว ่าศร ีคราท/น ี่ภ ูม ิลำเน าปอน เพ ี่นห ล ํ่า ค ันปล ูกเฮ ินน ั้น เพ ี่นกะอย ู่
ค ันผ ูกอ ู่น ั้น เพ ี่นกะนอน ค ันล ิเป ็น เหต ุฮ ้อนประการแทส ิ่งไต ๋
ค ัน ว ่าภ ัยอ ัน ไต ๋มาเบ ดต ้อง เซ ินให ้อ ้ายซอกทางในเบ ิ่งแล ้ว

(บทร้องสำนวนนางบุญฑม อุสาพรม) 
(แป ลความ ) ท ี่อย ู่ของท ้าวคน น ี้ ท ั้งบ ้านท ี่อย ู่ ท ั้งอ ู่ท ี่นอนมีเหตุไม ่ด ีประการใด หรือว่ามี 

ภ ัย ร ้าย ม าเบ ีย ด เบ ีย น  ขอเช ิญให ้พ ี่ด ้นและส ่องด ูข ้างในด ้วย
คน ผ ู้น ี้ผ ีม าซ ้น ดาห ล ่างเล ้า ผ ีมาเข ้าตาห ล ่างเร ือน ม ่น ้อ
ม ืปน ้อผ ีมาขอก ินน ั้า ลาวแพงได้ค ักปอน
ขอก ิน น ั้า เต ้าแก ้ว  กระบวยน ้อยปล ่งค ืน
ห ร ือผ ีดงกะมาฝาปน ้อ หรือผ ีห ่ากะมาปนปน้อ

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา)
(แป ลความ ) สาเห ต ุของคน ป ่วยรายน ี้ม ีผ ีมาทำให ้เจ ็บป ่วยท ั้งทางกายและทางใจใช ่

หรือไม่ หร ือว ่าม ีผ ีมาขอแบ ่งป ันช ีว ิตและคนป ่วยก ็ได ีให ้ส ัญ ญ าว ่าจะให ้ช ีว ิต นอกจากน ี้ย ังม ีสาเหต ุ 
ม าจากผ ีดงและผ ีห ่าชน ิดต ่าง  ๆ ท ี่มาหลอกล่อให ้คนป่วยหลงกลใช่หรือไม ่

(ถ) ค ันอยากไต ้อ ันไต ๋ล ิแต ่ง ค ันอยากไต ้อ ันไต ๋เพ ี่นล ิแต ่งตาม
มาจาเว ้าน ำก ้น ให ้ม ัน ค ักแห น ่ เล ียบ เล ียบ เข ้า เส ี่ยง เงาให ้เข าเบ ิ่ง
(ต) มาแต ่โดน แล ้วล ูกแก ้ว เอย นอนดินกะเป ียกนอนหญ ้ากะอ ึน
มาขอซ ้อนนอนนำใต ้ม ่อน มาขอซ ้อนปอนเส ื่ออ ีนางน ้อย

(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)
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(แป ล ค ว าม ) (ถาม) ถ ้าผ ีต ้องการอะไรก ็ขอให ้บอกจะได ้จ ัดหาให ้ตามความต ้องการ
เพ ียงแต ่ให ้บ อกส ิ่งท ี่ต ้องการอย ่างช ัด เจน  (ตอบ) มานานแล้ว ไต ้แต ่นอนกลางด ินก ินกลางทราย 
เขาไม ่อยากให ้เข ้าไปอย ู่ใน บ ้าน ต ้วย อยาก จะม าขอ อย ู่อาศ ัยก ับ ผ ู้ป ่วยด ้วย

จากการว ิจ ัยพบว ่าการถามเป ็น เคร ื่องม ือสำค ัญ ประการแรกท ี่จะนำไปส ู่สม ุฏฐานของโรค 
ซ ึ่งปรากฏว ่าม ื ๒ แบบ คือ ก ารถ าม ด ้วยคำพ ูดป ก ต ิ และการถามด ้วยกลอนลำผญ า ซ ึ่งการถาม 
ทั้ง ๒ แบบ ม ักจะม ืส ่วนท ี่ล ้มพ ันธ์ก ัน คือ ถามเก ี่ยวก ับสารท ุกข ์ส ุขด ิบของผ ู้ป ่วย ถามเก ี่ยวก ับ  
สาเหตุของโรค ถาม เก ี่ยวก ับ อาการของโรค เม ื่อทราบสาเหต ุท ี่แน ่ช ัดแล ้วจ ึงนำไปส ู่กระบวนการ 
ว ิน ิจฉ ัยและข ั้นตอนของการร ักษาต ่อไป

๕.ไร. เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย อ า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

การว ิน ิจฉ ัยอาการเจ ็บ ป ่วยเป ็น ข ั้น ตอน ท ี่ต ่อ เน ื่องจากการถาม  เม ื่อห มอเห ยาทราบอาการ 
ป ่วยในเบ ื้องต ้นแล ้วว ่าม ีสาเห ต ุมาจากอะไร ห มอเหยาจะแจ ้งสาเห ต ุของการเจ ็บป ่วยน ั้น แก ่ผ ู้ป ่วย 
และญ าต ิผ ู้ป ่วยให ้ทราบ ห ล ังจากน ั้น จะทำการถามซ ํ้าเพ ื่อน ำผลจากการถามมาว ิเคราะห ์และ
ว ิน ิจฉ ัยห าสาเหต ุท ี่แท ้จร ิงของสาเหต ุของการเก ิดโรค ซ ึ่งสาเหต ุของโรคก ็จะมาจากผ ี ได ้แก่ ผ ีไท ้ 
ผ ีแถน ผ ีเช ื้อ  (ผ ีบรรพบ ุร ุษ) ผ ีน ั้า ผ ีนา ผ ีป ่า ผ ีภ ู ผ ีแม ่หม ้าย ผ ีพราย ผีปอบ ฯลฯ ทำให ้เก ิดการ 
เจ ็บป ่วย การว ิน ิจฉ ัยจะกระทำช ํ้าอ ีก  ๒ คร ั้งห ล ังจากการตรวจด ้วยเคร ื่องม ือต ่างๆ  ของหมอเหยา 
เช ่น ก ารเส ี่ยงท ายไข ่ ก ารเส ี่ยงท ายด าบ  การเส ี่ยงท ายข ้าวสาร ก ารเส ี่ยงท ายน ั้า  และการเส ี่ยง 
ท าย เง ิน  เป ็นด ้น ในข ั้นตอนของการว ิน ิจฉ ัยหมอเหยาจะใช ้ท ั้งคำพ ูดปกต ิและบทร ้องท ี่เป ็นกลอน 
ลำเพ ื่ออธ ิบายสาเห ต ุสำค ัญ และอาการของโรคท ี่เก ิดช ื้น ก ับผ ู้ป ่วย ซ ึ่งสาเหต ุของอาการป ่วยท ี่หมอ 
เห ยาตรวจพ บจากผ ู้ป ่วยม ักมาจากห ลายสาเห ต ุและจะเป ็น ก ุญ แจสำค ัญ ท ี่น ำไปส ู่การร ักษ าของ 
ห มอเหยาและการปฏ ิบ ้ต ิตนในฐานะผ ู้ป ่วย ซ ึ่งการว ิน ิจฉ ัยน ี้เองได ้เป ็น เคร ื่องม ือสำค ัญ อ ีกอย ่าง
หน ึ่งท ี่ช ่วยไขข ้อข ้องใจให ้ก ับผ ู้ป ่วยและเป ็นกลว ิธ ีการร ักษาโรคอ ีกอย ่างหน ึ่งด ้วย

ถ ้าห าก พ ิจารณ าส าเห ต ุขอ งอาก ารเจ ็บ ป ่วยท ั้ง  ๑๐ กรณ ี จะพบว ่าสาเหต ุหล ักของอาการ 
เจ ็บ ป ่วยน ั้น ม ักจะเก ิดจาก “ผ ี” โดยเฉพ าะผ ีไท ้ผ ีแถน  (ม ีอำนาจสามารถทำให ้เก ิดท ั้งความส ุขและ 
ความ เจ ็บ ป ่วย) ผ ีเช ื้อ  (ผ ีบรรพบ ุร ุษ) ซ ึ่งเป ็นผ ีท ี่ชาวผ ู้ไทให ้ความเคารพและน ับถ ืออย ่างแพร ่หลาย 
ในท ุกจ ังหวัดท ี่ม ืกส ุ่มผ ู้ไทอาศ ัยอย ู่ ผ ีน ี้า ผีไร่ ผ ีนาและผีป ่า ม ีบางส ่วนท ี่เก ิดจากผีแม ่หม ้ายและผี 
ร ้ายอ ื่นๆ น อกจากน ี้ย ังม ืป ัจจ ัยอ ื่น  เช ่น โรคประจำตัว โชคชะดาและความเช ื่อเร ื่องกรรม ผ ู้ว ิจ ัยได ้ 
แยกแยะสาเหต ุท ี่ทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วยเพ ื่อให ้เห ็นอย ่างช ัดเจนด ้งรายละเอ ียดในตารางท ี่ ๖

ต ารางที่ ๖ ส าเห ต ุของความ เจ ็บ ป ่วยตาม การว ิน ิจฉ ัยของห ม อเห ยา
อาการของผ ู้ป ่วย ระยะป่วย ว ิน ิจฉ ัยของแพ ทย ์ การว ิน ิจฉ ัยของห มอเหยา

๑. เหน ื่อยหอบ อ ่อนเพล ีย 
ต าม ร ่างก าย ร ับประทาน

๓ ปี โรคชรา (ผ ู้ป ่วยอาย ุ 
๗๙ ปี) ม ีความด ้น

ผ ู้ป ่วยไม ่ได ้เล ี้ยงผ ีนาและผ ี 
ไท ้ผ ีแถนมา ๓ ปี และ
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อาหารไม่สะดวก แทรกช้อน 
และโรคหอบหืด

ข ัดแย ้งเร ื่องการจ ัดการ 
มรดกกับน ้องสาว

๒. ปวดขา เด ินไม ่สะดวก 
เวลาเด ิน เหม ือนจะล ้มหมด 
แรง

๑ ปี ผ ู้ป ่วยอาย ุ ๔๕ ปี มีโรค 
ประจำด้วศีอโรคเหน็บ 
ชาและความด้นโลหิต 
สูง ม ีน ื้าหน ักเก ิน 
มาตรฐาน

ผ ีไท ้ผ ีแถนต ้องการมาอย ู่ 
ด ้วย โดยส ืบมาทางสายของ 
แม ่ท ีเคยถ ือผ ีไท ้ผ ีแถน

๓. ปวดศีรษะ ๗ ปี โรคประสาท (ปัจจุบ ัน 
เข ้าร ับการร ักษาก ับ  
โรงพ ยาบาลจ ิต เวช 
นครพนม)

ผ ีเช ื้อต ้องการม าอย ู่ด ้วย 
และผ ีแม ่ห ม ้ายอยากจะมา 
ช ักชวนให ้ไปอยู่ด ้วย

๔. อ ่อนเพล ียและเหม ่อลอย ๑ ปี โรคเคร ียด ผ ีเช ื้อ  ผ ีไท ้ผ ีแถนและผีน ื้า 
ต ้องการม าอย ู่ด ้วย ผู้ป ่วยไม่ 
เคยน ับ ถ ือผ ี (ผ ู้ป ่วยม ีเร ื่อง 
ข ัดแย ้งก ับน ้องขอสาม ีเร ื่อง 
มรดก)

๕. ปวดศีรษะ ๒ ปี เน ื้องอกในสมอง 
อาการแสดงเม ื่อผ ู้ป ่วย 
ล ้มศ ีรษะฟาดพ ื้นและ 
โดนไม้ทิ่ม

ผีไร่และนามากระทำ 
เน ื่องจากผ ู้ป ่วยเบ ิกพ ื้น ท ี่ป ่า 
เพ ื่อปร ับแปลงเป ็นพ ื้นท ี่นา 
ทำ'ให้ผีไร้'ที่อยู่ โดยท ี่ไม ่ทำท ี่ 
อยู่ให้ผี

๖. ห ายใจต ิดข ัด  ช ็อกหมด 
สต ิเฉ ียบพล ้นและความด ัน

๖ ปี เบ าห วาน กำเร ิบ อย ่าง 
รุนแรง

ผีนา ผ ีป ่ตาและผีแม่-หม้าย 
ทำให ้เจ ็บป ่วย เน ื่องจาก 
ผ ู้ป ่วยไม ่เคยเล ี้ยงผ ีน าและผ ี 
ป ่ตาเล ย ส ่วนผีแม ่หม้ายก ิ 
อยากได ้ผ ู้ป ่วยเป ็น สาม ี

๗. พ ูดไม ่ได ้ ป าก เบ ี้ยว ๗ วัน กลามเน ื้อต ึงและอัม 
พฤกษ ์ช ั่วคราว

ผ ีไท ้ผ ีแถน ผีนา ผ ีน ื้าทำให ้ 
เจ ็บป ่วย เน ืองจากไม ่เล ี้ยงผ ี 
อย ่างต ่อเน ื่อง

๘.ปวดหล ังอย ่างร ุนแรง 
นอนไม่ได้

๒ ปี ไขล้นหลังอ ักเสบ ผีไร ่ผ ีนา ผ ู้ป ่วยรื้อถอนท ี่อย ู่ 
ของผ ีออกทำให ้ผ ีไม ่ม ีท ี่อย ู่ 
อาศ ัย  นอกจากน ื้ย ้งบ ุกเบ ิก
๔ A . « ,พันทัทำ เร่แตงกวาและสวน 
พริกในบริเวณของผ ีโดยไม ่
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ขออน ุญ าต
๙. เจ ้าอาวาสไม ่สบาย ๓ ปี โรคห ัวใจและเบาหวาน ผ ีเจ ้าอาวาสองค ์ก ่อน ทำให ้ 

ป ่วย เน ื่องจากเจาอาวาสร ูป  
ป ัจจ ุบ ันไม ่ได ้จ ุดธ ูปเท ียน 
บอกกล ่าวและบ ูชาก ่อนจะ 
ม าเป ็น เจ ้าอ าวาส

๑๐. เล ื่อนลอย จ ิตใจไม ่อย ู่ 
ก ับ เน ื้อก ับต ัว ความต ัน

๕ ปี โรคหัวใจ ผ ีไท ้ผ ีแถนต ้องการมาอย ู่ 
ด ้วย ชะตาตกป ีเคราะห ์ กก 
ม ิ่งแขวน กกแนนส่าย

แม ้ว ่าส าเห ต ุของความ เจ ็บ ป ่วยตาม การว ิน ิจฉ ัยของห ม อเห ยาจะเก ี่ยวข ้องอย ู่ก ับ  “ผ ี” เป็น 
ส่วนมาก แต ่ห ากพ ิจารณ าให ้แล ้วจะพ บว ่า สาเห ต ุท ี่ผ ีทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วยน ั้น ล ้วน เก ี่ยวข ้องอย ู่ 
ก ับพฤต ิกรรมของบ ุคคลแทบท ั้งส ิ้น  อาจจะเป ็นพฤต ิกรรมท ี่เก ิดข ึ้นระหว ่างคนก ับคน คนกับผี 
และคนก ับธรรมชาต ิก ็ได ้ แสดงให ้เห ็นว ่าอาการป ่วยของคนตามการว ิน ิจฉ ัยของห มอเหยาเป ็นไป 
เพ ื่อการชี้แนะให้ร ู้ส ึกสำนึกกับสิ่งท ี่แต ่ละบุคคลได้กระทำ ผ ีบรรพบุร ุษ ผ ีไท ้ผ ีแถน ผีน ํ้า และผีไร่ผี 
นาหรือผ ีอ ื่นๆ ต ่างเข ้ามาม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการดำเน ิน ช ีว ิตของบ ุคคล โดยเป ็นต ัวควบคุมให ้บ ุคคลใน 
ส ังคมดำเน ิน ไปอย ่างเป ็น ระเบ ียบ  เช ่น  การแก ่งแย ่งช ิงมรดกก ันระหว่างพ ี่น ้องผ ีเช ื้อจะทำให ้เก ิด 
ความ เจ ็บ ป ่วย การบ ุกร ุกพ ื้นท ี่ป ่าและนา ผ ีป ่าผ ีน าจะทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วย การละเลยต ่อหน ้าท ี่ท ี่ 
พ ึงปฏ ิบ ัต ิต ่อบรรพบ ุร ุษผ ีเช ื้อจะทำให ้บ ุคคลในครอบครัวเจ ็บป ่วย การทะเลาะเบาะแว ้งก ันของคน 
ในห ม ู่บ ้านผ ีป ่ตาจะทำให ้ฝ ่ายใดฝ ่ายห น ึ่งได ้ร ับความเจ ็บป ่วย เป ็นด้น

๕ .๓. เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารบ อ ก ว ิธ ีก ารแกไข แล ะร ัก ษ า

บทร้องประกอบการเหยานอกจากจะทำหน ้าท ี่ในการถามและว ิน ิจฉ ัยหาสาเหต ุของโรค 
แล้ว ย ังม ีหน ้าท ี่ในการบอกว ิธ ีการแก ่ไขและร ักษา ซ ึ่งถ ้า เท ียบ ก ับ การร ักษ าของแพ ท ย ์แผน
ป ัจจ ุบ ัน ก ็จะพ บ ว ่าม ีห น ้าท ี่เช ่น เด ียวก ัน  การแก ่ไขและร ักษาของหมอเหยาม ี ๒ ประการ คือ การ 
ร ักษาด ้วยการอ ้อน วอน และการร ักษาด ้วยการส ่งผ ี ในข ั้นตอนของการอ ้อนวอนน ั้นหมอเหยาจะ 
ทำการร ้องลำเพ ื่อขอและต ่อรองก ับผ ี และยังม ีการเสนอส ินบนแบบต่างๆ ให ้ก ับผ ี เพ ื่อให ้เก ิด 
ความ พ ึง พอใจ ส ่วน การร ักษ าด ้วยการส ่งผ ีห มอเห ยาจะกระทำพ ิธ ีด ้วยเคร ื่องม ือต ่างๆ  เช่น การ 
ส่งกระทง ก ารแต ่งแก ้เส ีย เค ราะห ์ การส ่งเร ือ และการต ัดข ้วฝ ืายข ้วแพร พร ้อมก ับการร ้องลำเพ ื่อ  
ส ่งผ ีให ้กล ับบ ้านเม ืองของตน ถ ้าห ากจะเท ียบ ก ับ การร ักษ าของแพ ท ย ์ก ็น ่าจะเป ร ียบ ได ้ก ับ การใช ้ 
เคร ื่องม ือต ่าง  ๆ ตรวจรักษาโรค และการบอกว ิธ ีการร ักษาก ็คงจะเป ็นการแนะนำการร ับประทาน 
ยาและว ิธ ีการด ูแลตน เองว ่าต ้องท ำอย ่างไร เช ่น เด ียวก ันห มอเห ยาใข ้บทร ้องบอกว ิธ ีการร ักษา



ตน เองของผ ู้ป ่วย ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีการแก!ขตาม ความ ต ้องการของผ ี ป ฏ ิป ้ตตามคำกล ่าวของห มอเห ยา 
เป ็นต้น ซ ึ่งการบ อกว ิธ ีแกไขและร ักษาของห มอเห ยาม ีรายละเอ ียดต ้งน ี้

(พ ูด) ห น กช ุม เจ ้ากะส ิห าบห ยาบช ุม เจ ้าส ิส ู้อย ู่ก ้อ  ช ุม เจ ้าป ระท ับ อย ู่บ ้าน เด ิน  ต ่ออาย ุอย ู่ 
บานเด ิน ค ํ้าโพธ ิ้ค ํ้าไฮ ปล ่อยส ัตว ์ปล ่อยส ิ่ง ปล ่อยนางผู้โหลง ปล ่อยนางโพงผ ู้ใหญ ่ ของย ้อยของ 
พัน ซ ิ่น เส ื้อผ ้าแพ ร ให ้ส ิ้นส ุดเจ ้ากรรมนายเวร ข้าวเก้ากำ น าเก ้ากอก ผ ีายส ืบชะตา

(บทร้องสำนวนนางบ ุญฑม อุสาพรม)
(แ ป ล ค ว าม ) ถ ึงแม ้ว ่าห น ักก ็จะห าบ  แม ้จะท ุกข ์ยาก เพ ียงใดพ วกท ่าน จะส ู้ใช ่ห ร ือไม ่ ให ้ 

พ วก ท ่าน ท ่าพ ิธ ีท ี่ว ัด  (บ ้าน เด ิ่น  คือ ว ัด) ให ้ต ่ออาย ุท ี่น ั่น  ให ้ห าไม ้ไปค ํ้าย ันต ้นโพธต ้นไทร 
ป ล ่อ ยส ัต ว ์ต ่างๆ  ป ล ่อยน างผ ีโพ งท ั้งน ้อยให ญ ่ ม ีของจำน วน ร ้อยและพ ัน  ท ั้งผ ้าซ ิ่นและเส ื้อ  
เพ ื่อ ให ้ส ิ้น ส ุด ก ับ เจ ้าก รรม น ายเวร  เอ าข ้าวส าร เก ้าก ำม ือ  เอาน ํ้า เก ้าก ระบ อ กไม ้ไผ ่ไป ไถ ่เอ า 
ขว ัญ พ ร ้อ ม ก ับ ผ ีายส ืบ ช ะต าช ีว ิต

(ลำ) เก ้อค ัน ว ่าเป ็น จ ั่งช ื้ขอแต ่งตามลายก ่อน แล ้ว แก ้สาก ่อน แก ้ตามลายให ้เจ ้าลาก ่อน
เอ็ดกระทงแก้,สาก่อนแต่งกระทงแก้,'สาก่อน
ขอแก ้ตาม ช ายม ายต าม เง ื่อ น ให ้เจ ้าส าก ่อน
แก ้เคราะห ์ผ ีป ัน แก ้ว ัน ผ ีแต ่ง
ได ้แต ่งแล ้วกะม ีท ั้งนกท ั้งหน ูท ั้งป ูท ั้งปลา
ได ้ก ินหมากแข ้งท ั้งเคร ือได ้ก ินหมากเข ือท ั้งขว ั้น

เอ ็ดไป แล ้วข ้าวตำป แพ งข ้าวแดดงป ถ ี่ 
แก ้เค ราะห ์ม ื้อท น แก ้เข ็ญ ม ื้อ เช ้า  
แก ้เคราะห ์เด ือน ปฮ ีเคราะห ์ป ีปกว ้าง  
ครบป ีเคราะห ์ป ันครบวันเคราะห ์แบ ่ง 
มีท ั้งจะหรอกดอกไม้เอาใส ่ท ั้งสอนลอน
(บทร้องสำนวนนางปอน คำปล ิว)

(แป ลความ ) ถ ้าเป ็น อย ่างน ี้ก ็ข อแต ่งตาม จาร ีต ท ี่เคยม ีม า ขอ แก ้!ข ด าม ท ี่ค ร ูบ าอ าจารย ์
เค ย พ าท ่าม า ท ำกระท งแต ่งแก ้เส ีย เคราะห ์ ท ำแล ้วข ้าวดำข ้าวแดงก ็อย ่าไต ้ตระห น ี่ แก้และปลด 
เคราะห ์!ป ต าม ท ี่เข าพ าท ำก ้น ม า แก ้ท ั้ง เคราะห ์เข ้า แก ้เคราะห ์เคราะห ์ว ัน  แก ้เคราะห ์ผ ีท ี่แบ ่งป ัน 
มาให ้ แก ้เคราะห ์เด ือนและเคราะห ์ป ีด ้วยนก หนู ปู ปลา มีมะแว้ง มะเขือ ม ีผลไม ้และดอกไม้
ต ่างๆ

(พูด) เอ ็ดกระทงต ัดพร้อม เอ ็ด เฮ ือพ ร ้อมเด ้อ  เอาช ้าง เอาม ้าเอ ็ดให ้เพ ิ่น พ ร ้อ ม  
(พ ูด) แต ่งเคร ื่องพอ ยอเคร ื่องแม ่นล ่ะกะเข ้ามาใกล ้ๆ
(พ ูด) ให ้ขะเจ ้าน ั้นมาจ ํ้าออก เพ ราะว ่าเช ื้อม ัน ลาย สายม ันอ ่อน ต ้อนแต ้นเคร ือม ันแซง มา 

แต่ไสกะให้เมือ มาเล ิกออกม าลาออก ก ินข ้าวแล ้วกะให ้ฟ ัาวเม ือ
(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บ ุสะอาด)

(แ ป ล ค ว าม ) ทำกระทงเพ ื่อใช ้ต ัด เคราะห ์ ทำเร ือ เพ ื่อส ่งผ ีด ้วย เอาเห ล ้า ยาปลาปีงใส่ใน 
เร ือและกระทงด ้วย ถ ้าแต ่งเคร ื่องส ังเวยบ ูชาเสร ็จแล ้วก ็ให ้ผ ู้ป ่วยเข ้ามาใกล ้ๆ  ให ้เอาข ้าวมาด ึง 
ความ เจ ็บ ป ่วยออก ให ้ผ ีออกไป จากร ่างกาย ให ้ขว ัญกล ับค ืนมา ผ ีบรรพบุร ุษก็ขอให ้กส ับไป มา 
จากทางไหนก ็ขอให ้กล ับทางน ั่น  ก ินข ้าวอ ิ่มหนำสำราญแล้วก ็ให ้ร ีบกล ับ

จากการว ิจ ้ยพ บ ว ่าการบ อกว ิธ ีแก ้!ขและร ักษ าม ักจะกระท ำอย ู่ ๒ แบบ คือ การกระทำ 
ด ้วยการร ้องลำห ร ือพ ูดอธ ิบายและการปฏ ิบ ัต ิ การกระทำด ้วยการร ้องลำหร ือพ ูดอธ ิบายม ักจะร ้อง



ลำหร ืออธ ิบายด ้วยการอ ้อนวอนร ้องขอหร ือแจกแจงรายละเอ ียดท ี่ผ ู้ป ่วยจะต ้องกระทำ เช ่น จ ัดหา 
ส ิ่งของท ี่ผ ีด ้องการ หรือกระทำดามที่ผ ีบอกให้ทำ ส ่วนการปฏ ิบ ้ต ิหมอเหยาจะเป ็นผ ู้ปฏ ิบ ้ต
พ ิธ ีกรรมเอง เช ่น  การแต ่งแก ้เส ีย เค ราะห ์ การส่งกระทง การส ่งเร ือ ก ารต ัด ผ ีาย  การเส ี่ยงสายม ิ่ง 
สายแนน เป ็นด ้น

๕.๔. เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก าร ใ ห ้ก ำล ัง ใ จ ผ ู้ป ่ว ย

บทร้องประกอบการเหยาม ีบทบาทหน้าท ี่ในการให ้กำล ังใจผู้ป ่วย เพราะเช ื่อว ่าขณะท ี่ป ่วย 
น ั้นขว ัญของผ ู้ป ่วยจะหน ีออกจากร่างกาย ทำให ้ร ่างกายอ่อนแอ ขาดความอบอุ่นใจ ขาดความม ั่นคง 
ทางจิตใจ การประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาโดยเฉพาะข ั้นตอนการเร ียกขวัญส ู่ขว ัญจ ึงเป ็นการบำร ุงขว ัญ  
และกำล ังใจได้อย ่างด ี ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยท ี่กำล ังตกอยู่ในภาวะของความเคร ียด ว ิตกก ังวล หาทางออกให้ 
ตนเองม ิได ้ เก ิดกำลังใจและมั่นใจว่าจะหายจากโรคและทำให ้ผ ู้ป ่วยม ีความอบอุ่นทางจ ิตใจใช ้
กำล ังใจต ่อส ู้ก ับโรคภ ัยไข ้เจ ็บได ้ การเร ียกขว ัญส ู่ขว ัญผ ู้ป ่วยให ้กล ับค ืนมาส ู่ร ่างกาย กลับคืนมา 
บ ้านเรือนของตนเอง และกลับมาหาคนในครอบครัว เป ็นกลวิธ ีท ี่ใช ้ถ ้อยคำท ี่ไพเราะอ ่อนหวาน เชื้อ 
เช ิญและโน้มน้าว และม ีการให ้ส ินบนกับขวัญเพ ื่อขอให ้ขว ัญกลับคืนมาส ู่ร ่างกายของผู้ป ่วย ด้ง
ต ัวอย ่าง

(ลำ) ค ัน อ ับม ิ่งนำกะท ันอ ับขว ัญ นำกะได ้ 
คันว ่าอกกะหม ันหนามสนกะฝา 
เอาขว ัญ โหมาใส ่เน ื้อ เอาขว ัญ เน ื้อมาใส ่ค ีง  
ก ินข ้าวนำกะหวานก ินตาลนำกะแซบ  
ส ิบขว ัญ โหมาเด ้าส ิบขว ัญ เจ ้ามาโอม  
ก ิน ข ้าวผ ีเจ ้าก ะฮ าก เค ี้ยวห ม าก ผ ีเจ ้าก ะค าย

ส ิบขว ัญ โหมาเด ้าส ิบขว ัญ เจ ้ามาโอม  
ค ันว ่าปาข ี้อ ้นพ ันช ั้นกะไห ้เจ ้าถาง  
นอนหคับให ้พอคืนนอนตื่นให ้พอดี 
มื้อกะส ั้นว ันกะจ้อมประกอบวันงาม  
ส ่งขว ัญ ค ืนให ้เจ ้าต ื่นมาบ ้าน  
คืนมาดายท ้องเปาแหน ํนำ
(บทร้องสำนวนนางคำป ุน บุนนท์)

(แป ลค วาม ) ร ับม ิ่งร ับขว ัญก ็ได ้ท ุกทาง ส ิบขว ัญท ี่อย ู่บนห ้วก ็ขอให ้มาอย ู่ก ับ เน ั้อต ัวของ 
ผ ู้ป ่วย ถ ึงแม ้จะป ่าจะรกมากเพ ียงใดก ็ขอให ้ขว ัญ จงเด ิน ทางมา เอ าข ว ัญ ต ่างๆ  กลับคืนมาสู่ 
ร ่างก าย  นอนหลับก็นอนให้สนิท ก ินข ้าวก ินปลาก ็ให ้อร่อย ขอให ้ขว ัญ กล ับค ืนมาบ ้าน ขว ัญไปกิน 
ข ้าวผ ี ไป เค ี้ยวห มากผ ีก ็ขอให ้คายท ิ้งและกล ับค ืน มาบ ้าน

(พูด) อ ้าวบ าด น ื้ส ิม าเอ าข าท/เดร ขอให ้นางผ ู้น ื้ห ายโรคห ายภ ัย หายสรรพโรค หายสรรพ  
โศก ห ายส รรพ ภ ัย  อย ่าให ้อ ้น ได ้มาพ ่าย อย่าไห ้อ ้นไดีมาซ ูน อ ้าวตกในม ื้อน ื้ด ีในม ื้อน ี้อย ่าให ้ตกนำ 
ผ ีพ ราย  อ ย ่าให ้ห ยายน ำผ ีป า ให ้ขว ัญ เจ ้ากล ับค ืนมาก ินข ้าว น ั่งเฮ ือน แฝดห ญ ้าแฝกม ุงห น า มานั่ง 
เฮ ือ น แ ฝ ด ห ญ ้าค าม ุงถ ี่ มาก ินต ับไก ่กล ้า มาก ินหน ้าไก ่แดง มาเบ ้อขว ัญ เอ ๊ย

(บทร้องสำนวนนายลอย การ ุญ )



๑ ๐ ๗

(แป ลความ ) ตอนนี้จะรับขวัญแล้ว ขอให ้ผ ู้ป ่วยน ี้หายจากโรคภัย อย ่าให ภ้ ัยพ าล อันใด 
ม าเบ ียด เบ ียน  ขอให ้ห ายจากโรคภ ัยใน ว ัน น ี้ อย ่าไป ภ ับ ผ ีพ รายผ ีป ่า ขอให ้ขว ัญกล ับค ืนมาอย ู่ 
บ ้านเร ือน มาก ิน ข ้าวก ิน ปลา มากินไก่ ม าเก ิดน ะขว ัญ เอย

(ลำ) ค ันตกน ํ้าพร ้อมก ันงม  
ค ัน ว ่าไปฮอดแล ้วให ้เจ ้าพ ือผ ืน ผ ้า  
เด ิน ทางไปห ม ่องภ ูเล ้น ห ญ ้า  
ค ัน ได ้ย ิน เส ียงเอ ิน ให ้เจ ้าต ่าวค ืน มา  
อย ่าส ุไป ฮกบ ้าน เอาป าฮก ต ่างเย ือน  
ม าอ ย ู่เย ือน เพ ิ่น แป งฝ าไม ้แดงม ุงถ ี ่
ม ีท ั้งต ับไก ่กล ้าม ีท ั้งหน ้าไก ่แดง  
ค ัน ว ่าส ัตว ์,ถ ี่เท ้าถวายเจ ้าให ้ฮ ุ่ง เย ือง

คนตกตมพรอมกนคน  
ผ ืนแพรวาให ้เจ ้าห ่ม  
ไปทางฟ ัาหม ่องภ ูแสนดาว  
บ ่ให ้ไปนอนค ้างเถ ียงไย ่กลางด ้าว  
อย ่าส ุเอาแส งเด ิน ดาวเย ืดแส งกะบ อได  ้
ม ีป ันข ้าวให ญ ่ผ ูกขาป ัน ข ้าวงาผ ูกแขน  
คันหน ักจ ิตให ้เจ ้าได ้หน ักใจให ้เจ ้าอ ่วย  
ค ัน ได ้ย ิน เส ียงเอ ิน ให ้มาเบ ้อขว ัญ เอ ๊ย
(บทร้องสำนวนนางล้ม นาโควงค์)

(แป ลความ ) ถ ้าขว ัญ ตกน ี้าก ิขอให ้ช ่วยควาน หา ขว ัญดกโคลนตมก ิขอให ้ช ่วย ถ ้าขว ัญ 
กล ับมาก ิขอให ้หาผ ้าห ่มแพรวามาให ้ห ่ม  ขว ัญ ท ี่เด ิน ท างไป ภ ูเขา เด ิน ทางข ึ้น ฟ ้าถ ้าได ้ย ิน เส ียง 
เร ียกก ิขอให ้กล ับค ืนมา อย่าได้โปนอนในป่า เอาแสงเด ือนแสงดาวแทนแสงได ้ กลับมานอนอยู่ท ี่ 
บ ้าน ซ ึ่งม ีข ้าวป ลาอาห ารบ ร ิบ ูรณ ์ ม ีท ั้งส ัตว ์สองเท ้าและส ัตว ์ส ี่เท ้าท ี่จะมอบให ้ ถ ้าได ้ย ิน เส ียงเร ียก
ก ิขอให ้กล ับคืนมา

จากการว ิจ ัยพ บ ว ่า บทร้องประกอบการเหยามีบทบาทหน้าท ี่ในการเป ็นเครื่องมือปลอบ
ประโลมขวัญของผู้ป ่วย โดยปกติคนป ่วยจะรู้ส ึกว ิตกก ังวลเก ี่ยวก ับอาการของโรค การรักษาโรค 
ด ้วยการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันอาจจะตอบสนองความต ้องการของผ ู้ป ่วยได ้โม ่เพ ียงพอ๓ การเร ียกขวัญ  
และสู่ขวัญ จึงเป ็นว ิธ ีการหรือทางออกท ี่นำมาใช ่ในการร ักษาโรคควบคู่ภ ับว ิธ ีการอ ื่นๆ เพื่อให้ผู้ป ่วย 
รู้สึกอบอุ่นใจ ม ีความม ั่นคงในชีว ิตมากขึ้น การร ักษาผ ู้ป ่วยด ้วยการเหยาในความหมายหน ึ่งจ ึงเป ็น 
ว ิธ ีการบำรุงขวัญกำล ังใจน ั่นเอง ถ ้อยคำที่ปรากฎในบทร้องกิมีส ่วนช่วยในการปลอบประโลมขวัญ
โดยเฉพาะการใช ้ถ ้อยคำท ี่ไพเราะอ ่อนหวาน และโน้มน้าวให้ขวัญอยากจะกลับคืนมาสู่ร ่างกาย
นอกจากน ี้เส ียงดนตรีย ังช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความผ่อนคลายและปลดปล่อยอารมณ ์หรือป ัญหาท ี่ด ้างคา 
ในจิตใจของผู้ป ่วยทำให ้ผ ู้ป ่วยได้ระบายด้วยการแสดงออกในฑ่วงท ่าต ่างๆ หรือบางครั้งก ิแสดงออก 
ด ้วยการร ้องไห ้

จากการศ ึกษาบทบาทห น ้าท ี่ของบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา พบว ่าหน ้าท ี่ด ้งกล ่าว
นำไปเพ ื่อล ัมฤทธ ิผลของการร ักษาโรค และหากจะว ิเคราะห ์ประส ิทธ ิผลท ี่ได ้ร ับจากการร ักษาด ้วย 
พ ิธ ีกรรมเห ยา จะพ บ ว ่าม ีสาเห ต ุมาจากป ัจจ ัยห ลายป ระการด ้งน ี้

m สุกัญญา สุจฉายา (บ รรณ าธ ิการ),พ ิธ ีกรรม ต ำน าน  น ิท าน เพ ล ง ะบทบาทของคต ิซ นก ับ  
ส ังคมไทย, (กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๗๙.
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๑. ความเช ื่อและความศร ัทธา โดยเฉ พ าะความ เช ื่อค วาม ศร ัท ธาต ่อผีและหมอเหยา โดย 
เช ื่อว ่าห ม อเห ยาส าม ารถต ิดต ่อก ับ ผ ีไท ้ผ ีแถน ได ้ และผ ีไท ้ผ ีแถนสามารถร ักษาอาการป ่วยให ้ห าย 
ได ้ ด ้งน ั้น ความเช ื่อความศร ัทธาจ ึงเป ็น ป ัจจ ัยประการแรกท ี่ทำให ้ผ ู้ป ่วยม ีความเช ื่อม ั่น ว ่าจะห าย 
และ ม ีกำล ังใจต่อส ู้ก ับโรค

๒. ความเข ้าใจในด ้วผ ู้ป ่วยของหมอเหยา เพราะหมอเหยาเป ็นบ ุคคลท ี่คล ุกคลีอย ู่ในพ ื้นท ี่ 
เด ียวก ัน ก ับผ ู้ป ่วย ด ้งน ั้นจ ึงตระหน ักถ ึงป ัญหาท ี่แท ้จร ิงท ี่เก ิดข ึ้นก ับผ ู้ป ่วย และบางครั้งก ิม ีความ 
เข ้าใจมากกว ่าแพทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  จ ึงทำให ้ร ู้ช ่องทางในการอธิบายสาเหตุและวิธ ีการร ักษามากกว่า

๓. การแบ ่งป ัน ความเอ ื้ออาทรท ี่ม ีต ่อก ัน  ห มอเหยา ผ ู้ป ่วยและญาติม ิตรได้ม ีการกระทำ 
ก ิจกรรมร่วมก ัน ท ั้งพ ิธ ีกรรม เห ยาร ักษ าผ ู้ป ่วย และพ ิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผ ี การได ้ม ีก ิจกรรมร่วมก ัน 
ทำให ้ลดป ัญ ห าความข ัดแย ้งใน ส ังคมได ้ โดยเฉพ าะการเห ยาผ ู้ป ่วยท ี่ใข ้ปฏ ิส ัมพ ัน ธ ์ของคน  ๓ 
กลุ่ม คือ ห มอเห ยา หมอแคน ผ ู้ป ่วยและญ าต ิของผ ู้ป ่วย ทำให ้ม ีการแลกเปล ี่ยนท ัศนคต ิต ่อก ัน  
การร ่วมร ับร ู้ความร ู้ส ึกของผ ู้ป ่วยร ่วมก ัน  เป ็น การแบ ่งป ัน ความท ุกข ์ทางใจของผ ู้ป ่วย ทำให ้ผ ู้ป ่วย 
ม ีกำล ังใจมากย ิ่งข ึ้น

๔. บรรยากาศท ี่สร ้างความส ัมพ ัน ธ ์ การร ักษ าโรคด ้วยการเห ยาอาศ ัยส ถาน ท ี่ภ ายใน บ ้าน  
ของผ ู้ป ่วย ห มอเห ยาเป ็น ผ ู้ท ี่ได ้ร ับ การน ับ ถ ือจากผ ู้ป ่วยและญ าต ิของผ ู้ป ่วย บางครั้งอาจจะม ี
ความส ัมพ ันธ ์ก ันใน ทางเคร ือญ าต ิ การประกอบพ ิธ ีกรรมท ี่บ ้านก ิม ีความเป ็น ก ัน เองเพราะม ีผ ู้
มาร ่วมพ ิธ ีกรรมห ลายกล ุ่ม  ทำให ้เก ิดความอบอ ุ่นทางใจแก ่ผ ู้ป ่วยเม ื่อได ้เห ็นคนมาให ้กำล ังใจ
เวลาผ ู้ป ่วยร ้องไห ้ก ็ม ีคน ร ้องเป ็น เพ ื่อน  เวลาส ู่ขว ัญ ก ิม ีคน ห ลายคน ร ้องเร ียกขว ัญ ทำให ้เก ิด
บรรยากาศทางใจท ี่อบอ ุ่น ถ ้าห ากจะเปร ียบก ับการร ักษาโรคท ี่โรงพ ยาบาลแล ้วแตกต ่างก ัน อย ่าง 
สิ้นเชิง เพราะเป ็นปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างคนไข ้ก ับ เท ่าน ั้น  บรรยากาศม ีความห ่างเห ็นทำให ้คนไข ้ร ู้ส ึก  
หดหู่ใจ

๕. การได ้ระบายป ัญ หาและความค ับข ้องใจ ด ้วยกระบวนการและว ิธ ีการร ักษาท ี่ใช ้การไต ่ 
ถาม ห าสาเห ต ุ การว ิน ิจฉ ัย ก ารเล ี่ยงท าย  สามารถท ี่จะแสดงสาเห ต ุของความเจ ็บป ่วยได ้ เม ื่อคน 
ป ่วยร ู้ส ึกบ ีบค ั้น ก ็จะแสดงอาการต ่างๆ ออกมา เช ่น ร ้องไห้ ด ีอกชกต ัว ด ่าทอ เกร ี้ยวกราดและ 
ก ้าวร ้าว ส ิ่งเหล ่าน ี้เองท ี่ผ ู้ป ่วยได ้ระบายออกในระหว่างการประกอบพ ิธ ีกรรม เพราะช ่วงเวลาปกต ิ 
น ั้นผ ู้ป ่วยไม ่สามารถท ี่จะกระทำเช ่นน ี้ได ้

๖. ความร ู้ส ึกอบอ ุ่นท ี่ม ีผ ู้ค ุ้มครอง ป ัจจ ัยด ้งกล ่าวเป ็น ผลส ืบ เน ื่องมาจากความเช ื่อและ 
ความศร ัทธาในผ ี เม ื่อ เช ื่อว ่าผ ีปกบ ีองค ุ้มครองอย ู่ก ็จะทำให ้เก ิดความอบอ ุ่นใจและม ีกำล ังใจและ
เมื่อม ีการประกอบพิธีกรรมแสดงให้เห ็นว่าม ีความศักดี้ส ิทขึ้ กระบวนการรักษาเป็นไปด้วยอำนาจของ 
แถน ผ ู้ป ่วยจ ึงเช ื่อว ่าได ้ร ับความคุ้มครองจากอำนาจของผีไท ้ผ ีแถนทางหนึ่ง แสดงให้เห ็นว่า
พ ิธ ีกรรมม ีหน ้าท ี่สำค ัญ ในการท ี่ช ่วยให ้มน ุษย ์ม ีความม ั่นคงทางใจ ม ีความสบายใจข ึ้น  เพราะ
พ ิธ ีกรรมม ักจะเก ี่ยวข ้องก ับอำนาจเห น ือธรรมชาต ิและม ักจะแก ่ไขข ้อข ้องใจเก ี่ยวก ับ เร ื่องของบ ่าก 
ท ้องและความเจ ็บป ่วยท ี่เก ิดข ึ้นในช ีว ิตประจำร ันด ้วย
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๗. การได ้ร ับการยอมร ับจากส ังคม โรคท ี่เก ิดจากการกระทำของผ ี คนส่วนมากมักจะมอง 
ว ่าผ ู้ป ่วย เป ็น  “โรคจิต" “โรคประสาท" หรือ “คนบ ้า” ด ้งน ั้น จ ึงต ้องเข ้าร ับการร ักษาก ับโรงพยาบาล 
ท ี่เก ี่ยวก ับ โรคเฉ พ าะท าง เช ่น โรงพ ยาบ าลจ ิต เวช  จ ังหวัดนครพนม โรงพยาบาลศร ีมห าโพธ ิ้ 
จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี โรงพ ยาบาลศร ีธ ัญ ญ า จ ังหว ัดปท ุมธาน ี เม ื่อห ายจากอาการป ่วยม ักจะถ ูก  
ล ้อ เล ียนว ่าเป ็น บ ้า แต ่การร ักษาด ้วยการเห ยาเม ื่อห ายแล ้วกล ับ ได ้ร ับ การยอมร ับ และเห ็น อกเห ็น  
ใจจากบ ุคคลในส ังคม จ ึงไม ่ทำให ้ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึก เก ิดความแปลกแยก แต ่ท ั้งน ี้ท ั้งน ั้น การร ักษาด ้วยการ 
เห ยาก ็ม ักจะกระทำร ่วมก ัน ก ับการร ักษ าด ้วยว ิธ ีทางการแพ ทย ์สม ัยให ม ่ด ้วย

จะเห ็นได ้ว ่าบทร ้องประกอบการเหยาม ีบทบาทสำค ัญ  ๔ ประการ คือ เป ็นเครื่องมือใน 
การถามหาสม ุฏฐานของโรค เป ็น เคร ื่องม ือใน การว ิน ิจฉ ัยอาการเจ ็บป ่วย เป ็นเคร ื่องม ือในการ 
บอกว ิธ ีการแก ้ไขและรักษา และเป ็นเครื่องม ือในการให ้กำล ังใจผ ู้ป ่วย อ ันนำไปสู่ล ้มฤทธิผลของ 
การรักษาโรค
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