
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์,ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครังนีเป็นการคืกษาผลการใชสืออารมณ์ขันที่มีผลต่อความเจ็บปวดและความเครียด 

ของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างเป็น 

ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชายและหญิง ที่ไค้รับการผ่าตัดไลัติ่งอักเสบ การผ่าตัดนิ่วในอุงนี้าคี และ 

การผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก จำนวน 30 ราย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

โดยกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่ไค้รับการพยาบาลตามปกติและ กลุ่มทดลองดือกลุ่มที่ไค้รับสืออารมณ์ 

ขัน สืออารมณ์ขันคือหนังสือการ์ดูนขำขันจำนวน 3 เล่ม ระยะเวลาที่สืกษาตั้งแต่เดือนธันวาคม2542 

- คุมภาพันธ์ 2543 ผลการสืกษานำเสนอ แบ่งออกเป็น2 ส ่วนดังน ี้

ส ่วนท ี่] ข ้อมูลเปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดและ

ความเครียดของผู้ป่วยก่อนและหลังของกลุ่มทดลองในวันแรกหลังผ่าตัด และ วันที่ 2 หลังผ่าตัด

ส ่วนท ี่2 ข ้อมูลเปรียบเท ียบความแดกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดและ

ความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในวันแรกหลังผ่าตัดและวันที่2 หลังผ่าตัด
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดและความเครียดของกลุ่มทดลองวันแรก

หลังผ่าตัด

ก ่อ น ก า ร ท ค ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง t

X S D . X S D .

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด 6 2 .6 2 3 .2 7 1.67 -4 .1 5 *

ค ว า ม เ ค ร ีย ด 9 8 .6 7 1 3 .9 2 8 4 .3 3 1 3 .52 -4 .8 3 *

p <  .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด พ บ ว ่า ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ห ล ัง ไ ล ้ร ับ ส ือ อ า ร ม ณ ์ 

ข ัน ส ์า ก ว ่า ก ่อ น ไ ล ้ร ับ ส ือ อ า ร ม ณ ์ข ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ( p  <  . 0 5 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ส ม ม ต ิฐ า น

ข ้อ 1แ ล ะ 2

ต า ร า ง ท ี่ 2  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ว ัน ท ี่

ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง t

X S D . X . S D .

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด 4 .4 0 2 .7 2 2 .6 0 2 .0 6 -3 .6 7 *

ค ว า ม เ ค ร ีย ด 9 2 .9 3 17 .35 8 3 .5 3 1 3 .4 6 -4 .2 4 *

*  p <  .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่2  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม

ท ด ล อ ง ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด พ บ ว ่า ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ห ล ัง ไ ล ้ร ับ ส ์อ อ า ร ม ณ ์ 

ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ไ ล ้ร ับ ส ์อ อ า ร ม ณ ์ข ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ( p  <  . 0 5 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น

ข ้อ 1แ ล ะ 2



78

ต า ร า ง ท ี่ 3  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ใ น ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  t ค ว า ม เ ค ร ีย ด  t

X  S .D . X S .D .

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 11 .96  1 3 .77

3 .5 0 5 *

-1 .0 4 7 .0 2

4 .6 9 2 *

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 3 7 .7 3  2 4 .9 2 1 4 .0 7 1 0 .3 0

* p < .0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 แ ส ด ง ว ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต ํ่า ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ น ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ( ฉ < . 0 5 ) ส อ ด ค ล ัอ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ  3 แ ล ะ  

ข ้อ  4  ต า ม ล ำ ด ับ  ( ใ ช ้ c h a n g e  sco re  ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ )

ต า ร า ง ท ี่ 4  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ใ น ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  t ค ว า ม เ ค ร ีย ด  t

X  S .D . X S .D .

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 2 .2 9  6 .1 3

3 .5 5 *

-1 .9 2 5 .0 8

4 .8 0 *

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 3 5 .8 3  3 6 .1 3 9 .4 6 7 .6 4

* p < 0 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4  แ ส ด ง ว ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต ํ่า ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ น ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ( ^ . 0 5 ) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ 3 แ ล ะ  

ข ้อ  4  ต า ม ล ำ ด ับ ( ใ ช ้ c h a n g e  s c o re  ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ )
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