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นวกมล สุริกันต่ : การพัฒนา2ปเฌบ ของพันปลอมท้ังปากติดแน่นกับขากรรไกรล่างร่วมกับการส่าเสริมภาวะโก,*นาการ 

ในผู้สูงอาชุท่ีใส่พันปลอม.(MODEL DEVELOPMENT OF MANDIBULAR TWO-IMPLANT RETAINED 

OVERDENTURES PLUS NUTRITIONAL EMPOWERMENT IN ELDERLY WITH DENTURES (NEED)

อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพน*หกัก ะ รศ.ดร.สถิรกร พงทพานิ*, 218 หนา.

จำนวนประชากรในประเทศไทยคามไกรงสรางปิรามิด ในปี 2550 ผู้สูงอาชุท่ีมีอาชุมากกว่า 65 ปีข้ึนไป ในผู้ชายและ 

ผู้หญิงมีจำนวนประมาณ 4 ล้านคนและ 4.4 ล้านคนตามลำดับ การศึกษาด้านอาหารในผู้สูงอาชุท่ีใส่พันปลอมท้ังปากมีนิอข และไม่มี 

แบบแผนท่ีแน่นอนขากข้อมูลพบว่า ขากผู้สูงอาชุท่ีใส่พันปลอมท้ังปาก จำนวน 1,038 คนในจํงหวิ'«ปทุมธานีใส่พันปลอมแนบท้ัง 

ปาก:. วัตถุประสงคของการวิจํยน้ี เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรากพันเทียมบนพันปลอมท้ังปากร่วมกับโา!รแกรมส่งเสริมภาวะ 

โภชนาการเปรยบเทียบกัน 3 กถุ่ม ในโรงพยาบาลประชาธิพัตขจังหวัดปทุมธานี ด้านความพึงหอใข และทุณภาพชีวิตร่วมกับการ 

เสริมสร้างภาวะโภชนาการ และประสิทธิภาพของด้นทุนและออกแบบทางคลินิกแบบชุ่ม กลุ่มท่ี I เปีนรากพันรากพันเทียมบนพัน 

ปลอมท้ังปากร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมภาวะโภชนาการ กลุ่มท่ี 2 รากพันเทียมบนพันปลอมท้ังปาก กลุ่มท่ี 3 พันปลอมท้ังปาก 

ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมภาวะโภชนาการ เปรขบเทียบกับกลุ่มควบคุม(พันปลอบท้ังปาท) ในกลุ่มควบคุม :หกักในการประเมิน 

สูขภาพช่องปากท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิต, ความพึงหอใร ประสิทธิภาพการเค้ียว, การปรบปเงภาวะโภชนาการ ( พารามิเตอรใน 

เลอด), ประสิทธิภาพด้นทุนใช้สถิติการวิเคราะห้ความแปรปรวน ในการทดสอบผลการแทรกแชง (ก่อนหกังทดสอบ) ภายในกลุ่ม 

โดย ■ทดสอบจับคู่ ในการเปรขบเทียบผลการแทรกแชงของกลุ่มระสูกวิเกราะหโดยวัดช้ําแปรปรวนทางเดียว ผลกัพธิท้ังหมด 

ลักษณะท่ัวไปไม่แตกต่างกันอย่างมีนิขส่ากัญทางสถิติใน4กลุ่ม ก่อนการทดลองค่าเฉล่ียของคะแนนของสูขภาพช่องปากท่ีเก่ียวข้อง 

กับคุณภาพชีวิต,«วามพึงหอใข ประสิทธิภาพการเค้ียว,ดัชนีมวลกาย, ร้อยละไขมนใด้ผิวหนัง, ดัชนีมวลสาร, โคบาลามีน หลาสม่า, 

เชร่ัมและโฟเลตเม็ดเลือดแดงและ ฮีโมโกลบินในส่ีกลุ่มท่ีไม่ได้ อย่างมีนัขส่ากัญผลการวิจัยหลังขาก6 เสือน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

สูขภาพช่องปากท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิต .«วามพึงหอไขส่าหรบขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง,ภาวะโภชนาการ,ดัชนีมวลกาย, 

ร้อยละไขมันใด้ผิวหนังกระดูกสะII'กและหนาทอง, การวัดรอบสะโพก และระดับ ฮีโมโกลบินในเลือด มีนัขสำกัญทางสถิติสูงกว่า 

ก่อนการวิจัยท่ีระดับความสำกัญนัอขกว่า 0.05 ในกลุ่มรากพันเทียมบนพันปลอมท้ังปาทสูขภาพช่องปากท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิต, 

ความพึงพอใ«ประสิทธิภาพการเค้ียว การปรบปชุงภาวะโภชนาการ ( พารามิเตอรในเลือด) ดังท้ัน โปรแกรมส่งเสริมภาวะ 

โภชนาการในผู้สูงอาธุท่ีใส่พันปลอมท้ังปากมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมภาวะสุขภาพช่องปากท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิต 

ประสิทธิภาพการเค้ียว ความพึงพอใจในพันเทียมบนและล่าง ภาวะโภชนาการ ระดับไขมันในร่างกาย ค่าพารามิเตอร์ในเลือด 

ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างด้นทุนและประสิทธิภาพของรากพันในกลุ่มรากพันเทียมบนพันปลอมท้ังปาก ร่วมกับโปรแกรม 

ส่งเสริมภาวะโภชนาการ และกลุ่มรากพันเทียมบนพันปลอมท้ังปากและกลุ่มพันปลอมท้ังปากร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมภาวะ 

โภชนาการ สชุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมภาวะโภชนาการ ดีข้ึนในคะแนนเฉล่ียของดัวแาเรท่ีศึกษา แต่กังมีประสิทธิภาหเรึองด้นทุน 

ดังท้ันควรจัดให้ในกลุ่มผู้สูงอาชุท่ีใส่พันปลอมท้ังปากมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างกักขภาพทางโภชนาการและสนับสบุนให้การออก 

กำลังกาย แบบท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอาชุเพึอให้ผู้สูงอาชุในประเท«ไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์.

ปีการศึกษา.........2553.........
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## 5179214653: M A JO R  P U B L IC  H E A L T H
K E Y W O R D S : E L D E R L Y /E D E N T U L O U S /M A N D IB U L A R  T W O -IM P L A N T  
O V E R D E N T U R E S /C O N V E N T IO N  A L  D E N T U R E S /N U T R IT IO N

N A W A K A M O N  S U R IY A N : M O D E L  D E V E L O P M E N T  OF 
M A N D IB U L A R  T W O -IM P L A N T  R E T A IN E D  O V E R D E N T U R E S  PLUS 
N U T R IT IO N A L  E M P O W E R M E N T  IN  E L D E R L Y  W IT H  D E N TU R E S  

(N E E D ). A D V IS O R : ASSO C. PROF. S A T H IR A K O R N  
P O N G P A N IC H ,P h.D .,218 pp.
B a ckg ro u n d : In Thailand according to age pyram id o f  2550, o lder people above 65 years in

men and w om en are about 4.0 m ill io n  and 4.4 m illio n  respectively. A  few  studies have reported 
deficiencies o f  isolated nutrients in denture wearers, but there is no consistent pattern There are 1038 
elderly edentulous people residing in Pathum thani Province and w earing Conventional Dentures. 
O b je c tive : To explore the e ffec tive  o f  IO D  plus N E E D  program m e by m aking com prehensive comparison 
o f  the efficacies am ong three in tervention groups and contro l group in Thai e lderly  edentulous people in 
Prachatipat hospita l, Pathumthani province, in the aspect o f  satistisfaction, O H R Q oL, nutritiona l 
im provem ent and cost-effectiveness. S tu d y  design: A  Randomized C lin ica l T ra il. In te rv e n tio n : IO D  plus 
N E E D  in  in tervention group I, IO D  on ly  in  in tervention group II,  C D  plus N E E D  in in tervention group III, 
C D  on ly  in  contro l group. M a in  O u tcom e M easure : O ral health related qu a lity  o f  health (O H IP-21),
Satisfaction (V A S  score), Chew ing, b itin g  and sw a llo w in g  scores, N u tritio na l im provem ent (M N A , B M I, 
blood parameters), cost-effectiveness. D a ta  analysis: T o  compare dem ography among the groups was 
analyzed by A N O V A . To test in tervention effects (before-after test) w ith in  group by Paired T-test. To 
compare in tervention effects among groups w il l  be analyzed by repeated measured one-way A N O V A . The 
level o f  significance is set at p <  0.05. R esu lts : A ll  general characteristics were not sta tistica lly  sign ificant 
d ifference among the fo u r groups (p>0.05). Pretest, mean o f  scores o f  O H IP , Q M F , satisfaction fo r m axilla , 
B M I, body fa t percentage (sk in  fo ld  thickness), lean body mass, Plasma cobalam in, serum and erythrocyte 
folate, and H b (g /L )  am ong the fou r groups were not s ign ificant d iffe rent. Post 6 mos, mean scores fo r 
O H IP , Q M F , satisfaction fo r  m a x illa  and m andibular, M N A , B M I, sub-scapular and abdominal skin fo ld 
thickness, HC , and Hb were sta tistica lly  s ign ificance higher than pretest in IO D N E E D  group (p<0.05). In 
IO D  group, mean scores fo r O H IP , Q M F , satisfaction fo r m axilla  and m andibular, M N A , B M I, sub
scapular and abdom inal skin fo ld  thickness, HC , and Hb were sta tistica lly  significance higher than pretest. 
In C D N E E D  group mean scores fo r O H IP , Q M F , satisfaction fo r m a x illa  and m andibular, M N A , B M I, 
L B M , H ip  C ircum ference, serum album in, Serum and erythrocyte folate, and RBC were statistically 
s ignificance higher than pretest (p<0.05). In  C D  group, on ly  O H IP , Q M F, satisfaction fo r m axilla  and 
m andibular were s ign ifican t higher. Com parison between IO D N E E D  and IO D , there had s ign ificant higher 
mean score in  serum a lbum in, serum Fe, and RBC, and s ign ificant low er mean score in body fat percent 
(sk in  fo ld  thickness), whereas, com parison between IO D N E E D  and C D N E E D , there had s ign ificant higher 
mean score in O H IP , Q M F , V A S M D , serum album in, serum and erythrocyte folate, serum Fe, and RBC. 
Com parison between IO D N E E D  and C D , there had s ign ificant h igher mean score in O HIP, Q M F, 
V A S M D , V A S M X , serum a lbum in, plasma B 12, serum and erythrocyte fo la te , serum Fe, and RBC. 
(p<0.001) Discussion and conclusion: The “ N E E D ”  the partic ipa tory education on nutritional 
em powerm ent in  e lderly  people w ith  dentures program  was effective  in terms o f  oral health related quality 
o f  life , satisfaction, nu tritiona l status, B M I, body fat percentage (sk in  fo ld  thickness), and blood 
parameters, we can concluded that “ IO D N E E D ”  program  had m ore effective  in im provem ent o f  oral health 
related qu a lity  o f  life , m astication function , satisfaction fo r m andibular, nu tritiona l status, B M I, body fat 
percentage (skin fo ld  thickness), and blood parameters. M oreover, positive corre lation o f  cost and effective 
was found between “ IO D N E E D ”  group and “ IO D ”  group, and “ C D N E E D ”  group and “ C D ”  group. From 
those, it  can be concluded that “ N E E D ”  had not on ly  im provem ent in mean scores o f  studied parameters 
but also e ffective by cost. Regular partic ipa tory nu tritiona l em powerm ent and isom etric exercise should be 
provided in con junction w ith  m andibular tw o  im plant-reta ined overdentures in e lderly  edentulous persons.

F ie ld o f  Study: ...P u b lic  Health

A d v is o r’ s Signature...ร : — —Academ ic Y  ear:......2010
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