
บทท่ี 3
สาระคำสอนในอรรถกถาชาดก

สาระคำลอน ได้แก่หลักคำลอนสำคัญซ่ึงแสดงให้เห็นคุณค่าของวรรณคดีเรื่องนั้นๆ ท่ี 
มีต่อคนในลังคม ในบางตำราเรียกหลักคำลอนเหล่านื้ว่าแก่นเรื่อง1 วรรณคดีท่ีเน้นลาระคำสอน 
อาจอธิบายด้วยการให้เหตุผลโดยยกข้อพิสูจน์หรออุทาหรณ์มาอ้าง2 มีเนื้อหาเป็นเชิงลังสอนท้ังใน 
ทางโลกและในทางธรรม อาจเป็นการสั่งสอนฃนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาและจริยธรรมอัน 
เป็นแนวทางประพฤติของบุคคลในลังคม3

โดยท่ัวไปแล้ว สาระคำลอนในวรรณคดีเรื่องหน่ึงๆ น้ัน ประกอบด้วยคำสอนโดยตรง 
และคำสอนโดยอ้อม คำสอนโดยตรง ได้แก่เน้ือหาสาระที่ปรากฏชัดเจนในตัวบทว่ากล่าวถึงเรื่องใด 
มีสาระสำคัญอย่างไร ซึ่งมักเป็นสองแนวทางกว้างๆ คือ ข้อควรปฏิบ้ติและข้อห้ามไม่ให้ปฏิบัติ
ส่วนคำลอนโดยอ้อม ได้แก่เนีอหาสาระที่แฝงไว้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นคติความเชื่อและค่านิยมของคน 
ในลังคมในสมัยหนึ่ง หริออาจมีคติความเชื่อและค่านิยมสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน

เม่ือพิจารณาสาระคำลอนท่ีปรากฏใน อรรถกถาชาดก แล้ว จะเห็นคำสอนโดยตรง 
ที่อาจจำแนกออกเป็นหัวข้อได้ตังนื้ หลักในการดำเนินชีวิต หลักในการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น หลักใน 
การครองเริอน หลักในการปกครอง หลักในการรับราชการ และหลักในการเป็นนักบวช ส่วนคำ 
ลอนโดยอ้อม ได้แก่การสะท้อนให้เห็นความคิดเรื่องกฏแห่งกรรม และสะท้อนค่านิยมในสังคมไทย 
ท่ีลอดคล้องกับหลักธรรมในพุทธศาสนา

1 สิทธา พินิจภูวดล, วรรณกรรมสุโขทัย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยราม 
คำแหง, 2524), หน้า 23.

2 อาบรามลั เอ็ม.เอช. “didactic literature,” อธ ิบายศ ัพ ท ์วรรณคดี, แ ป ล แ ล ะ เรียบ 
เรียงโดย ทองลุก เกตุโรจน์ (กรุงเทพฯ : กระทรวงคืกษาธิการ, 2529), หน้า 79.

3 ศรีสุดา จริยากุล, “วรรณคดีคำสอน,” เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา 
ภาษาไทย 4 (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532), หน้า 5.
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3 .1  ห ล ัก ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ธ ิว ิต

ในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลนัน เป็นสังคมแบบที,เรียกว่าสังคมไม่ซับซ้อน (simple 
society)4 ซึ่งเป็นสังคมในระยะต้น ประกอบด้วยคนสองระดับใหญ่ๆ คือ ผู้ปกครองและผู้อยู่ใต  ้
ปกครอง ต่อมาสังคมได้พัฒนาฃึนเป็นสังคมซับซ้อน (complex society) ผู้คนต่างแสวงหาความ 
สงบสุขที่แท้,จริง'ใน่ชีวิต พุทธศาสนาได้เจรีญรุ่งเรืองขึ้นท่ามกลางศาสนาพราหมณ์และลัทธิอื่นๆ
การดำเนินชีวิตสิ่งสำคัญที่จำต้องมีคือปัญญาและการเรียนรู้ ในอรรถกถา1ชาดกก็ได้เน้นเรื่องคุณ 
ของการมีปัญญาไว้ในชาดกหลายเรอง นอกจากนี้ ยังสอนให้มีความเพียร ให้เห็นคุณและโทษ
ของวาจา ให้รู้จักประมาณตน ไม่โลภ มีความอดทนและเป็นผู้รู้จักกาละเทศะ ดังมีรายละเอียดต่อ 
ไปนี้

3 . 1 . 1  ก า ร ม ีป ัญ ญ า

พ จ น า น ุก ร ม ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  ฉ บ ับ  พ . ศ . 2525 ได้ให้ความหมายของ "ปัญญา1’ 
ไว้ว่าหมายถึง ความรอบรู้,ความรู้ทั่ว,ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด5 เมื่อมีปัญญาแล้วก็ย่อมเกิด 
ปฏิภาณ คือมีเชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรือโต้ตอบได้ฉับพลัน สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ใน 
อรรถกถาชาดกจึงได้เน้นให้เห็นความสำคัญของปัญญา เพราะปัญญาจะช่วยให้เกิดการพิจารณา 
สังเกต ไตร่ตรองให้รอบคอบและสามารถแยกแยะความดีความชั่วได้ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้ขยายความคำสอนเรองปัญญาไว้ว่า

ความรู้ความเข้าใจเป็นแกนนำของความประพฤติปฏิบัติ เป็นส่วน
สำคัญที่ต้องใช้ตลอดตั้งแต่ต้นจนถึงที่ลุด เมื่อพูดอย่างสั้นจึงเรียก
จรียธรรมน้ีว่า การเป็นอยู่ด้วยปัญญา และเรียกบุคคลผู้มีจริยธรรมน้ีว่า 
บัณฑิต แปลว่า ผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญา6

4ปรีชาช้างขวัญยืน, ท ร ร ศ น ะ ท า ง ก า ร เ ม ือ ง ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  (กรุงเทพฯ: 
โครงการตำราคณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540), หน้า 9.

5 ราชบัณฑิตยสถาน, พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ . ศ . 2525 (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศน์, 2538), หน้า 528.

6 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตฺโต), พ ุท ธ ธ ร ร ม  ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ ข ย า ย ค ว า ม ,

พิมพ์คร้ังท่ี 7 (มูลนิธิธรรม มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 733.
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ในอรรถกถาชาดก 111 เร่ือง กล่าวถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่แสดงให้เห็นคุณของการมี 
ปัญญาและปฏิภาณไหวพริบในการแก้ปัญหาของตัวละคร ซึ่งมีลักษณะที่น่าลนใจดังนี้ 1) ใช้ 
ปัญญาเพื่อแก้ปัญหาและไขปริศนา 2) ใช้ปัญญาเพ่ือช่วยให้ตนและบริวารพ้นภัย 3) ใช้ปัญญา 
เพื่อเตือนสติผู้อื่น และ 4) โทษของการไม่มีปัญญา

1)ใช้ปัญญาเพี่อแก้ปัญหาและไขปริศนา

อรรถกถาซาดกที่กล่าวถึงการใช้ปัญญาเพ่ือแก้ปัญหาและไขปริศนา หมายถึงเป็นการ 
ใช้ปัญญาและเชาวน์ไวไหวพริบในการไขปริศนาหรือตอบปัญหา เพ่ือเป็นการพลิกสถานการณ์ร้าย 
ให้กลับเป็นดีได้ มีชาดก 45 เร่ืองท่ีกล่าวถึงการใช้ปัญญาแก้ใฃสถานการณ์เฉพาะหน้า หรืออาจ 
เป็นการใช้ปัญญาในทางลร้างสรรค์ทำให้ตนมีฐานะที่ดีฃึ้นกว่าเดิม หรืออาจเป็นการอธิบายขยาย 
ความหลักธรรมให้ชัดเจนแจ่มแจ้ง

การใช้ปัญญาในอรรถกถาชาดกอาจจำแนกตามฐานะทางลังคมของตัวละครใน 
เร่ืองออกเป็น การแสดงปัญญาของพระราชา ดังในเร่ือง คามณิจันทชาดก (58/51-71) พระ
โพธิลัตว์เลวยพระชาติเป็น อาทาสมุขกุมาร ได้ถูกอำมาตย์ทั้งหลายทดลอบปัญญาและความรอบ 
รู้ก่อนจะฃึนครองราชย์ต่อจากพระบิดาและเมื่อได้ครองราชย์เป็นพระเจ้าอาทาษมุฃแล้ว ทรงตัดสิน 
คดีความของพราหมณ์คามณีจันทและทรงไขปริศนาหลายข้อให้แก่ชาวบ้านได้อย่างเรียบร้อย เช่น 
ภันก้บ มณ กิุณฑลชาดก (58/707-712) พระราชาได้แสดงปัญญาเร่ืองโลกธรรม 8 ต่อพระราชาท่ี 
เป็นข้าดิก จนทำให้พระราชานั้นเกิดความศรัทธา ผู้เป็นพระราชาจึงควรเป็นผู้ท่ีปัญญา และมี 
คุณธรรมจึงจะเป็นท่ียำเกรงของคนทั่วไป

อำมาตย์ ราชปุโรหิตและราชเสวก นับเป็นกลุ่มคนที่มีบทบาทสำคัญในการถวายคำ 
แนะนำและความรู้แด่พระราชา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการปกครองบ้านเมืองดังที่ปรากฏใน
เร่ือง ม โ ห ส ถ ช า ด ก  (63/303-568) หรือ ม ห า อ ุม ม ัง ค ช า ด ก  ซึ่งเป็นอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ 
เฉลียวฉลาดของมโหลถบัณฑิต ซึ่งได้ใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้แก่ ส ัพ พ ส ิห า ร ก

ป ัญ ห า ช า ด ก  (56/423-423) ว่าด้วยเรื่องของเครื่องประดับท่ีถูกหญิงหนึ่งขโมยไป มโหลถตัดสินคดี 
ไ ด ้เมื่อถามถึงของหอมที่นำมาอบรํ่าเครื่องประดับนั้น ส ัท ร ภ ป ัญ ห า ช า ด ก  (56/425-426) ว่าด้วย 
เร่ืองปัญหาบิดาประเสริฐกว่าบุตรทั้งหลายในทุกที่ทุกสถานหรือไม่ มโหลถจึงได้ยกลาภับม้าอัศดร 
มาเปรียบให้ประจักษ์ในคำตอบนั้น อ ม ร า เ ท ว ีป ัญ ห า ช า ด ก  (56/426-426) เป็นเร่ืองท่ีมโหลถใช้ 
ปัญญาทดลอบนางอมรเทวีและได้นางมาเป็นภรรยา และ สิรกิ า ล ก ร ร ณ ิซ า ด ก  (57/228-228) ว ่า  

ด้วยเรื่องกาลกรรณีย่อมไม่อยู่ร่วมกับสิริ มโหลถใช้ปัญญายกเรื่องของพระนางอุทุมพรเทวี ก่อนท่ี
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นางจะได้มาเป็นมเหสีของพระเจ้าวิเทหะ นางเคยถูกสามีคนก่อนท้ิง เพราะเห็นว่านางเป็นกาลกิณี 
มาเป็นอุทาหรณ์ในการอธิบายว่า การสมาคมนั้นคนต่างกันย่อมคบกันไม่ได้

นอกจากน้ี ยังมีเร่ือง เ ท ว ต า ป ัญ ห า ช า ด ก  (58/705-706) ภ ูร ิป ัญ ห า ช า ด ก  (59/939- 
942) ส ิร เิ ม ณ ฑ ก ป ัญ ห า ช า ด ก  (61/80-85) ป ัญ จ บ ัณ ฑ ิต ช า ด ก  (61/234-238) และ ท ก ร ัก ข ส  

ช า ด ก  (61/455-461) ซึ่งแสดงการทดสอบปัญญาของมโหสถในการตอบปัญหาต่างๆ รวมทั้งการ 
แสดงปัญญาในการเลือกคู่ใน อ ม ร า เ ท ว ีป ัญ ห า  (56/426-426) และใน ส ิร เิ ม ณ ฑ ก ป ัญ ห า  ได้ 
กล่าวสรรเสริญผู้มีปัญญาไว้ว่า

ปัญญาเป็นที่สรรเสริญแห่งสัตบุรุษท้ังหลาย สัตบุรุษท้ังหลาย 
สรรเสริญปัญญาว่าประเสริฐแท้จริง สิริเป็นที่ใคร่ของพวกคนเขลา 
พวกคนเขลาใคร่ซึ่งสิริยินดีในโภคสมบัติ ก็ความรู้ของเหล่าท่านผู้รู้อัน
ใครๆ ซึ่งเปรียบด้วยอะไรไม่ได้ คนมีสิริย่อมไม่ล่วงเลยคนมีปัญญาในกาล 
ไหนๆ ข้าพระองค์เห็นความอย่างนี้จึงกราบทูลว่า คนมีปัญญานั่นแลเป็น 
ผู้ประเสริฐ คนเขลามียศหาประเสริฐไม่ (63/381)

การแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ของมโหสถบัณฑิต ช่วยให้เห็นความสำคัญของการมี
"ปัญญา" โดยเฉพาะการใช้ปัญญาต่อล้กับศัตรูที่มุ่งหวังคิดแต่จะทำร้ายเพราะความอิจฉาริษยา
และมุ่งจะทดสอบปัญญามากกว่าจะมุ่งทำลายชีวิต มโหสถบัณฑิตแสดงให้เห็นว่าสามารถใช้
ปัญญาช่วยแก้ปัญหาให้แก่ตนเอง บริวาร ประชาชนทั่วไปตลอดจนพระราชาและพระญาติซ่ึงเป็น 
การแก้ไขสถานการณ์เพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวม นับว่าเป็นการนำเสนอคำลอนเกี่ยวกับการใช้ 
ปัญญาอย่างไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่นได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง

นอกจากเรื่อง มโหสถช า ด ก  แล้ว ยังมีอรรถกถาชาดกที่แสดงให้เห็นคุณของการมี 
ปัญญา ของผู้เป็นราชเสวกในเร่ือง ต ิตถช า ด ก  (55/294-298) กล่าวถึงอำมาตย์ผู้ถวายอรรถและ 
ธรรมแด่พระราชาได้กราบทูลให้เปลี่ยนท,านํ้าของม้ามงคลอัศวราช ม้าจึงยอมอาบนํ้า เช่นเดียวกับ 
ว า โ ล ท ก ช า ด ก  (57/187-191 ) ผู้เป็นราชเสวกได้ทูลชี้แจงแก่พระราชาที่ม้าสินธพมีอาการแปลก 
แตกต่างกับลา แม้ว่าจะมีอาการเมาสุราเช่นกัน แต่ก็เอะอะโวยวายแสดงกิริยาต่างกัน ใน
ป ุณ ณ น ท ืช า ด ก  (57/338-342) กล่าวถึงการใช้ปัญญาของปุโรหิตซึ่งออกจากตำแหน่งแล้ว แต่ 
ลามารถไขปัรศนาของพระราชา จนได้กลับไปรับราชการอีกครั้ง และในว ีธ ุร ช า ด ก  (64/296-483) 
กล่าวถึงวิธุรบัณฑิตเป็นผู้ถวายอรรถธรรมแก่พระเจ้าธนญชัยโกรพยราช ได้เป็นผู้ตัดสินระหว่าง
พระอินทร์ พระยานาค พระยาครุฑ และพระเจ้าธนญชัยโกรพยกุมาร ในเรื่องว่าดีลฃองผู้ใด
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ประเสริฐกว่ากัน โดยว่าเป็นศึลที่มีคุณธรรมเสมอกัน ท้ังสี,ต่างพากันยกย่องสรรเสริญวิธุรบัณฑิต 
ว่าเป็นผู้มีปัญญาหามีผู้ใดเสมอมิได้

ในอรรถกถาชาดกได้แสดงปัญญาของผู้เป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ดังใน ป โ ร ส ห ัส ส  

ช า ด ก  (56/379-382) กล่าวถึงดาบสผู้เป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ได้แสดงปัญญาลังลอนคิษย์จน 
คิษย์ยอมรับและเชื่อฟัง พร้อมทั้งให้ความเคารพดังเดิม เซ่นเดียวกับเร่ือง ป โ ร ส ต ช า ด ก  (56/390- 
391) ใน ถ ุส ช า ด ก  (58/632-640) พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นทิศาปาโมกข์อาจารย์พิจารณา
ดูลักษณะพระราชบุตรพระเจ้าพาราณสี เห็นว่าถ้ามีพระราชบุตรสืบไปจะคิดขบถ จึงผูกมนต์
ป้องกันมิให้คิดขบถได้ ไม่เพียงแต่อาจารย์เท่านั้นที่สามารถใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาและไช
ป!ศนา แม้แต่คนธรรมดาท่ัวไป หากรู้จักใช้ปัญญาในทางสร้างสรรค์แล้ว ก็สามารถประลบความ 
สำเร็จได้ ดังในจ ุล ส ก เศรษฐชี า ด ก  (55/183-196) จุลฟันเตวาสิก บุรุษยากจน วันหน่ึงได้ยิน 
จุลสกเศรษฐีแนะนำว่าให้เอาหนูตายไปขายเป็นทุนเร่ิมต้น และด้วยปัญญาทำให้เขามีเงินมากมาย 
มาทำการค้า แล้วเดินทางเริอไปค้าขายได้กำไรเป็นหลายเท่า ด้วยความกตัญญูต่อเศรษฐีจึงคิดจะ 
แบ่งทรัพย์!ปให้จุลสกเศรษฐี ท่านเศรษฐีเห็นถึงความมีปัญญาของบุรุษนี้จึงยกบุตรีให้เป็นภรรยา 

นอกจากน้ี ชาดกยังได้แทรกหลักธรรมเร่ิองคุณประโยชน์ของการศึกษาหาความรู้ดัง 
ท ี่พระบรมศาลดาปรารภการศึกษาของพระราหุล ในเร่ือง ต ิป ัล ล ้’ต ถ ม ิค ช า ด ก  (55/258-264) และ 
ต ิต ต ิรช า ด ก (58/506-511) ชาดกเหล่านี้กล่าวถึงความเอาใจใส่หม่ันศึกษาหาความรู้ของพระราหุล 
ซึ่งเป็นบ่อเกิดของปัญญาและจะนำไปสู่ความสำเร็จในการดำเนินชีวิต ดังท่ี จูลธนุคหบัณฑิต ผู้ท่ีมี 
รูปร่างพิการ แต่เพราะด้วยปัญญาและความกล้าหาญ จึงสามารถรับราชการสนองเบื้องพระ
ยุคลบาทได้ใน ภีมเส น ช า ด ก  (56/264-271)

การใช้ปัญญาในอรรถกถาชาดกหลายเรื่องข้างต้น เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของ 
ตัวละครที่มีฐานะและบทบาทที่หลากหลายในลังคม เป็นการนำปัญญาที่ตนมีมาแก้ไขสถานการณ์ 
ให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึนท้ังชีวิตตนและผู้อื่น การมีปัญญาของตัวละครในชาดกเรื่องข้างต้นนี้
นอกจากจะมีพื้นปัญญามาแต่กำเนิด ที่เรียกว่า ส ช า ต ิป ัญ ญ า  แล้ว ปัญญายังเกิดจากการรับรู้ 
จากการฟังการอ่าน การดมกลิ่น รวมเรียกว่า ส ุต ม ัย ป ัญ ญ า  ปัญญาเกิดได้จากการคิดค้น
พิจารณาหาเหตุผล เรียกว่า จ ิน ต า ม ัย ป ัญ ญ า  และเกิดจากการปฏิบัติอบรมให้ตัวปัญญาเกิดขึ้น 
เรียกว่า ภ า ว น า ม ัย ป ัญ ญ า  7 ดังน้ัน ปัญญาเป็นลิ่งที่สร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ การคบหาบัณฑิต 
และการแกปฏิบัติทั้งนี้ เพ่ือนำไปใช้ในทางสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน

หน้า 52.
7 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตฺโต), พ ุท ธ ธ ร ร ม  ฉ ห ับ ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ ข ย า ย ค ว า ม ,
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2) ใช้ป ัญญาเพี่อให้ตนและบริวารพ้นภัย

การใช้ปัญญาเพื่อให้ตนและบริวารรอดพ้นจากอันตรายนั้น ใด้แก, การแลดงปัญญา 
ในการเอาตัวรอดปลอดภัยเมือถูกทำร้ายอย่างทีมุ่งจะทำลายชีวิต ซึ่งนอกจากจะมีปัญญาแล้ว ยัง 
ต้องมีความรอบคอบ ช่างสังเกตและไม่ประมาท ในอรรถกถาชาดก 23 เร่ือง กล่าวถึงการเอาตัว 
รอดของตัวละครต่างๆ ด้วยการใช้ปัญญาในการหาวิธีการตอบโต้ของตัตรูบ้าง หรือหาหนทางแกไข 
ปัญหาเพื่อความอยู่รอดด้วยการดำรงชีวิตอย่างระมัดระวังภัย เช่น ในเรื่อง อปัณณกชาดก 
(55/154-170) ได้กล่าวถึงการใช้ปัญญาในการดำเนินชีวิตให้รอดปลอดภัยจากการตกเป็นอาหาร 
ของพวกยักษินี

ความรอบคอบและการมีปัญญาช่วยให้รอดพ้นจากความตายได้ ตังท่ีปรากฏในเร่ือง 
ก ุร ุง คมิคชาดก (55/279-281) พระโพธิสัตว์เลวยพระชาติเป็นกวาง แต่มีความรอบคอบจึงไม่ตก 
เป็นเหยื่อของนายพราน

ใน ผลชาดก (56/79-82) พ่อค้าเกวียน ได้พาบริวารไปค้าขายต่างเมือง แต่ด้วยความ 
สังเกตและมีปัญญาไตร่ตรอง จึงไม่กินผลไม้มีพิษ

เร่ือง โรมชาดก (58/215-220) พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นนกพิราบ รู้เท่าทัน 
ดาบลทุคิลคนหน่ึง ที่วางแผนจะจับนกพิราบมากิน ทั้งนี้เพราะความสังเกตและรอบคอบ จึงทำให้ 
นกพิราบหนีได้ทัน เรื่องทำนองนี้ได้ปรากฏในชาดกหลายเรื่อง ได้แก่ โค ธชาดก (58/550-554)
กล่าวถึงพญาเหี้ยรู้เท่าทันดาบสชั่ว ที่จะหลอกฆ่าเอามากินเป็นอาหาร ในท่ีลุด ดาบสนี้ก็ถูกพญา 
เหี้ยขับไล่ออกจากหมู่บ้านไป ธัมมทัธซชาดก (59/97-103) เป็นเรื่องของพญานกรู้เท่าทันกาที่
ทำทีเป็นผู้มีสืล แต่มีพฤติกรรมขโมยกินไข่และลูกนกจนอ่ิม จึงลงโทษกาด้วยการรุมจิกตี จนกาตัว 
นี้ถึงแก่ความตาย มูสิกชาดก (56/501-504) และ อัคคิกชาดก (56/50-507) เป็นเร่ืองของพญา 
หนูรู้เท่าทันสุนัขจ้ิงจอกท่ีกินหนูบริวารของตนไปหลายตัว จนฝูงหนูมีจำนวนน้อยลง จึงช่วยกันรุม 
ฆ่าสุนัขจิ้งจอกตาย

เป็นท่ีน่าสังเกตว่า เมื่อเนื้อเรื่องมุ่งลอนไปในหัวข้อของการใช้ปัญญาแล้วก็มุ่งแสดงให้ 
เห็นความสำคัญของปัญญา ที่นำไปล่การแก้ไขให้สามารถรอดพ้นจากอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับตนและ 
บริวาร เช่น ใน ตโ ย ธ ร ร ม ชาดก (56/100 -104) กล่าวถึงซะตากรรมของผู้คิดจะฆ่าวานรพระ 
โพธิสัตว์ แต่เมื่อฆ่าไม่สำเร็จก็ถึงกับอกแตกเป็นเจ็ดเสี่ยง หรือใน สกุถวัคมิชาดก (57/113-116) 
เหยี่ยวที่จะมากินนกมูลไถพระโพธิสัตว์ ก็ถูกนกมูลไถล่อหลอกจนเหยี่ยวพุ่งชนก้อนดินขนาดใหญ่ 
ถึงแก่ความตาย การใช้ปัญญาแก้ไขสถานการณ์เช่นนี้ ทำให้เห็นโทษของการเบียดเบียนผู้อื่นของ 
ตัวละครฝ่ายร้ายซึ่งมักจบลงด้วยความตาย การแสดงการกระทำของตัวละครร้ายเหล่านี ในท่ีสุด
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แล้วย่อมก่อให้เกิดความหายนะจากการกระทำของตนเองที่ปองร้ายต่อผู้อื่น หรือมุ่งจะให้ผู้อ่ืนตก 
เป็นเหยอกิเลสของตน ได้แก่ ความโลภ โกรธ และหลง แต่เมื่ออีกฝ่ายมีปัญญาปกป้องตนและ 
ลามารถตอบโต้ใด้อย่างทันห่วงที ย่อมทำให้ผู้คิดร้ายไม่อาจป้องกันตนเองได้ต้องจบชีวิตใปตาม 
ยถากรรม

การมีปัญญาทันไม่เพียงแต่จะทำให้ตนเองรอดพ้นจากความตายเห่านั้น บางคร้ังยัง 
ช่วยไห้บรืวารปลอดภัยจากอันตรายอีกด้วย ด้งท่ีปรากฏในเร่ือง กุกกุรซาดก (55/282-286) สุนัข 
จ่าฝูงได้ช่วยให้บรืวารรอดพ้นจากการถูกฆ่าหมู่ ใน ตินทุกชาดก (57/151-155) พญาวานรได้
ปลอบประโลมให้บริวารหายต่ืนตระหนกและรอคอยลูกวานรตัวหนึ่งมาช่วยได้สำเร็จ และใน สกุณ 
ชาดก (58/426-429) พระยานกได้เตือนฝูงนกทั้งหลายให้ย้ายที่อยู่อาด้ยเมื่อสังเกตเห็นควันไฟเกิด 
ข้ึนบริเวณน้ัน

ในอรรถกถาชาดกที่กล่าวมานี้ จะเห็นว่าคำสอนเรื่องการใช้สติปัญญา ความช่าง 
สังเกตและมีความรอบคอบ ย่อมทำให้ตนเองและพวกพ้องรอดพ้นจากอันตรายได้ นอกจากนี้ยัง 
ลอนให้ใช ้ป ัญญาช่วยเหลือผู้อ ื่น ให้พ ้นจากความหายนะและการถูกทำลายจากด้ตรูและภัย 
ธรรมชาติ

3) ใช้'ปัญญาเพ่ือเตือนสติผู้'อ่ืน

การใช้ป ัญญาในลักษณะนี้ค ือ ใช้ปัญญาในการหาอุบายเพื่อเตือนสติให้ผู้อื่นได้ระลึก 
รู้ถึงสิงที่ค ว ร 'ทำ เช่น เตือนสติให้เลิกเศร้าโศกต่อคนที่เสียชีวิตไปแล้ว หรือเป็นการใ ห ้คำแนะนำที่มี 
ค่าต่อการดำเนินชีวิตต่อไป ในอรรถกถาชาดกมีการใช้ปัญญาเพื่อการเตือนสติผู้อื่น 17 เร่ือง เช่น 
ทสรถชาดก (60/72-84) พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระรามบัณฑิต ได้ปลอบให้พระสักษณ 
บัณฑิตและพระนางสีดา ผู้เป ็นพระภาดาและพระภาคินีหายเศร้าโศกเมื่อทรงทราบว่า พระเจ้า 
ทสรถมหาราช พระราชบิดาสวรรคตแล้ว พระรามบัณฑิตได้ทรงใช้ปัญญาด้วยการให้พระน้องทั้ง 
ลองลงไปแช่ในนํ้าก ่อนแล้วจึงแจ้งข่าว แม้กระนั้นทั้งสองพระองค์กเ็สียพระทัยมาก สลบไปถึง 
ลามครั้ง พระภรตกุมารทรงเห็นพระรามบัณฑิตทรงไม่เศร้าโศกจึงตรัสถามว่าอะไรเป็นตัวการให  ้
พระองค์ไม่เศร้าโศก พระรามบัณฑิตได้กล่าวเป็นคาถาหลายบท ตังข้อความที่ว่า

คนเราไม่ลามารถจะรักษาชีวิตที,คนเป็นอันมากพรํ่าเพ้อถึง 
ทักปราชญ์ผู้รู้แจ้งจะทำตนให้เดือดร้อนเพื่ออะไรกัน
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เวลาเช้าเห็นกันอยู่มากคน พอถึงเวลาเยนบางคนไม่เห็นกัน 
เวลาเย็นเห็นกันอยู่มากคน พอถึงเวลาเช้าบางคนไม่เห็นกัน

คนฉลาดพึงดับไฟทีไหม้เรือนด้วยนำฉันใด คนผู้เป็นนักปราชญ์ 
ได้รับการดีกษามาดีมีปัญญาเฉลียวฉลาด พึงรืบกำจัดความโศกที่เกิดขึ้นโดย 
ฉับพลันเหมือนลมพัดปุยนุ่นฉันน้ัน (60/72-73)

ช้อความนีแสดงให้เห็นว่าความมีปัญญาของบัณฑิต ย่อมก่อให้เกิดความมืลติ เกิด 
การฉุกคิดและระงับความเศร้าโศกได้

ในเรือง ฆตบัณฑิตชาดก (59/961-983) ฆตบัณฑิตได้เตือนสติวาลุเทพมหาราชให้ 
หายเศร้าโศกเมื่อต้องสูญเลียพระโอรสไป เช่นกันกับเร่ือง มตโรทนชาดก (58/490-495) กล่าวถึง 
บัณฑิตในสมัยโบราณว่าเป็นผู้รู้จักโลกธรรม 8 คือการตระหนัก1ว่ามีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เลื่อมยศ 
มีสุขมีทุกข์และการสรรเสริญนินทาเป็นธรรมดาโลก ทำให้ไม่โศกเศร้าในสิ่งที่แตกทำลายไป

แม้แต่นักบวชเอง เมื่อขาดสติและปัญญาก็ไม่อาจดัดใจจากความโศกเศร้าได้ไน มิค 
โปตกชาดก (58/854-860) ท้าวลักกเทวราชทรงลงมาเตือนดาบสซึ่งมัวแต่เสียใจ เม่ือลูกเนื้อท่ีตน 
เลี้ยงไว้ตายไป

นอกจากนี้ ยังมีการใช้ปัญญาออกอุบายเพื่อเตือนสติ หรือลังสอนในเร่ืองท่ีไม่ควรทำ 
เช่นเร่ือง การันฑิยชาดก (58/750-756) การันทิยมาณพ ได้หาอุบายเตือนสติอาจารย์ของตน ใน 
เรื่องการรู้จักที่เลือกให้คืลแก่คนที่ขอเท่านั้น และใน พรหาฉัตตชาดก (58/618-625) กล่าวถึง
อำมาตย ์ พระ'โพธิลัต'วํใด้เตือน'ไห้พระเจ้าพรหมทัตทรงสร่างโศก เพราะทรงมัวแต่เสียดาย
ทรัพย์สินท่ีพระฉัตตกุมาร โอรสของพระเจ้าโกศลซ่ึงได้กลับมาลักทรัพย์สมบัติของพระองค์คืนกลับ
ไป

จากที่ได้กล่าวมา จะเห็นว่า คุณธรรมเรื่องการใช้ปัญญาเพื่อแก้ปัญหาในการดำรงชีวิต 
เป็นเรื่องสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงนำมาลังลอนและยกเรื่องต่างๆ ในชาดกมาแสดงให้เห็นคุณหรือ 
ผลดีของการมีปัญญา โดยเฉพาะการใช้ปัญญาที่ช่วยให้รอดพ้นจากอันตรายได้ ท้ังน้ี ผู้ปรารถนา 
ปัญญา ควรมีลักษณะของบัณฑิตด้วย ได้แก่ ความช่างลังเกต การคิดใคร่ครวญอย่างรอบคอบ 
และอาจรวมทั้งกล้าตัดสินใจจึงจะสามารถแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตได้อย่างท้นท่วงที เม่ือ
ชุมชนในลังคมได้รับความรู้ และได้แบบอย่างจากการใช้ปัญญาในอรรถกถาชาดกแล้วผู้ฟังก็ควรม ี
ปัญญาขบคิดสาระคำลอนที่ได้จากชาดก ท้ังน้ี เพ่ือเป็นการนำสารธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
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ส่วนรวม และไม่นำไปใช้ในการเบียดเบียนผู้อื่น ความคิดนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา 
ควบคู่ไปกับการมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือหรือพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไปได้

4 )  โ ท ษ ข อ ง ก า ร ไ ม ่ม ีป ัญ ญ า

มีอรรถกถาชาดก 26 เรอง กล่าวถึงโทษของการไม่มีปัญญา ซึ่งมักนำความหายนะมา 
ส่ตน ดังเรองอุทาหรณ์ของกระต่ายใน ฑัทธภายชาดก (58/530-537) กล่าวถึงกระต่ายตัวหนึ่งไม่มี 
ปัญญา อีกพังยังขาดสติและความรอบคอบที่จะพิจารณาไตร่ตรองก่อนที่จะวิ่งหนีเพราะคิดว่าโลก 
ถล่ม

คนไม่มีปัญญามัน บางครังเมื่อถูกตำหนิก็กลายเป็นคนพาดเพราะตนไม่ลามารถจะใช ้
ปัญญาทำในสิ่งที่ผู้อื่นทำได้ เปรียบดังวานรตัวหนึ่ง เมื่อถูกนกขมิ้นติเตียนว่าเป็นผู้ไร้ปัญญาที่แม้ 
แต่จะสร้างบ้านของตนเองเพื่อเป็นที่คุ้มหัวก็ยังไม่อาจทำได้แม้จะมีมือเท้าคล้ายคนใน ก ุฏ ิท ูส ก

ชาดก (58/522-529)
นอกจากนีแล้ว คนที่โง่เขลายังแสดงให้เห็นความน่าสมเพชด้วยการแสดงกิริยาเาๆ 

หรือกล่าวเาๆ เป็นการประจานตนว่าไม่มีปัญญาที่จะตอบสิ่งใดในเรื่อง นังคลีสชาดก (56/475- 
479) ความไม่มีปัญญาในเรื่องนี้ อาจจะพิจารณาว่าไม่ใช่ความผิดของศิษย์ผู้นั้น แต่ก็เป็นเร่ืองท่ี 
ควรให้ความสำคัญ เพราะการเรียนการสอนจะเกิดผลได้ย่อมต้องใช้ปัญญาเป็นพื้นฐาน ดังน้ัน 
การถ่ายทอดความรู้ให้แก,ผู้ใดก็ตาม ควรพิจารณาพ้ืนฐานเสียก่อนว่าเขาพร้อมจะรับหรือไม่ พระ 
พุทธเจ้าก็ทรงได้แบ่งกลุ่มคนตามลำดับปัญญาออกเป็น 4 กลุ่มโดยเปรยบกับดอกบัว 4 เหล่าว่า

1. บุคคลผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แต่พอยกหัวข้อขึ้นแสดงเท่าน้ัน เรียกว่า อ ุค ฆ ฎ ิต ัญ ญ  
เทียบกับบัวพ้นนํ้า แต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบาน ณ วันน้ัน

2. บุคคลผู้ลามารถรู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดารออกไป เรียกว่า วิปจิ- 
ต ญ ญ  เทียบกับบัวปริ่มนํ้า จักบานต่อในวันรุ่งข้ึน

3. บุคคลผู้พอจะหาทางค่อยชี้แจงแนะนำใช้วิธีการยักเยื้องให้เข้าใจได้ต่อๆไป เรียกว่า 
ไนยยะ เทียบกับบัวงามใต้พื้นนํ้า จักบานในวันต่อๆ ไป

4. บุคคลผู้อับปัญญา มีดวงตามืดมิด ยังไม1อาจให้บรรลุคุณวิเศษได้ในชาตินี้ เรียกว่า 
ปทปรมะ เทียบกับบัวจมใต้นํ้า น่าจักเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า8

8 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า (กรุงเทพฯ : 
สำมักพิมพ์มูลนิธิธรรม, 2531), หน้า 34-35.
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ใน ปา'ทํญชลิชาดก (57/510-513) ได้แสดงโทษของความไม่มีปัญญา ซึ่งนำความ 
เสือมเสียมาลู่ตนเอง และได้แสดงคุณสมบัติที่สำคัญมากของผู้เป็นกษัตริย์ กล่าวคือ จะต้องเป็น 
ผู้ม ีป ัญญา สามารถพิจารณาตัดสินคดีความและเป็นผู้รู้จักใช้คนให้เหมาะลมกับหน้าที่การงาน 
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งกว่าการลืบจันตติวงคัเป็นกษัตริย์ต่อ'จากพระราชบิดา

และเร่ือง ต้ณฑุลนาฟ้ชาดก (55/197-201) ปรารภพระโลฬุทายีเถระที่ไม่มีปัญญา 
ทำให้ผู้อืนไม่ได้ลาภที่ควรจะได้ ซึ่งในอดีตชาติก็เป็นเซ่นนี้มาแล้ว ในชาติที่พระโพธิสัตว์มาเลวย 
พระชาติเป็นพนักงานตีราคาท่ียุติธรรม พระราชาทรงเห็นว่าจะเสียพระราชทรัพย์มาก จึงให้คนไม่มี 
ปัญญามาเป็นพนักงานตีราคาแทน เขาตีราคาให้ตํ่ากว่าราคาจริงของสินค้านั้น พ่อค้าจึงไปขอ 
ความช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์ แล้วออกอุบายให้คนไม่มีปัญญาตีราคาข้าวลารทะนานเดียวมีค่า 
เท่ากับราชสมบัติของพระราชาทังหมด พระราชาจึงปลดและให้พระโพธิสัตว์มารับราชการตังเดิม

เรื่องการใช้ปัญญาตังที่กล่าวมา นับเป็นเนื้อหาคำสอนที่สำคัญยิ่ง เพราะเมื่อมีปัญญา 
แล้ว ย่อมคิดหาลู่ทางทำการงานให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นต่อไปได้ แต่ถ้าเป็นผู้โง่เขลาก  ็
มักจะนำความหายนะมาลู่ตนเองและเพื่อนพ้องได้เซ่นกัน ตังข้อความที่เป็นคาถาในเรื่อง มกส
ชาดก (56/26-29) ว่า

มีศัตรูผู้ประกอบด้วยปัญญา ยังดีกว่ามิตรผู้ไม่มีปัญญา 
จะดีอะไรเหมือนบุตรของช่างไม้ผู้โง่เขลา คิดว่าจะตียุง ได้ตีคืรษะฃอง 
บิดาแตกสองเสี่ยง ฉะนั้น (56/26)

เซ่นเดียวกับความโง่เขลาของนางโรหิณี ในเรื่อง โรหิณีชาดก (56/30-32) ซึ่งเอาสาก 
ตำข้าวตีแมลงวันที่มารุมเกาะบนตัวมารดาของนางจนมารดาเสียชีวิต คำสอนเรื่องโทษของการไม่ 
มีปัญญา ทำให้เห็นผลร้ายของการกระทำที่ขาดการใคร่ครวญให้รอบคอบ การไม่พิจารณาถึงเหตุ 
และผลก่อนลงมือกระทำจึงเกิดเป็นผลเสียได้และอาจทำให้ถึงแก่ชีวิต เมื่อมีปัญญาแล้วพึงเป็นผู้ม ี
คืลและมีธรรมควบคู่ไปด้วย มิฉะนั้นปัญญาอาจนำไปในทางทำชั่วได้

จากที่กล่าวมา จะเห็นว่าปัญญาในอรรถกถาชาดก มิใช่ความรู้ความสามารถที่คนคน 
หนึ่งมีเท่านั้น แต่หมายถึงปัญญาที่นำไปใช้ในการดำรงชีวิตได้ และเป็นพื้นฐานความคิดของการ 
ประกอบกิจใดๆ ในชีวิตประจำวัน สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนเองและลามารถช่วยเหลือผู้อื่น 
ได้ ป ัญญาอาจได้มาจากการสังสมมาแต่ชาติก่อน จากการหมั่นคืกษาเล่าเรียน และจากการคบ  
บัณฑิตเป็นมิตร ผู้มีปัญญาย่อมรู้จักที่จะแก้ไขปัญหานั้นๆ ให้ลุล่วงไปในทางที่ดีได้
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อีกประการหนึ่ง การใช้ปัญญาในชาดกยังแสดงถึงการมีเมตตาของผู้นั้นที่คิดจะช่วย 
เหลือผู้อื่น ซ ึ่งเห ็นจากการบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระโพธิส ัตว์ อันเป็นการการใช้ปัญญาที่
บริสุทธิ้ คือไม่คิดร้ายต่อผู้อื่นและไม่เป็นผู้เบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่จะแก้ไขปัญหาให้ดำเนินไป 
ด้วยความเมตตาเป็นที่ตั้ง

อรรถกถาชาดกยังแสดงให้เห็นโทษของการไม่มีปัญญา ที่นำความหายนะมาล่ตนเอง 
และหมู่ญาติ และที่สำคัญคือไม่มีปัญญาจะดับทุกข์ได้ ซึ่งในพุทธศาสนาได้สอนไวในเรื่องของกฎ 
แห่งกรรม โดยเน้นว่าเพียงไม,มีปัญญาแยกแยะความดีความชั่ว ก ็อาจก่อให ้เก ิดม ิจฉาทิฎเ คือการ 
ยึดมั่นในทางที่ผิดได้ จัดว่าเป็นมโนกรรม เพราะมี “เจตนา’’ เกิดขึ้นแล้ว ซึ่งได้จะอธิบายอย่าง 
ละเอียดในเรื่องสาระคำสอนโดยอ้อมที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก

3.1.2 การท ำความเพ ืยร

ใน พจนาน ุกรมฉบ ับราช'บ ัณฑ ิตยสถาน พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายคำว่า
'‘เพียร” ไว้ว่าหมายถึง ความบากบั่น,ความกล้าแข็ง และความพยายามจนกว่าจะสำเร็จ9 คำสอน 
เรื่องความเพียรนิ นับเป็นเรื่องที่พระบรมศาสดาทรงให้ความสำคัญเรื่องหนึ่งที่จะให้มนุษย์เราบรรลุ 
จุดหมายที่ตั้งไว้ ความเพียรในที่นี้ ไม่เพียงแต่จะหมายถึงความบากบั่นตั้งใจจริงเท่านั้น แต่ยัง 
หมายรวมถึงความมีสติและความพยายามอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะสำเร็จอีกด้วย ดังที่พระบรม
ศาสดาทรงยกการบำเพ็ญวิริยบารมีของพระโพธิสัตว์ไนชาดก 20 เรื่องมาแสดงถึงคุณของการทำ 
ความเพียรพยายาม ซึ่งจำแนกออกเป็น 1) การทำความเพียรเพื่อให้สมความปรารถนา และ
2) การทำความเพียรเพื่อให้ชีวิตรอด

1) การท ำความเพ ียรเพ ี่อให ้สมความป รารถน า

การทำความเพียรที่แสดงถึงความมุ่งมั่นเพื่อให้สมความปรารถนาปรากฏในอรรถกถา 
ชาดก 15 เร่ือง ได้แก่การแสดงความมุ่งมั่นทำความเพียรเพื่อให้สำเร็จดังที่ตนได้ตั้งใจไว้ ดังใน 
คชก ุม ภ ชาดก (58/674-678) กล่าวถึงอำมาตย์ผู้ถวายอรรถธรรมของพระเจ้าพรหมทัต ได้ยกเอา 
เหตุที่ตัวตะพาบช้างเดินช้า จนแทบจะหนีอัคคีภัยไม่ทันมาเป็นอุทาหรณ์ เพื่อถวายโอวาทแต่พระ 
เจ้าพรหมทัตซึ่งมิใคร่เอาใจใล่ในราชกิจให้ทรงมีพระอุตสาหะ

9 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนาน ุกรม ฉบ ับราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน พ.ศ. 2525, หน้า 606.
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การหมั่นทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความพยายามอาจต้องทำหลายๆ ครั้งจึงจะเกิดผลสำเร็จ 
ก็ถือได้ว่าผู้นั้นมีความเพียร คือมีความตั้งใจแน่วแน่ ปฏิบิติอย่างจริงจังดังใน ส ุส ิม ชาดก (57/85- 
93) กล่าวถืงบุตรปุโรหิตถูกพระราชาปลดออกจากตำแหน่ง เขาจึงเพียรพยายามเดินทางใปเล่า 
เรียนวิชาการกล่อมช้าง จนใต้ตำแหน่งชองบิดากลับคืนมาดังเดิม ความพยายามที่จะบรรลุเป้า
หมายที่ตนเองตั้งใจไว้แม้จะทำได้ยากเยินเพียงใดก็ตาม ดังบุรุษผู้หนึ่งมีความปรารถนาจะออกบวช 
แต่ติดอยู่ที่เครื่องจองจำคือ บุตรและภรรยาใน พ ันธนาคาร'ชาดก (57/275-280) จนเขาต้องดัดใจ 
หนีไป และได้บวชลมความตั้งใจในที่สุด

แม ้เป ็นลัตว์เดรัจฉานก็ลามารถนำมาเป ็นเรื่องอ ุทาหรณ ์ลอนให ้เห ็นความเพ ียรและ 
ความตั้งใจจริงได้ ดังใน ล ังคามาวจรชาดก (57/180-186) กล่าวถึงช้างคืกที่ได้รับการแกมาแล้ว 
เป็นอย่างดีจากนายหัตถาจารย์ และด้วยความเพียรของช้างทำให้เอาชนะลงครามได้ เช่นเดียวกับ 
ม้าอาชาไนย ในเรื่อง โภชาซ าน ียชาดก (55/287-290) ที่เมื่อต้องไปรบออกคืกกับพระราชา
ลามนตราซเจ็ดพระนคร ก็แสดงความสามารถจับพระราชาทั้งเจ็ดได้ ล่วนตัวเองก็ล้รบจนตัวตาย 
สละชีวิตถวายพระเจ้าพรหมหัต ใน อาช ัญ ญ ช าดก (55/291-293) ก็เช่นเดียวกัน

2) การท ำความเพ ียรเพ ื่อ ให ัร ูว ิดรอด

มีอรรถกถาชาดก 5 เรื่องที่กล่าวถึงการบำเพ็ญเพียรเพื่อให้ตนมีชีวิตรอด ดังในเรื่อง 
มหาชนกชาดก (63/75-154) และ จูฬซนกชาดก (56/73-74) กล่าวถึงการบำเพ็ญเพียรของ 
พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระชนกราชกุมาร พระองค์ได้ทำความเพียรด้วยการว่าย
นั้าอยู่ตลอดถึง 7 วัน นางมณีเมขลา นางเทพธิดาประจำมหาสมุทรจึงได้ช่วยไว้ พระชนกราช 
กุมารได้ทรงแสดงธรรมแก่นางมณีเมขลาว่า

ดูก่อนเทวดา ผู้ใดรู้แจ้งว่าการงานที่ทำจะไม่ลุล่วงไปได้จริงๆ ช่ือ 
ว่าไม่รักษาชีวิตของตน ถ้าผู้นั้นละความเพียรในฐานะเช่นนั้นเสีย ก็จะพึง 
รู้ผลแห่งความเกียจคร้าน ดูก่อนเทวดา คนบางพวกในโลกนี้เห็นผลแห่ง 
ความประสงค์ของตน จึงประกอบการงานทั้งหลาย การงานเหล่านั้นจะ 
สำเร็จหรือไม่ก็ตาม ดูก่อนเทวดา ท่านก็เห็นผลแห่งกรรมประจักษ์แก่ตน 
แล้วมิใช่หรือ คนอื่นๆ จมในมหาสมุทรหมด เราคนเดียวยังว่ายข้ามอยู ่
และได้เห็นท่านมาสถิตอยู่ใกล้ๆ เรา เรานั้นจักพยายามตามสติกำลัง
จักทำความเพียรที่บุรุษควรทำ ไปให้ถึงฝังแห่งมหาสมุทร (63/102)
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คำว่า “ความเพียร” ในเรืองนี มีความหมายว่าเป็นการทำดีอย่างหนึ่งให้บรรลุจุด
มุ่งหมายทีได้ตังไว้ อันจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงแก่ตนเองและผู้อื่น เมื่อนันผู้เพียรพยายาม
ย่อมได้รับการสรรเสริญ ตังที่นางมณีเมขลาได้กล่าวสรรเสริญพระโพธิสัตว์ ที่พระองค์ได้แสดง
พลังของการบำเพ็ญเพียร รวมทังความตังใจมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือตนเองแทนที่จะอ้อนวอนขอความ 
ช่วยเหลือจากสิงศักดิ้สิทธิ้หรือจากบุญที่ตนได้ทำไว้

ใน ว ้ณ ณ ุปถชาดก (55/171-177) ก็ได้แสดงถึงความเพียรอันจะนำชีวิตให้รอดพ้น 
จากความตายเช่นกัน ตังที่พ่อค้าเกวียนได้ให้บริวารขุดลงไปด้วยความเพียร ในที่สุดก็'พบนํ้าและ 
รอดตายกันทุกคน และใน อส ังก ิยชาดก (56/211-215) พระดาบสได้เดินจงกรมด้วยความเพียร 
ตลอดทังคืน ทำให้พวกโจรไม่กล้าปล้นกลุ่มพ่อค้าที่พักแรมบริเวณนั้น เช่นเดียวกับ ป ัญ จาว ุธ
ชาดก (56/83-89) กล่าวถึงปัญจาวุธกุมาร มีความกล้าหาญล้รบกับยักษ์ที่มีฃนยาวและเหนียว 
ไม่ว่าปัญจาวุธกุมารจะใช้อาวุธชนิดใด อาวุธทังหลายก็ไม ่อาจทำร้ายยักษ์ จนยักษ์ชื่นซมในความ 
กล้าหาญและต่อล้อย่างไม่ยอมแพ้ของปัญจาวุธกุมาร จึงปล่อยให้กลับบ้านอย่างปลอดภัย

การทำความเพียรอย่างจริงจังและต่อเนื่องย่อมช่วยให้ตนรอดพ้นจากอันตรายได้และ 
ลามารถดำเนินชีวิตต่อไปตามความปรารถนาของตน ความเพียรจึงเป็นคุณธรรมข้อสำคัญที่จะ
ช่วยให้ผู้ประพฤติบรรลุตามความปรารถนาได้ แต่ขณะเดียวกัน ในอรรถกถาชาดกก็สอนว่าพึงมี 
ปัญญาพ ิจารณาหรือแยกแยะได ้ว ่า ควรเพียรพยายามในเรองที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองหรือ 
แก่ล่วนรวมและเป็นเรื่องที่ไม่ผิดคืลธรรม รวมทั้งไม่นำความเดือดร้อนมาล่ตนเองและผู้อื่น ตังไน 
วร ุณ ชาดก (56/175-181 ) กล ่าวถ ึงคืษย์เกียจคร้านคนหนึ่งที่ไม่ยอมปฏิบัติกิจเช่นเดียวกับผู้อื่น 
เมื่อต้องเสียการงานไป ก็เร่งทำความเพียรบ้กฝนจนนัยน์ตาแตก และใน ส ันถวชาดก (57/81-
84) กล่าวถึงพราหมณ์มีความเพียรในการบูชาไพ่ ในที่สุดไพ่ไหม้บรรณศาลาหมด ชาดกทั้งลอง 
เรื่องช้างต้นนี้ ทำให้เห็นการมีความเพียรในทางที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการกระทำที่เกิดขึ้นจากความ 
ประมาทและความไม่รู้จักใคร่ครวญให้ดี

จะเห็นได้ว่า ชาดกหลายเรื่องได้แสดงให้เห็นการทำความเพียรของพระโพธิสัตว์ ซ่ึงมี 
ความเพียรอย่างต่อเนื่องในหลายๆ พระชาติ ทั้งนี้ นอกจากจะเพื่อให้ตนเองและบริวารรอดพ้นจาก 
อันตรายและความตายแล้ว ยังมีความมุ่งมั่นเพื่อจะบรรลุความปรารถนาตังที่ได้ตั้งใจจริงได้ชื่อว่า 
เป็นผู้มีสัจจะ คือมีความตั้งใจจริงเป็นเครื่องหนุนให้เกิดความเพียรอย่างต่อเนื่องได้
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'3 .1 .3  ค ุณ และโทษของวาจา

คำลอนเร่ืองการระมัดระวังวาจา เป็นหัวข้อสำคัญท่ีต้องมีการลอนในหมู่ชุมชน ด้วย 
เพราะ วาจานีเองที่พาให้เกิดการทะเลาะกระทบกระทั่งกันได้ วาจาจึงเป็นบ่อเกิดของกรรมที่เรียก 
ว่า วจีกรรม ดังที่มีคำสอนในเรื่องกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่แยกแยะการกระทำที่ก่อให้ 
เกิดบุญและกรรมอย่างชัดเจน ได้แก่การละเว้นจากการพูดชั่ว 4 ประการ คือ 1. ละมุลาวาท เว้น 
ขาดจากการพูดเท็จ 2.ละปิลุณาวาจา เว้นขาดจากวาจาส่อเสียด ร-ละผรุส'วาจา เว้นขาด
จากวาจาหยาบ และ 4.ละลัมผัปปลาปะ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ10

อรรถกถาชาดก 23 เรื่องได้แสดงให้เห็นคุณและโทษของวาจาว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีเกิด 
ขึ้นได้บ่อยครั้งในชีวิตประจำวัน ซึ่งอาจจำแนกออกได้ดังนี้ 1) คุณของการพูดด้วยวาจาไพเราะ 
2) คุณของการพูดเหมาะสมแก่กาลเทศะ และ 3) โทษของการพูดเท็จ

1) ค ุณ ของการพ ูดด ้วยวาจาไพ เราะ

ชาดกที่ร ู้จ ักกันแพร่หลายในเรื่องของการมีวาจาไพเราะนั้น ได้แก่เรื่อง น ันท ิว ิสาล  
ชาดก (55/308-312) โคพระโพธิสัตว์ได้สั่งลอนให้พราหมณ์ผู้เป็นเจ้าของพูดจาให้ไพเราะแม้แต่กับ 
สัตว์เลี้ยง ใน ส าร ัม ภ ช าด ก (56/310-311) ก็มีเนี้อรื่องทำนองเดียวกัน

ใน ส ุชาตาชาดก (58/147-155) พระเจ้าพรหมหัต ทรงคิดหาวิธีจะถวายโอวาทแด ่
พระราชมารดา ผู้ม ีพระหัยฉุนเฉ ียวเกรี้ยวกราดและมีวาจาดุร ้ายหยาบคาย วันหนึ่งทั้งสอง
พระองค์เสด็จประพาลพระราชอุทยาน พระเจ้าพรหมหัตทรงได้ยินเสียงของ นกกระต้อยตีวิดที่มีรูป 
ร่างน่าเอ็นดู แต่ชอบส่งเสียงอื้ออึงกระด้างไม่น่าฟังเมื่อเปรียบกับนกดุเหว่า ซ่ึงมีกายดำ ตัวตกกระ 
ลายพร ้อยแต ่กล ับม ีวาจาไพเราะอ ่อนหวาน จ ึงได ้ยกมาเป ็นอ ุทาหรณ ์ถวายโอวาทแด่พระราช  
มารดา

ชาดกเรื่องน ี้ แสดงให้เห็นว่าผู้ม ีวาจาไพเราะย่อมเป็นที่ร ักของคนทั่วไป แม้จะมี
ร่างกายไม่งามแต่ก็เป็นที่ยกย่องของคนทั่วไปได้เพราะมีวาจางาม นอกจากนี้ วาจายังเป็นส่วน
หนึ่งของมารยาท คือเป็นกิรียาวาจาที่ถือว่าเรียบร้อย ซึ่งบ่งบอกความเป็นตัวตนของผู้พูด ดังท่ีมีคำ 
กล่าวว่า “สำเนียงส่อภาษา กร'ยาส่อสกุล” ดังนั้น การอยู่ร่วมกันในสังคมจึงควรเป็นผู้พูดดีมีวาจา 
ไพเราะ แม้จะเห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยแต่ก็นับว่าสำคัญ

10 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉนับปรับปรุงและขยายความ,
หน้า 759-760.
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2) ค ุณ ข'องการพ ูดเหมาะสมแก ่กาลเทศะ

ในอรรถกถาซาดกกล่าวถึงการพูดด้วยความพอเหมาะพอดี ไม่พูดเพ้อเจ้อ และพูดให้ 
เหมาะลมกับกาลเทศะ โดยเฉพาะผู้เป ็นอำมาตย์ พระพุทธองค์จึงทรงแสดงชาดกเรื่อง สาล ิตตก  
ช าด ก (56/409-413) กล่าวถึงอำมาตย์ช่างพูดคนหนึ่ง เป็นคนปากกล้า พระราชาจึงมีรับลังไห้หา 
วิธีสกัดกันคำพูดของเขา มีบุรุษ,.ปลียรู้วิซาสาลิตตกคืลป็ คือวิชาดีดก้อนกรวด เมื่ออำมาตย์ผู้นี้'อ้า 
ปากจะกราบทูลต่อพระราชา บุรุษเปลี้ยก็ดีดขี้แพะใส่ปาก ตั้งแต่นั้นมาอำมาตย์ก็เปลี่ยนนิสัยการ 
พูดเลียใหม่

การพูดที่ไม่เหมาะสมอีกเรื่องหนึ่งปรากฏใน ร าธ ชาดก (56/578-581) ซึ่งกล่าวถึงนก 
แขกเต้า 2 ตัวที่พราหมณ์คนหนึ่งเลี้ยงไว้ วันหนึ่งพราหมณ์ไปต่างถิ่น ได้ฝากนางพราหมณีไว้กับนก 
แต่นางพราหมณีมีซู้ นกแขกเต้าผู้น้องก็ขู่นางว่าจะฟ้องพราหมณ์ ทั้งๆ ที่ผู้พี่,ได้'ห้าม1ไว้แล้ว นาง 
พราหมณีจึงฆ่านกแขกเต้าตัวน้องตาย กล่าวได้ว่าการพูดที่ไม่ถูกตามกาลเทศะในลักษณะเป็น
การพูดล่อเสียด ว่าร้าย ดังพถูติกรรมของนกแขกเต้าตัวน้องย่อมนำมาซึ่งความหายนะจนถึงแก่ชีวิต 
ได้

การพูดที่ไม่เหมาะลมแก่กาลเทศะ นับเป็นเรื่องสำคัญที่พระพุทธองค์ทรงลังสอนไว้
หลายเรื่อง ซ่ึงมักมีเหตุของการเล่าเรื่องมาจากพระโกกาลิกะดังในเรื่อง โก ก าล ิก ช าด ก  (58/588- 
592) และเรื่อง ก ัจฉปชาดก (57/156-160)

ในเรื่อง ต ิตต ิรชาดก (56/442-444) ก็กล่าวถึงการพูดจาที่ไม่รู้กาลเทศะด้วยเช่นกัน 
ดังเรื่องของดาบสผู้หนึ่ง ที่ชอบพูด คอยบอกให้ดาบสอีกคนหนึ่งฟันต้นไม้ตรงนี้ ตรงน้ัน ดาบสผู้ถือ 
ดาบเกิดความรำคาญจึงฟันไปที่ดาบสจนตาย การพูดโดยไม่รู้ความพอเหมาะพอควรเช่นนี้ มี 
ลักษณะเดียวกันกับนกกระทาตัวหนึ่ง ที่ร้องบนจอมปลวกอยู่ทุกเย็น จนนายพรานรู้ที่อยู่จึงตามไป 
ฆ่าเล ีย พระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นศาสดาของดาบสทั้งหลายเมื่อไม่ได้ยินเลียงนกกระทาที่เคยร้องแล้ว
ได้กล่าวลังลอนว่า

วาจาที่ดังเกินไป ความเป็นผู้รุนแรงเกินไป พูดล่วงเวลา
ย่อมฆ่าผู้ม ีป ัญญาทรามเลีย ดุจวาจาที่ฆ่านกกระทา ผู้ขันดังเกิน'โป
ฉะนั้น (56/442)

การพ ูดท ี่ไม ่เหมาะสมก ับกาลและบ ุคคลอ ีกต ัวอย ่างหน ึ่งค ือเร ื่อง จ ต ุม ัฏ ฐ ช าด ก  
(57/209-212) กล่าวถึงสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งยืนอยู่ใต้ต้นไม้ ได้ยินลูกหงลัสองตัวสนทนากันบนยอด 
ไม้ ก็อยากจะพูดด้วย จึงกล่าวกับลูกหงลัว่า
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ท่านทังสองพากันขืนไปบนค่าคบไม้อันสูง อยู่ในที่ลับแล้ว 
ปรึกษากัน เชิญท่านลงมาปรึกษากันไนที่ตํ่าเถิด พระยาเนื้อจักได้ฟังบ้าง (57/209)

ลูกหงลัทั้งลองรำคาญสุนัขจิ้งจอกจึงบินหนีไป รุกฃเทวดาจึงได้ลังสอนให้สุนัขจิ้งจอก 
รู้จักการพูดที่เหมาะสมกับบุคคล และในขณะเดียวกันก็ให้รู้จักการเป็นผู้ถ่อมตนอีกด้วย

ตัวอย่างข ้างด ้น แสดงให้เห็นว่าพระบรมศาลดาทรงให้ความสำคัญกับเรื่องการพูด 
เพราะการอยู่ในชุมชนกับคนหมู่มาก วาจาเป็นเรื่องสำคัญที่ต้องระมัดระวัง และวาจานี้ไม่เพียงจะ 
ใช้ลื่อสารกันเท่านัน แต่ยังแสดงลักษณะนิลัยของตนให้เห็นได้อีกด้วย แม้พระภิกษุบางรูปก็ยังไม่ 
ระมัดระวังวาจา ทำให้ที่ประชุมเกิดความรำคาญ พระบรมศาสดาจึงต้องยกเรื่องต่างๆเหล่านื้มา 
แสดง ทั้งพฤติกรรมที่ไม่ควรประพฤติและที่ควรประพโเติปฏิบัติมาแสดงให้เห็นซัดเจน

การพูดที่แสดงถึงการรู้จักใช้วาจานั้น ปรากฏในเรื่อง มังสช า ด ก  (58/316-319) และ 
ปทุมช า ด ก  (60/186-202) ทั้งสองเรื่องกล่าวถึงการพูดดีเพื่อที่จะขอของจากผู้อื่น ใน มังสช า ด ก  

เป็นเรื่องของบุตรเศรษฐี 4 คนไปขอเนื้อจากนายพราน บุตรที่ใช้คำพูดได้ไพเราะน่าฟังและเรียก 
นายพรานว่าสหาย เป็นผู้ที่นายพรานพอใจมากที่ลุดจึงยกเนื้อให้ทั้งหมด เช่นเดียวกับบุตรเศรษฐี 
ในเรื่อง ปทุมช า ด ก  มีความปรารถนาจะได้ดอกบัวในสระแห่งหนึ่งที่มีบุรุษจมูกแหว่งคนหนึ่งดูแล 
รักษาอยู่ บุตรคนที'ลามได้เรียกขายจมูกแหว่งว่าสหายและไม,กล่าวมุสาว่าจมูกที,แหว่งไปจะกลับ
งอกใหม่ได้อีก ตังที่บุตรคนแรกและคนที่สองกล่าวไว้ ชายจมูกแหว่งจึงพอใจและให้ดอกบัวแก่ 
บุตรคนที่สาม

การพูดด้วยวาจาที่ไพเราะยังต้องแสดงถึงความจริงใจ มิใช่เสแสร้งแกล้งทำ ตังท่ีสุนัข 
จิ้งจอกตัวหนึ่งเสแสร้งกล่าวสรรเสริญกาใน ช ัมพ ูขาทกชาดก (58/337-340)

แม้ชาดกบางเรื่องจะเสนอพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมของชายยากจนคนหนึ่งไปบริโภค 
สำรับอาหารของพระเจ้าโภชนสุทธิกราช แต่เมื่อเขาถูกจับได้ กลับใช้วาจาแก้ไขสถานการณ์ทำให้ 
พระราชาทรงพอพระทัยและพระราชทานสิ่งของมากมาย ใน ท ูตชาดก (60/255-263) คำสอน 
เร ื่องค ุณของการใช ้วาจาจ ึงเป ็นเร ื่องท ี่ผ ู้ฟ ังชาดกต ้องใช ้ป ัญญากำก ับไปด ้วยเพ ื่อแยกแยะว่าการ  
กระทำใดควรยึดถือเป็นแบบอย่างหรือพฤติกรรมใดที่ไม,ควรกระทำตาม

ในเรื่องความสำคัญของการรักษาคำพูดนั้นอรรถกถาชาดกยกเรื่องของพระสารีบ ุตร 
มาเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติให้แก,พระภิกษุสาวกทั้งหลาย ตังใน ว ิสว ันตชาดก (56/162-165)
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เรื่องเล่าว่าพระโพธิสัตว์กำเนิดเป็นหมอรักษาพิษ พระสารบุตรเกิดเป็นงู กัดชาวชนบทคนหนึ่ง
หมอรักษาพิษจับงูมาเพื่อให้ดูดพิษที่ตนคายไว้ออกมา แต่งูฃอตายในกองไฟแทนที่จะดูดพิษที่ตน 
คายออกไปแล้ว หมอจึงห้ามไม่ให้งูโดดเข้ากองไฟ และใช้ยารักษาชาวชนบทนั้นจนหาย พระ
บรมศาสดาทรงแสดงชาดกเรื่องนี้ เพื่อให้เห็นว่าพระสารีบุตรเป็นแบบอย่างของการเป็นผู้รักษาคำ 
สัตย์ของตนอย่างเหนียวแน่นจนตัวตายก็ยอม

การรู้จักพูดให้เหมาะลมแก่กาลเทศะ นับว่ามีความสำคัญที่จะเกิดเป็นคุณแก่ผู้พ ูดและ 
ผู้ที่ลนทนาด้วย รวมทั้งจะเป็นประโยชน์แก่สังคมเพราะไม่พูดเพ้อเจ้อจนก่อให้เกิดความรำคาญ
และรู้ที่จะใคร่ครวญว่าคำพูดใดเหมาะสมกับฐานะและบทบาทของผู้สนทนาด้วย

3) โทษของการพ ูดเท ็จ

ในซาดกบางเรื่องได้แสดงถึงโทษของการพูดที่เป็นการทำลาย ตังที่ปรารภเรื่องพระ
เทวทัต พูดทำลายลงฆํให้แตกกันในเรื่อง ก ั ก ก า ร ุ ช า ด ก  (58/555-562) พระโพธิสัตว์เสวยพระชาต ิ
เป็นเทพบุตร ทรงเทรีดประคับด้วยดอกฟักทิพย์ ซึ่งเป็นดอกไม้สมควรแก่เทวดาเท่านั้น หรือสำหรับ 
มนุษย์ผู้เป็นคนดีมีคืลธรรมเท่านั้นจึงควรประดับดอกไม้ทิพย์นี้ มีปุโรหิตชั่วผู้หนึ่งโกหกว่าเป็นคนด ี
ลมควรได้ดอกไม้ทิพย์ แต่เมื่อเทพบุตรให้เทรีดแก่ปุโรหิต ความทุกข์ทรมานก็เกิดขึ้น คืรษะเหมือน 
ถูกทิ่มแทงด้วยปลายมีด ถูกบีบรัดด้วยแผ่นเหล็ก ในที่สุดต้องขอร้องให้เทพบุตรช่วยปลดเทรีดลง 
การพูดโกหกในชาดกเรื่องนี้ เป็นเหตุให้ปุโรหิตได้รับผลของความทุกข์ทรมานอย่างมาก

ใน เ จ ต ิยร า ช ช า ด ก  (59/531-551) กล่าวถึงพระเจ้าอุปริจรราชหรือเจติยราช ทรง 
กระทำมุสาวาทด้วยเหตุจะเปลี่ยนให้โกรกสัมพกพราหมณ์เป็นปุโรหิตแทนหลาน ซึ่งได้สืบทอด
ตำแหน่งปุโรหิตจากพี่ชายคือ กปิลพราหมณ์ พระเจ้าอุปรีจรราชทรงกล่าวมุสาวาท 4 คร้ัง ในที่ 
สุดพระองค์ก็ถูกแผ่นดินสูบไปยังอเวจีนรก

โทษของการพูดเท็จในเรื่องนี้นับว่าเป็นบาปที่ร้ายแรงมาก ดังที่พระดาบสกราบทูล
พระราชาว่า

เชฎฐปจายนธรรม อันบุคคลใดทำลายแล้ว ย่อมทำลาย 
บุคคลนั้นเสียโดยแท้ เซฎฐาปจายนธรรม อันบุคคลใดไม่ทำลายแล้ว 
ย่อมไม่ทำลายบุคคลนั้น แม้สักหน่อยหนึ่งเพราะเหตุนั้นแล พระองค ์
ไม่ควรทำลายเซฏฐาปจายนธรรมที่พระองค์ทำลายแล้ว อย่าได้กลับ 
มาทำลายพระองค์เลย (59/531)
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การทำบาปหนักของผ้เป็นพระราชาย่อมได้รับกรรมอย่างหนัก เมื่อพระราชาทรงกล่าว
* . . โ  t j j  I  . . .  I l  1  2 ,  1 V ไ  1มุสาครังแรก เทวดาทังสีทีเคยรักษาพระองค์ก็หลีกหนีไป พระโอฐมีกสินเหม็นเน่าและพระวรกาย 

ก็มีกสินเหม็น แต่พระราชาก็ยังทรงกล่าวมุสาอีก แผ่นดินก็เริ่มสูบพระองค์ทีละน้อย ทีละน้อยจน 
กระทงพระองค์จมหายไปอยู่อเวจีนรก ในธรรมะของพระราชาเรื่องทศพิธราชธรรมจึงมีเนื้อความ 
ข้อหนึ่งว่า "อาซวะ" คือต้องเป็นผู้ซื่อตรงและซื่อสัตย์ จึงจะปกครองแผ่นดินโดยธรรมได้ และใน 
ต ักการ ิย ชาดก (60/293-312) กล่าวถึงการพูดที่เป็นภัยแก่ตัวของปุโรหิต จนเกือบจะถูกฆ่าตาย 
ดีที่ม ีคืษย์ซื่อ ตักการยบัณฑิตมาณพมาช่วยไว้ และแสดงธรรมแด่อาจารย์ถึงภัยของการพูดที่ไม่ 
เหมาะไม่ควร

การระมัดระวังวาจาเป็นหสักคำลอนสำคัญ และการพูดที่ต้องระวังมากที่ลุดคือการไม  ่
พูดเท็จอันเป็นหนึ่งในข้อห้ามของการรักษาคืล 5 อันเป็นคืลฃั้นพื้นฐานของฆราวาลทั่วไป เพราะ 
การพูดเท็จเป็นหนทางเบื้องต้นที่นำไปล่การกระทำคดโกงต่อไป การพูดยังต้องระวังให้เหมาะลม
กับโอกาล ลถานที่และฐานะของผู้ร่วมสนทนา จึงจะก่อให ้เก ิดคุณแก่ผู้พูด และการมีวาจาที่
ไพเราะย่อมทำให้ผู้พูดเป็นที่รักของผู้อื่น การพูดแต่สิงที,ดีงามจึงเป็นเรื่องหนึ่งในมงคล 38 ประการ 
ที่ให้ผู้ประพถูติปฏิบัติดำรงชีวิตอย่างเป็นที่รักของคนทั่วไปและทำให้สังคมนั้นอยู่ได้อย่างปกติสุข

3.1.4 ค ุณ และโทษของการไม ่ประมาณ ตน

คำลอนที่'ให้รู้จักประมาณตนนับ1ว่าเป ็นคำสอนที่ม ีเน ื้อหากว้าง กล่าวคือการเน้นใน  
เรื่องให้รู้จ ักประเมินความลามารถของตน ไม่ให้ทะนงตน ขณะเดียวกันก็ลอนให้รู้จักความพอ 
เหมาะพอดีในการดำเนินชีวิต ตังที่ชาดกหลายเรื่อง แสดงถึงโทษของความโลภ ซื่งก็จะทำให้เกิด 
เป็นความทุกข์ในภายหลังได้ หัวข้อเรื่องการรู้จักประมาณตนนื้ อาจแบ่งออกเป็น 1) โทษของ
ความทะนงตน และ 2) โทษของความโลภ

1 ) โ ท ษ ข อ ง ค ว า ม ท ะ น ง ต น

มีชาดก 23 เรื่องที่กล่าวถึงความหลงตนเอง จึงประเมินค่าความลามารถของตนสูงเกิน 
ไป ตังอาจารย์ทิศาปาโมกข์ที่ไม่ประมาณตน ไปโดดข้ามหอก 5 เล่ม ทั้งๆ ที่เรียนมาเพียงโดดข้าม 
ได้ 4 เล่มเท่านั้นจึงถูกหอกเลียบอก ในเรื่อง ท ุพพจ ช า ด ก  (56/439-441) ผลที่เกิดขึ้นกับอาจารย  ์
ทิศาปาโมกข์ย่อมแสดงให้เหินถึงการใช้ชีวิตอย่างประมาท ด้วยการทะนงตนว่ามีความสามารถ
เกินกว่าความสามารถจริงของตน ความทะนงตนจึงเป็นโทษที่ทำให้เกิดความหายนะได้
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การไม่ประมาณตนยังเห็นได้จาก กฎาห กชาดก (56/484-490) เช่นกัน ซึ่งเป็นเรื่อง 
ทาสของเศรษฐีคนหนึ่ง ไปหลอกเพื่อนเศรษฐีว่าตนเป็นบุตรของเศรษฐี แล้วขอธิดาของเพื่อน
เศรษฐีมาเป็นภรรยา แต่ด้วยความไม่ประมาณตนของทาสผู้นี ทำให้เขาต้องอยู่อย่างระวังกิริยา 
เพราะเกรงว่าภรรยาและญาติจะทราบความจริง เมื่อเศรษฐีผู้เป็นนายมาเยี่ยมเพื่อน ใน กลัณ'ทุก 
ชาดก (56/498-500) ก็แสดงเรื่องทาสที่ไม่ประมาณตนเช่นกัน พถูติกรรมของทาสทั้งลองนับว่า 
เป็นผู้ ไม่รู้จักหน้าทีและบทบาทของตน ทาสในซาดกทังสองเรื่องเป็นตัวอย่างที,แสดงให้เห็นโทษ
ของความทะนงตนอย่างชัดเจน

ในอรรถกถาซาดกยังกล่าวถึงการเลียนแบบโดยไม่รู้จักประมาณตน พqติกรรมของ
สัตวํได้เป็นนิทานอุทาหรณ์หลายเรื่อง เช่น ว ิรกชาดก (57/292-295) กล่าวถึง นกกานํ้าซื่อ วีรกะ 
มีกาบกมาอาตัยอยู่ด ้วย แล้วอยากหากินแบบกานํ้า จึงถูกสาหร่ายใต้นํ้าพันตัว จมนํ้าตายในที่สุด 
และ ก ้น ทคลกชาดก (57/317-320) กล่าวถึงนกลองตัวเป็นสหายกัน ตัวหนึ่งเที่ยวหากินในปาไม ้
ทองหลาง แต่คิดเลียนแบบสหายที่หากินในป่าไม้กระถิน ซึ่งเป็นไม้มีแก่น เมื่อตนใช้จงอย ปากจิก 
หาอาหาร ก็ทำให้จงอยปากหักทันที หัวแตกและตกลงมาตาย ล่วนใน ว ิน ีลกชาดก (57/71-75) 
ล ูกกาว ิน ีลกป ักษ ี แสดงการทะนงตนด้วยการกล่าวเปรียบตนว่าเป็นเช่นพระเจ้าวิเทหราซที่ม ีม้า 
อาชาไนยเทียมรถให้ ลูกหงล้ที่คาบกิ่งไม้พยุงร่างของลูกกาจึงปล่อยให้วินีลกะกลับไปยังที่อยู่ของ 
หมู่กาตามเดิม จะเห็นว่า ความทะนงตนนั้นแม้ไม่ทำให้ถึงแก่ชีวิต แต่ก็นำไปล่ชีวิตที่ตกตํ่าได้

ใน ปลาย ิซาดก (57/422-425) และ'ท ุต ิยปลายิชาดก (57/426-430) กล่าวถึง 
ความไม่ประมาณตนของพระเจ้าพรหมทัต ที่ยกทัพจะมารบพระเจ้าเมืองตักกสิลา แต่เมื่อเห็นซุ้ม 
ประตูวังก็รีบถอยทัพกลับไป ด้วยความเกรงกลัวในความใหญ่โตของการตระเตรียมล้รบของเมือง 
ตักกสิลา ตัวละครในอรรถกถาชาดกเรื่องข้างต้นนี้ได้แสดงให้เห็นโทษของความประมาทที่ไม่
ประเมินกำลังของศัตรู ขณะเดียวกันก็เป็นการดำเนินชีวิตที่ควบคู่ไปกับการไม่ประมาณตน และ 
เพราะความประมาทนี้เอง จึงทำให้เกิดความอับอายและอาจพลาดพลั้งจนถึงแก่ความตายในที่ส ุด 

ตัวละครในซาดกบางเรื่อง ได้แสดงให้เห็นถึงความทะนงตน จนถึงกับหลงคิดไปว่าตน 
มีความลามารถเกินความจริง และนำไปล่การดูถูกเหยียดหยามและเป็นที่สมเพชของศัตรู เช่นใน 
ค ูถป าณ กชาดก (57/410-414) และ ส ูกรชาดก (58/261-272)

ค ูถ ป าณ ช าด ก  กล่าวถึงหนอนกินคูถแล้วร้องด้วยความเข้าใจว่า แผ่นดินยุบลงไป 
เพราะทานนํ้าหนักตัวไม่ไหว ขณะนั้นมีข้างตัวหนึ่งผ่านมา ช้างได้กลิ่นคูถจึงเลี่ยงเดินไปทางอื่น 
หนอนเห็นดังนั้นก็คิดไปว่าช้างกลัว จึงร้องท้าให้ข้างมาล้กัน เมื่อช้างได้ยินก็แผดเลียงดัง แล้วคิดว่า 
แม้แต่จะฆ่าด้วยเท้าก็จะทำให้ตัวเหม็นคูถ ข้างจึงถ่ายคูถก้อนใหญ่รดทับตัวหนอนถึงแก่ชีวิต
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ส่วนเรื่อง ส ูกรชาดก กล่าวถึงสุกรตัวหนึ่งคิดท้าราชสีห์ต่อล้ เพราะคิดว่าราชสีห์เกรง 
กลัวตน เมื่อบรรดาญาติของสุกรตัวนี้ทราบจึงแนะให้ไปเกลือกกลั้วคูถ เมื่อราชสีห์ได้กลิ่นก็หลีกไป 
สุกรก็ยิ่งเข้า1ไจ1ว่าราชสีห์ไม่กล้าล้กับตน การทะนงตนของหนอนและสุกร ทำไห้คนที่ได้รับฟังเรื่อง 
ราวเห็นตัวอย่างที่ไม่ควรปฏิบัติ อีกทั้งยังทำให้เกิดปัญญาคิดต่อไปได้ว่า ไม่ควร'ทำลิ่งที่เกินตัว 
เพราะนอกจากจะนำภัยมาล่ตนเองและหมู่ญาติแล้ว ยังได้รับความอับอายอีกด้วย เช่นเดียวกับ
ลุนํฃจึงจอกคิดฆ่าช้างในเรื่อง ว ิโรจนชาดก (56/569-573) สุนัขจิ้งจอกแผดเสียงแข่งกับราชสีห์ใน 
ท ัททรชาดก (57/130-134) ซึ่งมีเนี้อเรื่องเหมือนกับ ส ิหโกฏธ ุกชาดก (57/213-215) และ 
สิหจ้มมชาดก (57/216-218) ตังมืช้อความท่ีกล่าวถึงการทำร้ายตนเองด้วยเสียงร้องว่า

นี่ไม่ใช่เสียงบรรลือของราชสีห์ไม่ใช่เสียงบรรลือของเสือโคร่ง 
ไม่ใช่เสียงบรรลือของเสือเหลือง ลาผู้ลามกคลุมตัวด้วยหนังราชสีห์บรรลือ 
เสียง

ลาเอาหนังราชสีห์คลุมตัว เที่ยวกินข้าวเหนียวนานมาแล้ว ร้อง 
ให้เขารู้ว่าเป็นตัวลา ได้ประทุษร้ายตนเองแล้ว (57/216)

ในอรรถกถาชาดกช้างด้น ได้แสดงถึงโทษของการทะนงตนและไม,ประมาณตนทั้งสิ้น 
ซึ่งล้วนแต่นำความเสียหายมาถึงตน บ้างก็ได้รับความอับอาย บ้างก็พาให้หมู่ญาติได้รับความ
เดือดร้อน และบ้างก็ถึงแก่ชีวิต

2) โทษของความโลภ

ความโลภเป็นกิเลสกองใหญ่หนึ่งในลามกองที่คอยเผาผลาญจิตมนุษย์ได้แก่ โลภะ 
โทละ และโมหะ เพราะความโลภนี้เองทำให้มนุษย์ลามารถทำความชั่วได้มากมาย ความโลภมืที่ 
มาจากความเห็นแก่ตัว ยิ่งลังคมมืความเจรญทางวัตถุมากขึ้นเท่าใด ความปรารถนาจะให้ตนอยู่ 
เหนือผู้อื่นก็มืมากเท่านั้น อรรถกถาชาดกจึงแสดงให้เห็นความอยากมือยากเป็นของคนในลังคม 
ไว้อย่างหลากหลาย มีชาดก 63 เรื่องที่กล่าวถึงความโลภในลักษณะต่างๆ ได้แก่ โลภในเรื่อง 
อาหารการกิน โลภในเรื่องทรัพย์สินเงินทอง โลภในเรื่องที่อยู่อาตัย และโลภในเรื่องกามคุณ

ก. โลภ ใน เร ื่องอาห ารการก ิน
สัตว์ท ี่ม ักแสดงพฤติกรรมให้เห ็นความโลภเรื่องอาหารการกินในชาดกก็คือ กาและ 

สุนัขจิ้งจอก ความโลภของกา ปรากฏในเรื่อง กโปตกชาดก (56/16-21)และ(58/880-885) โลล
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ชาดก (58/179-184) ร ุจ ิรชาดก (58/185-187) และ มณ ิชาดก (59/200-204) ทุกเรื่องมีเนื้อหา 
เหมือนกัน คือ กล่าวถึงกาขโมยอาหารที่พ่อครัวเตริยมไว้ พ่อครัวเห็นพฤติกรรมของกาดังนั้น ก็จับ 
กามาถอนขนแล้วเอาขิงและพริกเทศผสมเปรียงทาจนทั่วตัว กาได้รับความทุกข์ทรมานจนตาย
และใน สม ุททชาดก (58/344-348) กล่าวถึงกานํ้าตัวหนึ่ง กลัวนั้าในมหาสมุทรจะหมดจึงเที่ยว 
ห้ามฝูงปลาและนกอื่นให้ดื่มนั้าแต่น้อย

ล่วนความโลภเรื่องอาหารการกินของสุนัขจิ้งจอกนั้นอยู่ในเรื่อง ส ิคาลชาดก (56/427- 
430) กล่าวถึงการหลงติดในรสอาหารของสุนัขจิ้งจอกจึงต้องติดอยู่ในซากช้างหลายวัน

ความโลภอาจนำไปล่ความตายได้ เมือพ่อค้าทั้งหลายไปกินห่อข้าวมีพิษใน คุมพิย 
ช าด ก (58/820-825) หริอนางนกที่โลภหาอาหารใน อน ุสาส ิกชาดก (56/435-438)

การติดในรสอาหาร ทำให้เกิดเป็นกิเลสติดตัว แม้แต่-นักบ ว ช ผู้ถือค ืล ก ็' ไ ม ่อาจตัด'ไ ด ้ ดัง 
ในเรื่อง ก ิงฉ ันทชาดก (61/295-318) ดาบสติดในรสมะม่วงที่หอมหวานจนไม่รับอาหารอื่นใดนอก 
จากมะม่วง หรือความโลภของพระโลสกะในอดีตชาติ ซึ่งเป็นนักบวชแต่ด้วยความโลภจึงเบียดบัง 
อาหารของพระอรหันต์องค์หนึ่ง ผลของการกระทำครั้งนั้น ทำให้พระโลสกะต้องทนทุกข์อีกหลาย 
ร้อยชาติต่อมา ใน โล ส ก ช าด ก  (56/1-15) และเรื่อง ส ุกชาดก (58/40-45)) กล่าวถึงภิกษุรูปหนึ่ง 
ชื่อ โลลกติลละ ต้องถึงแก่มรณภาพเพราะบริโภคอาหารมากเกินไป เพราะไม่รู้จักประมาณท้องของ 
ตน ซึ่งในอดีตภิกษุรูปนื้ก็ถึงแก่ชีวิตเพราะบริโภคเกินประมาณมาแล้ว เมื่อครั้งที่พระโพธิสัตว์เสวย 
พระชาติเป็นลูกนกแขกเต้ากตัญญูตัวหนึ่ง ติดใจผลมะม่วงสุกที่เกาะแห่งหนึ่งอยู่ไกลมาก แม้บิดา 
จะห้ามไม่ให้ไป แต่ลูกนกก็ปรารถนาจะกินผลมะม่วงสุกนั้น วันหนึ่งลูกนกกินมากเกินไปและยัง 
คาบผลมะม่วงมาให้บิดามารดาจนเกินกำลัง ลูกนกจึงตกลงในมหาสมุทร ในคาถาได้สอนเรื่องควร 
บริโภคแต่พอประมาณ ดังข้อความในคาถาว่า

ลูกนกแขกเต้าตัวนั้น รู้ประมาณในการบริโภคอยู่เพียงใด 
ก็ได้สืบอายุและได้เลี้ยงมารดาบิดาอยู่เพียงนั้น

อน่ึง ในกาลใด ลูกนกแขกเต้านั้นกลืนกินโภชนะมากเกินไป 
ในกาลนั้นก็ได้ชื่อว่าไม่รู้จักประมาณในการบริโภค จึงได้จมลงในมหาสมุทร 
นั้นเทียว

เพราะฉะนั้น ความเป็นผู้รู้จักประมาณ ความไม่หลงติดอยู่ใน 
โภชนะ เป็นความดีด้วยว่าบุคคลไม่รู้จักประมาณ ย่อมจมลงในอบายทั้ง 4 
บุคคลผู้รู้จักประมาณแล ย่อมไม่จมลงในอบาย 4 (58/40)
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ข้อความนี้ แลดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญในเรื่องการบริโภคอย่างพอประมาณ ซ่ึง 
จะเป็นพื้นฐานทางความคิดไปล่การดำรงชีวิตอย่างพอเพียง ไม่โลภและไม่ใช้ชีวิตด้วยการเบียด 
เบียนผู้อื่น ชาดกส่วนหนึ่งจึงแลดงให้เห็นความโลภเรื่องอาหารการกิน ที่มักจะเป็นเหตุให้เกิดความ 
ประมาทและนำไปส่ความตาย ซึ่งไม่เพียงแต่ตนเองเท่านั้นแต่อาจพาบริวารไปล่ความหายนะได้

ข. โลภในเร ื่องทร ัพ ย ์ส ิน เง ินทอง
ความโลภเกี่ยวกับทรัพย์สินเงินทอง ปรากฏในเรื่อง ซรูทปานชาดก (58/46-50)

กล่าวถึงพ่อค้าที่ไปขุดบ่อนํ้า แม้ว่าจะพบแก้วแหวนเงินทองมากมายแต่ก็ไม่พอใจ จึงขุดลงไปจนถึง 
เม ืองของนาค เช ่นเด ียวก ับความโลภของนางพราหมณ ีท ี่เฝ ืาแต ่ถอนขนทองของหงส ์ใน
ส ุวรรณห ังสชาดก (56/536-540)

บางครั้งความโลภทรัพย์สินเงินทองเพียงเล็กน้อย ก็ทำให้เกิดความเลียหายจนถึงแก่ 
ชีวิตได้ ดังที่ปรากฏ'ในเรื่อง ส าส ิย ชาดก (58/826-829) กล่าวถึงหมองูแกล้งโยนงูใส่ที่ตัวเด็ก โดย 
หวังจะให้งูกัดเด็ก แล้วตนจะได้ทรัพย์จากการรักษา แต่เด็กกลับโยนงูให้ไปกัดหมองูตายเลียเอง 
ความโลภที่ปรารถนาทรัพย์สินเงินทองจนเกินความพอเหมาะพอดีตังในเรื่องนี้ ย ่อมทำให ้เก ิด
ความทุกข์ยากตามมาจนถึงแก่ชีวิตได้

ค. โลภ ใน เร ื่อ งท ี่อ ย ู่อ าศ ัย
ความโลภในที่อยู่อาศัยอาจหมายถึงการยึดติดในที่อยู่ โดยคิดว่าเป็นที่ที่ให้ความสุข 

ลบายโดยไม่พิจารณาถึงภัยอันตรายที่กำลังจะมาถึง เช่น เต่าที่ไม่ยอมย้ายไปจากบ่อเมื่อนํ้ากำลัง 
แห้งลงๆ ใน ก ัจฉปชาดก (57/156-160) หรือ นกที่ไม่ยอมย้ายจากป่านั้นเมื่อป่าเกิดความร้อนจน 
เกิดควันขึ้นใน ฆตาสนชาดก (56/527-530)

การยึดติดที่อยู่อาศัยยังทำให้กลายเป็นการเห็นแก่ตัว ตังที่ดาบลลองกลุ่มทะเลาะกัน 
เพื่อแย่งที่พักใน ภร ุชาดก (57/331-337) และเรื่อง อ ุท ุมพรชาดก (58/353-357) วานรลองตัวต่าง 
ชิงไหวชิงพริบเพื่อแย่งที่อยู่กัน

ความโลภในที่อยู่อาศัย ม ักเก ิดจากการยึดติดอาลัยในที่อยู่จนต้องดำรงชีว ิตด้วย 
ความทุกข์ทรมาน ความโลภเรื่องที่อยู่ยังก่อให้เกิดการทะเลาะและการยื้อแย่งด้วยความเห็นแก  ่
ตัวจนละเลยความดีงามและความถูกต้อง และการติดที่อยู่บางครั้งก็อาจถึงแก่ชีวิตได้หากไม่มื
ป ัญญาใคร่ครวญพิจารณา
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'  ง .  โ ล ภ ใ น เ ร ื่อ ง ก า ม ค ุณ

ความโลภในเรื่องกามคุณที่ปรากฏในอรรถกถาซาดกมักเกิดกับสตรีเพศ เพื่อเน้นให้ 
เห็นความปรารถนากามคุณของสตรี ซึ่งเป็นเพศตรงข้ามของบรรพชิตทั้งหลายและเป็นอันตรายต่อ 
การถือพรหมจรรย์ของบุรุษ ดังใน พ ้น ธ น โ ม ก ข ซ า ด ก  (56/454-462) กล่าวถึงพระเทวีของพระ 
ราชาองค์หนึ่ง มีความสัมพันธ์กับทหารถึง 32 คน ใน ก ุณ า ล ช า ด ก  (62/514-616)กล่าวถึงนาง 
กัณหาที่มีสามีแล้ว รคน แต่ก็ยังปรารถนาบุรุษเปลี้ยเป็นสามีอีกคน นางปัญจตปาวีที่ปรารถนาถือ 
เพศสมณะแต่กลับลึกมาอยู่ร่วมกับนักเลงสุรา นางกากวันตีตกเป็นภรรยาของพญาครุฑเวนไตย
แล้วยังไปอภิรมย์กับนฏกุเวร นางอุรุงคเทวีชายาของเอพักกุมารไปเป็นซู้กับฉพังคกุมารและคนรับ 
ใช ้ นางปัญจปาปีเป็นมเหสีของพระราชาลองเมืองที่อยู่คนละฝังนํ้า เมื่อนางข้ามมาอีกฝัง นางก็ม ี
สัมพันธ์กับชายขับเรือ และพระนางปิงคิยานี อัครมเหสีของพระเจ้าพรหมทัตมีสัมพันธ์กับบุรุษ
เลี้ยงม้า จะเห็นว่า ชาดกเรื่องนี้มุ่งแสดงความปรารถนาในกามคุณของสตรีที่ไม่มีสิ้นสุด ผู้เล่า
เร ื่องค ือพระบรมศาสดาม ักจะยกเร ื่องความม ักมากในกามค ุณ ของสตร ีมาสอนภ ิกษ ุผ ู้ม ีความ  
ปรารถนาสตรีเพศ เพื่อให้พระสาวกตระหนักว่า สตรีเพศเป็นอันตรายต่อการถือเพศพรหมจรรย์
ของบุรุษอย่างยิ่ง ชาดกเรื่องนี้ได้กล่าวเปรียบสตรีไว้อย่างรุนแรงว่า

หญิง 5 คนนี้ก็ดี หญิงอื่นก็ดี ได้กระทำมาแล้วซึ่งกรรมอันลามก 
เพราะเหตุนั้น เราจึงไม,วิสาสะ ไม่สรรเสรีญหญิงทั้งหลาย มหาปฐพีอัน 
ทรงไว้ซ่ึงสรรพสัตว์ ยินดีเสมอกัน เป็นที่รับรองสิ่งดีและสิ่งชั่ว ทนทานได้ 
หมด ไม่ด้ินรน ไม่หวั่นไหว ฉันใด หญิงทั้งหลายก็เหมือนกัน นรซนจึงไม่ 
ควรวิสาสะกับหญิงเหล่านี้ ราชสีห์ซึ่งเป็นสัตว์ดุร้าย กินเนื้อและเลือดเป็น 
อาหาร มีอาวุธ 5 อย่าง เป็นสัตว์หยาบข้ายินดีในการเบียดเบียนสัตว์อื่น 
ข่มขี่สัตว์ทั้งหลายกิน ฉันใด หญิงทั้งหลายก็ฉันนั้น นรซนจึงไม่ควรวิสาสะ 
กับหญิงเหล่าน ั้น(62/521)

การเปรียบสตรีเป็นเช่นราชสีห์ น่าจะทำให้บุรุษตระหนักถึงความเหี้ยมโหดของสตรี 
ขณะเดียวกันก็เปรียบสตรีเป็นดังมหาปฐพี ที่สามารถรองรับได้ทั้งสิ่งดีและสิ่งชั่ว ความเปรียบนี้ 
ตักเตือนบุรุษเพศให้ระมัดระวังสตรีเพศและควรอยู่ห่าง ไม่ควรทำความคุ้นเคยด้วย
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ในอรรถกถาชาดกมักแสดงพฤติกรรมการมีชู้คล้าย ๆ กันชองสตรีเพศ ดังใน สมุคค 
ช าด ก (59/718-729) ยักษ์ตนหนึงเก็บภรรยาไว้ในลมุค11แล้วกลืนเข้าไปเก็บในท้อง แต่ภรรยาก็ยัง 
แอบมีซู้ได้ มหาปโ ล ภ นชาดก (61/219-233) ก็เช่นกัน กล่าวถึงความโลภในกามคุณของสตรีนาง 
หนึ่งที่เป็นภรรยาของอนิตถิคันธกุมาร แต่เมื่อทั้งลองถูกเนรเทศไปอยู่ป่าภรรยาก็มีชู้ ต ้กก ชาดก  
(56/130-136) กล่าวถึงทุษฐกุมารี ผ ู้ด ุร ้ายและหยาบคาย นางได้ยั่วยวนดาบสเป็นสามี ภายหลัง 
ได้นอกใจสามีและมีชู้เป็นโจรป่า

อย่าง,ไรก็ตาม อรรถกถาชาดกก็กล่าวถึงความมักมากในกามของบุรุษด้วยเช่นกัน ดังใน 
ม ิดตว ินทชาดก (56/280-282) กล่าวถึงลัตว์นรกตนหนึ่ง ทูนลักรกรดไหม้อยู่ในนรก ได้ถามพระ 
โพธิสัตว์ว่าตนมันทำบาปอะไรไว้ พระโพธิสัตว์กล่าวว่า เพราะความโลภในกาม คือเมื่อได้นาง 
เวมานิก เปรต 4 นางแล้ว ก็ยังไม่พอใจ ปรารถนาจนได้อีก 8 นาง แต่ก็ยังไม่หยุดเพียงนั้น จน 
อยากจะได้ลักรกรดที่เห็นเป็นดอกบัวทูนอยู่บนคืรษะผู้อื่น ครั้นเมื่อบาปที่ตนทำไว้สิ้นลงแล้วจึงได  ้
ไปตามยถากรรม

พฤติกรรมของตัวละครข้างต้น แสดงให้เห็นความโลภที่ไม่สิ้นสุดของคนเรา ที่เกิด
ความโลภขึ้นได้ ทั้งในเรื่องอาหาร ทรัพย์เงินทอง ที่อยู่อาศัย และกามคุณ สิ่งเหล่านี้เป็นความต้อง 
การตามสัญชาตญาณของคน ชะตากรรมที่ตัวละครทั้งหลายประสบได้แสดงให้เห็นโทษของ
กิเลสที่เข ้ามาครอบงำจนละเลยคุณธรรม มีความเห็นแก่ตัว และไม่รู้จักการเสียสละเพื่อผู้อื่น เม่ือ 
คนในสังคมต่างมีความโลภที่จะกอบโกยทุกอย่างมาเป็นของตน ย่อมทำให้ชุมชนนั้นเกิดการเบียด 
เบียนกันจนเกิดความเดือดร้อนขึ้นได้

อรรถกถาชาดกจึงน ่าจะมีบทบาทในการกล่อมเกลาจิตใจของคน ให ้เป ็นผู้ละความ  
โลภและความหลงทะนงตน ให้รู้จักการคิดถึงผู้อื่นและรู้จักการเสียสละเพื่อประโยชน์ล่วนรวมมาก 
กว่าประโยชน์ล่วนตนได้บ้าง

3.1.5 ค ุณ ของการม ิความอดทน

ความ อดท น เป ็น ค ุณ ธรรม ท ี่ส ำค ัญ ท ี่จะก ่อ ให ้เก ิดความ กล ้าแกร ่งใน จ ิต ใจซ ึ่งจะ  
ลามารถต่อล้กับกิเลสที่เกิดขึ้นได้ คำลอนเรื่องความอดทน จึงมีความสำคัญที่จะนำไปล่ความ
สำเร็จบรรลุตามเป้าหมายที่ต ั้งไว้ ตังที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก 13 เร่ือง การแสดงความอดทน 
ของตัวละครในชาดกเป็นตัวอย่างของการสอนให้มีความอดทนอดกลั้น ซึ่งจะทำให้เป็นคนไม่ฉุน

11 ภาชนะใล่ของมีฝาปิด
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เฉียวโกรธงาย มีเหตุมีผลเพื่อจะได้นำไปส่ความปรารถนาที่ตั้งไว้ ความอดทนอดกลั้นในชาดก 
อาจจำแนกออกเป็น 1) ความอดทนที่เกิดจากปัจจัยภายนอก และ 2) ความอดทนที่เกิดจาก 
ปัจจัยภายใน

1 )  ค ว า ม อ ด ท น ท ี่เ ก ิด จ า ก ป ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก

ความอดทนทีเกิดจาฑปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความอดทนทางกายและทางวาจา ดัง 
ใน จ ัส ป ม ีน ท ิย ช า ด ก  (58/450-456) พราหมณ์ผู้เป็นพ่อต้องอดทนต่อคำด่าว่าของบุตรชาย หรอ 
ใน ม ห ิส ช า ด ก  (58/221-225) กระบือตัวหนึ่งต้องทนรำคาญต่อการกระทำของวานรที่รังควาน 
ความสงบสุขของตน ความอดทนจากปัจจัยภายนอก ย่อมทำให้เกิดความทุกข์ทรมานและเจ็บ 
ปวดทางกายไม่น ้อย ทั้งนี้ ส ่วนหนึ่งก็เกิดจากความตั้งใจที่จะบำเพ็ญเพียรและอีกส่วนหนึ่งเพื่อ 
รักษาสืล จึงยอมทนต่อการทรมานทางกาย ดังที่พญานาคพระโพธิสัตว์ได้ยอมถูกทรมาน แต่ไม ่
ยอมทำร้ายโต้ตอบเพราะเกรงว่าสืลจะขาดใน จ ัม เ ป ย ย ช า ด ก  (61/185-219) ส ัง ข ป า ล ช า ด ก  

(61/658-693) และ ภ ูร ิท ัตดช า ด ก  (64/1-122)
การลอนให ้ม ีข ันติในชาดกข้างต้น นับเป็นคุณธรรมในระดับอุดมคติของผู้เป็นพระ 

โพธิสัตว์ ที่ต้องอาดัยคุณธรรมอื่นเข้ามาเป็นส่วนประกอบอย่างมาก ได้แก่ การมีความมุ่งมั่นที่จะ 
รักษาสืล มีความเพียรพยายาม รักษาสัจจะที่ยึดมั่นสืลไม่ให้ขาดไป และมีความเมตตา ไม่ยอมทำ 
ร้ายผู้อื่นให้เจ็บปวด ความอดทนจึงเป็นคุณธรรมสำดัญที่แสดงถึงความเลียลละตนและมีเมตตา 
ต่อผู้อื่น

2) ความ อดท น ท ี่เก ิดจากป ัจจ ัยภ ายใน
ความอดทนที่เก ิดจากปัจจัยภายใน หมายถึงการเจ็บปวดภายในอันเกิดจากการ 

ทนทุกข์ทรมานทางใจ เป็นความอดทนอดกลั้นอย่างสูงที่ต้องระงับยับยั้งใจไว้เพื่อให้ตนบรรลุสิ่งที ่
ปรารถนา หรออาจเป็นความอดทนอดกลั้นเพื่อแสดงความเมตตาอย่างสูงต่อผู้ที่กระทำให้ตนเกิด 
ความเจ็บปวด

ความอดทนนับเป ็นคำลอนท ี่พ ึงปฏ ิบ ัต ิส ่วนตน เพราะนอกจากจะเป ็นการรักษา 
คุณธรรมที่ตนมีอยู่ให้คงไว้ใต้แล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงความมีเมตตาของบุคคลนั้นๆ การที่จัมเปย 
นาคราช สังขปาลนาคราช และภูริทัตนาคราชยอมอดทนต่อความเจ็บปวดและความทุกข์ทรมาน 
ทั้งๆที่ลามารถจะฆ่าหมองูได้นั้น นอกจากจะทำให้สืลที่ตนรักษาไว้ขาดไปและจะมิได้บรรลุตาม
สัจจะที่ตนตั้งไว้แล้ว ยังเกรงว่าจะทำความเจ็บปวดทรมานให้แก่หมองู ความอดทนอดกลั้นจึงเป็น
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หลักธรรมที่ทำให้รู้จักการเสียสละเพื่อผู้อื่นอย่างแท้จรง ดังที่พระเจ้าโกศลทรงสะกดกลั้นความ
โกรธ และทรงอภัยให้แก่อำมาตย์ที่ล่วงประเวณีกับนางสนมใน ข ัน ต ิว ร ร ณ น ชาดก (57/403-405)

ใน เอกราชชาดก (58/393-399) กล่าวถึงพระเจ้าพาราณสี ถูกพระเจ้าทุพภิเสนจับ 
มัดไว้ แต่พระองค์ทรงหลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการได้ด้วยการภาวนาเมตตาธรรมต่อดัตรู ใน 
ข ัน ต ิวาท ิชาดก (58/457-464) ก็เช่นกัน ดาบสได้ยึดมั่นในขันติ ไม่โกรธตอบพระเจ้ากลาปุ ซ่ึงลัง 
ทำโทษดาบสจนถึงแก่ชีวิตด้วยความริษยา ในที่สุดแผ่นดินจึงลูบเอาพระเจ้ากลาปุเป็นการลงโทษ 
ในกรรมหนักของพระองค์ ใน จ ุลลธรรม ป าลช าด ก(58/765-774) ก็แสดงให้เห็นความอดทน ต่อ 
ความเจ็บปวดโดยเฉพาะความเจ็บปวดทางใจเมื่อพระเจ้ามหาปตาปรา'ซ ผู้เป็นพระราชบิดา ทรง 
ฆ่าจุลธรรมปาลกุมารซึ่งมีพระชนม์ได้ 7 เดือนด้วยเพราะกริ้วพระมารดาพระกุมาร และใน จ น  

ทก ุมารชาดก หรือ ก ้ณ ฑ หาลชาดก (64/123-204) กล่าวถึงความอดทนอดกลั้นของ 
จันทกุมารโอรสของพระเจ้าลาว้ตถึ ถูกพระราชบิดาจับไปบูชายัญตามคำยุยงของพราหมณ์เจ้าเล่ห์ 
ให้ฆ่าพระองค์พร้อมกับราชมารดาและชาวเมือง ร้อนถึงพระอินทร์ต้องลงมาช่วย จึงรอดพ้นจาก 
ความตายได้ ชาดกเรื่องนี้ แสดงให้เห็นความมีขันติของจันทกุมาร ที่ไม่อาฆาตพยาบาท แต่กลับมี 
ความเมตตาที่จะให้คนทั้งหลายที่ถ ูกจับมาเป็นเครื่องบูชายัญไปเป็นข้าทาสของพราหมณ์ผู้ม ีความ 
แค้นคิดจะฆ่าพระจันทกุมาร

ในอรรถกถาชาดกได้เน้นความอดทนของพระราชา ซึ่งต้องมีมากกว่าประชาราษฎร์ทั่ว 
ไป หลักธรรมเกี่ยวกับความอดทนนี้ปรากฏอยู่ในทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วยขันติ ซึ่งจะได้กล่าว 
อย่างละเอียดต่อไป

3.1.6 ค ุณ ของการร ู้กาลเท ศะ

เรื่องกาลเทศะเป็นเรื่องสำคัญในการดำรงชีวิต การกระทำบางอย่างเป็นสิ่งดื เหมาะ 
ลมแก่เวลาและสถานที่ แต่ถ ้าต่างสถานที่และเวลาก็อาจเกิดความเสียหายได้ เรื่องการเรียนรู้
เรื่องความสำคัญของกาลเวลาและสถานที่น ั้น ในบางกรณีก็สามารถตักเตือนกันได้ แต่บางกรณีก็ 
ต้องอาคัยความลังเกตเอง การปฏิบิติตนให้ถูกต้องเหมาะลมตามกาลเทศะที่ปรากฏในชาดก มี
อรรถกถาชาดก 7 เรื่องลอนเกี่ยวกับการรู้เรื่องกาลเทศะซึ่งจำแนกออกเป็น 1) รู้จักความเหมาะ 
สมในเรื่องเวลาหรือโอกาส 2) รู้จักความเหมาะสมในเรื่องของสถานที่
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1) ร ู้จ ักความเหมาะสมในเร ื่'องของเวลา
คำสอนเรื่องการรู้จักความเหมาะสมในเรื่องของโอกาส ทำให้ตระหนักถึงความสำคัญ 

และรู้จักระมัดระวังจังหวะในการดำเนินชีวิต ดังที่ชาดกเรื่องหนึ่งกล่าวถึงเหตุการณ์เดียวคัน แต่
ต่างสถานการณ์ก็ทำให้เกิดผลต่างคันได้ คือเรื่อง อส ิจ ักขณ ซาดก (56/491-497) ว่าด้วยการจาม 
ของพระราชภาคิไนยแล้วทำให้ใด้พระธิดาของพระเจ้าโกศลมาเป็นมเหสี แต่การจามของพราหมณ  ์
ผู้ตรวจดาบกลับทำให้จมูกขาดได้

แต่ถ้าให้ความสำคัญคับเวลามากเกินไปก็จะเป็นผลร้าย ดังที่ปรากฏในเรื่อง น ักข้ตต  
ซ า ด ก  (56/49-53) กล่าวถึงครอบครัวหนึ่งในพระนครจะไปรับเจ้าสาวในชนบท ก่อนไปได้ขอฤกษ  ์
จากนักบวชที่คุ้นเคยคัน นักบวชกล่าวว่า วันนี้ไม่มีฤกษ์ดี จึงไม่ไปรับ ครอบครัวในชนบทจึงยกลูก 
ลาวให้คับผู้อื่นไป การดำเนินชีวิตที่เหมาะลมด้วยการรู้จังหวะเวลาย่อมก่อให้เกิดผลดีแก่ 
ผู้น้ัน และใน อ ก า ล ร า ว ิ(56/451-453) ก็กล่าวถึงการไม่รู้จักว่าเวลาใดควรหรอไม่ควรของไก่ ท่ีขัน 
ยามไม่เป ็นเวลาจึงถูกฆ ่าตาย การรู้จ ักถึงความเหมาะสมในเรื่องกาลจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต ้องใช้
ป ัญญาในการใคร่ครวญให้ดี จึงจะดำเนินชีวิตไปได้อย่างมีปกติสุข

2) ร ู้จ ักความเหมาะสมในเร ื่องของสถานท ี่
คำลอนเรื่องการรู้จักปฎิปัติตนให้เหมาะลมคับสถานที่ คือการกระทำที่ตระหนักถึง 

ลภาพแวดล้อมที่กำลังเป็นอยู่ว ่าควรจะต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะแคล้วคลาดจากอันตราย ดังใน
เวร ิชาดก (56/396-398) เศรษฐีปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายเพราะไม่ยอมค้างคืนในป่า เร่ือง เวทัพ 
พ ชาดก (56/41-48) กล่าวถึงอาจารย์คนหนึ่งผู้รู้มนต์เรียกฝนแก้ว 7 ประการ อาจารย์ได้เรียกฝน 
แก้วท่ามกลางหมู่โจรจึงถูกฆ่าตาย ทั้งๆ ที่ลูกคืษย์ห้ามแล้วแต่ไม่เชื่อ ใน เภร ิวาทชาดก
(56/105-107) และ จ ังขธมนชาดก (56/108-109) ก็เช่นคัน ที่ตีกลองและเป่าสังข์1ขณะที่อยู่'ในป่า 
จึงถูกโจรปล้นเงินไป

คำสอนที่ให้รู้จักกาลเทศะ หรือความเหมาะลมแก'โอกาสและสถานที่นั้น ย่อมช่วยให้ 
มนุษย์เรารู้จ ักพิจารณาและใคร่ครวญว่าจะทำสิ่งใดนั้น สมควรแก่■ เวลาหรือโอกาสและสถานที่หรือ 
ไม่ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่คับว่าบุคคลนั้นมีปัญญาที่จะพิจารณาใคร่ครวญหรือไม่ หรือคบหาและเชื่อฟัง
ความดักเตือนลังลอนของบัณฑิตหรือไม่อีกด้วย จึงจะทำให้ผู้นั้นมีความรอบคอบในการดำเนิน
ชีวิตยิ่งขึ้น

ลาระคำสอนในอรรถกถาชาดกที่เกี่ยวคับหลักปฏิบัติตนในการดำเนินชีวิตนั้น ได้แก่ 
การใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เพื่อช่วยตนเองและผู้อื่นให้พ้นภัย และสอนให้
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ใช้ปัญญา;พื่อเตือนสติให้ผู้อื่นรู้จักการระงับอารมณ์และคิดอย่างมีเหตุผล มีคำลอนเรื่องความ
เพียรว่าจะช่วยให้ดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัยและนำไปล่ความสำเร็จได้ การมีความเพียรอย่าง 
ต่อเนื่องทำให้มนุษย์แสดงจักยภาพของตนออกมาอย่างเต็มที่ โดยไม่คิดหวังรอความช่วยเหลือจาก 
ผู้อื่น นอกจากนี้ การดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมต้องระมัดระวังเรื่องวาจา เพราะอาจก่อให้เกิด 
ความขัดแย้ง นำไปล่ความไม่เช้าใจกัน หรอทำให้ผู้อื่นเกิดความรำคาญขึ้นได้ การดำรงชีวิตยังต้อง 
อาจัยความอดทนอดกลั้นทั้งทางกายและทางใจ และพึงเป็นผู้รู้จักกาลเทศะ คือรู้จักดำเนินชีวิตให้ 
เหมาะสมกับเวลาและสถานที่

จะเห็นว่าอรรถกถาชาดกให้ความสำคัญแก่แนวปฏิบัต ิของคนทั่วไปในสังคม โดย
เฉพาะการมีปัญญารู้จ ักพิจารณาใคร่ครวญ และแยกแยะสิ่งดีและไม่ดี ทั้งนี้ป ัญญาอาจเกิดขึ้นได  ้
จากการดู การฟังและคบบัณฑิตเป็นมิตร คำลอนเหล่านี้จะช่วยให้ตนลามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ 
อย่างไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น

3 . 2  ห ส ัก ' ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ี’ต ิต น ต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมเป็นเรื่องที่ต ้องใล่ใจ โดยเหตุที่มนุษย์เราไม่อาจอยู ่
อย่างโดดเดี่ยวได้ การดำรงชีวิตท่ามกลางคนหมู่มากจึงเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสำคัญ โดยเฉพาะ 
สังคมขับช้อน ซึ่งแต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันไป จึงต้องมีแนวปฏิบ้ติที่สังคมนั้นๆ วาง 
ไว้ ในสังคมพุทธศาลนาก็เช่นกัน ในอรรถกถาชาดกได้ให้ภาพสังคมของพระภิกษุที่มาจากครอบ 
ครัวชนชั้นต่างๆ มาอยู่ในกรอบระเบียบวินัยเดียวกัน พระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมที่เป็นหลักใน 
การปฏิบัติตนต่อบุคคลอื่น ซึ่งเป็นหลักหรือแนวทางให้คนทั่วไปถือปฏิบัติ มิใช่เป็นเพียงหลัก
ปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ต่อพระภิกษุสงฆ์ด้วยกันเท่านั้น เพราะเรื่องราวในชาดกได้ชี้ให้เห็นว่าพระ 
ภิกษุสงฆ์ที่ยังไม่บรรลุพระอรหัตผลนั้น ก็เป็นเพียงปุถุชนเช่นเดียวกับคนทั่วไปในสังคม ที,ยังมี
ความปรารถนากิเลส จึงอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่หมู่คณะได้ หลักสำคัญในการปฏิบัติตน 
ต่อบุคคลอื่นที่ปรากฏในชาดก มีดังนี้ การให้ทาน การรู้จักเลือกคบมิตร การมีความกตัญญู
การให้ความเคารพผู้อื่น การให้คำแนะนำลังสอนผู้อื่น และการมีความสามัคคี

3 . 2 . 1  ก า ร ใ ห ้ท า น

การให้ทานเป็นคุณธรรมชั้นพื้นฐานที่จะเสียสละประโยชน์ล่วนตนเกิด เป็นทาน
บรืลุทธิ้ด ้วยการคิดถึงเฉพาะประโยชน์ของผู้อ ื่น การให้ทานจึงมีความสำคัญเป็นพื้นฐานของ
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คุณธรรมอืนทีจะตามมา โดยเฉพาะการรู้จักเสียลละและการละยึดมั่นถือตัวตนของตน เมื่อตัวตน 
ได้ย่อมเกิดความเมตตา และปฏิบ้ติเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากขึ้น

ในอรรถกถาชาดกได้แสดงให้เห็นผลของการให้ทาน 39 เร่ือง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
คำว่า “บ ุญ ” อันเป็นผลของการทำทาน การเป็นผู้ให้ย่อมเกิดบุญและเมื่อทำทาน อย่างต่อเนื่องเกิด 
การลั่งสมบุญ ซึ่งในอรรถกถาชาดกได้แสดงให้เห็นผลบุญตามลักษณะของการให้ทาน ซึ่งจำแนก 
ออกได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การให้ทานด้วยของนอกกาย กล่าวคือให้ทานด้วยอาหาร ทรัพย์สิ่ง 
ของ และรวมถึงการให้ทานชีวิตผู้อื่น 2) การให้ทานด้วยแรงกายและอวัยวะ และ 3) การให้ทาน 
ด้วยชีวิตของตน

1) การให ้ท าน ด ้วยของน อกกาย
การให้ทานด้วยของนอกกายในที่นี้ หมายถึง อาหาร และทรัพย์สิ่งของ รวมทั้งการ 

ละเว้นที่จะเอาชีวิตของผู้อื่น ตังใน ขท ิร ังคารชาดก (55/365-376) กล่าวถึงเศรษฐีคนหนึ่งมี
ความตั้งใจที่จะถวายทานแด่พ ร ะ ปัจเจกโ พ ธ ิ แต่ถูกพระยามารกลั่นแกล้งมิให้มีโอกาสถวายทาน
แต่ในที่ลุดก็ถวายอาหารลงในบาตรพระปัจเจกโพธิได้สำเร็จ ใน ว ิส ัยห ช าด ก (58/647-654) กล่าว 
ถึงวิสัยหเศรษฐี บำเพ็ญทานเป็นนิจสิน จนแท่นบัณฑุกัมพลคืลาอาสน์ของท้าวสักกะแสดงอาการ 
ร้อน ท้าวสักกะจึงบันดาลให้ข้าทาสบริวารและทรัพย์สินทั้งหลายของเศรษฐีมีอันต้องหมดลิ้นไป
แม้กระนั้นวิสัยหเศรษฐีก็ไม่หยุดทำทาน

ในเรื่องของการทำทานอย่างมากมายและต่อเน ื่องเช ่นนี้ ปรากฏใน พ ิลารโกส ิย
ชาดก (59/913-930) เช่นกัน ในเรื่องกล่าวถึงผลที่ได้ทำทานมาตลอดชีวิตของเศรษฐีคนหนึ่งว่าไป 
เกิดเป็นท้าวสักกะ และอีกคนไปเกิดในพระครรภ์ของพระอัครมเหสีของพระเจ้าพาราณสี ต่อมาได  ้
ครองราชย์และอภิเษกสมรสกับพระธิดาผ ู้เลอโฉมของพระเจ้าโกศลใน ก ุม ม าส ป ีณ ฑ ช าด ก
(59/417-439) และ แม้แต่ในชาติเดียวกันนี้เอง ผลบุญที่ทำทานก็บังเกิดให้เห็นเป็นรูปธรรมใน
ส ังขชาดก (59/799-814) เมื่อสังฃพราหมณ์ประสบกับเหตุเรืออับปาง นางมณีเมขลาได้เหาะมา 
ช่วยไว้ โดยกล่าวถึงอานิลงสัของการทำทานที่สังฃพราหมณ์ได้ทำไว้ว่า

ข้าแต่ท่านสังขพราหมณ์ท่านได้ถวายรองเท้ากะพระภิกษุ
รูปหน่ึง ผู้เดินกระโหย่งเท้าสะดุ้ง สำบากอยู่ในหนทางอันร้อน ทักษิณา
นั้นอำนวยผลสิ่งน่าปรารถนาแก่ท่านในวันนี้ (59/811)
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การบำเพ็ญทานด้วยเครื่องอุปโภคบริโภคดังที่ได้กล่าวมา ย่อมแสดงถึงการลละทรัพย ์
สิงของเป็นทานในระดับที่ชาวบ้านทั่วไปปฏิบ ัต ิได้มากน้อยเท่าที่ป ัจจัยอำนวย ซึ่งในอรรถกถา
ซาดกก็กล่าวถึงชาวบ้านผู้ยากไร้ แ ต ่ม ศีรัทธานำอาหารคาวหวานมาถวายพระสงฆ์ ดังที่หญิงชราผู้ 
ยากไร้ทำอาหารคาวหวานเท่าที่มีไปถวายพระสาริบุตร ดังในเรื่อง ก ุณ ฑ กก ุจฉ ิส ินธวชาดก
( 5 8 / 3 0 - 3 9 )  การทำทานด้วยความตั้งใจเช่นนี้ ย่อมเกิดเป็นบุญคือความสุขใจเป็นเบื้องต้น และมี 
ความสุขกายคือได้รับความช่วยเหลือเอื้อเฟือจากผู้อื่นเป็นผลตามมา อรรถกถาชาดกยังแสดงผล 
ของการท ั่งสมบุญจากการทำทานให ้ได ้ไปเก ิดส ูงล ่งกว่าคนธรรมดาเป ็นเบ ื้องปลายในชาติต ่อไป  
ด้วย นับว่าเป็นการอธิบายผลของการทำความตีได้อย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน

การให้ทานด้วยสิ่งของภายนอกที่ได้รับการยกย่องที่สุดในสังคมไทยคือชาดกเรื่อง 
เวสส ้นดรชาดก (64/484-814) การทำทานของพระเวสสันดรเป็นไปตามฐานะและบทบาทของผู้ 
เป็นพระราชาผู้มีธรรมคือทศพิธราชธรรมเป็นสำคัญ ซึ่งนอกจากพระเวสสันดรจะทรงทำทานด้วย 
สิ่งของอย่างสมํ่าเสมอมาตลอดพระชนม์ของพระองค์แล้ว ยังทรงทำปุตตทาน และภริยาทาน ซ่ึง 
นับเป็นทานที่ทำได้ยากเพราะเป็นผู้ที่มีความผูกพันใกล้ซิดที่สุด ประกอบยับการดัดพระทัยทำทาน 
ครั้งนั้นนับเป็นทานสูงสุดเทียบได้ยับสละชีวิต ทำให้พระเวสสันดรได้รับการสรรเสริญทั้งในหมู่
มนุษย์และเทวดา ดังจะได้กล่าวต่อไป

2) การให ้ท าน ด ้วยแรงกายและอว ัยวะ
การสละแรงกายและอวัยวะเป็นทานนั้น เป็นการกระทำที่ยากกว่าการให้เพียงสิ่งของ 

ภายนอก กล่าวคือเป็นการเสียสละด้วยแรงกายและอวัยวะบางล่วน แม้ไม่ถึงแก่ชีวิต แต่ผู้เสียสละ 
ก็พึงมีความเพียรและความตั้งใจที่จะปฏิบัติอย่างสูง จึงจะมีกำสังกล้าแข็งเสียสละได้ ดังใน อ ัม พ  

ช า ด ก  (56/480-483) ดาบสได้สละแรงกายดักนั้าให้สัตว์ทั้งหลายได้ดื่มกิน เช่นเดียวยับช้างใน 
ม า ต ุโ ป ส ก ช า ด ก  (60/1-11) ยอมช่วยนายพรานที่หลงป้าให้กสับล่เมืองได้ พญารุรุมฤคได้ช่วย
ชีวิตบุตรของเศรษฐีใน ร ร ช า ด ก  (60/313-326) วานรได้ช่วยพราหมณ์ขึ้นจากเหวด้วยความยาก 
ลำบากใน ม ห า ก ป ีช า ด ก  (61/434-455) ละมั่งได้ช่วยชีวิตพระเจ้าพรหมทัตขึ้นจากบ่อนํ้าลืกใน 
เรื่อง ส ร ภ ช า ด ก  (60/327-347) เรื่องนี้แสดงให้เห็นความพยายามของละมั่งที่จะช่วยชีวิตพระเจ้า 
พรหมพัตด้วยความเมตตา แม้ว่าละมั่งจะรู้ว่าสาเหตุที่ทำให้พระเจ้าพรหมทัตตกบ่อนํ้านั้นก็เพราะ 
ความมุ่งมั่นที่จะฆ่าตนก็ตาม ใน คุณช า ด ก  (57/44/53) กล่าวถึงคุณความดีของสุนัขจิ้งจอกที่
ช่วยราชสีห์ ซึ่งยืนติดหล่มเลนอยู่นานถึงเจ็ดวัน และ สุวรรณอ ัก ก ฏ ก ช า ด ก  (58/135-141) ปู
ทองได้ช่วยชีวิตพราหมณ์จากการถูกงูเห่ายัด
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' การยอมสละแรงกายเพื่อช่วยเหลือผู้อ ื่นดังพฤติกรรมของสัตว์ในข้างต้นนี้ จะเห็น
คุณธรรมเรื่องความเมตตาที่เกิดขึ้นแม้แต่กับดัตรูที่คิดจะฆ่าตน ความเมตตาจึงเป็นพื้นฐานให  ้
เกิดการเสียสละและแสดงออกด้วยการลงมือช่วยเหลือ โดยออกแรงเหนื่อยยากให้เป็นทาน ผลของ 
ทานที่สละแรงกายนี ในซาดกบางเรื่องได้แสดงผลด้วยการใด้รับนํ้าใจหรือความเอื้อเพื่อเป็นการ
ตอบแทน ดังที่บรรดาสัตว์น้อยใหญ่หาผลไม้มากวายดาบสที่ดักนํ้าให้ รวมทั้งดาบสองค์อื่นๆ ก็ได้ 
ฉันผลไม้นี้อย่างทั่วถึง แต่ซาดกก็แสดงให้เห็นว่า การทำทานของตัวละครเหล่านี้เป็นการให้
อย่างปริลุทธิ้คือไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน แต่ผลของความเสียสละแรงกายนี้จะเกิดขึ้นเองเป็น 
ทวีคูณ

ล่วนการสละอวัยวะนั้น ได้แก่การยอมสละดวงตาของพระเจ้าลีพีราช ใน สิว ิราช
ชาดก (61/56-80) การสละงาเป ็นทานของพญาข้างลืลวนาคราช ในเรื่อง ส ิลวนาคชาดก
(56/182-188) การสละอวัยวะเป็นทานในชาดกลองเรื่องนี้มืข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ เป็นการให้ทาน 
เมื่อมีผู้,ขอ และให้ทานเพื่อให้ผู้ขอลมปรารถนา แม้ว่าจะเป็นการเบียดเบียนให้เกิดความเจ็บปวดยิ่ง 
ขึ้น การให้ทานด้วยความทุกข์ทรมานจึงเป็นการทำทานในระดับอุดมคติ คือเป็นการปฎิปัติที่คน 
ธรรมดาทั่วไปทำได้ยาก ในชาดกทั้งลองเรื่องได้แสดงผลของการให้ทานของพระโพธิสัตว์ว่าขอให้ 
สำเร็จพระสัพพัญณุตญาณ ซึ่งมิใช่เป็นผลที่จะเกิดขึ้นกับคนธรรมดาทั่วไปได้ แต่อย่างไรก็ดี เม่ือ 
พิจารณาเหตุการณ์ในปัจจุบันก็อาจมีการทำทานในลักษณะนี้บ ้าง เช่น การสละไตให้ผู้เป็นบิดา 
ด้วยความกดัญณู หรือการสละดับล่วนหนึ่งให้แก'บุตรด้วยความรัก ผู้สละอวัยวะย่อมได้รับการ 
สรรเสริญและเป็นที่กล่าวขานให้เป็นแบบอย่างในสังคม

3) การให ้ท าน ด ้วย5วิด
การให้ทานด้วยการสละชีวิต นับเป็นการให้ทานในระดับที่สูงสุด ซึ่งในอรรถกถาชาดก 

น้ี มีหลายเรื่องที่กล่าวถึงการสละชีวิตเป็นทาน ดังในเรื่อง สสบ ัณฑ ิตชาดก (58/481-489)
กระต่ายได้สละชีวิตเป็นทานให้แก่พราหมณ์ซึ่งก็คือท้าวสักกะแปลงกายมานั่นเอง

การสละชีวิตของกระต่ายในชาดกข้างต้น นับว่าเป็นการสละชีวิตเพื่อผู้อื่นโดยแท้ ผล 
ของการสละชีวิตเป็นทานครั้งนี้ ทำให้กระต่ายได้รับการจารืกให้ปรากฏในดวงจันทร์ตลอดชั่วกัปป  ๋
กัลป๋ ใน ก ุลาวกช าดก (55/320-331) แสดงถึงการยอมสละชีวิตของพระอินทร์ เมื่อพระอินทร์รบ 
แ พ ้พวกอสูร พระมาตุสีสารถีข์บรถไปทางดงงิ้ว ได้ยินเสียงลูกครุฑที่อาดัยอยู่ในดงงิ้วนั้นตกใจร้อง 
เซ็งแช่ ก็สงสารลูกครุฑ จึงยอมสละพระชนม์ให้กสับรถวกไปทางข้าคืก
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นอกจากนี้ ยังมีชาดกอีกหลายเรื่องที่กล่าวถึงการสละชีพเป็นทาน แต่อาจเป็นการให  ้
ทานตามความสัมพันธ์ของตัวละครในเรื่อง เช่น สละชีพเพื่อบิดามารดา เพ่ือพ่ี เพื่อสามี เพ่ือปริ'วาร 
และเพื่อชาติบ้านเมือง ชึ่งมีรายละเอียดตังนี้

เร่ือง น ันท ิยม ิคราชชาดก (59/104-113) เนื้อทรายซื่อนันทิยมิคะ ยอมสละชีวิตตาย 
แทนบิดามารดา ด้วยการล่อหลอกให้ผู้ล่าตามตนไปอีกทางหนึ่ง เร่ือง จ ุลลน ันท ิยชาดก
(57/389-394) วานรซ่ือ นันทิยะ และน้องซื่อจุลลนันทิยะ ได้สละชีวิตตายแทนมารดา

การยอมสละชีวิตเพื่อพี่ปรากฏในเรื่อง โรห น ม ิคชาดก(61/86-108) เนื้อทรายซื่อ 
โรหนะ ไปติดบ่วงของนายพราน น้องชายและน้องสาวต่างยอมสละชีวิตให้แก่พื่ การยอมสละชีวิต 
เพื่อสามีปรากฏในเรื่อง ส ุวรรณ ม ิคชาดก (58/775-784) พญาเนื้อติดบ่วงของนายพราน นางเนื้อ 
ผู้เป็นภรรยาเมื่อไม่เห็นสามีกสับมาพร้อมบริวาร ก็คิดว่าสามีติดบ่วงนางได้อ้อนวอนนายพรานให้ 
ปล่อยสามี และขอตายแทนสามี

การยอมสละชีวิตเพื่อบริวารใน น ิโครธม ิคชาดก (55/233-245) กล่าวถึงพญาเนื้อ 
นิโครธ ได้ยอมสละชีวิตเพื่อตายแทนนางเนื้อท้องแก่ตัวหนึ่งที่เป็นบริวาร เช่นเดียวยับพญาวานรที่ 
สละชีวิตให้แก่บริวารใน มหากป ีชาดก (59/332-343)

การสละชีวิตเป็นทานนับเป็นการบำเพ็ญในระตับอุดมคติขั้นสูงสุด เริยกว่า ป ร ม ัต ถ  

บ า ร ม ี ผลที่ได้รับนั้นย่อมอยู่เหนือภาวะปกติทั่วไป คือได้รับการสรรเสริญชั่วกัลปาวสาน เป็นที่จด 
จำจาริกอยู่เป็นสิ่งมหัศจรรย์ในโลก ตังที่กระต่ายไปปรากฏในดวงจันทร์ อันเป็นผลของการสละชีวิต 
เป็นทาน กล่าวได้ว่า การทำทาน เป็นหสักธรรมที่คนทุกฐานะ ทุกระดับในสังคมพึงปฏิบ้ติด้วย
ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ เพื่อความสงบสุขในสังคมและความสุขใจที่ได้เป็นผู้ให้แม้จะเป็นเพียง 
สิ่งของน้อยนิดก็ตาม

จากที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น การให้ทานนับเป็นหลักธรรมที่พระบรมศาสดาทรงเน้น 
และยํ้าว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐาน ที่ให้คนละความเห็นแก่ตัว ละการยึดถือว่าเป็นของตน และรู้จักที ่
จะเสียสละเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น การให้ทานจึงเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ลอนให้คนในสังคมคิด
คำนึงถึงผู้อื่น โดยเฉพาะผู้เป็นประมุขของแผ่นดิน คำลอนลำหรับพระราชาคือ ท ศ พ ิธ ร า ช ธ ร ร ม  จึง 
มีเรื่องทานเป็นคุณธรรมที่ควรปฏิบํติข้อแรกของผู้ปกองบ้านเมือง ที่ต้องปกครองประชาราษฎร์ด้วย 
ความเมตตายิ่งกว่าคนทั่วไป การให้ทานจึงแสดงให้เห็นความมีเมตตาธรรมของบุคคลนั้นๆ ไปใน 
เวลาเดียวยัน
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3.2.2 การร ู้จ ักเล ิ'อกคบม ิตร

เรื่องการเลือกคบมิตรนับเป็นหัวข้อคำสอนที่พระบรมศาสดาทรงให้ความสำคัญ ดังท่ี 
มีอรรถกถาชาดก 46 เร่ือง ที่กล่าวถึงการคบมิตร ทั้งนี้ เพราะถ้ามีมิตรดีก็จะชักนำไปในทางที่ถูกที่ 
ควร ถ้ามีมิตรซั่วก็จะนำไปในทางที่ผิดดังที่พญาข้างต้นมหิลามุขได้ฟังถ้อยคำของโจร ก็กลายเป็น 
ข้างด ุร้าย ม ีความหยาบคาย กักขฬะเช่นเดียวกับโจรใน เร่ือง ม ห ิ ล า ม ุ ข ช า ด ก  (55/299-303) ต้อง 
ให้พญาข้างได้ฟ ังถ้อยคำของสมณะพราหมณ์ผู้ม ีส ืล พญาข้างจึงกลับมาเป็นข้างที่สงบเสงี่ยม
เริยบร้อย มีดีลธรรมเหมือนเดิม หรอแม้แต่ต้นมะม่วงที่ให้ผลหวานหอม ก็กลับมีรสขมไปได้เมื่อต้น 
มะม่วงล้อมรอบด้วยต้นละเดาในเรื่อง ทธ ิว า หนช า ด ก  (57/200-208)
การคบมิตรจึงควรที่จะพิจารณาให้ดีว่า ผู้ใดควรคบและผู้ที่มีลักษณะเช่นใดควรหลีกเลี่ยง ดังท่ี
พระบรมศาลดาทรงให้รายละเอียดของผู้มิใช่มิตรและผู้ที่เป็นมิตรใน ม ิดตาม ิตตชาดก (57/258- 
261) และ (60/203-209) ดังน้ี

บุคคลผู้มิใช่มิตรเห็นเพื่อนแล้ว ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ร่าเริง 
ต้อนรับเพื่อนไม่ดูแลเพื่อน กล่าวคำย้อนเพื่อน

บุคคลผู้มิ,ใช่มิตร คบหาศัตรูของเพื่อน ไม่คบหามิตรของเพื่อน 
ห้ามผู้ที่กล่าวสรรเสริญเพื่อน สรรเสรญผู้ที่ด่าเพื่อน

บุคคลผู้มิ'ใช่มิตร ไม่บอกความลับแก่เพื่อน ไม่ช่วยปกปิดความ 
ลับของเพื่อน ไม่สรรเสริญการงานของเพื่อน ไม่สรรเสริญปัญญาของเพื่อน 

บุคคลผู้มิใช,มิตร ยินดีในความฉิบหายของเพื่อน ไม่ยินดีใน 
ความเจริญของเพื่อน ได้อาหารที่ด ีม ีรสอร่อยมาแล้ว ก็ม ิได้นีกถึงเพื่อน ไม่ยินดี 
อนุเคราะห์เพื่อนว่า อย่างไรหนอ เพื่อนของเราพึงไต้ลาภจากที่นี้บ้าง

ล่วนผู้ที่เป็นมิตรมีลักษณะดังนี้

บุคคลผู้เป็นมิตรนั้น ย่อมระลึกถึงเพื่อนผู้อยู่ห่างไกล ย่อม 
ยินดีต้อนรับเพื่อนผู้มาหาถือว่าเป็นเพื่อนของเราจรง รักใคร่จรงหักทาย 
ปราศรัยด้วยวาจาอันไพเราะ

คนที่เป็นมิตรย่อมคบหาผู้ที่เป็นมิตรของเพื่อนไม่คบหาผู้ที ่
ไม่ใช่มิตรของเพื่อน ห้ามปรามผู้ที,ด่าติเตียนเพื่อน สรรเสริญผู้ที่พรรณนา 
คุณความดีของเพื่อน
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คนที่เป็นมิตร ย่อมบอกความลับแก่เพื่อน ปิดความลับของ 
เพื่อน สรรเสริญการงานของเพื่อน สรรเสริญปัญญาของเพื่อน

คนที่เป็นมิตรย่อมยินดีในความเจริญของเพื่อนไม่ยินดีใน 
ความเสื่อมของเพื่อน ได้อาหารมีรสอร่อยย่อมระลึกถึงเพื่อน ยินดีอนุเคราะห์ 
เพื่อนว่าอย่างไรหนอ เพื่อนของเราจะพึงได้ลาภจากที่นี้บ้าง (60/203-204)

ลักษณะของผู้เป ็นมิตรและผู้ม ิใช ่ม ิตรข้างต้นนี้ เป็นการแยกแยะให้เห็นการปฏิบัติที ่
ต่างกันของผู้เป็นมิตรและมิใช่มิตรในทางรูปธรรมซึ่งพิจารณาได้จากการปฏิบัติต่อกัน ขณะเดียว 
กันใน ชวนหังสซาดก (60/231-244) ได้กล่าวถึงพระเจ้าพาราณสี มีความเลื่อมใสยินดี พระยา 
ซวนหงลั และปรารถนาจะเป็นสหายกัน เมื่อพระราซาชักชวนให้พระยาหงลัอยู่ในพระราชวังด้วย 
กัน พระยาหงส์จึงกล่าวถึงความผูกพันฉันมิตรในทางนามธรรมคือการแสดงความผูกพันทางใจที่มี 
ต่อกันให้ปรากฏ ว่าความรักใคร่ผูกพันนี้ อาจแปรเปลี่ยนไปได้เมื่อกาลเวลาผ่านไป ดังคาถาที่ว่า

อน่ึง ผู้ใดเมื่อก่อนเป็นผู้ใจดี คนทั้งหลายนับถือว่าเป็นญาต  ิ
เป็นมิตร หริอเป็นสหาย ภายหลังผู้นั้นกลับกลายเป็นศัตรูไปก็ได้ ใจ 
ของมนุษย์รูได้ยากอย่างนี้

ใจจดจ่ออยู่ในบุคคลใด แม้บุคคลนั้นจะอยู่ไกลก็เหมือนกับอยู ่
ใกล ้ ใจเหินห่างจากบุคคลใด แม้บุคคลนั้นจะอยู่ใกล้ก็เหมือนกับอยู่ไกล 

ถ้ามีจิตเสื่อมใสรักใคร่กัน ถึงแม้จะอยู่กันคนละฝังสมุทร 
ก็เหมือนอยู่ใกล้ชิดกัน ถ้ามีจิตประทุษร้ายกัน ถึงแม้จะอยู่ใกล้ชิดกัน 
ก็เหมือนกับอยู่คนละฝังสมุทร

ข้าแต่พระองค์ผู้ประเสริฐ คนที่เป็นศัตรูกันถึงจะอยู่ร่วมกัน 
ก็เหมือนกับอยู่ห่างไกลกัน ข้าแต่พระองค์ ผู้เป็นมิ่งขวัญแห่งรัฐ คนท่ีรัก 
กันถึงแม้จะอยู่ห่างไกลกัน ก็เหมือนกับอยู่ร่วมกันด้วยหัวใจ

ด้วยการอยู่ร่วมกันนานเกินควร คนรักกันย่อมกลายเป็นคน 
ไม่รักกันก็ได้ ข้าพระองค์ขอทูลลาพระองค์[ป ก่อนที่ข้าพระองค์จะกลาย 
เป็นผู้ใม่เป็นที่รักของพระองค์ (60/242)

คาถานี้ กล่าวถึงความผูกพันของผู้มืความผูกพันฉันมิตร ที่แม้ตัวอยู่ห่างไกลแต่ก็ระลึก 
ถึงกันอยู่เสมอ เพราะมืใจจดจ่อต่อกัน การคบกันระหว่างมิตรจึงสัมผัสได้ด้วยใจ อย่าง'ไรก็ดี ใน



83

คาถาก็ให้ระมัดระวังเรื่องจิตใจที่อาจเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเวลาผ่านไป หรือเมื่อคบกันนานเกินไป อยู ่
ใกล้เกินไปก็อาจกระทบกระทั่งกันได้ คำลอนเรื่องการคบมิตร จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ได้มีการ
อธิบายเป็นขั้นเป็นตอน สามารถใช้ปัญญาพิจารณาคำลอนในเรื่องดังกล่าวได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง 
แตกต่างกันไปตามภูมิรู้พื้นฐานของตน

การได้รับความช่วยเหลือจากมิตรนับเป็นผลที่เห็นได้ชัดจากการเลือกคบมิตรที่ดี แม ้
ว่ามิตรผู้นั้นจะมีชื่ออัปมงคลก็ตาม ดังในเรื่อง กาลกรรณิซาดก (56/283-287) กล่าวถึงเพื่อน 
ของอนาถบิณฑกิเศรษฐีชื่อ กาลกรรณี เป็นมิตรแท้ที่ช่วยปกป้องทรัพย์สมบัติของเศรษฐีมิให้ถูก 
ขโมยไป ใน มหาอุกกุสซาดก (60/373-388) กล่าวถึงความช่วยเหลือของเพื่อน ได้แก่ราชสีห์
เหยี่ยว พญานกออก และเต่า อรรถกถาชาดกเรื่องนี้ ได้แสดงความสำคัญของการผูกมิตรว่ามิตร 
นี้เองที่ช่วยให้ปลอดภัย เช่นเดียวกับเรื่อง กุรุงคมิคชาดก (55/279-281) กวาง ได้คบกับเต่าและ 
นกเป็นสหาย วันหนึ่งกวางไปติดบ่วงของนายพราน ก็ได้สหายทั้งลองช่วยเหลือจนปลอดภัย ใน 
กุสนา‘พิซาดก (56/463-468) ก็แสดงถึงการช่วยเหลือกันของเทวดากุสนาพิที่กอหญ้าในอุทยาน 
ของพระราชากับเทวราชที่ต้นรุจา ไม,ให้ต้นรุจาถูกตัดไปด้วยการแสดงหลอกล่อว่าต้นรุจาเป็นโพรง 
และแม้แต่สหายที่ต ัวเล็กอย่างปู ก็ลามารถช่วยเหลือได้ในยามคับชัน ดังที่ปู1ช่วยหนีบคอกาและงู 
เห่าไม่ให้ทำร้ายพราหมณ์ได้ใน สุวรรณกักกฏกชาดก (58/135-141)

นอกจากที่กล่าวมาช้างต้น การรู้จักเลือกคบมิตรยังเป็นเนื้อหาแทรกอยู่ในชาดกเรื่อง 
ต่างๆ อ ีกมากมาย แม้ไม่เน้นเนื้อหาของการคบมิตรแต่ก็แสดงผลของการมีมิตรที่ดี ที่คอยช่วย
เหลือ และชี้ให้เห็นความส ำ ค ัญ ของการคบมิตร เช่น ใน ม ิต จ ิน ต ิช า ด ก  (56/431-434) กล่าวถึง 
การช่วยเหลือของสหายปลา หรือใน ม ัจ ฉ ช า ด ก  (57/348-350) ปลาพระโพธิสัตว์ได้กระทำสัจจ 
กัรัยาให้ฝนตก เพื่อช่วยชีวิตเพื่อนๆ ไม่ให้ขาดนํ้าตาย และเรื่อง ม ห า อ ัส ส า โร ห ช า ด ก  (58/383- 
392) ใจความ ส ำ ค ัญ กล่าวถึง การตอบแทนผู้ที่เคยอุปการคุณ ในเรื่องนี้ พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติ 
เป ็นพระเจ้าพาราณลี ทรงแพ้ต่อช้าสืกคัตรูหนีเตลิดไปในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง มีชายคนหนึ่งได้ช่วย 
เหลือและให้การอุปการะ เมื่อพระราชาได้กสับล่พระราชวัง พระองคํได้ต้อนรับสหายคนนี้อย่างดี

จะเห็นว่า การได้มิตรที่ดี มิตรก็จะช่วยเหลือในยามทุกข์ยาก แต่ถ้าได้มิตรซั่วก็จะนำ 
ความท ุก ข ์มาล่ตน ดังที่ปรากฏโทษของการไม่พิจารณามิตร เช่นในเรื่อง ม โ น ช ช า ด ก  (59/216- 
223) กล่าวถึงลูกราชลืห์ ชื่อ มโนซ ไปคบกับสุนัขจิ้งจอกเป็นมิตร แม้บิดาจะห้ามปรามแต่ก็ไม่เชื่อ 
ฟัง ในที่สุดก็ถูกยิงตายเพราะตามเพื่อนไปขโมยม้า เช่นเดียวกับลูกเหี้ยไปคบกับปอมช่าง(กิ้งก่า) 
ใน โ ค ธชาดก (56/547-550) ในที่สุดปอมช่างพานายพรานมาฆ่าตายหมดทั้งฝูง
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พระศาลดาทรงได ้ให ้ความสำค ัญ ก ับการร ู้จ ัก เล ือกคบม ิตรอย ่างมาก ทั้งน ี้เพราะ 
พระองค์ทรงเห็นว่ามิตรนั้นเป็นทั้งคุณและโทษ ความสำคัญจึงอยู่ท ี่การพิจารณาผู้ที่จะมาเป็นมิตร 
ดังคาถาในเรื่อง ส ัต ต ิค ุม พ ช า ด ก  (61/127-143) กล่าวถึงนกแขกเต้าพี่น้อง ตัวหนึ่งตกอยู่ในหมู ่
โจร อีกตัวอยู่ในหมู่นักบวช ทั้งลองจึงมีความแตกต่างตามสภาวะแวดล้อม ดังคำกราบทูลของนก 
แขกเต้าตัวหนึ่งว่า

ข้าแต่พระราชา บุคคลคบคนใดๆ เป็นสัตบุรุษ อสัตบุรุษ 
มีศีล หรอไม่มีศีล เขาย่อมตกอยู่ใต้อำนาจของบุคคลนั้นนั่นแหละ 

บุคคลคบคนเซ่นใดเป็นมิตร หรอเข้าไปซ่องเลพคนเซ่นใด 
ก็ย่อมเป็นเซ่นคนนั้น เพราะการอยู่ร่วมกันเป็นเซ่นนั้น ...(61/130)

โทษของการไม่พิจารณาว่า ผู้ใดควรคบ หรือผู้ใดไม่ควรคบนั้น ปรากฏในชาดกหลาย 
เร่ือง บางครั้งแม้ผู้ตักเตือนแล้ว ไม ่เชื่อฟัง ก็ย่อมได ้รับผลร้ายเซ่นกัน ดังใน โคธชาดก (58/550- 
554) เวฬุกชาดก (56/22-25) และ อินทสมานโคตดชาดก (57/76-80)

ลักษณะของผู้เป ็นมิตรและมิใซ่ม ิตรที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังได้ปรากฏในเรื่อง หิริ 
ชาดก (58/807-811) อีกด้วย ชาดกเรื่องนี้กล่าวถึงเศรษฐีผู้เป็นสหายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ผู้ไม่ช่วยเหลือยามที่บริวารของท่านอนาถบิณฑิกะเดินทางไปค้าขายยังปัจจันตคาม ดังนั้น เม่ือ
บริวารของสหายเศรษฐีปัจจันตคามเดินทางมาพาราณลื จึงถูกบริวารพาราณสีชิงทรัพย์สินไปหมด 

จากที่กล่าวมา จะเห็นว่ามิตรนั้นมีส่วนสำคัญยิ่งที่จะให้คนเป็นคนดีหรือไม่ดีเพราะเมื่อ 
ได้คบค้าสมาคมด้วยกันแล้วก็ย่อมชักนำไปในทางที่คล้ายกัน การรู้จักเลือกคบมิตรจึงเป็น 
หัวข้อคำลอนที่ม ีความสำคัญและชาดกข้างต้นนี้ ก็มักเป็นอุทาหรณ์ประกอบการอธิบายเรื่องการ 
คบมิตรซึ่งเหมาะสมสำหรับจะสั่งสอนบุคคลทุกหมู่เหล่าไม่ว่าจะถือเพศฆราวาสหรือนักบวชก็ตาม

3 . 2 . 3  ก า ร ม ีค ว า ม ก ต ัญ ณ ู

ใน พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ . ศ . 2525 ได้ให ้ความหมายของ
“กตัญณู" ไว้ว่า รู้อุปการะที่ท่านทำให้,รู้คุณท่าน เป็นคำคู่กันกับ “กตเวที'' หมายถึงลนองคุณท่าน 
12 คุณธรรมข้อนี้เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ได้แลดงให้เห็นชัดเจนไว้ในชาดกหลายเรื่อง และยํ้าว่า 
เป็นเรื่องที่ผู้เป็นบัณฑิตพึงกระทำ ดังเหตุของการเล่าเรื่อง ส ุว ร ร ณ ส า ม ช า ด ก  (63/155-213) ว่า 12

12 ราชบัณฑิตยลถาน, พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ . ศ . 2525, หน้า 5.
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พระศาสดาทรงพระปรารภภิกษุรูปหนึ่งเลี้ยงบิดามารดาด้วยความกตัญญูต่อบุพการี ภิกษุรูปน้ีนำ 
อาหารท ี่ได ้จากความศรัทธามาให ้แก ่บ ิดามารดา เมื่อพระบรมศาสดาทรงทราบพระองค์ก็ได้
ประทานสาธุการสามครั้งและตรัสว่า พระภิกษุรูปนี้ได้ดำเนินตามบุรพจรรยาที่พระบรมศาสดาเคย 
ปฎิบิติมาในกาลก่อน

จากนัน พระบรมศาสดาก็ทรงเล่าเรื่องเมื่อครั้งพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบุตรของ 
ดาบสและดาบสินีชื่อ สุวรรณสามกุมาร ได้เลี้ยงดูบ ิดามารดาที่ตาบอดเป็นอย่างดี จนกระทั่ง 
วันหนึ่งสุวรรณลามถูกธนูของพระเจ้าปิลยักฃราช สุวรรณสามบัณฑิตไม่โกรธตอบ รำพึงรำพันแต่ 
ความเป ็นห ่วงบ ิดามารดา ท ั่งบ ิดามารดาและนางเทพธิดาพลุนทรี ผู้เคยเป็นมารดาของพระ
โพธิสัตว์ก็ได้กระทำสัจจกิรียา ขอให้สุวรรณสามหายจากอาการบาดเจ็บ ด้วยความกตัญณูของ 
สุวรรณสามอย่าง1ไม่มีผู้'ใดเสมอเหมือน สุวรรณลามก็รอดพันจากความตายและยังให้บิดามารดา 
หายจากตามืดบอดอีกด้วย พระโพธิสัตว์1ด้กล่าวคาถาว่า

บุคคลใดเลียงดูบิดามารดาโดยธรรม เทวดาและมนุษย์ทั่ง 
หลาย ย่อมแก้ไขคุ้มครองบุคคลผู้เลี้ยงบิดามารดานั้น บุคคลใดเลี้ยงดู 
บิดามารดาโดยธรรม นักปราชญ์ทั่งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลผู้นั้นใน 
โลกนี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงอยู่ในสวรรค์ (63/167)

ความกตัญญูของสุวรรณลาม จ ัดว่าเป ็นด้นแบบของความกตัญญูต ่อบ ิดามารดาที ่
ปรากฏในอรรถกถาชาดก ตังที่มืคำกล่าวอ้างถึงพระชาติที่พระโพธิสัตว์มาเกิดเป็นสุวรรณลามใน 
ชาดกเรื่องอื่น ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของตัวละครในชาดกแล้ว จะเห็นว่ามีอรรถกถา 
ชาดก 34 เรื่องกล่าวถึงความกตัญญูต่อบุคคลต่างๆ ซึ่งจำแนกออกได้เป็น 1) การมีความกตัญญู 
ต่อบิดามารดา 2) การมีความกตัญญูต่อผู้อ ุปการะเลี้ยงดู 3) การมีความกตัญญูต่อผู้ให้ความช่วย 
เหลือ 4) การมีความกตัญญูต่อผู้เป็นนาย และ 5) การมีความกตัญญูต่อครูบาอาจารย์

1) การมีความกดเญณูต่อบิดามารดา
การแสดงความกตัญญูอย่างสูงสุดต่อบุพการี คือการยอมสละชีวิตเป็นการตอบแทน 

พ ร ะ คุณ ซึ่งเป็นคุณธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในชาดกหลายเรื่อง ทั่งเรื่องที่เสวยพระชาติ
เป็นมนุษย์และสัตว์พระชาติที่เป ็นมนุษย์นอกจากเรื่อง สุวรรณสามชาดก (63/155-213) แล้ว ยัง 
มีใน ชัยทิสชาดก (61/340-369) กล่าวถึงอลืนสัตตุกุมาร ได้ยอมสละชีวิตให้พระเจ้าลุงซึ่งนางยัก 
ษินีนำไปเลี้ยงด้วยเนื้อมนุษย์ กินแทนพระราชบิดาคือ พระเจ้าชัยทิส แต่ในที่สุดก็ได้รู้ความจริงว่า 
เป็นพระประยูรญาติ
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ในพระชาติที่เป็นสัตว์นั้น ได้แก่เรอง จ ุลลน ันท ิยชาดก (57/389-394) พญาวานร ช่ือ 
นันทิยะ ได้สละชีวิตแทนมารดาด้วยการยอมตายแทน นอกจากจะสละชีวิตแก่บุพการีแล้ว
พระโพธิส ัตว์ได้แสดงถึงความกตัญณูด้วยการยอมอดอาหาร ทั้งที่ตนมีอาหารเพียบพร้อม แต่ 
มารดากลับต้องอดอยากอยู่ในป่าเพียงลำพัง ใน มาต ุโปสกชาดก (60/1-11) การแสดงถึงความ 
กตัญณูกตเวทีต่อมารดาบิดาโดยตรงก็คือการเลี้ยงดูท่าน ดังที่พญานกแขกเต้าได้คาบรวงข้าวสาลี 
มาเลี้ยงดูมารดาบิดา จนไปติดบ่วงที่พราหมณ์ผู้หนึ่งดักไว้ แต่เมื่อได้สนทนาธรรม พราหมณ์ก็เกิด 
ความเลื่อมใส และยกไร่ข้าวสาลีให้ ในเรื่อง สาล ิเกท ารชาด ก (60/349-360) เช่นเดียวกับเนื้อ 
ทรายชื่อ นันทิยมฤค และในเรื่อง น ันท ิยม ิคราชชาดก (59/104-113) นันทิยมฤค ได้เลี้ยงดูบิดา 
มารดาเป็นนิจ ต่อมาถูกคนของพระราชาล้อมจับไว้ นันทิยมฤคจึงออกไปล่อคนเหล่านั้นเพื่อจะให้ 
บิดามารดารอดพ้นจากอันตราย

2) การม ิความกต ัญ ญ ต ่อผ ู้อ ุป การะเล ี้ยงด ู
ความกตัญณูต่อผู้อุปการะเลี้ยงดูนั้น ได้ปรากฏในชาดกหลายเรื่อง เช่นเรื่อง กณุฑก 

ก ุจ ฉ ิลินธวชาดก (58/30-39) พระบรมศาสดาทรงพระปรารภพระลารีบุตรเถระเจ้า ที่รับภัตตาหาร 
ของหญิงชราผู้ยากไร้ และทำให้หญิงชราผู้นื้กลายเป็นเศรษฐีภายในข้ามคืน ซึ่งในอดีตก็ได้ทำเช่นนี ้
มาแล้ว พระบรมศาลดาก็ตรัสเล่าเรื่องราวในอดีตว่า เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพ่อค้า 
ม้า ได้เห็นม้าสินธพอาชาไนยที่มีค่ามาก จึงขอชื้อจากหญิงชราด้วยราคาแพงสิบ แล้วนำไปถวาย 
พระเจ้าพาราณลี

การรับภัตตาหารของผู้ทุกข์ยาก ก็เป็นการตอบแทนคุณของผู้ที่ตั้งใจนำมาถวายซึ่ง
เป็นของที่มีค่ายิ่งกว่าราคาของสิ่งนั้น ดังที่รุกฃเทวดาพระโพธิสัตว์รับขนมรำราคาถูกจากชายผู้ทุกข์ 
ยากคนหนึ่ง ที่หมั่นมาถวายของทำพลีกรรม รุกขเทวดาจึงตอบแทนคุณด้วยการบอกที่ช่อนขุม
ทรัพย์ให้ชายผู้นั้นได้กลายเป็นเศรษฐีชั่วข้ามคืน ในเรื่อง ก ุณ ฑ กป ูวชาดก (56/418-422)

ในเรื่อง ต ัจ ฉกส ุกรชาดก (60/469-483) และ ว ัฑ ฒ กิส ูกรชาดก (58/261-272) 
กล่าวถึงลูกหมูที่ช่างไม้ผู้หนึ่งได้เก็บมาเลี้ยง ลูกหมูได้ช่วยเหลืองานช่างไม้เล็กๆ น้อยๆ ด้วยการยุด 
ปลายไม้ข้างหนึ่งเมื่อช่างไม้จะตีเล้นบรรทัด ช่วยเอาจงอยปากกลิ้งไม้เมื่อช่างจะแต่งเกลาไม้ และ 
ช่วยขน พร้า ขวาน ส่ิว ฟ้อน นำมาให้ช่างไม้ พฤติกรรมของลูกหมูได้แสดงถึงความกดัญณูที่มีต่อ 
ผู้เลี้ยงดูให้ข้าวให้นั้าอย่างซัดเจน ซึ่งเป็นการกระทำที่น่าสรรเสริญ เช่นเดียวกับโคพระโพธิสัตว์ได ้
ช่วยให้หญิงชราผู้อุปการะได้รับเงินถึงพันกษาปณ์ในเรื่อง กัณหชาดก (59/771-792)

จะเห็นว่า ในชาดกข้างต้นได้ยกการแสดงความกดัญณูที่มีต่อผู้อุปการะเลี้ยงดู แม้จะ 
เป็นเพียงสัตว์ดิรัจฉานก็ตาม พฤติกรรมของตัวละครเหล่านื้จึงเป็นอุทาหรณ์ที่คนทั้งหลายควรยึด
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ถือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฎิบ้ติ

3) การมีความกตัญญูต่อผู้ให้ความช่วยเหลือ
ธรรมะที่แสดงถึงการรู้คุณแก่ผู้อุปการะ คือการตอบแทนพระคุณเมื่อมีโอกาส ในชาดก 

หลายเรื่องได้ปรากฏพฤติกรรมที่แสดงถึงการตอบแทนบุญคุณ ในเรื่อง ต ิร ิตวิัจฉชาดก (58/80- 
87) ดาบสได้เคยช่วยเหลือพระเจ้าพาราณสีเมื่อครั้งที่เสียทีข้าคืก และได้รับการตอบแทนคุณจาก 
พระราชาเมื่อพระองค์กลับไปครองเมืองแล้ว

ไม่เพียงแต่ในพระชาติที่เป็นมนุษย์เท่านั้น แม้จะเป็นเดรัจฉาน แต่ก็ปรารถนาจะตอบ 
แทนคุณแก่ผู้อุปการะเมื่อมีโอกาส ด้งปรากฏในเรื่อง คิชฌชาดก (59/236-240) กล่าวถึงการรู้คุณ 
ของนกแร้งพระโพธิสัตว์ ได้ตอบแทนพระคุณของเศรษฐีเมืองพาราณสีที่อุปการะด้วยการหาที่ที่พ้น 
จากฝน ให้เป็นที่อยู่ที่กิน ก่อไฟและนำเนื้อโคมาให้

การตอบแทนคุณแก่ผู้ที่เคยให้ความช่วยเหลือนับเป็นคุณธรรมที่พึงปฎิบ้ติเพื่อเป็นการ 
แสดงถึงการรู้คุณ และยินดีจะลนองคุณนั้นเป็นการตอบแทนเมื่อมืโอกาลจะทำได้

4) การมีความกตัญญต่อผู้เป็นนาย
ความกด้ญณูต่อผู้เป็นนายที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกนี้ ตัวละครมักแสดงพฤติกรรม 

คล้ายๆ กัน ซึ่งเป็นเรื่องที่มักกล่าวถึงการสละชีวิตของพระอานนท์ ด้งในเรื่อง จุลลหังสชาดก 
(62/324-373) ซึ่งมีเนื้อเรื่องตรงกับ มหาห้งสชาดก (62/374-443) และ หังสชาดก (61/109-126) 
และ โรหนมิคชาดก (61/86-108) กล่าวถึงการปรนนิบ้ติของพระสารีบุตร ในเรื่อง อัพ,ก้นดร 
ชาดก (58/238-253) และ สุปัดตชาดก (58/326-332)

ใน จุลลหังสชาดก กล่าวถึงหงลัเสนาบดีซื่อ ลุมุขะ ได้แสดงความกตัญญูต่อผู้เป็น 
นาย ด้งที่กล่าวว่า

ข้าแต่พระองค์ผู้ประเสริฐกว่าฝูงหงลัทั้งหลาย ทำไมหนอพระองค์
จึงไม่ทรงรู้อรรถ ในธรรม ธรรมอันบุคคลเคารพแล้วย่อมแสดง
ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ข้าพระองค์นั้นเพ่งเล็งอยู่ซึ่งธรรมและ
และประโยชน์อันตั้งขึ้นจากธรรม ทั้งเห็นพร้อมอยู่ซึ่งความภักดีใน 
พระองค์ จึงมืได้เสียดายชีวิต ความที่มิตรเมื่อระลึกถึงธรรม ไม่พึง 
ทอดท ิ้งม ิตรในยามท ุกข ์แม ้เพ ราะเหต ุแห ่งช ีว ิต  นี้เป็นธรรมของ 
สัตบุรุษทั้งหลายโดยแท้ (62/325)
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ในเรื่อง โ ร ห น ม ิค ช า ด ก  ก็เช่นกัน กล่าวถึงน้องจิตตมฤคและนางลุตนามโเคีได้แสดง 
ความกตัญญูต่อพญาเนือผู้เป็นทังพี่ชายและเป็นนายของฝูงเนื้อทั้งหมด ด้วยการยอมสละชีวิต

ในเรื่อง ท ัพ , ก ัน ด ร ช า ด ก  กล่าวถึงนกแขกเต้าตัวหนึ่งอาตัยอยู่พระราชวังของพระเจ้า 
พาราณสี ได้อาสาไปเอามะม่วงอัพภันตรมาถวายพระราชเทวีเป็นการแสดงความกตัญญูที่ได้เลี้ยง 
ดู เช่นเดียวกับการอาสาไปเอาพระกระยาหารของพระเจ้าพาราณสีมาถวายนางพญากาในเรื่อง
สุ'ปัตตช า ด ก

ความกตัญญูต่อผู้เป็นนาย ย่อมเกิดจากการรู้คุณของนายและพร้อมจะลนองคุณของ 
นาย ตังนันเมื่อต ัวละครผู้เป ็นลูกน้องมีโอกาสก็ยินดีจะตอบแทนพระคุณนั้น ซึ่งเป็นการแสดง 
กตัญญูได้เป็นอย่างดี

5) การมิความกตัญญูต่อครูบา,อาจารย์
ความกตัญญูที่ด ีษย์แสดงต่อครูบาอาจารย์มีในเรื่อง ท ูตชาดก (60/255-263) กล่าว 

ถึงมาณพผู้หนึ่งคิดจะนำทรัพย์เป็นค่าสอนมาให้อาจารย์ แต่ได้ทำทองคำตกนํ้า จึงใช้อุบายให้พระ 
ราชาทรงทราบเรื่อง และได้เสด็จมาสนทนา จากนั้น ได้กล่าวถึงความประสงค์จะแสวงหาทรัพย์!ป 
ให ้อาจารย ์ พระราชาก็พระราชทานทรัพย์!ห้แก่มาณพ

อรรถกถาชาดกได้กล่าวถึงคิษย์ที่ค ิดอกตัญญูต่ออาจารย์ เป็นการแสดงให้เห็นผลของ 
การไม่รู้พระคุณครูบาอาจารย์ ย่อมนำความเสียหายมาล่ตน ความอกตัญญูอาจเกิดจากความ
หลงทะนงตนว่า สูงศักดิ้กว่า ม ีความลามารถเทียบเท่าหรือมากกว่า แต่เมื่อได้รับการลังสอนจาก 
อาจารย์แล้ว ก็ละความหลงผิดนั้นได้ เช่นใน มูลปริยายชาดก (57/502-506) พระโพธิสัตว์เสวย 
พระชาติเป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ลอนมนต!ห้แก่มาณพห้าร้อยคน เมื่อมาณพเหล่านั้นเรียนจบก็ 
เช้าใจว่พวกตนรู้เท่าอาจารย์ จึงแสดงกิริยาดูหมื่นอาจารย์ เมื่ออาจารย์ทิศาปาโมกข์ทราบก็ตั้ง 
ปัญหาถามคิษย์ทั้งหลาย แต่ไม่มีผู้ใดตอบได้ คิษย์ทั้งหลายจึงละความทะนงตน และกลับมา
เคารพนับถืออาจารย์ตังเดิม

ใน อ ุปาหนชาดก (57/431-435) นายหัตถีจารย์ฃองพระเจ้าพรหมทัต ได้ลอนวิชาให  ้
แก่มาณพผู้หนึ่งจนหมด มาณพนื้ก็คิดจะรับราชการเช่นเดียวกันกับอาจารย์ แต่พระราชาได้พระ 
ราชทานเบี้ยหวัดให้เขาเพียงครึ่งหนึ่งของอาจารย์ ทำให้เขาไม่พอใจเพราะคิดว่า ตนก็มีค'วามรู้เท่า 
เทียมกับอาจารย์เช่นกัน พระราชาจึงรับลังให้ประลองวิชากัน ทั้งสองต่างแสดงวิชาได้เท่าๆ กัน 
แล้วอาจารย์ยังให้ช้างทำในสิ่งตรงกันข้ามกับที่ลังอีกด้วยซึ่งคิษยํไม่อาจทำได้ มหาซน ณ ท่ีนั้นจึง 
ลงโทษคิษย์ผู้คิดล้างครู โดยทุบตีด้วยท่อนไม้และก้อนหินจนตาย ในเรื่อง คุตติลชาดก
(57/484-497) ก็มีรื่องทำนองเดียวกันนื้
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ชาดกบางเรื่องกล่าวถึงการอกตัญณ ูต ่อผ ู้ท ี่ให ้ความช่วยเหลือ เช่นในเรื่อง ส ้จจ ํก ิร  
ช า ด ก  (56/189-198) ทุฏฐกุมารไดค้ ิดจะฆ่าฤษี ทั้งๆที่ฤษีเคยให้ความช่วยเหลือมาก่อน ใน
อ ก ต ัญ ญ ูช า ด ก  (56/316-319) กล่าวถึงสหายของท่านอนาถบ ิณ ฑ ิกเศรษฐี ได้ตอบแทนค ุณ ด้วย 
การไม่ช่วยซือสินค้า ทั้งๆ ท่ี ท่านเศรษฐีได้เคยช่วยชื้อของและดูแลคนของสหายเป็นอย่างดี และ 
'อส ้ม ป ท า น ช า ด ก  (56/514-521) ก็ได้กล่าวถึง ความอกตัญณูของสหายเช่นกัน

เรื่องความอกตัญณูท ี่ปรากฏในอรรถกถาซาดกข้างด้นนี้ จะเห็นว่า เรื่องในพระ
อดีตชาติมักจะเป็นเรื่องเกี่ยวพันกับความอกตัญญูของพระเทวทัตที่มีต่อพระบรมศาลดา ดังน้ัน
ในขณะที่พระองค์ทรงทั้งสอนเรื่องความกตัญญูที่มีต่อบุคคลต่างๆ แล้ว พระองค์ยังทรงแสดงถึง 
โทษของความอกตัญญูเพื่อให้เห็นคุณธรรมของตัวละครฝ่ายดี คือผู้ทีม,พระคุณ กับโทษของตัว
ละครฝ่ายร้ายซึ่งเป็นผู้อกตัญญู และทำให้ผู้ฟังเกิดความเกรงกลัวต่อโทษที่จะเกิดชื้นเมื่อประพฤต ิ
อกตัญญู ดังเรื่องในชาดกที่ทรงยกมาแสดงเหล่านี้

คำสอนเรื่องความกตัญญ ูจ ึงเป ็นคุณธรรมที่สำค ัญของการปฏิบ ัต ิตนต่อผ ู้อ ื่นและลังคม  
เพราะเมื่อมีจิตคิดกตัญญูแล้ว ย่อมไม่คิดกระทำชั่ว ผู้เป็นบุตรธิดาหากมีความกตัญญูต่อบุพการ  ี
ย่อมไม่คิดนอกลู่นอกทาง และตั้งใจทำหน้าที่ของตนเป็นการทดแทนคุณ คิษย์ที่มีจิตกตัญญูต่อ 
ครูบาอาจารย์ก ็ย ่อมเป ็นผู้ต ั้งใจค ืกษาเล ่าเร ียน และใช้ความรู้นั้นไปในทางที่เป็นประโยชน์ต่อล่วน 
รวม การทำความดีเหล่านี้เกิดชื้นได้ด้วยมีความน้อมใจไปในทางตอบแทนคุณ ความกตัญญูจึง 
เป็นคำสอนที่ควรบ่มเพาะให้แก่คนในลังคม เพื่อให้คนมีจิตใจมุ่งมั่นไปในทางกระทำดี ลังคมก็จะมี 
แต่เจริญก้าวหน้ายิ่งชื้น

3.2.4 การให้ความเคารพผู้อ่ืน

การทำความเคารพเป็นคำสอนที่มุ่งเน้นเรื่องความอาวุโส ในอรรถกถาชาดกมี 7 เร่ือง 
ที่กล่าวถึงผู้ที่ควรเคารพและไม่ควรเคารพ ผู้ที่ควรเคารพในพุทธศาสนาได้แก่ ผู้ที่มีความอาวุโสของ 
พรรษาในการปฏิบัติธรรม มิใช่ที,รูปร่างลักษณะ ดัง'ใน ติดติรซาดก (58/506-511) กล่าวถึงความ 
อาวุโสของพระสารีบุตรโดยเล่าเรื่องการทำความเคารพของสัตว์ทั้งสาม คือ นกกระทา วานร และ 
ข้าง เข้าไปอาดัยร่มเงาของต้นไทร ต่อมาคิดกันว่า ในบรรดาเราทั้งสามนั้น ใครเป็นผู้อาวุโส จะได้ 
ทำความเคารพและยกย่อง สัตว์ทั้งสามใช้อายุของต้นไทรเป็นเกณฑ์ในการกำหนด จึงรู้ว่านกก
ระทาแม้เป็นสัตว์เล็กที่สุด มีแรงน้อยที่สุดแต่กลับเป็นผู้ให้กำเนิดต้นไทรนี้เอง
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' อรรถกถาชาดกยังให้ความสำคัญกับสิงของที่เป็นสัญลักษณ์ของสิ่งที่พึงเคารพ เซ่นผ้า 
กาสาวพลตร เป็นของที่พึงเคารพด้วยเป็นสัญลักษณ์ของนักบวชซึ่งได้ชื่อว่าเป็นผู้มีคืล ดังในเรื่อง
กาสาวซาดก (57/383-388)

ส่วนการไม่รู้ว่าสิ่งใดควรเคารพหรอไม่นั้น ปรากฏในเรื่อง สตบ ัตตชาดก (58/226- 
2 3 3 )  กล่าวถึงบุตรกฎมพึคนหนึ่งเดินทางไปทวงเงินของมารดาที่เสียชีวิตไปแล้วในอีกหมู่บ้านหนึ่ง 
ซึ่งต้องผ่านดงโจร เมื่อบุตรคนนี้จะเข้าดงก็มีลุนัขตัวหนึ่งมาขวางไว้ บุตรไม่ทราบว่าสุนัขนี้คือ
มารดามาเตือนไม่ให้ผ่านดงโจร แต่บุตรกลับขับไล่ไป ขณะนั้นมีนกกระไนตัวหนึ่งผ่านมา ได้ร้อง 
บอกโจรให้ปล้นทรัพย์ แต่บุตรกฎมพึกลับเข้าใจว่าเป็นนกมงคลจึงยกมือไหว้ ในที่ลุดบุตรกฎมพึก ็
ถูกโจรปล้น เซ่นเดียวกับเรื่อง ส ันถวชาดก (57/81-84) กล่าวถึงการบูชาไฟของพราหมณ์คนหนึ่ง 
ที่บูชาไฟ ไฟได้ลุกไหม้บรรณศาลาหมด พระพุทธองค์ทรงนำชาดกเรื่องนี้มาลอนเรื่องการบูชาใน 
สิ่งที่ไม่ควรบูชา ในเรื่อง น ังค ุฏฐชาดก (56/574-577) ก็เซ่นกัน นอกจากนี้ ใน ส ัญชีว ชาดก  
(56/607-614) ยังได้กล่าวถึงการเรืยนมนต์ทำคนตายให้พึนได้ ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ควรคืกษาหาความรู้ 
ดังที่มาณพคนหนึ่งชื่อ ลัญชีพ ได้เข้าป่าไปหาพึนกับเพื่อน ไปพบเสือตายตัวหนึ่งจึงใช้มนต์นี้ เมื่อ 
เสือพึนขึ้นมาได้ก็โดดกัดลัญชีพตาย และป ัพพชีตว ิเหฐกชาดก (59/170-179) กล่าวถึงการกราบ 
ไหว้บรรพชิตที่มีจริยวัตรเหมาะลมควรแก่การกราบไหว้

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า การที่จะแยกแยะได้ว่า สิ่งใดควรทำความเคารพ และสิ่งใด 
ไม่ควรเคารพนั้น เป็นเรื่องที่ต้องอาคัยปัญญาในการไตร่ตรอง ขณะเดียวกันต้องมีความลังเกต 
เห็นสิ่งที่ถูกที่ควร ดังพุทธสุภาษิตมงคลข้อที่ร ว่า บู/ซๆจ บู/ซนียานํ " ก า ร y ช า บ ุค ค ล ท ี่ค ว ร y ช า "  ท้ัง 
น้ี เป ็นการสอนให้ร ู้จ ักความ?)าเกรงที่ควรมีให ้แก่กันของคนในลังคมโดยเฉพาะการปฏิบ ัต ิต ่อผู ้
อาวุโสหรือผู้ที่มีความประพฤติควรค่าแก่การเคารพบูชา และในชาดกก็มักจะแลดงให้เห็นผลของ 
การบูชานั้น ดังที่บุรุษหนึ่งทำความเคารพแพะ ด้วยเข้าใจว่าแพะนั้นก้มหัวทำความเคารพตน ใน 
จ ัม ม ส า ฎ ก ช า ด ก  (58/545-549)

3 . 2 . 5  การม ีความสาม ัคค ี

ในอรรถกถาชาดกนี้ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสามัคคี 13 เร่ือง ซึ่งกล่าวถึงเหตุการณ  ์
ต่างๆ ที่เป็นอุทาหรณ์ไห้มีความรักในหมู่ญาติพี่น้อง ดังเร่ือง ส ัมโมทมานชาดก (55/335-338) 
เหตุที่พระบรมศาสดาตรัสเล่าชาดกเรื่องนี้นั้น เพราะเหล่าภิกษุทั้งหลายได้ปรารภเรื่องการทะเลาะ 
กันของหมู่พระญาติ ซึ่งในอดีตก็เกิดเรื่องทำนองนี้มาแล้ว เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น
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พญานกกระจาบ ลอนให้พวกนกกระจาบพร้อมเพรียงกันในเวลาติดตาข่าย ซึ่งจะพ้นอันตรายได ้
ต่อมาพวกนกกระจาบทังหลายไม่เชื่อฟัง ต่างเกี่ยงและแก่งแย่งกัน นายพรานจึงใช้ตาข่ายจับฝูงนก 
กระจาบได้

คุณฃองความสามัคคีในหมู่ญาติได้ปรากฏชัดเจนในเรื่อง รุกขธรรมชาดก (56/199- 
203) กล่าวถึงลมพายุที่ไม่อาจพ้ดพาและทำลายป่าไม้รังที่ตั้งอยู่ชิดกันเป็นกลุ่มให้ล้มได้สักแม้ต้น 
เดียว คล้ายกับเรื่องที่ให้เด็กหักกิ่งไม้ที่ม้ดอยู่รวมกัน ซึ่งทำให้ไม่อาจหักได้ง่ายเพราะการรวมกัน 
ของกิ่งไม้เหล่านี้เอง เซ่นเดียวกับการรวมตัวกันต่อล้เสือโคร่งของฝูงสุกรใน วัฑฒก ิส ูกรชาดก
(58/261-272)

แม้แต่สัตว์ที่เป็นศัตรูกันมาช้านานก็เคยได้รับการลังลอนให้มีความสามัคคีกันในเรื่อง 
อ ุร ค ช า ด ก  (58/730-742) กล่าวถึงดาบสได้ลังลอนครุฑและนาคให้เป็นมิตรกันได้สำเร็จมาแล้ว 
เซ่นเดียวกับในเรื่อง น ก ุล ช า ด ก  (57/99-102) กุาษีตนหนึ่งกไ็ ด ้ลังส อ น ให้พังพอนและงู เป็นมิตร 
และอยู่ร่วมกันโดยไม่ประทุษร้ายซึ่งกันและกัน แต่เม ื่อยุยงให้ทะเลาะกันก็ทำให้เกิดการสูญเสีย
ตังที่สุนัขจิ้งจอกยุยงให้ราชสีห์ฆ่าโคผ ู ้เป็นลหายของตน สัตว์ตั้งลองจึงฆ่ากันตายใน ส ้น ธ ิ เ ภ ท

ช า ด ก  (58/698-704) และใน ท ัพพป ุปผช า ด ก  (59/241-252) ก็เซ่นกัน กล่าวถึงนากสองตัว 
ทะเลาะกัน ไม่อาจแบ่งปลากันได้ จึงต้องให้สุนัขจิ้งจอกเป็นผู้ตัดสินและได้ปลาท่อนใหญ่เป็นของ 
ตอบแทน

ในอรรถกถาชาดกยังได้กล่าวถึงความสามัคคีของคนในบ้านเมือง ซึ่งจะทำให้มีกำลัง 
ในการต่อล้กับอุปสรรคและศัตรูที่มุ่งร้าย ตังในเรื่อง จ ุล ล กาล ิงคชาดก (58/369-382) กล่าวถึง 
การพ่ายแพ้ของพระเจ้ากาสิงคราช ซึ่งทำลงครามกับพระเจ้าอรุณราชแห่งแคว้นอัลสกรัฐ ด้วย
เพราะหลงทะนงตน ประมาทและขาดความสามัคคี แม้ว่าจะมีกำลังทหารมากกว่าก็ตาม ความ 
สามัคคีจึงเป็นธรรมะสำตัญที่จะช่วยให้หมู่เหล่าประลบความสำเร็จได้แม้จะยากเย็นเพียงใดก็ตาม 
ตังที่ทัพของพระเจ้าอรุณราชประลบความสำเร็จมาแล้ว ท้าวสักกะได้ตรัสสรรเสริญกองทัพของ
พระเจ้าอัลลกะว่า

ดูก่อนพราหมณ์ เมื่อซนตั้งหลายพูดกันอยู่ ท่านก็เคยได้ยิน 
แล้วมิใช่หรีอว่า เทวดาตั้งหลายย่อมเกียดกันความพยายามของลูกผู้ชาย 
ไม่ได้ ความข่มใจ ความตั้งใจแน่วแน่ ความไม่แตกสามัคคีกัน ความไม ่
แก่งแย่งกัน การรุกในกาลที่ควรรุก ความเพียรมั่นคง และความบากบั่น 
ของลูกผู้ชาย (มีอยู่ในพวกพระเจ้าอัสสกะ) เพราะเหตุนั้นแหละ ชัยชนะ 
จึงมีแก่พวกพระเจ้าอัลสกะ (58/381)
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ความสามัคคีของชาวลัสสกรัฐทำให้เกิดกำลังใจต่อล้จนเอาชนะได้ และความสามัคค  ี
นี้เองยังช่วยให้ลังคมอยู่เป็นปกติสุข เพราะต่างมีความรักกัน ไม่เบียดเบียนและแก่งแย่งกัน

จากที่กล ่าวมา จะเห็นว่าอรรถกถาซาดกมีสาระคำลอนเกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติตน 
ต่อผู้อื่น คำสอนสำคัญและเป็นพื้นฐานที่ก่อให้เกิดคุณธรรมอื่นๆ ตามมาคือ การรู้จักเป็นผู้เสีย
สละด้วยการทำทานตามกำลังของตน รู้จักเสือกคนดีเป็นมิตร เป็นผู้มีความกตัญณูต่อบิดา
มารดา หรือผู้ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นผู้รู้จักแยกแยะบุคคลหรือสิงที่ควรเคารพเพื่อความเป็น 
สิรืมงคลของตนเอง และเป็นผู้รักความสามัคคี หลักธรรมข้างต้นจะช่วยให้เกิดความเจรืญรุ่งเรือง 
ในหมู่เหล่าของตน

หลักในการปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ ื่นที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกดังข้างต้นนี้ นับเป็น 
ลาระคำลอนที่ล ่วงพ้นจากมิติของกาลเวลา คำสอนดังกล่าวจึงทันสมัยอยู่เสมอ แม่ในพระราช
ดำรัลฃองพระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่ห ัว รัชกาลปัจจุบันที่พระองค์พระราชทานในโอกาลวันฃึ้นปี 
ใหม่ให้ประซาซนซาวไทย "รู้รักสามัคคี" จึงจะทำให้ประเทศชาติรอดพ้นจากวิกฤติการณ์ทั้งปวงไป 
ได้ คำลอนข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นค่านิยมของคนในลังคมว่าปรารถนาให้คนในลังคมคิดถึงแต่
ประโยชน์สุขของล่วนรวม และลิ่งที่ส ำค ัญ ที่สุดของการดำเนินชีวิตอย่างไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น 
คือ การมีปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองและดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท

3 . 3  ห ล ัก ใ น ก า ร ค ร อ ง เ ร ือ น

การครองเรือนนับว่าเป็นเรื่องสำคัญของคนในลังคม เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรก 
เริ่มในการหล่อหลอมผู้คนให้อยู่ในลังคมได้อย่างปกติสุข พระบรมศาลดาทรงรับทราบปัญหาเกี่ยว 
กับการครองเรือนของอุบาสก อุบาสิกาและคนทั้งหลาย และทรงนำมาลังสอน รวมทั้งยกเรื่องราว 
ในชาดกมาแสดงให ้เห ็นผลชัดเจนว่า เรื่องที่เกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ใช่ปัญหาใหม่ แต่ในอดีตกาล
ปัญหาการครองเรือนและเรื่องของสามีภรรยาได้มีมาแล้วหลายชาติ อรรถกถา,ซาดกที่มีลาระคำ
ลอนเกี่ยวกับการครองเรือนจำนวน 32 เร่ือง อาจจำแนกออกเป็น หลักการทั่วไปของการครองเรือน 
และหลักปฏิบัติในการเป็นภรรยาหรือลามีที่ดี

3 . 3 . 1  ห ล ัก ก า ร ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ก า ร ค ร อ ง เ ร ือ น

ในเรื่อง ว ิธ ูร ช า ด ก  (64/296-483) กล่าวถึงคำสอนของผู้ครองเรือนในบทที่ว่าด้วย 
ฆราวาสธรรม ชึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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1. ไม่พึงคบหญิงลาธารณะเป็นภรรยา
2. ไม่พึงบริโภคอาหารดีมีรสอร่อยเพียงผู้เดียว
3. ไม่พึงหาเรื่องทะเลาะวิวาทกัน
4. เป็นผู้ประกอบด้วยดีล 5
5. เป็นผู้ประกอบด้วยราชวัตร (พระราชกำหนดกฎหมาย)
6. เป็นผู้ใม่ประมาทเลินเล่อในกุศลธรรม
7. เป็นผู้ลอดล่องเลือกฟันเหตุผลให้แยบคาย
8. เป็นผู้ประพกุติถ่อมตน ไม่เย่อหยิ่งจองหองพองชน
9. เป็นผู้เว้นจากความตระหนี่จัด

10. เป็นผู้ประกอบด้วยโสรัจจะ (ความลงบเสงี่ยม)
11. เป็นผู้รู้จักระงับเก็บถ้อยคำ
12. เป็นผู้ไม่หยาบคายทางกาย วาจาและใจ
13. เป ็น ผ ู้ทำความลงเคราะห ์ก ัลยาณ ม ิตร ค ือสงเคราะห ์บ ุคคลผู้ควรได ้ร ับความ  

ลงเคราะห์ด้วยลังคหวัตถุ มีการให้ เป็นต้น
14. เป็นผู้ให้ทานแด่สมณพราหมณ์และให้แก่คนอนาถา
15. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยการจัดแจงในกิจทุกชนิด
16. เป็นผู้บำรุงลมณพราหมณ์ด้วยข้าวและนํ้า
17. เป็นผู้ใคร่ปรารถนาธรรม
18. ทำตนให้เป็นผู้รองรับการฟัง คือหมั่นคืกษาเล่าเรืยน
19. เป็นผู้หมั่นเข้าไปไต่ถามสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติธรรม
20. เป็นผู้ตั้งใจคบหาสมาคมกับท่านผู้มีคืลเป็นพหูสูตร

จากคำลอนทัง 20 ข้อข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้เป็นฆราวาสจำต้องมีหลักธรรมเป็น 
เครื่องยึดเหนี่ยวในการประพฤติปฏิบํติต่อสมาชิกในครอบครัวและผู้อื่นในลังคม อรรถกถาชาดก
ได้ยกการประพฤติของท่านอนาถปิณฑกเศรษฐี ผู้มีฆราวาสธรรมไว้เป็นตัวอย่างหลายเรื่อง เร่ืองท่ี 
แสดงถึงการเป็นผู้มีคืลและการเป็นผ ู ้ครองเรือนที่ดี เห็นได ้ชัดจาก ส ิร ิก า ล ก ัณ ณ ิช า ด ก  (59/70-89) 
เรื่องนี้กล่าวถึงการรักษาเบญจคืลฃองท่านเศรษฐี ทำให้เป็นผู้มีสิริอยู่กับตัว เช่นเดียวกับ โบรา
ณกบัณฑิตที่ชาติก ่อนก็เป ็นเศรษฐีท ี่ม ีค ืลและทำบุญสุนทานม ไิด้ขาด จึงมีนางเทพธิดาสิริเทวีมา 
สถิตอยู่ด้วย
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' หลักปฎิบัติ'ของฆราวาสนึ๋ พระบรมศาลดาตรัสกับพราหมณ์และคหบดีชาวบ้าน
ลาละในโกศลชนบท ว่าด้วยความประพถุติที่เรียบร้อยอันควรที่ปุถุชนพึงยึดถือปฏิบัติ ได้แก่ความ 
ประพถุติทางกาย 3 อย่าง ทางวาจา 4 อย่างและทางใจ 3 อย่าง ที่เรียกว่า กุศลกรรมบถ 10 รวม 
อยู่ใน ลาเลยยกสูตร ดังน้ี

ความประพถุติเรียบร้อยทางกาย ได้แก่
1. เป็นผู้ละจากการฆ่าสัตว์ ม ีความละอาย มีความเอ็นดู กรุณาและหวังประโยชน์ 

เกื้อกูลแก่สัตว์
2. เป็นผู้ละจากการเอาทรัพย์ที่เขาไม่ให้ รวมทั้งที่อยู่อาศัย
3. เป็นผู้ละจากการประพถุติผิดในกาม ไม่สมยู่หญิงที่มีมารดาบิดารักษา หรือมีญาต  ิ

รักษา และที่มีสามีแล้ว
ความประพถุติเรียบร้อยทางวาจา ได้แก่
1. เป็นผู้ละจากการพูดเท็จ
2. เป็นผู้ละจากวาจาส่อเสียด
3. เป็นผู้ละจากวาจาหยาบ
4. เป็นผู้ละจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดตามจรีง พูดเรื่องที่เป็นประโยชน์ พูดในเวลาที่ 

ควรพูด พูดเรื่องที่เป็นธรรม มีหลักฐานอ้างได้
ความประพถุติเรียบร้อยทางใจ ได้แก่
1. ไม่มีความโลภ
2. ไม่มีจิตพยาบาท ไม่เบียดเบียน
3. เป็นผู้มีความเห็นชอบ เห็นว่าผลแห่งทานที่ไห้แล้วมีอยู่ ผลแห่งการบูชามีอยู่ ผล 

แห่งการเซ่นสรวงมีอยู่ ผลวิบากแห่งกรรมที่ทำดีและทำชั่วมีอยู่ โลกนี้มีอยู่ โลก 
หน้ามีอยู่ เป็นด้น13

นอกจากนี้ การดำเนินชีวิตของผู้ครองเรือนควรจะยึดถือโลกธรรม 8 เป็นธรรมสำหรับ 
การยึดเหนี่ยวจิตใจให้ม ีความเข้าใจหลักของอนิจจังคือเป ็นการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งไปตาม  
ธรรมชาติ ได้แก่ มีลาภ เลื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสุฃ มีทุกข์ มีสรรเสริญ นินทา หลักธรรมเหล่านี้

13 ปรีชา ช้างขวัญยืน, “การคืกษาจริยศาสตรัลังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์,,, 
(ปรญญาอักษรศาลตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520),
ห น ้า40-41.
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มุ่งสอนบุคค์ล โดยแสดงให้เห็นแบบอย่างของความประพฤติที่ควรยึดถือเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 
การอยู่ร่วมกันในสังคม

เมื่อพิจารณาบทบาทของพระโพธิสัตว์ในซาดกเรื่องต่างๆ แล้ว จะเห็นว่า พระโพธิสัตว์ 
มักเลวยพระชาติเป็นคนที่ดำรงชีวิตในสังคมด้วยสัมมาอาชีวะ แม้จะเป็นบุรุษจัณฑาล แต่แนวทาง 
ปฎิบ้ติยังแสดงถึงการเสียลละ มุ่งให้ความสำคัญแก่ผู้อื่น และช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ขณะที่ตน 
เป็นฆราวาสมากกว่าจะเป็นนักบวช ดังใน สตธรรมชาดก (57/161-166) นับว่าคำลอนเกี่ยวกับ 
การครองเรอนนี้เป็นหัวใจของอรรถกถาชาดก โดยเฉพาะคำสอนเรื่องกุศลธรรมบถ 10 ดังที่ได้ 
กล่าวมาข้างด้น

3.3.2 หส ักปฏ ิบ ้ตในการเป ็นภรรยาหริเอสาม ีท ี่ด ี

แม้จะเป็นที่เชื่อกันว่า อรรถกถาชาดก เป็นพระพุทธวจนะของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ครั้ง 
พุทธกาล และเป็นข้อความที่พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่พระสาวก อุบาสกและอุบาสิกาทั้งหลาย 
แต่ก็ปรากฏเรื่องราวระหว่างภรรยาและสามีถึง 23 เร่ือง ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะชาดกมุ่งแสดงธรรม 
แก่ฆราวาสหรือผู้ครองเรอนให้รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตน เพื่อจะได้ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสมและถูกต้อง ตามหสักธรรมที่มุ่งเน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นในสังคม หน้าท่ี 
สำคัญของการเป ็นภรรยาและสามีท ี่ด ีจ ึงม ีความสำคัญในการเป็นแบบอย่างแก่บ ุตรธิดาและช่วย 
กล่อมเกลาเยาวชนให้เป็นคนดีในสังคมได้

ในชาดก มักเสนอเนือหาที่สะท้อนให้เห็นค่านิยมของสังคมสมัยพุทธกาล ที่สตรืต้อง 
พึ่งพาบุรุษผู้เป็นสามี ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นผู้ปกครองต่อจากบิดามารดาเมื่อสตรืรื่มเข้าล่วัยสาว
และลมควรจะแต่งงานได้ ดังที่ใน ห ิโตปเทศ กล่าวว่า “บ ิดาร ักษาใน ความเป ็น เด ็ก ,มารดา
ปกครองในเวลาสาว,บ ุตรด ูแลในปูนชรา, อ ันสตรีหาปกครองตนเองได้ไม่’’ 14

โดยทั่วไปเมื่อเด็กลาวอายุประมาณ 16 ปี บิดามารดาก็จะเป็นธุระจัดหาบุรุษมาเป็น 
สามีให ้ ดังที่ปรากฏในเรื่อง ป ัณ ณ ิกชาดก (56/392-395) และ เสคค ุชาดก (57/351-353) กล่าว 
ถึง ชายผู้เป็นบิดาคนหนึ่ง ได้ทดสอบธิดาของตนให้รู้จักรักนวลสงวนตัวและระวังคัวต่อเพศตรงข้าม 
แล้วยกให้แก่บุรุษที่เห็นว่าเหมาะลมแต่งงานด้วย บิดามารดาจึงเป็นผู้ที่มีสิทธิอำนาจ ที่จะบังคับ

14 เสฐียร'โกเศศ-นาคะประทีป, ห ิโ ต ป เ ท ศ  (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, 2535. พิมพ์เนื่อง 
ในโอกาสพระธรรมวโรดมได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดสถาปนาเป็นสมเด็จพระราชาคณะที่ 
ลมเด็จพระมหาธีราจารย์), หน้า 44.
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บุตรของตนให้แต่งงานกับผู้ที่ตนพิจารณาว่าเหมาะสม และไม,ยอมยกให้แก่ผู้ท ี่เห็นว่าไม่เหมาะลม 
กิได้อีกเช่นกัน ดังไนเรอง น ัจจชาดก (55/332-334) กล่าวถึงการเลือกคู่ของธิดาพระยาหงส์'ที่เลือก 
นกยูงตัวหนึ่งเป็นคู่ ด้วยความดีใจจนลืมอาย นกยูงกิลำแพนหางกางปีกร่ายรำไปรอบๆ บริเวณ 
น้ัน พระยาหงส์เห็นดังนั้นกิเกิดความละอายไจไม่ยอมรับเป็นเขย ในที่สุดไม่ยอมยกลูกลาวให้แก  ่
นกยูงตัวนั้น

การครองคู่ของลามีและภรรยาจะด้วยความรักกิดี หรือครองคู่ตามความปรารถนาของ 
บ ิดามารดาก ิด ี ถ ้าจะให้ปรองดองกันอย่างราบรนกิควรปฏิบ ัต ิหน้าท ี่ของตนให้ด ีท ี่ล ุดน ั้งผ ู้เป ็น  
ภรรยาและสามี ในอรรถกถาซาดกกล่าวถึงลักษณะของภรรยาและสามีที่ดี ดังน้ี

1) ลักษณะของภรรยาที่ดึ
ใน เร ื่องสุชาตาชาดก (58/147-155)ได้กล่าวถึงประ๓ ทของหญิงผู้เป็นภรรยา โดย 

อ้างถึงนางสุชาดา ผู้มีค'วามประพฤติ'ไม่งาม ถือตัว มักโกรธ ดุด่าว่าบริวาร และมิได้ใล่ใจปรนนิบัติ 
สามีและบิดามารดาของสามี ลมเด็จพระบรมศาลดาจึงทรงเทศนาแสดงลักษณะของภรรยาว่ามี 7 
ประ๓ ท ดังน้ี

1. วธกาภริยา คือภรรยาเสมอเพชฌฆาต ได้แก่ นางที่ค ิดประทุษร้ายสามี ไม่ 
ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ลามี ยินดีรักใคร่ในบุรุษอื่น ดูหมิ่นล่วงเกินสามี และคิดอุบาย 
ขวนขวายเพื่อจะฆ่าสามีตน

2. โจ ร ิภริยา คือภรรยาเสมอโจร ได้แก่ นางที่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักเก็บงำ
ปรารถนาจะใช้ทรัพย์ที่สามีหามาได้ด้วยความเหนื่อยยากให้หมดไป โดยมิให้สามีรู้

3. อัยยาภริยา คือภรรยาเสมอเจ้า ได้แก่นางที่ไม่ชอบทำการงาน เกียจคร้าน กินจุ มี 
กิริยาดุร้าย หยาบคาย ประพฤติข่มขี่สามีและทาสเป็นนิจ

4. มาตาภริยา คือภรรยาเสมอมารดา ได้แก่นางที่มีใจโอบอ้อมอารื ประพฤติแต่สิ่งที่ 
เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สามี ตามพิทักษ์รักษาสามีมิให้อนาทรร้อนใจ และรักษาทรัพย์สมบัติที่สามี 
หามาได้มิให้กระจัดกระจายไป

5. ภคินีภริยา คือภรรยาเสมอน้องสาว ได้แกน่างที่มีสัมมาคารวะ เคารพนบนอบจง 
รักภักดีต่อสามีของตน ประพฤติตามอำนาจความพอใจของสามี มิได้ล่วงเกินสามีดุจดังน้องสาวที ่
เคารพรักพื่ขายของตนฉะนั้น

6. สขภีริยา คือภรรยาเสมอสหาย ได้แก่นางที่มีลืลาจารวัตรปฏิบัติสามีดุจดังเพื่อน 
หญิงของตน เป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับสามี
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'7 . ทาสิภริยา คือภรรยาเสมอทาสิ ได้แกน่างท่ีสงบเสงี่ยมเรียบร้อย ไม่ขึ้งโกรธสามี 
แม้จะถูกสามีดุด่าเฆี่ยนตี นางก็ไม่มีจิตคิดร้ายและไม่ตอบโต้ ยอมตัวประพถูติตามอำนาจของ 
สามีทุกประการ

หญิงใดที่เป็นอย่าง วธกาภริยา โจร ิภริยา และ อ ัยยาภริยา เมื่อตายแล้วก็ตกนรก 
ไป ส่วนนางที่เป็น มาตาภริยา ภคินึภริยา สขีภริยา และ ทาสิภริยา เมื่อตายไปได้ขึ้นสวรรค์

มีชาดกหลายเรองที่กล่าวถึงลักษณะของการเป็นภรรยาที่ดี ซึ่งได้แก่ การร่วมทุกข์ร่วม 
สุขกับสามี การดูแลปรนนิบัติสามีและบิดามารดาของสามี และการไม่นอกใจสามี ตังที่มีคำลอน 
เร่ือง โอวาท 10 ประการในคัมภีร์ธัมมปทัตถกถา (อรรถกถาธรรมบท) ซึ่งมีรายละเอียดตังนี้

1. ไฟในอย่านำออก หมายความว่า หากมารดาหรือญาติผู้หญิงภายในบ้านพูดคุย
กันถึงเรองใด อย่านำเรองนั้นไปเล่าให้ทาสหญิงหรือทาสชายฟัง เพราะจะทำให้เกิดการแตก
ร้าวทะเลาะวิวาทกันได้

2. ไฟนอกอย่านำเข้า หมายความว่า อย่านำคำพูดของทาสหรือคนใซใปบอกแก,คน 
ในบ้าน เพราะจะทำให้เกิดการโต้เถียงวิวาทกันได้

3. ให ้เฉพาะผู้ท ี่ให ้หมายความว่า ควรให้เฉพาะผู้ที่ยืมของแล้วนำมาคืน
4. อย ่า1ให้ผู้ท่ี'ไม่'ให้ หมายความว่า อย่าให้ผู้ที่ยืมของไปแล้วไม่นำมาคืน
5. ให้ทั้งผู้ท ี่ให ้และไม่ให ้ หมายความว่า ควรให้ความช่วยเหลือแก่ญาติมิตรผู้ที่ต้อง 

การความช่วยเหลือ โดยปราศจากความหวังว่าจะได้อะไรตอบแทน
6. จงนั่งฟังด้วยความสุข หมายความว่า เมื่อเห็นบิดามารดาของสามีมา ภรรยาควร 

ยืนขึ้นให้เกียรติ ไม่ควรนั่งเฉย ๆ
7. จงรับประทานด้วยความสุข หมายความว่า ภรรยาไม่ควรรับประมานอาหารก่อน 

บิดามารดาของสามีหรือก่อนสามีของตน ภรรยาควรดูว่าทั้งลามคนรับประทานเรียบร้อยแล้ว ตนจึง 
ควรรับประทาน

8. จงนอนด้วยความสุข หมายความว่า ภรรยาควรเข้านอนหลังจากบิดามารดาของ 
สามีและสามีเข้านอนกันหมดแล้ว ภรรยาควรดูแลกิจการทุกอย่างให้เรียบร้อยแล้วจึงเข้านอน

9. จงดูแลไฟให้ดี หมายความว่าภรรยาควรให้ความเอาใจใส่และนับถือบิดามารดา 
ของสามีและสามีเอง เหมือนหนึ่งดวงไฟที่มีค่าหรือเหมือนหนึ่งพญานาคราช
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10. จงเคารพเทวดาประจำครอบครัว หมายความว่า เมื่อมีภิกษุสงฆ์มาบิณฑบาตจาก 
สำนักไกล แม่บ้านควรจัดหาอาหารถวายภิกษุสงฆ์นั้น จะเป็นของเหลวหรอของแข็งก็ได้ เมื่อถวาย 
เสร็จเรียบร้อยแล้ว เธอจึงควรหารับประทานเอง15

คำสอนเรองโอวาท 10 ประการนี้ จัดว่าเป็นคำลอนสำหรับผู้เป็นภรรยาโดยแท้ เพราะ 
มีจุดมุ่งหมายกำหนดหน้าที่และวัตรปฏิบัติของหญิงผู้เป ็นภรรยา ในอรรถกถาชาดกก็ได้แสดง
บรรทัดฐานของการกำหนดหน้าที่ของภรรยาในลักษณะนี้เช่นกัน ดังที่ปรากฏลักษณะของหญิง 
ผู้เป็นภรรยาที่ดีดังนี้

ก.มีความร็ร่อส์เตย์และ1จงร ักก ักด ึต ่อสาม ี
ลังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น สตรีเปรียบได้กับสมบัติของบุรุษ หน้าที่ของภรรยา 

จึงควรเคารพเชื่อฟังสามีและปรนนิบัติสามีรวมทั้งบิดามารดาของสามีด้วย ในอรรถกถาชาดกได้
เน้นหน้าที่ปรนนิบัติสามี ไม่ทอดทิ้งสามีในยามตกทุกข์ได้ยาก ดังที่พระนางอุทัยภัททาเป็นแบบ 
อย่างที่ดีฃองภรรยาทั้งหลายใน อ ุท ยชาดก (60/31-50) แม้ว่าท้าวลักกะจะเสด็จมาลองพระทัย 
พระนางด้วยการนำถาดทอง ถาดเงินและถาดทองแดง ใส,เงินมาให้นางถึง 3 คร้ัง เพื่อให้พระนาง 
ยอมเป็นมเหสีของพระองค์ แต่พระนางก็ทรงปฏิเสธ เพราะด้วยความจงรักภักดีและความซื่อสัตย์ 
ต่อพระเจ้าอุทัยเพียงพระองค์เดียวเท่านั้น แม้ว่าพระเจ้าอุทัยจะสิ้นพระชนม์แล้วก็ตาม

ในเรอง ส ้มพ ุลาชาดก (61/489-513) ได้กล่าวถึงพระนางลัมพุลา มเหสีของโสตถิเสน 
กุมาร เมื่อสามีเป็นโรคเรื้อนจนแพทย์สุดเยียวยา พระองคํจึงกราบทูลลาพระราชบิดาเสด็จไปอยู่ 
ป่า พระนางลัมพุลาขอติดตามไปอยู่ในป่าด้วย พระนางได้ปฏิบัติต่อสามีเป็นอย่างดี กล่าวคือ 
พระนางตื่นเช้า กวาดอาศรม ดักนั้าดื่มนี้าใช้ น้อมไม้สีทนต์และนี้าบ้วนพระโอษฐ์ไปให้สามี แล้ว 
ทายาให ้ จากนั้นก็จัดผลไม้ให้เสวย แล้วพระนางก็เช้าป่าไปหาผลไม้มาอีก เมื่อกลับจากป่า 
พระนางก็จัดการให้สามีสรงนํ้า แล้วถวายผลไม้อีกครั้ง จากนั้นจัดแจงให้สามีเข้าบรรทม แล้ว 
พระนางก็สรงพระบาท เข้านอนยังข้างที่บรรทมนั้น

วันหน่ึง ขณะที่พระนางเสด็จเข้าป่าไปหาผลไม้ ได้พบกับยักษ์ตนหนึ่ง เห็นพระนาง 
สรงนี้าก็หลงรัก จึงตามเกี้ยว แต่พระนางมีความซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อพระสวามี จึงรีบหนีกลับ 
อาศรม การกลับผิดเวลาของพระนาง ทำให้พระสวามีระแวง พระนางต้องตั้งสัจจะอธิษฐานให้โรค

15 เรีองอุไร ก ุศลาล ัย, ส ต ร ีใน ว ร ร ณ ค ด ีพ ุท ธ ศ าส น า (กรุงเทพฯ : สำน ักพ ิมพ ์ศยาม,
2535), หน้า 16-17.
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เรื้อนของพระสวามีหายไป และในที่ลุดโรคร้ายนั้นก็หายไปได้ โสตถิเลนพระราชกุมารจึงเสด็จ
กลับเข้าเมือง แต่ก็ไม่โปรดพระนางลัมพุลาอีกต่อไป

ชาดกเรื่องนี้ ได้กล่าวถึงความปรารถนาสูงสุดของผู้เป็นภรรยา คือการเป็นที่รักของ 
สามี เมื่อพระสวามีหมดรักพระนางแล้ว พระนางจึงเสียพระทัยมาก การอยู่ด้วยกันท่ามกลางความ 
รักของสามีและภรรยาถือเป็นหลักสำคัญของการครองเรือน แม้ว่าสามีจะประลบกับความทุกข์
ยากเพ ียงใด ผู้เป็นภรรยาควรอยู่เคียงข้าง คอยให้กำลังใจและปลุกปลอบขวัญผู้เป็นสามี

ข.'ช ่วยเหลีอสามีและยอมสละชี'ว ิดแ'ทน'ได้
ใน จ ันทก ินนรชาดก (60/360-372) พระบรมศาลดาทรงกล่าวถึงความจงรักภักดีของ 

พระนางพิมพายโสธราว่า แม้ในกาลที่กำเนิดเป็นดิรัจฉาน พระนางก็ทรงมีความรักในพระองค์และ 
ไม่ไยดีต่อบุรุษอื่นเลย

อรรถกถาชาดกเรื่องนี้แสดงลักษณะของภรรยาที่ดีคือ มีรักเดียวใจเดียว ซื่อสัตย์ต่อผู้ 
เป็นสามีอย่างแท้จริง ความรักของนางจันทาที่มีต่อจันทกินนรได้กลายเป็นเครื่องยืนยันถึงความรัก 
ที่แท้ของผู้เป็นภรรยา ดังในเรื่อง ปฐมสมโพธ ิกถา ได้กล่าวอ้างถึงความรักของนางจันทากินนร 
ในตอนที่พระนางพิมพายโสธราทรงรํ่าไห้เมื่อทรงได้พบพระสวามีครั้งแรก หลังจากที่ทรงออกผนวช 

นอกจากการแสดงความซื่อสัตย์และจงรักภักดีต่อสามีแล้ว ผู้เป็นภรรยาที่ดีย่อมสละ 
ได้แม้ชีวิตให้แก่สามี ดังที่ปรากฏในเรื่อง สุวรรณม ิคชาดก (58/775-784) เรื่องนี้กล่าวถึงความรัก 
ของ นางเนื้อผ ู้เป ็นภรรยามีต ่อสามี จนถึงยอมสละชีวิตแทนสามีของนาง เช่นเดียวกับในเรื่อง
มณ ีโจรชาดก (57/239-245) นางสุชาดาเป็นหญิงที่เคารพรักสามี หมั่นบำรุงปรนนิบ้ติสามี บิดา 
มารดาของสามี และลมบูรณ์ด้วยสีลาจารวัตร นางจึงเป็นที่รักเป็นที่ชื่นซมของสามี เมื่อสามีของ 
นางถูกใล่ความว่าขโมยแก้วจุฬามณี ทำให้ต้องโทษถึงประหารชีวิต นางจึงตั้งสัจจะอ้อนวอน
เทพยดาให้ช่วยสามี ท้าวสักกะจึงได้เสด็จลงมาช่วยสามีของนางได้ทันเวลา และใน อุจฉังค
ช าด ก (56/154-158) กล่าวถึงหญิงชนบทคนหนึ่ง ไปไถนากับสามี พี่ชายและบุตรชาย ต่อมาคน 
ทั้งสามถูกคนของทางการจับตัวไปเพราะเข้าใจว่าคนทั้งสามเป็นโจร แล้วนำมาถวายพระเจ้าโกศล 
นางผู้เป็นภรรยานั้น ก็ไปรํ่าไห้ต่อหน้าพระพักตร์ว่า ขอให้พระราชาพระราชทานเครื่องนุ่งห่มแก่นาง 
เมื่อพระราชาทรงทราบดังนั้น ก็โปรดให้อำมาตย์นำเครื่องนุ่งห่มให้แก่นาง แต่นางกราบทูลอธิบาย 
ว่า เครื่องนุ่งห่มที่นางทูลขอนั้นก็คือสามี เมื่อปราศจากสามีก็ชื่อว่าเป็นหญิงเปลือย พระราชาทรง 
พอพระทัยคำกราบทูลของนาง จึงปล่อยคนทั้งหมดให้เป็นอิสระ

จะเห ็นได ้ว ่า ภรรยาท ี่ซ ื่อส ัตย ์และจงร ักภ ักด ีต ่อสาม ีน ั้น  ย่อมเป็นที่ร ักและเป็นที่ 
สรรเสริญของชนทุกหมู่เหล่า ดังที่พระราชาโปรดประทานชีวิตสามีให้แก่นางผู้นี้ และแม้แต่ท้าว
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สักกะก็ทรงเล็งเห็นความดีของนางผู้เป็นภรรยา จึงได้เสด็จมาช่วยเหลือผู้เป็นสามีให้รอดพ้นจาก 
อันตรายได้

ค. ร ู้จ ักปรนน ิบ ิตสาม ีและบ ิดามารดาของสาม ี
การดูแลเอาใจใส่ต่อสามีและเคารพบิดามารดาเป็นเทพยดานั้น จะเกิดเป็นบุญส่งผล 

ให้เมื่อหญิงนั้นตายไปได้เกิดเป็นนางอัปสร ดังที่กล่าวไว้ในเรื่อง ส ุร ุจ ิซาดก (60/421-440) ว่า

ข้าแต่ท่านพราหมณ์ ดิฉันเป็นที่พอใจของพระภัสดา 
พระชนนีและพระชนกของพระภัสดาก็เป็นที่รักของดิฉัน พระองค์ 
ท่านเหล่านั้นทรงแนะนำดิฉัน ตลอดเวลาที่พระองค์ท่านยังทรง 
พระซนมชีพอยู่ ดิฉันนั้นยินดีในความไม่เบียดเบียน มีปกติประพฤต ิ
ธรรมโดยส่วนเดียว มุ่งบำเรอพระองค์ท่านเหล่านั้นโดยเคารพ ...(60/422)

ใน ก ุมมาสป ีณ ฑ ชาดก (59/417-439) ได้กล่าวกึง กัลยาณธรรม 5 ประการ’6 ของ 
พระนางมัลลิกาทำให้พระนางเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้าโกศลมาก

ในเรื่อง อส ิตาภ ุชาดก (57/444-448) กล่าวกึงคุณความดีของพระนางอสิตาภูผู้เป็น 
พระเทวีของพรหมทัตกุมาร ซึ่งได้เสด็จตามไปปรนนิบัติพระสวามีในปา เมื่อครั้งที่ถูกพระบิดา
เนรเทศออกจากเมือง เช่นกันกับพระนางสัมพุลา ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น

ในอรรถกถาชาดกยังได้กล่าวกึงหน้าที่ของภรรยาที่ดีอีกประการหน่ึง คือการดูแลบิดา 
มารดาของสามีในฐานะลูกสะใภ้ที่ดี ดังในเร่ือง กัจจานิโคตตชาดก (59/454-468) ชาดกเร่ืองน้ี 
กล่าวกึงลูกสะใภ้คนหน่ึง ไม่อยากเล้ียงดูมารดาของสามี แต่ไม่อาจทำให้สามีทิ้งมารดาได้ นางจึง 
หันกสับมาปรนนิบัติมารดาของสามีตามเดิม เช่นเดียวกับ ตักกลชาดก (59/865-878) กล่าวกึง
ลูกสะใภ้ทำไม่ดีกับบิดาของสามี ด้วยการยุให้สามีพาบิดาไปฆ่า ขณะที่ฃุดหลุมจะฝังบิดาท้ังเป็น 
อยู่มัน บุตรชายของเขาก็กำลังขุดหลุมเพ่ือจะฝังเขาเช่นกัน ชายผู้นี้จึงคิดได้ และให้บุตรไปลังสอน 
มารดาของตนมิให้ฆ่าบิดาของสามี

ใน ส ุชาตาชาดก (58/147-155) ก็กล่าวกึงการละเลยหน้าที่สะใภ้ที่ดีฃองนางสุชาดา 
ผู้เป็นสะใภ้ของอนาถปิณฑิกเศรษฐี นางมักโกรธดุร้าย แสดงกิริยาหยาบคาย และมิได้ใล่ใจกระทำ 16

16 คือธรรมอันดีงาม 5 ประการที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ ได้แก่ เมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ
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วัตรปรนนิบัติบิดามารดาของสามี พระบรมศาลดาจึงทรงแสดงธรรมโปรดนางด้วยลักษณะของ
ภรรยาทั้ง 7 ประ๓ ท ดังได้กล่าวแล้ว

และในม ห า ผ ั ง ค ล ช า ด ก  (59/943-960) ก็กล่าวถึงความเป็นมงคลของผู้มีภรรยาดีว่า

ภรรยาของผู้ใด ม ีว ัยเสมอก ัน อยู่ร ่วมกันด้วยความปรองดอง 
ประพฤติตามใจกัน เป็นคนใคร่ธรรม ไม่เป็นหญิงหมัน มีดีลโดยลมควร 
แก่สกุล รู้จักปรนนิบัติสามี บัณฑิตทั้งหลายกล่าวคุณความดีในภรรยา 
ของผู้นั้นว่า เป็นลวัลดิมงคลในภรรยาทั้งหลาย (59/944)

ภรรยาที่ดีตามค่านิยมของลังคมอินเดียและในขณะเดียวกันก็เป็นแนวปฏิบัติของสตรี 
ในลังคมไทยด้วย คือต้องเป็นผู้ที่มีวัตรปฏิบัติดีพร้อมต่อลามี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อชายผู้ 
เป็นสามีเพียงคนเดียว เคารพบิดามารดาของสามี และรู้จักการปรนนิบัติช่วยเหลืออย่างสมํ่าเสมอ 
ตลอดจนคอยปลอบประโลมเป็นขวัญและกำลังใจยามได้ทุกข์ รวมทั้งยอมสละให้สามีได้แม้ชีวิต

นอกจากในชาดกจะปรากฏลักษณะของภรรยาที่ดีดังได้กล่าวมาแล้วนั้น ยังมีชาดก 
หลายเรองที่แสดงถึงลักษณะของภรรยาที่ไม่ดี โดยเฉพาะการนอกใจผู้เป็นสามี และละเลยหน้าที ่
ไม่ปรนนิบัติสามีและบิดามารดาของสามี ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

ในอรรถกถาชาดกได้กล่าวถึงโทษของภรรยาที่มีความประพฤติไม่งาม มักนอกใจสามี 
เมื่อลบโอกาล ดังใน มหาป ท ุม ชาดก (60/186-202) และจ ุล ล ป ท ุม ชาดก (57/229-238)
เรื่องของภรรยาที่คบชู้เมื่อสามีไม่อยู่บ้าน และเมื่อสามีกลับมาก็ให้กินข้าวที,เหลือจากชายชู้ในเรื่อง 
อ ุจฉ ิฏฐภ ัตตชาดก (57/326-330) หรีอแม้แต่ลวงสามีไปให้ชายชู้ฆ่าใน กณ ว ีรชาดก (58/496- 
505) และ ด ักกชาดก (56/130-136)

การกล่าวถึงหญิงที่ประพฤตินอกใจสามี ย่อมแลดงให้เห็นโทษของการเป็นภรรยาที่ไม  ่
ควรยึดถือเป็นแบบอย่าง นางทั้งหลายที่ประพฤติชั่วดังนี้ย่อมได้รับผลตอบแทนความชั่วนั้น การที่ 
ชาดกมุ่งเน้นความประพฤติที่ไม่ดีไม่งามของสตรีมากมายนี้ อาจเป็นเพราะมุ่งลอนถึงความทุกข์ที ่
เกิดขึ้นระหว่างบุรุษและสตรี ลตรีจะเป็นฝ่ายเสื่อมเสียซื่อเสียงและวงคื’ตระกูลมากกว่าฝ่ายบุรุษ 
ดังนั้น ถ้าสตรีมีความระมัดระวังตัวและมีความประพฤติที่ดีแล้วโอกาลที่จะเกิดเรื่องเสียหายก ็
จะน้อยลง เรื่องเล่าเหล่านี้ได้จดจำและเล่าสืบกันมาเพื่อให้สตรีดูเป็นเยี่ยงแต่ไม่ควรถือเป็นแบบ
อย่างในการปฏิบัติตน
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' เป็นที่น ่าสังเกตว่า ในอรรถกถาชาดกมักกล่าวประณามสตรีในทางชั่วร้ายอยู่ตลอด
ดังท่ี เรืองอุไร กุสลาศัย ได้กล่าวเป็นเชิงวิจารณ์ว่า "ค ัมภ ีร ์ชาดกดูจะเต ็มไปด้วยเร ื่องราวและ 
ข้อความท ี่ปร ักปรำอ ิตถ ีเพศ" (64) อย่างไรก็ตาม อาจเป็นเพราะเนื้อหาในชาดกล่วนใหญ่ เป็นเรื่อง 
ราวที่ รวบรวมฃึนจากนิทานพื้นบ้าน ท่ามกลางสังคมพราหมณ์ ซึ่งตั้งบนรากฐานของการไม ่
ยกย่องลตรืเพศให้ทัดเทียมกับบุรุษ ดังที่ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห้ได้ภิกษาและ'วิเคราะห์’ไว้ใน 
งานวิจัยเรื่อง การพ ัฒ น าสตร ีใน พ ระพ ุท ธศาสน า17 โดยมีใจความสำคัญเก ี่ยวกับการกล่าว
ประณามสต'รีว่า

เร ื่องราวใน ช าดกท ี่เป ็น อด ีต ชาต ิข องพ ระพ ุท ธองค ์น ั้น  บ างล ่วน ก ็เป ็น  

การผ ส ม ผ ส าน น ิท าน พ ื้น บ ้าน  น ิยายป ร ัม ป รา ป ระเภ ท น ิท าน อ ิส ป  เป ็น  

ก าร ป ร ะ ม ว ล 1ว รร ณ ค ด ีท ัอ งถ ิ่น ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน แพ ร ่ห ล าย เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์'ข อ งก าร  

ลอนน ั้น เอง
ผ ู้อ ่าน ช าด ก จ ึง ต ้อ งม ีพ ื้น ฐ าน ค ว าม เข ้า ใจ ว ่า  เน ื้อห าล ่วน น ี้เข ียน ข ึ้น  

โด ย ผ ู้ช าย  แ ล ะ ม ีค ว าม ม ุ่งห ว ัง ให ้ผ ู้ช าย เพ ศ บ ร ร พ ช ิต อ ่าน  จ ึงม ีว ิธ ีก าร
ป ร ะ ณ าม ผ ู้ห ญ ิง ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง ๆ  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม ก ล ัว ข ย ะ แ ข ย ง เก ล ีย ด  

ชัง จ ะ ได ้ล ะ ว าง แ ล ะ ไม ่เข ้า ใก ล ้ (133)

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเนื้อหาที่กล่าวถึงสตรีในพระไตรปิฎกล่วนอื่นๆ แล้ว ไม,พบ 
เนือหาการกล่าวประณามสตรีด ังที่ปรากฏในชาดก แต่กลับมีฃ้อความกล่าวยกย่องสตรีและผู้เป็น 
มารดา การกล่าวหาสตรีในทางร้ายจึงน่าจะมิใช่จุดประสงค์สำคัญจนกลายเป็นสาระคำสอนใน
อรรถกถาชาดก แต่น่าจะยกพฤติกรรมของสตรีที่ไม่เหมาะสมมาแสดงเป็นตัวอย่าง เพื่อให้เกิดการ 
ระมัดระวังที่จะคบหา โดยเฉพาะพระภิกษุ เรื่องผู้หญิงกับนักบวชในอรรถกถาชาดกนี้ สะท้อนให ้
เห็นความจริงว่าปัญหาเรื่องนี้ เป็นปัญหาเก่าแก่ที่ม ีมานานแล้ว และนักบวชส่วนใหญ่นั้นเป็นนัก 
บวชชาย ผู้หญิงเป็นเพศที่มีอิทธิพลครอบงำจิตใจเพศตรงข้าม จึงเป็นอันตรายต่อนักบวชในแง,ท่ี 
เป็นเหตุให้นักบวชไม่ลามารถดำรงเพศต่อไปได้ หรือดำรงเพศอย่างเศร้าหมอง18

17 ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, การพ ัฒ นาสตร ีในพระพ ุทธศาสนา (ศูนย์ไทยธิเบต, 
2539), หน้า 133.

18 พระมหาณรงค์ เพชรบุญดี, “การภิกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของหญิงร้ายใน 
ซาตกัฏฐกถา,’’ (วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539), หน้า 58.
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' 3 )  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส า ม ีท ี ่ด ี

ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค19 กล่าวถึงหน้าที่ของสามีไว้ว่า
1) ยกย่องว่าเป็นภรยา
2) ไม่ดูหมิ่น
3) ไม่ประพฤตินอกใจ
4) มอบความเป็นใหญ่ให้
5) ให้เครื่องแต่งตัว

ใน อ รรถ ก ถ าช าด ก  ก ล ่าว ถ ึง ส าม ีท ี่ด ี1ว ่าค วรยก ย ่อ งภ รรยา ด ังท ี่ป ราก ฏ ใน ช าด ก เร ื่อง  

สุจจซชาดก (58/512-520) ก ล ่าวถ ึงกฏ ม พ ีค น ห น ึ่งไม ่เค ย เห ็น คุณ ค วาม ด ีข อ งน างผ ู้เป ็น ภ รรยา จน  

น าง น ้อ ย ใจ ม าเผ ิาพ ร ะ บ ร ม ศ าล ด า พ ร ะ อ งค ์จ ึงแ ส ด งธ รรม ว ่าล าม ีท ี่ด ีค ว รย ก ย ่อ งแล ะให ้ส ม บ ัต ิแก ่ผ ู ้
เป ็น ภ รรย าต าม ล ม ค วร ใน  ปูฏภ ัตตชาดก (57/395-400) ก ็เช ่น ก ัน  กล ่าวถ ึงกฎ ม พ ีค น ห น ึ่ง  ท ีไ่ม่ 
ย อ ม แบ ่ง ข ้าว ให ้ภ ร ร ย าได้ก ิน บ ้าง  ต น เองก ิน คน เด ียวห ม ด ท ั้งห ่อ  แ ม ้เป ็น เร ื่อ ง เล ็กน ้อย  แต ่ก ็แล ด งถ ึง  

พ ฤต ิกรรมที่ผูเ้ป ็น ส าม ไีม่ค ว รก ร ะ ท ำซ ึ่งอ าจ ท ำให ้ภ รร ย าเส ีย ใจ แ ล ะ ก ล าย เป ็น ป ัญ ห าค ร อ บ ค ร ัวได้
ลามีที่ดีจึงควรเป็นผู้ยกย่องและให้เกียรติภรรยา รวมถึงการให้ทรัพย์สมบัติและเครื่อง 

ประดับแก่นางผู้เป็นภรรยา แต่ถ้าสามีเห็นแก่ทรัพย์ของภรรยา ถึงกับคิดวางแผนจะล่อลวงนางไป 
ฆ่า ลามีนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นคนเลว ลมควรถูกภรรยาซ้อนกลฆ่าสามีตาย ดังที่ปรากฎใน ส ุลสา 
ชาดก (59/485-494) พระบรมศาลดาตรัสเล่าเรื่องนี้เพื่อจะสรรเสรณปัญญาของนางสุลลา ท่ี
ลามารถใช้ป ัญญาพลิกสถานการณ์รายให้กลายเป็นดีขึ้นมาได้ เหตุทั้งหมดนี้เกิดขึ้นเพราะนาง
เลือกคนผิดมาเป็นสามี กล่าวคือ ชายคใณี้เป็นโจรถูกจับได้ เมื่อนางเห็นเขากลับนึกรัก จึงได้ติด 
สินบนเจ้าหน้าที่แล้วพาเขาไปอยู่ด้วย การเลือกสามีผิด ย่อมนำมาซึ่งความเดือดร้อน หรือถึงกับ
เสียชีว ิตถ้านางไม่อาจใช้ปัญญาฆ่าเขาได้ การเลือกสามีและภรรยาที่เป็นคนดีจึงเป็นเรื่องพื้นฐาน 
ที่สำคัญมากของการครองเรือน

จากที่กล่าวมา อรรถกถาชาดกได้เสนอหลักธรรมสำหรับผู้ครองเรือน และแนวปฏิบัติ 
ในการเป็นภรรยาและลามีที่ดี สำหรับการเป็นภรรยาที่ดีนั้นพึงมีความจงรักภักดีและความชื่อสัตย์

19 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (11/200) อ้างถึงในปรีชา ช้างขวัญยืน, 
“การคืกษาจรืยศาสตร์ลังคมในพุทธศาลนาในเซิงวิจารณ์," (ปริญญาอักษรศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520), หน้า 95.
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ต่อลามี รู้จักปรนนิบัติมารดาบิดาของสามี ประพฤติประโยชน์เกื้อกูลสามี และประกอบด้วย
กัลยาณธรรม ไม่ทอดทิ้งสามีในยามทุกข์ยาก และเสียสละความสุขส่วนตัวแก่สามีตลอดจน
สามารถสละชีวิต ส่วนสามีที่ดีก็ควรยกย่องและรักภรรยาที่มีความประพฤติดี ขณะเดียวกัน
อรรถกถาชาดกยังได้แสดงตัวอย่างของสตรีที,ประพฤติไม่ดีไว้หลายเรื่อง เพื่อสอนการปฏิบัติตน
ของสตรีว่า ไม่ควรทำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของผู้เป็นสามีและญาติของทิ้งสองฝ่าย

นอกจากนี เมื่อพิจารณาหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติต่อกันของคนในสังคม 
แล้วจะเห็นว่าตรงกับคำลอนเรื่องทิศ 6 ได้แก่ การปฏิบัติระหว่างบิดามารดากับบุตร ระหว่างคร ู
อาจารย ์ก ับด ีษย ์ ระหว่างสามีกับภรรยา ระหว่างญาติมิตร ระหว่างนายกับปาว และระหว่างพระ 
ภ ิกษ ุสงฆ ์ก ับคฤห ัสถ ์ โดยมีรายละเอ ียดเก ี่ยวก ับแนวทางการปฏิบ ัต ิท ี่เป ็นคำจารึกใต ้ปราสาท  
อนุสาวรีย์ พระเจ้าลูกเธอ พระองค์เจ้าประไพพรรณพิลาส พระนิพนธ์ของกรมหมื่นวชิรญาณวโรรส 
ดังน้ี

มารดาบิดาพึงอนุเคราห20 บุตรธิดาด้วยสถานทิ้ง 5 คือ ห้าม 
มิให้ประพฤติแต่ความชั่ว, ให้ประพฤติแต่ความดี, ให้คืกษาดีลปศาสตร์,
ทำอาวาหะ วิวาหะมงคลด้วยสามีภรรยาที่สมควร,มอบทรัพย์สมบัติให  ้
ในสม้ยที่ลมควร,

ส่วนบุตรธิดาเล่า ก็พึงปฏิบัติมารดาบิดาด้วยสถานทิ้ง 5 คือ 
ท่านได้เลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ,ทำกิจของท่านให้สำเรจตามท่าน 
ประสงค์,ดำรงวงษสกุลไว้มิให้เสื่อม,ปฏิบัติตนเปนคนเรียบร้อยสมควร 
ที่จะได้รับทรัพย์มฤดก,เมื่อบิดามารดาสิ้นชีพแล้ว บัาเพญทานส่วนบุรพ 
เปตพลีตามโลกย์จารีดฯ

อาจาริยพึงอนุเคราหคืษย์ด้วยสถานทิ้ง 5 คือ แนะนำคืษยให้ดี,
ให้ด ีษยเรียนให้ด ี1บอกคืลปศาลตร์'ทิ้งปวง'ให้แก่พิษย1เมื่อพิษยคนไหน(ดี)
หมั่นยกย่องให้เปนคนปรากฏชื่อเสียงในมิตร,ทำที่พื่งแก่คืษยใน 
ทิศานุทิศโดยอธิบายว่าติษยที่อาจารียให้คืกษาในวิทธยาการแล้ว 
แม่ไปในที่ไหนคงอาไศรยวิทธยาของตนเลี้ยงชีวิตรได้,

ส่วนคืษยก็พึงไปปฏิบัติอาจารียด้วยสถานทิ้ง 5 คือ ด้วยเหน 
อาจารยมาลุกยืนรับแลแสดงอาการเคารพอย่างอื่นๆ, ด้วยความเข้า

20 สะกดตามต้นฉบับ
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ไปยืนคอยรับใช้ลอย,เมื่ออาจารยว่ากล่าวฟังด้วยดี,ด้วยความบำเรอ 
มีนวดพัด เปนด้น, ด้วยความรับ?เลปศาลตรโดยเอื้อเฟิอฯ

ลามีพึงอนุเคราหภรยาด้วยสถานทั้ง 5 คือ ด้วยความยกย่อง 
นับถือว่าเปนภรยา,ด้วยไม่ดูหมิ่น,ด้วยความไม่ประพฤติล่วงใจภริยา,
ด้วยความสละให้ซึ่งความเปนใหญ่ในเย่าเรือน,ด้วยความให้เครอง 
ประดับกายตามมี,

ล่วนภรรยาก็พึงปฏิบัติสามีด้วยสถานทั้ง 5 คือ จัดการงาน 
บ้านเรือนด้วยดี,สงเคราหซนที่เปนบริวารด้วยดี,ไม่ประพฤติล่วงใจสามี, 
รักษาทรัพย์ของสามีมิให้เปนอันตราย,ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวงฯ

ญาติมิตรพึงอนุเคราหยันแลกันด้วยสถานทั้ง 5 คือ ด้วยการให้ 
ปันสิ่งของ,ด้วยเจรจาวาจาอันเปนที่รักษ,ด้วยความประพฤติซึ่งประโยชน 
ที่มิตรต้องประสงค์,ด้วยความเปนผู้ประพฤติตนเสมอไม่ถือตัว,ด้วยความ 
ไม่กล่าวเท็จ,

ญาติแลมิตรที่ญาติแลมิตรอนุเคราหอย่างนี้แล้ว ก็พึงอนุเคราห 
ด้วยสถานทั้ง 5 บ้าง คือเมื่อประมาทแล้วรักษามิให้เปนอันตราย,รักษา 
ทรัพย์ลมบํติมิให้เปนอันตราย,เมื่อมีทุกฃภัยเปนที่พึงอาไศรยได้ไม่ละทิ้ง 
ในอันตราย,อนุเคราหวงษสกุลของญาติมิตรสืบๆ ไปฯ

เจ้าพึงอนุเคราหช้าด้วยสถานทั้ง 5 คือ จัดการงานให้ทำตาม 
กำลัง,ให้ภัตตาหารบริโภคแลบำเหนจรางวัลแก่ช้าที่ขยัน,พยาบาลช้า 
อันป่วยไข้, แบ่งของที่มีรศเปนอัศจรรย์ให้บริโภค,ปล่อยให้หยุดพักใน 
สมัย,

ล่วนช้าที่ได้รับความอนุเคราหของเจ้าอย่างนี้ ก็ควรจะปฏิบัติ 
ด้วยสถานทั้ง5 บ้างคือลุกขึ้นทำการงานก่อนเจ้า,อยุดพักภายหลัง 
เจ้า,ถือเอาแต่ของที่เจ้าให้,ทำการงานให้ดีขึ้น,นำเกียรติคุณของเจ้า 
ให้แพร่หลายไปในที่นั้นๆ ฯ

คฤหัสถ์พึงปฏิบัติลมณผู้ทรงคืลาทิคุณด้วยสถานทั้ง 5 คือ 
ด้วยกายกรรม,แลวจีกรรม,แลมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา,ด้วยความ 
เปนผู้มีประตูบ้านไม่ปิดห้ามสมณเช้าไป,ด้วยความให้ปัจจัยซึ่ง 
เปนเครื่องอาไศรยเลี้ยงชีพ,
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ส่วนลมณที่คฤหัสถ์ปฏิบัติด้วยสถานทั้ง 5 อย่างนี้กิควรจะ 
อนุเคราหคฤหัสถ์ด้วยสถานทั้ง 6 บ้าง คือห้ามมิให้ประพฤติความ 
ชั่ว,ให้ประพฤติแต่ความดี,อนุเคราหด้วยกัลยาณจิตร,ให้ได้ยินสิ่ง 
ที่ยังไม่เคยได้ยิน,ทำสิ่งที่ได้ยินแล้วแต่ยังไม่ผ่องแผ้วให้ผ่องแผ้ว,
บอกทางที่จะดำเนินถึงที่มีอารมณอันดีฯ2’

เมื่อพิจารณาคำสอนเรื่องหลักในการครองเรอนตามทัศนะของพุทธศาสนาแล้ว จะเห็น 
ถึงคำลอนให้มนุษย์เราละความเห็นแก่ตัว รู้จักแบ่งปันให้แก่ผู้อื่น รู้จักการบำเพ็ญตนเป็นผู้ให้ ท้ังน้ี 
เพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม การที่มนุษย์เรารู้จักการละประโยชน์ส่วนตนและคิดถึงประโยชน์
ส่วนรวมให้มาก ย่อมทำให้ลังคมอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่นและสงบสุข อันจะส่งผลต่อการกล่อมเกลา 
จิตใจของเยาวชนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในลังคมต่อไป

3.4 ห ล ักใน การป กครอง

ในสมัยสุโขทัย ได้พบว่ามีหลักที่เป็นธรรมปฏิบัติของผู้ปกครอง 3 หมวดคือ จักรวรรด ิ
วัตร ลังคหวัตถุ และทศพิธราชธรรม หลักธรรมทั้งลามหมวดนี้ได้รับการยอมรับเป็นระบบธรรมเพื่อ 
การปกครองของพระมหากษัตริย ์ไทยมาตลอดตั้งแต่ลมัยส ุโขทัยจนถึง พ.ศ.2475 และแม้ใน  
ปัจจุบันก็ยังยึดถือทศพิธราชธรรมว่าเป็นหลักธรรมที่สำคัญของพระมหากษัตริย์ รวมทั้งได้มีการ 
ประยุกต์ให้เป็นหลักธรรมสำหรับผู้ที่ทำหน้าที่ปกครองบริหารงานในระดับต่างๆ ด้วย 22

หลักธรรมสำหรับผู้ปกครองทั้งลามหมวดนี้ มีบทบาทสำคัญในการเป็นพุทธธรรมที ่
เป ็นรากฐานในลังคมไทยตั้งแต ่ได ้ร ับพ ุทธศาสนามาเป ็นศาลนาหลักของช ุมชนไทย ซึ่งเมื่อ
พิจารณาอรรถกถาชาดกอันเป็นส่วนหนึ่งของคำสอนในพุทธศาลนาแล้ว พบว่า กล่าวถึงหลักธรรม 
ของผู้ปกครองบ้านเมืองทั้ง 3 หมวดนี้เช่นกัน และยังได้กล่าวถึงคติความเชื่อเรื่องบารมีของผู้เป็น 
กษัตริย์ซึ่งจะได้ครองเมือง ดังที่กล่าวถึงการเลี่ยงบุษยราชรถเพื่อหาผู้มีบุญมาครองราชสมบัติใน 21 22

21 สำนักนายกรัฐมนตรี, คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์, ประชุม 
ศ ิลาจาร ึกภ าคท ี่ 6 ตอนที่ 2 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2527),
หน้า 141-144.

22 สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พ ุทธธรรมท ี่เป ็นรากฐานล ังคมไทยก ่อนสม ัยส ุโขท ัย  
ถ ึงก ่อน เป ล ี่ยน แป ลงการป กครอง (สถาบัน'ใทยคิกษ'า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535),
หน้า 173-174.
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เร่ือง มหาชนกชาดก (63/75-154) น ิโครธชาดก (59/851-864) และ ส ิร ิชาดก (58/273-283) 
การเลี่ยงบุษยราชรถ และการได้รับประทานเนื้อกล้ามของไก่ อาจเป ็นสัญลักษณ์ที่ให ้เข ้าใจว่าเป ็น  
เรื่องของการสั่งสมบุญบารมีของผู้ปกครองแผ่นดิน หลักคำลอนเกี่ยวกับการปกครองที่ปรากฏใน
อรรถกถาชาดก 33 เร่ือง ได้แก่ ธรรมะของพระราชา และ พระจริยวัตรของผู้ปกครอง

3.4.1 ธรรมะของพระราชา

ธรรมะของพระราชาที่ได้รับการกล่าวถึงในชาดกมากที่ส ุดคือ ราชธรรม 10 หริอ 
ฑศพิธราชธรรม ได้แก่ หลักธรรม 10 ประการ อันจะก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง ความสงบสุข 
สันติภาพ ความเป็นอิสระ เหนือความทุกข์และเหนือปัญหาทุกประการ22 หลักธรรม 10 ประการนี้ 
ประกอบด้วย

1. ทาน หมายถึง การให้ปันปัจจัยแห่งชีวิต ทั้งทางรูปธรรม ได้แก่วัตถุสิ่งของและ 
นามธรรม ได้แก่ ป ัญญาและความรู้

2. ส ีละ หมายถึง การรักษากาย วาจา ใจ ให้ละอาด ปราศจากโทษ ซึ่งเป็นการ 
จัดการที่ทำให้เกิดภาวะปกติ อันจะทำให้เกิดความสงบสุข

3. ปร ิจจาคะ หมายถึง การสละสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน ได้แก่ การละความเห็นแก่ตัว 
การละกิเลส ละความตระหนี่หวงแหน เป็นต้น ทั้งนี้ เพื่อการให้ทานที่ได้กระทำแล้วนั้นเป็นไป 
อย่างบริสุทธึ๋ยิ่งขึ้น

4. อาซชวะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ ซ่ือตรง ตรงต่อประชาราษฎร์ ต่อเพื่อนมนุษย์ 
ตรงต่อหน้าที่การงานแห่งความเป็นมนุษย์ ความซื่อตรงเหล่านี้ จะก่อให้เกิดความรัก ความสามัคค  ี
ไว้วางใจ และเกิดความสงบสุข

5. ม ัททวะ ในทางโลกหมายถึง ความอ่อนโยนต่อประชาราษฎร์ และบุคคลอื่นใน 
ทางสังคม เป็นมารยาทที่จะพึงประพถุติต่อกันเพื่อผลดีทางสังคม ส่วนในทางธรรมมีความหมายที่ 
ลึกขึ้งยิ่งขึ้นอีก หมายถึง การมีใจผ่อนตามหรือน้อมไปได้ในทางแห่งความดี ในทางการงานและ 
ต่อบุคคลทุกระดับ

23พุทธทาสภิกขุ, ทศพิธราชธรรม,รวมปาฐกถาธรรมถ่ายทอดทางวิทยุกระจาย 
เสียงแห่งประเทศไทย (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2537), หน้า 16.
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6. ตปะ หมายถึง การกำจัดกิเลสด้วยการเผาไปให้สิน ตบะเป็นสิงที่พระราชาพึงมี 
เพ ื่อทำหน้าที่เผาผลาญความเห็นแก่ต ัวและกิเลส ตบะจะทำให้เกิดการเอาชนะใจตนเอง ซึ่งถือเป็น 
การชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

7. อโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ ในทางธรรมมีความหมายว่าไม่กำเริบ ท้ังไม่ 
กำเริบภายใน คือทำให้ตนลำบาก และไม่กำเริบภายนอก คือทำให้ผู้อื่นลำบาก

8. อว ิห ิงสา หมายถึงการไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่เบียดเบียนตนเอง ซึ่งได้แก่การ
ไม่เกิดกิเลส

9. ข ันติ หมายถึง ความอดทน รอได้ หรือหมายถึง ความสมควรแก่ความเป็นผู้ที่จะ 
ทำอะไรได้สำเร็จ ปัจจัยแห่งความสมควรบรรลุมรรคผลคือ ขันติ ซึ่ง1จะ'ช่วย'ให้มีคืล มีสมาธิ และทำ 
ให้เกิดสติสัมปชัญญะ

10. อว ิโรธนะ หมายถึง การปฏิบัติไม่ให้ผิดไปจากครรลองที่ถูกต้อง ความถูกต้องม  ี
1 0 ประการด้วยกันได้แก่ อร ิยมรรค มี องค์ 8 คือ ถูกต้องในความคิดความเห็น ถูกต้องในความ 
ปรารถนา ถูกต้องในการพูดจา ถูกต้องในการทำงาน ถูกต้องในการดำรงชีพ ถูกต้องในการพาก 
เพียร ถูกต้องในการมีลติควบคุมตัว ถูกต้องในความมีสมาธิคือจิตอันมั่นคง และในที่สุดมีความ 
ถูกต้องในเรื่องของความรู้ และถูกต้องในเรื่องของผล คือความหลุดพ้นจากความทุกข์

หลักธรรมทั้ง 10 ประการนี้ ตรงกับหลักสำคัญของพระพุทธศาสนา ที่เร ียกว่า 
ไตรส ิกขา ประกอบด้วย ศีล ได้แก่ ทาน คืล และ อวิหิงสา สมาธ ิ ได้แก่ ปริจจาคะ อาชชวะ มัทท 
วะ ตปะ อโกธะ และขันติ และป ัญ ญ า ได้แก่ อวิโรธนะ

อรรถกถาชาดกมักกล่าวถึงทศพิธราชธรรมว่า เป็นธรรมะลำหรับผู้ปกครองบ้านเมือง 
ตังใน มหาหิเงสซาดก (62/374-443) พระเจ้าพาราณสีได้ทรงกล่าวแก่พระยาหงลัธตรฐถึงธรรม 10 
ประการนี้ว่า

ด ูกรพญาหงลั เราพิจารณาเห็นชัดซึ่งอายุอันเป็นอนาคตยังยืนยาวอยู ่
เราตั้งอยู่แล้วในธรรม 10 ประการ จึงไม่สะดุ้งกลัวปรโลก เราเห็นกุศล 
ธรรมที่ดำรงอยู่ในตนเหล่านี้ คือ ทาน ศีล การบริจาค ความซื่อตรง ความ 
อ่อนโยน ความเพียร ความไม่โกรธ ความไม่เบียดเบียน ความอดทน 
และความไม่พิโรธ แต่ทั้นปีติและโสมนัสไม่ใช่น้อยย่อมเกิดแก่เรา ก็สุมุข 
หงลันี้ไม่ทันคิดถึงคุณสมบัติของเรา ไม่ทราบความประทุษร้ายแห่งจิต จึง 
เปล ่งวาจาอ ันหยาบคาย ย่อมกล่าวถึงโทษที่ไม ่ม ีอยู่ในเรา คำของสุมุข 
หงลันี้ย่อมไม่เป็นเหมือนคำของคนมีปัญญา (62/387)



พญาหงส์ธตรฐได้แสดงราชธรรม 10 ประการและเรื่องการปกครองบ้านเมืองแด่พระ 
เจ้าพาราณสีและพระนางเขมาเทวี เมื่อได้กราบทูลถามพระเจ้าพาราณสีว่าพระองค์ปกครองแผ่น 
ดินโดยธรรมหรอไม่ พระเจ้าพาราณสี ตรัสตอบว่าพระองค์ปกครองโดยธรรม "ธรรม" ที่ทรงกล่าว 
ถ ึงก ็ค ือราชธรรม1 0 ประการ ซึ่งทำให้พระองค์ไม่สะดุ้งกลัวต่อปรโลก

อรรถกถาชาดกที่กล่าวถึงการปกครองของพระราชาที่ทรงมีทศพิธราชธรรม ได้แก ่
มหาส ุป ีนชาดก (56/216-241) กล่าวถึงมหาสุบิน 16 ข้อของพระเจ้าโกศล ที่พระบรมศาลดาทรง 
ทำนายว่าจะเกิดขึ้นเมื่อพระราชาไม่ทรงดำรงมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรมและประชาชนไม่มีคืลธรรม 
ทั้งปวง ใน ราโชวาทชาดก (57/1-9) และ (58/606-611) กล่าวถึงคุณสมบ้ติฃองผู้ปกครองบ้าน 
เมืองว่าเป็นผู้ทรงมีธรรม ดังที่สารถีของพระเจ้าพาราณสีกล่าวสรรเสริญพระองค์ว่า

พระเจ้าพาราณสีทรงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ 
ทรงชนะคนไม่ดีด้วยความดี ทรงชนะคนตระหนี่ด้วยการให ้
ทรงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยคำสัตย์พระราชาพระองค์นี้เป็น 
เซ่นน้ัน ดูก่อนสารถี ท่านจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด (57/8)

กล่าวได้ว่าพระเจ้าพาราณสีทรงทศพิธราชธรรมด้วยทรงมีทาน ขันติ มีตบะ และม ี
สัจจะ เป็นด้น พระองค์จึงลมควรจะเป็นผู้ได้เดินทางไปก่อนพระราชาอีกองค์หนึ่ง

ใน ส ุม ่งคลชาดก (59/495-509) เน้นหลักธรรมเรื่องการระงับความโกรธของพระเจ้า 
พาราณสี เมื่อนายลุมังคละ ผู้เฝึาพระราชอุทยานได้ยิงพระปัจเจกพุทธเจ้าถึงแก่ปรินิพพานในเขต 
พระราชอุทยานของพระเจ้าพาราณสี ด้วยเข้าใจว่าเป็นตัวเนื้อ นายลุมังคละเกรงว่าพระราชาจะ 
ทรงพิโรธ จึงหลบหนีไป

เร ื่องน ี้พระเจ ้าพาราณสีทรงแสดงธรรมะของพระราชาไว้อย ่างช ัดเจน คือจะต้อง 
ประพฤติทศพิธราชธรรม โดยเฉพาะการระงับความโกรธไว้และการไม่ถูกฉันทาคติครอบงำ รวมถึง 
การบำเพ็ญตบะ เอาชนะใจตนเองได้ ด้วยการไม่เผาใจผู้อื่นให้เกิดทุกข์และไม่เผาใจตนเอง

ทศพิธราชธรรมทั้ง 10 ประการนี้ การให้ทานเป็นหลักธรรมสำคัญเบื้องต้นในพระพุทธ 
ศาลนา เพราะบุคคลอยู่ในโลกได้อย่างผาสุก ก็เพราะการสงเคราะห์เอื้อเฟือเผื่อแผ่กัน ทานเป็น 
หลักประกันแห่งความไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ได้หริอเอารัดเอาเปรียบ เป็นเหตุแห่งความเสียสละ24

2 4 ท ร ง ว ิท ย ์  แ ก ้ว ศ ร ี , บ ร ร ณ า ธ ิก า ร แ ล ะ ผ ู ้ เ ร ีย บ เ ร ีย ง , ท ศ พ ิธ ร า ช ธ ร ร ม  ( ก ร ุง เ ท พ ฯ :

ก า ร ศ า ล น า ,  2 5 3 0 ) ,  ห น ้า  5 4 .
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อีกทั้งการให้ทาน เป็นบารมีที่ทำได้ง่ายและสามารถปฏิบัติได้หลายระดับตั้งแต่วัตถุทาน ธรรมทาน 
ไปจนถึงการบำเพ็ญอัซฌัตติกทาน ได้แก่การให้ทานภายใน คือ ให้ทานด้วยอวัยวะ และบุคคลทุก 
ซนชั้นทุกผู้ทุกนามก็สามารถทำทานได้ พระพุทธองค์ได้ทรงแลดงผลของการบำเพ็ญทานไว้ใน
ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า

1. ทายกทานบดีย่อมเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของซนทั่วไป
2. สัตบุรุษทั้งหลายผู้ลงบระงับ ย่อมคบทายกทานบดี
3. ชื่อเสียงอันงามของทายกทานบดีย่อมขจรขจายไป
4. ทายกทานบดีจะเข้าไปยังบริษัทอื่นใด กษัตริย์ก็ตาม พราหมณ์ก็ตาม คฤหบดีก็ตาม 

สมณะก็ตาม เป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขินที่จะเข้าไปยังบริษัทนี้
5. ทายกทานบดีเบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์

ทานจึงเป็นคำสอนที่ได้รับการเน้นหรือยํ้าในอรรถกถาชาดกมากที่สุด โดยเฉพาะกล่าว 
ถึงการทำทานของผู้เป็นกษัตริย์ ซึ่งนับเป็นเรื่องสำคัญและละเอียดอ่อน โดยเฉพาะการให้ทานที ่
ควรคำนึงถึงความปรารถนาของประชาราษฎร์ด้วยเช่นกัน ดังการบำเพ็ญปัญจมหาบริจาค ของ
พระเวสสันดรใน เ ว ส ส ัน ต ร ชาดก (64/484-814) เรื่องนี้กล่าวถึงการบริจาคทรัพย์อันประเสริฐ 
คือการบริจาคทรัพย์สมบัติสำคัญอันเป็นที่ปรารถนาแก่ผู้ฃอ ซึ่งได้แก่ ข้างปัจจัยนาค การบริจาค 
ช้างคู่บ้านคู่เมืองเชือกนี้เอง เป็นเหตุให้ซาวเมืองขับไล่พระเวสสันดรออกจากเมือง ดังที่ซาวเมือง
ได้กราบทูลแด่พระเจ้ากรุงสญขัยด้วยความไม่พอใจว่า

...ข้าแต่สมมติเทพเจ้า แว่นแคว้นของพระองค์ถูกกำจัดแล้ว เหตุไร 
พระเวสสันดรโอรสของพระองค์ จึงพระราชทานข้างคัวประเสริฐของซาว 
เราทั้งหลาย อันชาวแว่นแคว้นสักการะบูชา ไฉนพระเวสสันดรราชโอรส 
จึงพระราชทานพระยากุญชรของชาวเราทั้งหลาย อันมีงางอนงามแกล้ว 
กล้า ลามารถรู้จักเขตแห่งยุทธวิธีทุกอย่าง เป็นข้างเผือกขาวผ่อง ประเสริฐ 
สุด ปกคลุมด้วยผ้ากัมพลเหลือง กำลังซับมัน สามารถยํ่ายีดัตรู ได้ บกดี 
แล้ว พร้อมทั้งวาลวิซนึมืสีขาว เช่นดังเขาไกรลาศ ไฉนพระเวสสันดรราช 
โอรสจึงพระราชทานพระยาข้างราชพาหนะซึ่งเป็นยานชั้นเลิศ เป็นทรัพย์ 
อย่างประเสริฐพร้อมทั้งฉัตรขาว เครื่องลาด หมอข้าง และคนเลี้ยงช้าง 
แก่พวกพราหมณ์ (64/488)
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พระเวสสันดรยังทรงบริจาคพระโอรสพระธิดาและพระเทวี ซึ่งนับเป็นการบำเพ็ญทาน 
ที่ทำได้ยากยิ่ง ทั้งนี้ก็เพื่อปรารถนาพระสัพพัญณุตญาณ ดังที่พระเวสสันดรทรงประกาศแก่ชูชก 
ขณะที่ทรงหลั่งนํ้ามอบพระกุมารทั้งสองพระองค์ให้ การบำเพ็ญปุตตกมหาทานของพระเวสสันดร 
นี้ได้รับการสรรเสริญจากเทพยดาทั้งหลายว่า

เทพเจ้าสองหมู่ ผู้ลิงสถิตอยู่ที่นารทบรรพต ถวายอนุโมทนาแก่พระ 
หน่อทศพลเวสสันดรนั้นว่า พระอินทร์ พระพรหม ทั้งท้าวเวสวัณมหาราช 
และเทพเจ้าซาวดาวดึงส์สวรรค์พร้อมด้วยพระอินทร์ทุกถ้วนหน้า ย่อม 
ถวายอนุโมทนาพระนางเจ้ามัทริผู้ทรงพระรูป'โฉมอัน'อุดม เป็นพระราช 
บุตริผู้มียศ ทรงถวายอนุโมทนาปุตตทานอันอุดมของพระเวสสันดรราช 
กุาษ ี ด้วยประการฉะนี้แล (64/569)

การบริจาคทานด้วยพระโอรสพระธิดา และพระมเหสีนั้น เป็นมหาทานที่ได้บุญบารม ี
มาก เพราะเป็นการสละการยึดมั่นว่าเป็นของตน พระเวสสันดรทรงต้องใช้ขันติธรรมอย่างมากจึง 
จะตัดใจได้ โดยเฉพาะตอนที่ลองกุมารถูกชูชกเฆี่ยนตี พระองค์จึงต้องตั้งจิตอธิษฐานมั่นในสืล
บารมีเป็นการบำเพ็ญทุกบารมีพร้อมกันอย่างครบถ้วน การบำเพ็ญบารมีด้วยปุตตทานของพระ
เวสสันดรครั้งน ี้จ ึงเป ็นการให ้ทานที่ย ิ่งใหญ ่มาก ข ้ามพ้นความเป็นปุถุชนไปยู่ความเป็นพระ
โพธิสัตว์เปียมด้วยบารมีที่พร้อมจะบรรลุพระสัพพัญณุตญาณในพระชาติสุดท้าย

การบำเพ็ญทานของพระราชาในอรรถกถาซาดกยังมีความหมายมากกว่าการให้ทาน  
ด้วยสิ่งของหรือบุตรภรรยา ดังใน ส ้มภวชาดก (61/409-433) กล่าวถึงพระเจ้าธนัญชยโกรพย  ์
เสวยราชย์เมืองอินทปัตตนคร ทรงครองราชลมปติโดยทศพิธราชธรรม และยังทรงปรารถนาจะรู้ 
"ธัมมยาคะ" จากสัมภวกุมารเพิ่มขึ้นอีก พระองค์จึงปรารถนาการสนทนาธรรมกับบัณฑิต หรือการ 
ตั้งปัญหาธรรมกับปุโรหิต เพื่อให้เกิดปัญญาในการปกครองบ้านเมือง ดังที่พระราชาธนัญชยโก
รพย์ตรัสแก่พราหมณ์ปุโรหิตสุจึรตะว่า

ด ูก ่อนท่านอาจารย์ส ุจ ึรตะ เราทั้งหลายได้ราชสมบัติและ 
ความเป็นใหญ่แล้ว ยังปรารถนาอยากได้ความเป็นใหญ่ยิ่งขึ้น เพ่ือ
ปราบดาภิเษกครอบครองพื้นปฐพีนี้
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โดยธรรม ไม่ใช่โดยอธรรม เราหาชอบใจอธรรมไม่ ดูก่อน 
ท่านอาจารย์สุจีรตะ การประพฤติธรรมเป็นกิจของพระราซาโดยแท้

ดูก่อนพราหมณ์ เราทั้งหลายจะไม่ถูกนินทาทั้งในโลกนี้และ 
โลกหน้า ด้วยเหตุใด และจะได้รับเกียรติยศ ในเทวดาและมนุษย์ด้วยเหต  ุ
ใด ขอท่านจงบอกเหตุนั้นๆ แก่เรา (61/409)

คำกล่าวของพระเจ้าธน้ญซยโกรพย์ข้างต้นนี้ แลดงถึงความสำคัญที่พระราชาต้อง 
ประพฤติธรรมอย่างซัดเจน ท้ังน้ี เพราะ "การประพฤติธรรมเป็นกิจของพระราชา,, มีคำอรรถา 
ธ ิบายว ่า “โลกคล้อยตามพระราชา เมื่อพระราชามีธรรม ซาวโลกทั้งหมดก็เป็นผู้มีธรรม" แต่ 
พราหมณ์ปุโรหิตลุจีรตไม่อาจไขปัญหาธัมมยาคะของพระองค'ได้ จึงไปหาผู้ตอบปัญหานี้ ในที่ 
ลุดก็พบสัมภวกุมารผู้มีปัญญา ที่แม้จะมีอายุเพียงเจ็ดขวบก็สามารถไขปัญหานี้ได้ ล้มภ'วกุมาร1 2 3 4ได้ 
กล่าวถึงความสำคัญของกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งก็คือทศพิธราชธรรมนั่นเอง และได้ยํ้าว่าผู้เป็น
กษัตริย์ต้องละเลยทิฏฐิ 62 ประการ คือ ความเห็นปรารภเบื้องต้น 18 และความเห็นปรารภเบื้อง 
ปลาย 44 ความเห็นปรารภเบื้องด้น 18 แบ่งออกเป็น 5 หมวด ได้แก่

1. หมวดเห็นว่าเที่ยง4
1. เห็นว่าตัวตนและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ชาติเดียวจนถึงแลนชาติ
2. เห็นว่าตัวตนและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้เป็นกัปป๋ๆ ตั้งแต่กัปป็เดียวถึง 

สิบกัปป๋
3. เห็นว่าตัวตนและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้มากกัปป๋ ตั้งแต่สิบกัปป๋ถึง 

ลี่สิบกัปป๋
4. นักเดา เดาตามความคิดคาดคะเนว่าโลกเที่ยง

2. เห็นว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง 4
1. เห็นว่าพระพรหมเที่ยง แต่พวกเราที่พระพรหมสร้างไม่เที่ยง
2. เห็นว่าเทวดาพวกอื่นเที่ยง พวกที่มีโทษเพราะเล่นสนุกสนานไม่เที่ยง
3. เห็นว่าเทวดาพวกอื่นเที่ยง พวกที่มีโทษเพราะคิดร้ายผู้อื่นไม่เที่ยง
4. นักเดาเดาตามความคิดคาดคะเนว่าตัวตนฝ่ายกายไม่เที่ยง ตัวตนฝ่ายจิตเที่ยง

3. เห็น'ว่ามีที่สุดและ'ไม่มีที่สุด 4
1. เห็น'ว่าโลกมีที่สุด
2. เห็นว่าโลกไม่มีที่สุด
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3. เห็น1ว่าโลกมีที,สุด เฉพาะด้านบนกับด้านล่าง ล่วนด้านกว้างหรอด้านขวาง 
ไม่มีที่สุด

4. นักเดา เดาความคิดคาดคะเนว่า โลกมีที่สุดก็'โม”ใช่ ไม่มีที่ลุดก็ไม่ใช่
4. พูดซัดล่ายไม่ตายตัวเหมือนปลาไหล 4

1. เกรงว่าจะพูดปดจึงพูดปฏิเสธว่าอย่างนี้ก็ไม่ใช่ อย่างนั้นก็ไม่ใช่ อย่างอื่นก็ไม่ใช่ 
มิใช่อะไรก็ไม่ใช่

2. เกรงว่าจะยึดถือ จึงพูดปฏิเสธแบบข้อ 1
3. เกรงว่าจะถูกซักถาม จึงพูดปฏิเสธแบบข้อ 1
4. เพราะโง่เขลา จึงพูดปฏิเสธแบบข้อ 1 และไม่ยอมรับหรอยืนยันอะไรเลย

5. เห็นว่าสิงต่างๆ มืขึ้นเองไม่มืเหตุ 2
1. เห็นว่าสิ่งต่างๆ มืฃึ้นเองโดย1ไม่มีเหตุ เพราะเคยเกิดเป็นอสัญญีสัตว์
2. นักเดา เดาเอาตามความคิดคาดคะเนว่าสิ่งต่างๆ มีขึ้นเองโดย,ไม่มีเหต ุ

ความเห็นปรารภเบื้องปลาย 44 แบ่งออกเป็น 5 หมวด
1. เห็น'ว่ามีสัญญา 16

1. ตนมีรูป
2. ตนไม่มืมืรูป
3. ตนมืทั้งรูปทั้ง1ไม่มีรูป
4. ตนมืรูปก็ไม่ใช่ ไม่มีรูปก็'โม"ไข่
5. ตนมืที่ลุด

* 6. ตนไม่มืที่ลุด
7. ตนนั้งมืที่สุด นั้งไม่มืที่สุด
8. ตนมืท่ีสุดก็'ไม่,ใช่ ไม,มืที่สุดก็ไม่ใช่
9. ตนมีสัญญา(ความจำได้หมายรู้)เป็นอันเดียวกัน

10. ตนมืสัญญาต่างกัน
11. ตนมืสัญญาเล็กน้อย
12. ตนมืสัญญาหาประมาณมิได้
13. ตนมีสุข,โดยล่วนเดียว
14. ตนมีทุกข์โดยล่วนเดียว
15. ตนมีทั้งสุขทั้งทุกข์
16. ตน'ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข
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ตนทั้ง 16 ประ๓ ทนี้ตายไปแล้วก็มีสัญญาคือความจำได้หมายรู้ทั้งลิ้น
2. เห็นว่าไม่มีสัญญา 8

เห็นว่าตั้งแต่ข้อ 1 ถึง 8 ข้างต้น ท้ัง 8 ประ๓ ทน้ี ตายไปแล้วก็ไม่มีสัญญา คือ ไม่มี 
ความจำได้หมายรู้

3. เห็นว่ามีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีส ัญญาก็ม ิใช่ 8
เห็นว่าต้ังแต่ข้อ 1 ถึง 8 ข้างต้น คือ ตนมีรูป จนถึงตนมีท่ีลุดก็มิใช่ ไม่มีท่ีลุดก็มิใช่ 

ทัง 8 ประ๓ ทน้ี ตายไปแล้ว มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่
4. เห็นว่าขาดสูญ 7

1. ตนที่เป็นของมนุษย์และสัตว์
2. ตนที่เป็นของทิพย์ มีรูป กินอาหารหยาบ
3. ตนที่เป็นของทิพย์มีรูป สำเร็จจากใจ
4. ตนที่เป็นอากาสานัญจายตนะ
5. ตนที่เป็นวิญญาณัญจายตนะ
6. ตนที่เป็นอากิญจัญญาตนะ
7. ตนที่เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

คนท้ัง 7 ประ๓ ทน้ี เมื่อลิ้นชีพแล้วก็ขาดสูญ ไม่เกิดอีก
5. เห็นลภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน 5

1. เห็นว่าการเพียบพร้อมด้วยกามคุณ5 เป็นนิพพานอย่างยอดในปัจจุบัน 
2.,3,4,5 เห็นว่าการเพียบพร้อมด้วยฌานที่ 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 เป็นนิพพานอย่างยอด 

ในปัจจุบัน25

ทิฏฐิ 62 ประการนี้ เป็นธรรมที่ผู้เป็นกษัตรย์พึงยึดถือไว้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รอง 
ลงมาจากทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมสำหรับพระมหากษัตรีย์โดยตรง

ในอรรถกถาชาดก ย ังได ้แสดงให ้เห ็นผลของการท ี่พระราชาท ี่ไม ่ดำรงในทศพ ิธ  
ราชธรรม ในเรื่อง ภัณฑุติณ'ทุกซาดก (61/513-536) พระราชาทรงพระนามว่า ปัญจาละ
ปกครองแผ่นดิน อุตตรปัญจาลนคร พระองค์ไม่ทรงปรารถนาจะทำทานมากนัก ทรงดำรงอยู่ใน

ทรงวิทย์ แก้วศรี, บรรณาธิการและผ้เรียบเรียง, ทศพิธราซธรรม, หน้า 89.
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อคติ บรรดาข้าราซบรพารทั้งหลายก็เป็นคนอธรรม ประชาซนต่างได้รับความเดือดร้อนมาก และ 
ต่างก็กล่าวบริภาษสาปแข้งพระราชา

การบำเพ็ญทานที่ย ิ่งใหญ่ที่ส ุดของผู้ปกครอง คือการสละชีวิตเพื่อช่วยบริวารของ
มหากบิลวานร ซึ่งได้ยอมทอดตัวเป็นสะพานให้ฝูงวานรบริวารเดินข้าม เมื่อภัยมาถึงตัว จนบริวาร 
เหล่านั้นรอดพ้นจากอันตรายไปได้ ใ น มหากปีชาดก (59/332-343)ซึ่งก่อนจะสินชีวิต พญาวานร 
ได้แสดงโอวาทแด่พระราชาว่า

ข้าแต่พระราชาผู้ทรงปราบข้าคืก ข้าพระองค์จะยกอุปมา 
ถวายพระองค์ขอพระองค์จงทรงละตับข้ออุปมานั้น ธรรมดากษัตริย์ผู้ 
เป็นพระราชา ทรงพระปรี'ชาลามารถ ควรแสวงหาความสุขให้แก่รัฐ 
ยวดยานพาหนะ กำลังพล และนิคมทั่วหน้ากัน (59/333)

การสละชีวิตของผู้ปกครองเพื่อปกป้องบริวารนี้ นับเป็นคำสอนในทางอุดมคติอยู่มาก 
แต่อรรถกถาชาดกก็แสดงให้เห ็นว่าพระราชาหรือผู้ปกครองที่เส ียสละชีว ิตนี้ได ้ม ีมาแล้วและเป ็น  
แบบอย่างที่ดีในการปกครองประชาราษฎร์ที่ยอมสละแม้ชีวิตเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม

การให้อภัยทานก็เป ็นธรรมะที่ปฏิบ ัต ิได้ยากเช่นกัน แต่เป ็นเรื่องส ำ ค ัญ ที่ผู้เป็นพระ 
ราชาพึงยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ การรู้จักให้อภัยทานย่อมทำให้เป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่ผูกจิตคิด 
แค้นและอาฆาตผู้อื่น นอกจากนี้ ยังต้องคำนึงถึงการรักษาคืลให้พร้อมทั้ง กาย วาจา และใจ จึงจะ 
เป็นพระราชาที่มีบารมีมาก

ในเรื่อง ก ุร ุธ ร ร ม ชาดก (58/188-214) กล่าวถึงพระเจ้าโกรพยราชแห่งอินทปัตตนคร 
ทรงประพฤติกุรุธรรม ซึ่งก็คือ คืลห้ามาโดยตลอด รวมทั้งพระประยูรญาติและประชาชนทั้งหลายก ็
ดำรงอยู่ในกุรุธรรมทั้งสิ้น บ้านเมืองจึงสงบสุข ส่วนในเมืองทันตปุระนครฝนกลับไม่ตกต้องตามฤดู 
กาล พระเจ้ากาสิงคราซจึงโปรดให้อำมาตย์มาขอกุรุธรรมจากเมืองอินทปัตต พระเจ้ากาสิงคราช 
และบรรดาอำมาตย์ทั้งหลายก็พากันรักษาคืลห้า ฝนจึงตกและบ้านเมืองก็สงบสุข

ชาดกเรื่องนี้ ได้แสดงคุณของคืลที่ทำให้ผู้มืคืลได้อยู่ร่วมกันในลังคมได้อย่างมีความสุข 
เมื่อทุกคนรักษาคืล คืลก็ย่อมรักษาปกป้องคุ้มครองผู้นั้น ไม่ว่าจะเป็นซนชั้นใดตั้งแต่พระราชาไป 
จนถึงนางวรรณทาสี การรักษาคืลให้บริสุทธิ,จงเป็นเรื่องที่กระทำได้ยาก แม้แต่พระราชาก็อาจจะ 
รักษาคืลไม่บริลุทธิ๋ได้เพราะพระองค์เคยแผลงศรตกนํ้า ศรนั้นอาจจะถูกปลาตัวใดตัวหนึ่งเข้าจนถึง 
แก่ชีวิต ก็จะกลายเป็นว่า พระองค์ทรงกระทำปาณาติบาตไปโดยไม่ได้ตั้งใจ พระราชาจึงโปรดให้ 
พราหมณ์แห่งเมืองทันตปุระนครไปฃอกุรุธรรมจากผู้อื่น
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เร่ือง ก ุร ุธ ร ร ม ชาดก ไ ด ้ยํ้าถึงการรักษาคืลให้บรีลุทธิ้ โดยมีตัวละครหลายตัวแลดง 
ความเป็นผู้รักษาคืลและต่างก็ผจญกับกิเลสในใจของตน ทำให้ดีลที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ น้ันไม่
บรีลุทธิ้ แต่บรรดาพราหมณ์ต่างก็ช่วยกันพิจารณาความวิตกกังวลของแต่ละคน และได้ปลอบโยน 
ว่าดีลห้าที่ทุกคนรักษาไว้น้ันยังบริสทุธิ้อยู่ เพราะหลายคนกไ็ม่ไดม้ ีเจตนาจะกระทำความผิดบาป
บางคนก็กระทำเพียงแค่คิดในใจเท่านั้น

ชาดกเรื่องนี้ได้ให้รายละเอียดในเรื่องของการตีความการกระทำ ที่อาจเรียกว่าเป็นการ 
ผิดคิลได้อย่างน่าสนใจ นั้นคือพิจารณาที่เจตนา และแยกแยะให้เห็นชัดเจนว่าเจตนานั้นกระทำ 
ไปในขั้นใด เช่นเพียงนึกว่าจะกระทำในใจเท่านั้น ผลของบาปย่อมไม่เท่ากับผลที่ได้ลงมือกระทำไป 
แล้ว

นอกจากพระราชาจะเป็นผู้บำเพ็ญทานและคืลแล้ว ชาดกยังเน้นว่าพระราชาควรเป็น 
ผู้มี-ขันติอีกด้วย การมีขันติธรรมในใจ เป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงเทศนาเพื่อไม่ให้เป็นผู้มักโกรธ 
โดยเฉพาะผู้เป็นพระราชาปกครองประเทศ ตังที่ปรากฏในเรื่อง ข ันต ิวาท ิชาดก (58/457-464)

การยึดมั่นในขันติธรรมได้เป็นสาระคำสอนที่ปรากฏในเรื่อง จ ุลลธรรม ป าลช าดก  
(58/765-774) ด้วยเช่นกัน ซึ่งกล่าวถึงธรรมบาลกุมาร พระโอรสของพระเจ้ามหาปตาปะ เมื่อพระ 
เจ้ามหาปตาปะเสด็จมายังที่ประทับของพระนางจันทาเทวี แล้วพระนางไม่ออกไปต้อนรับ พระองค ์
พิโรธพระกุมารจึงรับสั่งให้จับพระกุมารไปตัดมือตัดเท้าและตัดคืรษะ แต่พระกุมารก็ทรงมีขันติโดย 
ตลอด ทรงอดกลันด้วยความทุกขเวทนาจนลิ้นพระชนม์ ชาดกเรื่องนี้ได้แสดงให้เห็นว่า ความโกรธ 
ย่อมนำมาซึ่งความขาดสติ และทำให้ผู้นั้นสามารถทำได้ทุกอย่างโดยเฉพาะผู้เป็นพระราชา เช่น 
เด ียวก ับท ี่ค ิษย ์ได ้ส ั่งฆ ่าอาจารย ์เพ ียงเพ ราะถ ูกอาจารย ์เฆ ี่ยนส ั่งสอน ในเรื่อง ต ิลม ุฏ ฐ ิชาดก  
(58/12-21)

เร่ือง เตสก ุณ ชาดก (61/537-578) ก็กล่าวว่า พระราชาควรห้ามความโกรธ ให  ้
ประพฤติแต่ขันติธรรม ในชาดกเรื่องนี้ ยังได้กล่าวถึงธรรมข้ออื่นของพระราชา ตังที่ลูกนกตัวหนึ่ง 
กราบทูลว่า พระราชาควรดำรงธรรม 3 ประการ คือ

1. พระราชาควรห้ามมุสาวาท ประพฤติแต่ความลัตย์
2. พระราชาควรห้ามความโกรธ ประพุฤติขันติธรรม
3. พระราชาควรหักห้ามความสนุกสนาน ปฏิบัติเอาใจใล่ในราซกิจ

ลูกนกอีกตัวหนึ่งกราบทูลว่า พระราชาควรตั้งมั่นในภาระ 2 ประการ คือ
1. ภาระในการหาลาภ
2. ภาระในการรักษาลาภที่ได้มาแล้ว
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และลูกนกอีกตัวหนึ่งกล่าวว่า กำลังทั้ง 5 ของราชบุรุษ ซึ่งประกอบด้วย กำลังแขน กำลังโภคทรัพย  ์
กำล ังอำมาตย ์ กำลังชาติ และกำล ังป ัญญา ทั้งหมดนี้ กำลังปัญญาจัดว่าเป ็นกำลังที่ลำตัญที่ส ุด 
ดังข้อความในคาถาว่า

กำลังในบุรุษผู้ม ีอัธยาศัยใหญ่ในโลกนี้ มี 5 ประการ 
ในกำลัง 5 ประการ,น้ัน กำลังแขน บัณฑิตกล่าวว่า เป็นกำลังตํ่าทราม 
ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเจริญพระชนม์ กำลังโภคทรัพย์บัณฑิตกล่าวว่า 
เป็นกำลังที่ลอง

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเจริญชนม์ กำล ังอำมาตย์บ ัณฑ ิต  
กล่าวว่าเป ็นกำลังที่ลาม กำลังคือการมีชาติที่ย ิ่งใหญ่ เป็นกำลังที่สี่ 
โดยแท้ บัณฑิตย่อมยึดเอากำลังทั้งหมดไว้ใด้

กำล ังป ัญญา บัณฑิตกล่าวว่า เป็นกำลังประเสริฐยอด 
เยี่ยมกว่ากำลังทั้งหลาย เพราะว่าบัณฑิตอันกำลังปัญญาลนับสนุน 
แล้วย่อมได้ซึ่งประโยชน์

ถ้าบุคคลมีป ัญญาทราม แม้ได้แผ่นดินอันลมบูรณ์ เม่ือ 
ไม่ประลงค์ คนอื่นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ก็ฃ่มขี่แย่งเอาแผ่นดินนั้นเสีย

ข้าแต่พระองค์ผู้เป็นจอมชนซาวกาลี ถ้าบุคคลแม้เป็นผู้ม ี
ชาติสูง ได้ราชสมบัติแล้วเป็นกษัตริย์ แต่มีปัญญาทราม หาเป็นอยู่ด้วย 
ราชสมบัติทุกอย่างได้ไม่

ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยเรื่องที่ได้สดับ ปัญญาเป็นเครื่อง 
ยังเกียรติยศและลาภลักการะให้เจริญ คนในโลกนี้ ประกอบด้วยปัญญา 
แล้ว แม้เมื่อทุกข์เกิดขึ้น ก็ย่อมได้รับความสุข (61/541-542)

จะเห็นว่า คุณสมบัติของผู้เป็นกษัตริย์ที่ลำศัญที่สุดคือเป็นผู้มีปัญญา เพราะปัญญา 
จะเป็นเครื่องช่วยให้ปกครองบ้านเมืองได้อย่างสุขสงบ ใน สรภ ังคชาดก (61/578-631) ก็มีข้อ 
ความกล่าวสรรเสริญ "ปัญญา" เมื่อท้าวลักกะ เทวราชตรัสถามสรภังคดาบสว่า คืล สิริ ลตํธรรม 
และปัญญา ข้อไหนประเสริฐกว่ากัน สรภังคดาบสกล่าวตอบว่า

ท่านผู้ฉลาดทั้งหลาย ย่อมกล่าวว่า ปัญญานั้นแหละ 
ประเสริฐสุด ดุจพระจันทร์ประเสริฐกว่าดวงดาวทั้งหลาย ฉะน้ัน 
คืล สิริ และธรรมของลัตบุรุษ ย่อมไปตามบุคคลผู้มีปัญญา" (61/585)
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"ปัญญา" จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้พระราชาทรงปกครองบ้านเมืองได้อย่างสงบสุข 
และเมื่อพระราชาไม่อาจแก้ปัญหาได้ พราหมณ์ผู้เป็นอำมาตย์ควรให้คำปรึกษา คังที่วิธุรบัณฑิต
ได้ถวายโอวาทแด่พระเจ้าธนัญชัยโกรพยราชเรื่องการบำรุงทั้งนักรบเก่าและนักรบใหม่ ในเรื่อง
อูมการิชาดก (59/402-408) ซึ่งกล่าวถึงการดูแลนักรบ ทั้งที่ปลดระวางแล้วและนักรบใหม่ที่มารับ 
ใช้ชาติบ้านเมือง ผู้เป็นพระราชาจึงควรดูแลผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาอย่างยุติธรรม ดังนั้น ผู้เป็น
กษัตริย ์นอกจากจะเป็นผู้ม ืป ัญญารอบรู้แล้ว ยังต้องมีปัญญาในการรู้จ ักเลือกบุคคลให้เหมาะสม 
กับหน้าที่การงาน ผู้มืล่วนสำคัญในการเพิ่มพูนปัญญากษัตริย์ก็คือตำแหน่งปุโรหิต หรือราชเสวกผู้ 
ถวายอรรถธรรมแด่กษัตริย์ ดังจะได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เป็นราชเลวกที่ดีต่อไป

คุณสมบัติที่สำคัญอีกข้อหนึ่งของผู้เป็นกษัตริย์ ค ือห้ามกล่าวมุสาวาท ซึ่งถือเป็นข้อ 
กำหนดข้อหนึ่งในคืลห้า อันเป็นการปฏิบัติขั้นพื้นฐานในระดับคนทั่วไป แต่หากผู้เป ็นกษัตริย์
ประพฤติปฏิบัติผิดคืลข้อมุลานี้แล้ว ย่อมถูกลงโทษอย่างหนัก ดังในเรื่อง เจติยราชซาดก
(59/631-551) แลดงโทษของการกล่าวมุสาของพระเจ้าอุปริจรราช ซึ่งไปหลงเชื่อโกรกล้มพก
พราหมณ์ พระองดํกล่าวมุสาครั้งแรกทำให้เทวดาผู้เคยรักษาพระองค์ต่างหลีกหนีไป กล่าวครั้งที ่
สองทำให้พระโอฐและพระวรกายมีกลิ่นเหม็น และในที่ลุดเมื่อพระองค์ยังทรงยืนยันความเท็จ
พระองค์ก็ถูกแผ่นดินลูบ การถูกลงโทษจากกรรมหนักที่ให้ร้ายผู้อื่น ในขณะที่ตนเป็นกษัตริย์ผู้มื
หน้าที่รักษาความยุติธรรมนั้น นับว่าเป็นการลังลอนด้วยการแสดงให้เห็นความสำคัญของการถือ 
ล้จจะของผู้เป็นกษัตริย์ว่าเป็นเรื่องที่ต้องยืดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดยิ่งกว่าคนทั่วไป มิฉะนั้นจะใต ้
รับกรรมหนักอย่างที่พระเจ้าอุปริจรราชถูกแผ่นดินลูบลงนรกอเวจีมาแล้ว

นอกจากนี้ ยังมืชาดกที่กล่าวถึงการไม่ควรเสพสุราของพระราชาอีกด้วย ได้แก่เรื่อง 
กุมภชาดก (61/319-340) ที่ท ้าวล้กกะได้เสด็จลงมาประทานโอวาทแก่พระเจ้าสรรพมิตร ให้ 
พระองค์ทรงตระหนักถึงโทษของสุรา ซึ่งจะนำพาให้ตนเองและบ้านเมืองไปล่ความหายนะได้

ผู้เป็นพระราชาจึงควรมีธรรมในการปกครองบ้านเมือง มืทศพิธราชธรรม 10 ประการ 
และยังมืล้งคหวัตถุ 4 และจักรวรรดิวัตร อันเป็นหลักธรรมที่ผู้ปกครองพึงยืดถือเป็นแนวปฏิบัต ิ
นอกเหนือจากถุรุธรรมคือคืล 5 อันเป็นพื้นฐานควบคุมความประพฤติทั้งของพระราชาและของคน 
ทั่วไปในลังคม
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นอกจาก ทศพิธราซธรรม แล้ว ในพระไตรปิฏกยังได้กล่าวถึง ราชสังคหวัตถุ 4 และ 
จักรวรรดิวัตร ว่าเป็นธรรมะที่แสดงถึงพระจริยวัตรของพระราชา โดยทั่วไปแล้ว สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ 
ทาน หมายถึงให้ปันสิ่งของแก่ผู้ที่ควรให้ ป ิยวาจา ได้แก่ พูดจาปราศรัยด้วยคำอ่อนหวาน 
อัตถจริยาหมายถึงประพฤติสิงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ลมานัตตตา ได้แก่ การวางตนสมํ่าเสมอไม่ 
ถือตัว ลำหรับ ราชสังคห1วัตถุ 4 น้ัน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวซิรญาณวโรรส ได้ทรง 
อรรถาธิบายไว้ว่า

สังควัตถุอันเนื่องในพระราชจรรยาวัตรนั้น 4 ประการ โบราณ 
บัณฑิตได้บัญญัติตั้งไว้เป็นแบบอย่าง ดังนี้ว่า ส ส ฺส เม ธ ํ ความที่ทรง 
พระปรีชาในการบำรุงธัญญาหารให ้บริบ ูรณ ์ในพระราชอาณาเขต1 
ป ุร ิส เม ธ ํ ความที่ทรงพระปรีชาในการสงเคราะห์บุรุษ1 ส ม ม า ป า ส ํ 

อุบายเครื่องผูกคล้องนํ้าใจมนุษยํให้นิยมยินดี1 ว า จ า เ ป ย ฺย ํ ตรัส
พระวาจาอ่อนหวานควรดื่มไว้ในใจ ทำความเป็นที่รักให้เกิด 1 ส่ี 
ลังคห1วัตถุนี้ เป็นอุบายให้เกิดรัฐสมบัติ ซึ่งได้นามบัญญัติว่า
นิรคฺคลํ สถานที่ราบคาบปราศจากโรคภัย จนถึงมีทวารเรีอนไม่
ต้องลงกลอนเป็นคำรบ 526

จากข้อความข้างด้น ราชลังคหวัตถุ 4 จึงได้แก่
1. ส ัส เม ธ  คือความลามารถในนโยบายที่จะบำรุงพืชพันธุธัญญาหารให้อุดมสมบูรณ์
2. ยุ/ริส เม ธ ะ คือ ความสามารถในการบำรุงและล่งเสริมคนดีมีความลามารถใน

ราชการ
3. ส ัม ม า ป า ส ะ  คือ ล่งเสริมอาชีพสุจริตแก่ประชาซน
4. วาจา เ ป ย ยะ  รู้จักพูด1จาปราศรัย,ให้ไพเราะ มีเหตุผล และเป็นประโยชน์

ส่วน จักรวรรดิวัตร 12 ประการ คือพระราชจรรยานุวัตรสำหรับพระเจ้าจักรพรรดิ
มีดังนี้

' 3.4.2 พระจริยวัตรของผู้ปกครองแผ่นดิน

26 ทรงวิทย์ แก้วศรี, บรรณาธิการและผู้เรียบเรียง, ทศพิธราชธรรม, หน้า 13.
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1. ควรพระราชทานโอวาท และทรงอนุเคราะห์คนภายในพระราชสำนัก และทรง 
อนุเคราะห์คนภายนอก คือพลกายกองเลนาด้วยประการต่างๆจนถึงราษฎร ไม่ปล่อยปละละเลย

2. ควรผูกพระราชไมตรีสมานราชสัมพันธมิตรกับอภิสิตกษัตริย์
3. ควรทรงลงเคราะห์พระราชวงศานุวงค์ ด้วยพระราชทานยานพาหนะตามลมควรแก่

พระอิสริยยศ
4. ควรทรงเกื้อกูลคฤหัสถ์ พราหมณ์ด้วยเครื่องพรตและไทยธรรมและอนุเคราะห์ 

คฤหบดีชน ด้วยพระราชทานพืชข้าวปลูกและแอกไถกับทั้งโคกระบือ
5. ควรทรงอนุเคราะห์ประซาซนซาวชนบท ให้เลี้ยงชีพเป็นสุขตามวิสัย
6. ควรทรงสักการะพราหมณ์ผู้สมณะ ด้วยพระราชทานไทยธรรมบริขารเกื้อกูลแก่

ธรรมปฎิบ้ติ
7. ควรทรงจัดรักษาฝูงมฤคปักษีชาติ ด้วยพระราชทานอภิ'ย ห้ามไม่ให้ใครเบียดเบียน 

กระทำอันตรายจนสูญพืชพันธุ
8. ควรทรงห้ามชนทั้งหลาย ไม่ไห้ทำอธรรมิกกิจ ซักนำให้ตั้งอยู่ในกุศลสุจริตส่วนชอบ 

ประกอบการเลี้ยงชีพโดยทางธรรม
9. ชนใดซัดสนไม่มีทรัพย์พอจะเลี้ยงชีพโดยสัมมาอาชีวะได้ ควรพระราชทานพระ 

ราชทรัพย์เจือจานให้เลี้ยงชีพ ไม่ต้องแสวงหาโดยทางทุจริต
10. ควรเสด็จเข้าไปใกล้ลมณพราหมณ์ตรัสถามถึงบุญบาปกุศลากุศลให้ประจักษ์ซัด
11. ควรทรงตั้งวิรัติห้ามจิตไม่ให้เกิดอธรรมราคะในอคมนียลถาน
12. ควรทรงประหารวิสมโลภเจตนา ห้ามจิตไม่ให้ปรารถนาลาภที่มิควรจะได้

ในเรื่อง กาลิงคชาดก (58/369-382) กล่าวถึงปุโรหิตภารทวาชะได้กราบทูลจักรวรรด ิ
วัตรแด่พระเจ้ากาสิงคะทรงทราบ และพระองค์ก็ได้ทรงบำเพ็ญจักรวรรดิวัตรนั้นให้บริบูรณ์ เมื่อ 
ถึงวันอุโบสถ 15 คํ่า พระองค์ก็ทรงได้จักรแก้ว ข้างแก้ว ม้าแก้ว แก้วมณี นางแก้ว ขุนคลังแก้ว 
และขุนพลแก้ว เป็นจักรพรรดิราช ดังน้ัน นอกจากพระราชาจะเป็นผู้มีธรรมะแล้ว ยังต้องเป็น 
ผู้มีพระจริยาวัตรเหมาะลมกับความเป็นกษัตริย์อีกด้วย ได้แก่การเป็นผู้มีความสำรวม ใฝ่ในราชกิจ 
ไม่หลงใหลไปกับมาตุคาม และเป็นผู้ม ีป ัญญาลํ้าเล ิศ

เรื่อง ท้ฬหธรรมชาดก (59/362-372) กล่าวถึงพระราชาทัฬหธรรมทรงละทิ้งช้าง 
โอฎฐิพยาธิผู้เคยออกทัพกระทำยุทธสงครามคู่กับพระองค์มาก่อน แต่เมื่อช้างพังเชือกนี้แก่ชราลง 
พระราชากลับประทานให้ช่างปันหม้อเอาไปใช้ อำมาตย์จึงได้ถวายโอวาทเตือนให้ระลึกถึงความด  ี
ที่ได้ทำมาแต่ครั้งก่อน
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การที่อำมาตย์ได้ถวายโอวาทแต่พระเจ้าทัพัหธรรม เพื่อให้พระองค์ได้ทรงปฏิบัติต่อผู ้
อยู่ใต้บังคับบัญชาด้วยความเมตตา ดังที่ปรากฏข้อความในจักรวรรดิวัตรข้อแรก พระองค์จึงควรที่ 
จะอนุเคราะห์แก่ผู้ท ี่อยู่ใต ้ปกครองและเคยมีผลงานรับใช้ชาติบ้านเมือง ดังข้างพังเชือกนี้ ในเรื่อง 
ป ท ก ุลส ชาดก (59/659-683) กล่าวถึงพระราชาผู้มืพระจริยาวัตรไม่เหมาะสมแก่การเป็นผู้
ปกครองแผ่นดิน ด้วยการสมคบกับปุโรหิตลักรัตนะคู่บ้านคู่เมืองไปซ่อนไว้ เพื่อจะทดสอบความ
ลามารถของมานพผู้หนึ่งชึ่งมืความลามารถในการตามรอยเท้าจับโจรได้

ชาดกเร ื่องน ี้แสดงถ ึงความไม ่เป ็นผ ู้ม ืจร ิยว ัตรลมเป ็นพระราชาผ ู้ปกครองแผ ่นด ิน  
เพราะพระองค์เป็นผู้ลักทรัพย์เลียเอง แล้วกลับทรงใล่โทษให้แก่ประชาซน จึงถูกประชาชนรุมทุบต ี
จนถึงแก่ชีวิต เช่นเดียวกันกับเรื่อง เ ก พ ัส ิล ช า ด ก  (57/281-285) กล่าวถึงพระลกุณฑกกัททิยะ ผู้ 
เป็นพระอรหันต์ที่ม ืร่างเล็กคล้ายสามเณร เป็นที่ล้อเลียนแก่คนทั้งหลายว่า นี่เป็นกรรมเมื่อครั้งที ่
ท่านเกิดเป็นพระราชาในชาติหนึ่ง พระองค์ทรงชอบล้อคนและสัตว์ที่แก่ชรา ร้อนถึงท้าวลักกะ
พระองค์จึงแปลงกายเป็นพราหมณ์แก่ลงมาลังลอนพระราชา ให้เป็นผู้มืความสำรวมและไม่ทำ
กรรมเหล่านั้นอีก และแสดงธรรมเรื่องการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้สูงอายุแก่พระราชาองค์นี้ พระ
ราชาก็ทรงปฏิบัติตามคำสอนนั้นจนสิ้นอายุขัย

พระจริยวัตรของผู้เป็นพระราชาว่า พึงเป็นผู้ใฝ่ในราชกิจ ดังท ี่อำมาตย์ ได้ยกเรื่องตัว 
กระพองข้างที่เดินชักข้าเพราะมัวแต่เกียจคร้าน ในเรื่อง คชกุมภชาดก (58/674-678) และความ 
แค้นของนกกระเริยนในเรื่อง กุนติน ึชาดก (58/661-667) กล่าวถึงพระเจ้าพรหมทัตพระองค์หนึ่ง 
ทรงเลี้ยงนางนกกระเริยนไว้เป็นทูตล่งพระราชลาลัน วันหนึ่งพระองค์มืรับลังให้นางนกนำพระราช 
สาลันไปถวายพระราชาอีกเมืองหนึ่ง เมื่อกลับมานางนกเห็นลูกของตนถูกพระกุมารฆ่าตายหมด
นางนกจึงแก้แค้นด้วยการให้เสือฆ่าพระกุมารเหล่านั้น และได้กราบทูลพระราชาถึงความเผอเรอ
ของพระองค์ที่ทรงไม่ดูแลครอบครัวให้เมื่อใช้ไปทำราชกิจ แล้วนางนกก็กลับไปอยู่ปาตามเดิม

ใน ' ว ัก ร ว ร ร ต ิว ัต ร  ได้กล่าวถึงการห้ามจิตมิให้เกิดราคะในที่ทีไ่ ม ่สมควรของพระราชา 
หรืออาจกล่าวได้ว่าการเป็นพระราชาที่ดีไม่ควรหลงใหลสตริ โดยเฉพาะสตรีของผู้อื่น ดังที่พระเจ้า 
สีวิราชทรงต้องสงบจิตใจใน อ ุม ม า พ ัน ตีช า ด ก  (62/35-76) พระองค์ทรงหลงใหลนางอุมมาทันตี ผู้ 
เป็นภรรยาของอภิปารกเสนาบดี แต่แล้วก็ทรงระงับความหลงนั้นได้ แม้อภิปารกะจะยกนางถวาย 
พระองค์ก็ตาม

การหลงใหลมาตุคามของพระเจ้าเลนกในเรื่อง ขุรปุตดชาดก (59/114-126) ก็เกือบ 
จะทำให้พระองค์ต้องสิ้นพระซนมืใปแล้ว เมื่อพระราชเทวีทูลขอเรียนมนต์สัพพรุทชานน ได้แก่
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มนต์รูเสียงสัตว์ท้าวสักกะจึงต้องเสด็จมาเตือนสติพระองค์ และใน ลัสสกชาดก (57/304-309)
ดาบสไต้กล่าวเตือนพระเจ้าอัสลกะ ที่ทรงเศร้าโศกถึงพระเทวี เมื่อพระนางสิ้นพระชนมํใปก่อน
เวลาอันควรแล้วไปเกิดเป็นหนอน พระเจ้าอัลสกะทรงมัวเมาและไม่ทรงเชื่อว่าหนอนในมูลโคจะ
เป็นพระเทวี ดาบสจึงได้แสดงปาฏิหาริย์ให้หนอนกล่าวว่าเป็นพระเทวีไนชาติก่อนจริง พระเจ้า
อัลลกะจึงทรงมีปัญญาสร่างโศก และปกครองแผ่นดินโดยธรรมได้อย่างผาสุก

ใน มหามังคลชาดก (59/943-960) กล่าวถึงพระราชาผู้เป็นมงคลไว้ว่า 
พระราชาผู้เป็นเจ้าชีวิต ทรงพระอิสริยยศ ทรงทราบความสะอาด 

และความขยันหมั่นเพียรของราชเสวกคนใด และทรงทราบราชเสวกคนใด 
ด้วยความเป็นผู้ไม่ร้าวรานกับพระองค์ทรงทราบราชเสวกคนใดว่ามีความ 
จงรักภักดีต่อพระองค์บัณฑิตทั้งหลายกล่าวคุณความดีของราชเสวกนั้นๆ 
ว่า เป็นสวัสดีมงคลในพระราชาทั้งหลาย (59/945)

อรรถกถาชาดกได้กล่าวถึงหลักในการปกครองว่า นอกจากผู้ปกครองบ้านเมืองจะพึง 
เป็นผู้รักษาดีล 5 เช่นเดียวยับคนทั่วไปแล้ว ด้วยบทบาทและฐานะของผู้ปกครอง จึงควรมีธรรมใน 
การปกครองประชาชน ได้แก่ทศพิธราชธรรม ราชลังคห1ว ัตถ ุ4 จักรวรรดิวัตร 12 และพึงเป็นผู้ไม่มี 
ทิฏฐิ 62 ประการ นอกจากนี้ ผู้'ปกครองควรเป็นผู้มีกิริยาลำรวม ใฝ่ในราชกิจ ไม่หลงใหลมาตุคาม 
และเป็นผู้ม ีป ัญญา รวมทั้งใล่ใจบรรดาข้าราชบริพารอย่างปราศจากอคติ 4 คือ ความโลภ โกรธ 
หลงและกลัว อันจะมีผลต่อการปฏิบัติหน้าที่อย่างไม่เที่ยงธรรมได้

3.5 หลักในการรับราชการ

ในอรรถกถาชาดก 15 เรื่องกล่าวถึงบทบาทของผู้เป็นอำมาตย์และข้าราชบริพาร ซึ่งได้ 
มีล่วนช่วยราชกิจงานบ้านงานเมืองและแก้ไขปัญหา รวมทั้งถวายโอวาทในเรองต่าง ๆ ซึงมีราย 
ละเอียดอยู่ในเรื่อง วิธูรชาดก (64/296-483)

ชาดกเรื่องนี้ กล่าวถึง วิธุรบัณฑิตผู้เป็นอำมาตย์ผู้ลังสอนอรรถธรรมประจำราชสำนัก 
ของพระเจ้าธนัญชัยโกรพยราช เป็นผู้มีปัญญาหลักแหลม เปียมด้วยธรรม และรักษาสัตย์ เม่ือ 
พระนางวิมลา มเหสีของพญาวรุณนาคราชได้ฟังพระสวามีทรงสรรเสริญพระวิธุรบัณฑิต ก็มีค'วาม 
ปรารถนาจะฟังธรรมนั้นบ้าง จึงทำเป็นไม่สบายและปรารถนาจะได้ดวงใจของพระวิธุร พญานาค  
จึงหาผู้อาสาด้วยการยกนางอิรันทตีนาคกัญญาธิดาของพระองค์ให้ ปุณณกยักษ์รับอาสาจะไป
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เอาดวง,ใจของพระ'วิธุร ด้วยการท้าเล่นสกากับพระเจ้าธนัญชัยโกรพยราช โดยมีแก้วมณีเป ็น
เดิมพัน พระเจ้าธนัญชัยทรงแพ้สกา ปุณณกยักษ์จึงทูลฃอพระวิธุรบัณฑิต พระวิธุรขอกลับไป
หาลูกและภรรยาก่อน แล้วได้กล่าวสอน "ราชวสติธรรม" คือ ธรรมะสำหรับข้าราชการที่จะพึง 
ประพฤติปฏิบ ัต ิเพ ื่อให ้เก ิดความก้าวหน้าในหน้าท ี่การงาน และเพื่อเป็นหลักสำหรับยึดถือในการ 
ปฏิบัติหน้าที่และแก่ไขปัญหา27 ได้แก่ คำสอนหลักราชการ หรอการเป็นราชเสวก ซึ่งจำแนกออก 
ได้เป็นการปฏิบัติตนต่อพระมหากษัตริย์และการวางตนในฐานะราชเสวก ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

3.5.1 การปฏ ิบ ัต ิตนต ่อพ ระมหากษ ัตร ิย ์

ในเรื่อง ว ิธ ูรชาดก ได้กล่าวถึง ราชวลติธรรม ว่าเป็นธรรมปฏิบัติสำหรับผู้เป็นราช 
เสวก ซึ่งได้กล่าวถึงแนวทางในการปฏิบัติต่อพระมหากษัตริย์ว่ามีรายละเอียด ดังน้ี

1. ทางเดินที่เขาตกแต่งไว้เป็นราชวิถี แม้จะได้รับพระบรมราชานุญาตให้เดินด้วย ก็
ไม่ควรเดิน

2. ไม่พึงใช้ของเสมอพระราชาหริอหัวหน้า ไม่บริโภคให้ทัดเทียมกับพระราชาหริอ 
หัวหน้า พึงปฏิบัติให้ตํ่ากว่าทุกสิ่งทุกอย่าง

3. ไม่พึงใช้กิริยาท่วงทีวาจาอย่างตีเสมอกับพระราชา ต้องแสดงให้ต่างชั้นลงมา จึงจะ 
ชอบด้วยประเพณีนิยม และเป็นการรักษาตนให้พ้นราคีโทษ

4. เม ื่อพระราชากำลังทรงสำราญอยู่ในหมู่อำมาตย์ มีพระสนมกำนัลเฝึาแหนอยู่ ราช 
เสวกไม่พึงแสดงอาการทอดสนิทในพระสนมกำนัล ไม่พึงเป็นคนฟ้งซ่านแสดงอาการโอหังอย่าง 
คะนองกาย คะนองวาจา ให้เลียมารยาทของข้าเฝืา

5. ไม่พึงเล่นหัวกับพระสนมกำนัล
6. ไม่พึง!!รกษาราชการ'ในที่ลับ
7. ไม่พึงลักลอบเอาพระราชทรัพย์ออกจากพระคลังหลวง
8. แม้ใต้รับพระราชทานราชานุญาตให้เข้านอกออกในได้ ก็ไม่ควรทอดสนิท แต่ควร 

ขอพระบรมราชานุญาตก่อนทุกครั้งไป ให้มีสติดำรงตนเป็นคนรอบคอบเสมอ
9. เมื่อพระมหากษัตริย์จะทรงยกย่องพระราชโอรส หริอพระราชวงคํโดยพระราชทาน 

บ้าน นิคม รัฐ หริอชนบทให้ครอบครอง ก็ควรนิ่งดูก่อน ไม่ควรด่วนเพ็ดทูลคุณหรือโทษ

หน้า 144.
27สุวรรณา เกริยงไกรเพ็ชร,บารมีสิบทัศ (กร ุงเทพฯ:ปลาตะเพ ียน,2530),
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10. เมื่อพระราชาจะบำเหน็จความชอบแก่ผู้ใด ไม่ควรทูลหรอเสนอตัดลาภของผู้นั้น 
ฟังรอบคอบลอบสวนให้ถ้วนถี่ มีจิตใจอ่อนโยนโอนไปในทางที่เหมาะที่ควร

11. ควรปลีกตนให้ห่างจากบุคคลที่พระราชาหรือประมุขชองประเทศอื่นๆ ส่งมาลีบ 
ราชการลับ ให้จงรักภักดีแต่ในเจานายและพระราชาของตนเท่านั้นไม่ฝักใฝ่ในราชสำนักอื่น

12. อย่าชะส่าใจเมื่อพระราชาทรงกระทำพระองค์เป็นเพื่อน
13. เมื่อได้รับการยกย่องเชิดชู ก็อย่าทะนงตัวอวดตัวว่าเป็นปราชญ์ราชบัณฑิต และ 

ไม่ควรจ้วงจาบเพ็ดทูลพระราชา หรือเสนองานต่อหัวหน้าในลักษณะที่เป็นการเย่อหยิ่งทะนงตน
14. ข้าราชการต้องรู้จักพระราชนิยม ปฏิบัติให้ต้องตามพระราชประสงค์ ไม่ฝ่า!]นฃืน 

ขัดพระราชอัธยาศัย
15. ไม่พึงทะนงตนว่าเป็นคนที่พระราชาหรือหัวหน้าโปรดปราน แล้วขึ้นร่วมพระแท่น 

บัลล ังก ์ เรือพระที่น่ัง หรือรถพระท่ีนั่ง
16. เวลาผลัดพระภูษาลงสรงสนาน ราชเสวกพึงก้มดีรษะลงชำระพระบาท แม้จะถูก 

กริ้วจนต้องพระราชอาญาก็ไม่พึงโกรธตอบ
17. ต้องลักการบูชาพระราชา ผู้ซึ่งถือกันว่าเป็นยอดปราชญ์และเป็นผู้พระราชทาน 

สมบัติอันถึงใจให้ทุก ๆ อย่าง

คำลอนข้างต้นนี้ คือธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อพระราชาโดยตรงมี 17 ข้อ ซึ่งเป็น 
หลักที่ใข้ในการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นสำคัญ แนวทางข้างต้นนี้ ปรากฏเป็น
เนือหาของ โคลงราซสว้สต ิ ซึ่งเป็นวรรณคดีคำลอนผู้รับราชการหรือเป็นข้าราชบรืพารโดยตรง
ซึ่งต้องรับสนองพระบรมราชโองการและต้องปฏิบัติให้ถูกตามราชวสติธรรมนี้ด้วย

3.5.2 การวางตน ใน ฐาน ะข ้าราชการ

นอกจากวิธ ุรบัณฑิตจะกล่าวถึงแนวทางในการปฏิบ ัต ิตนเมื่อเข้าเฝ ืาพระมหากษัตริย  ์
และการรับสนองพระบรมราชโองการแล้ว ยังต้องมีธรรมะสำหรับการวางตนให้เหมาะสมกับฐานะ 
เป็นราชเสวกหรือข้าราชการ ตังมีรายละเอียดต่อไปนี้

1. เม ื่อแรกเข้ารับราชการ ยังไม่ม ีซ ื่อเล ียงและยังไม่ม ียศคักดิ้ก ็อย่ากล้าจนเกินพอด  ี
และอย่าขลาดกลัวจนเลียงานราชการ
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2. ข้าราชการต้องไม่มักง่าย ไม่เลินเล่อเผลอสติ แต่ต้องมีความระมัดระวังไห้ดีอยู่เสมอ 
ถ้าหัวหน้าทราบความประพฤติ สติป ัญญา และความซื่อสัตย์สุจริตแล้วย่อมไว้วางใจและเผยความ 
สับให้ได้ทราบด้วย

3. เมื่อหัวหน้าเริยกใข้ในงานราชการ อย่าหวั่นไหว ไปด้วยอำนาจอคติ พึงปฏิบัต ิ
งานราชการให้สำเร็จไปโดยสุจริตและเที่ยงธรรมดุจตราซูที่อยู่ในระดับเที่ยงตรง

4. เมื่อมีราชการเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเวลากลางวันหริอกลางคืนก็ตามทีเมื่อถูกเริยกใช้ 
พึงปฏิบัติราชการนั้นๆ ให้สำเร็จลมประสงค์ไม่พึงบิดพลิ้วหริอหวั่นไหวไปตามอารมณ์

5. ไม่พึงเห็นแก่หลับนอนจนแสดงให้เห็นเป็นการเกียจคร้าน
6. ไม่พึงดื่มสุราจนเมามาย
7. ไม่พึงฆ่าสัตว์ที่ได้รับพระราชทานอภัย
8. ต้องรู้จักที่เฝ็าอันเหมาะลม อย่าให้ห่างเกินไปหรือชิดเกินไป ต้องอยู่ในที่ซึ่งพระ 

ราชาทอดพระเนตรเห็นถนัด หรือฟังกระแสพระดำรัสได้โดยง่าย
9. ข้าราชการต้องเป็นคนที่ไม่เห็นแก่ได้ ไม่ยอมตนให้ตกอยู่ในอำนาจของความอยาก 

ต้องทำตัวให้เหมือนปลา คือทำเป็นไม่มีลิ้น ไม่เจรจาหาเรองให้เกิดความขุ่นเคืองใจแก่หัวหน้าหรือ 
เพื่อนข้าราชการด้วยกัน

10. ไม่ใช้จ่ายเงินของแผ่นดินไปในทางฟ่มเทีเอย สุรุ่ยสุร่าย
11. ต้องสอดล่องรักษางานราชการให้ดี อย่าให้ผิดระเบียบ ประเพณีและกฎหมาย 

และต้องต่อล้กับอุปสรรคข้อขัดข้องและเหตุขัดขวางเสมอ
12. ต ้องไม่ม ัวเมาในสตรีเพราะจะทำให ้เส ื่อมจากอำนาจ และเกิดราคีโทษในหน้าที่

ราชการ
13. ไม่ควรพูดมากเกินพอดี แต่ก็ไม่ควรนิ่งเลียเรื่อยไป
14. เมื่อถึงคราวที่ต้องพูดให้พูดพอเหมาะพอควร และพูดอย่างแจ่มแจ้งขัดเจน และ 

ให้นิ่งเมื่อถึงคราวที่ต้องนิ่ง
15. ข ้าราชการต้องอดทน ไม่ฉุนเฉียว ไม่โกรธง่าย และต้องไม่พูดหรือทำกระทบ 

กระเทียบเปรียบเปรย
16. ต้องเป็นคนมีความสัตย์จริงต่อคำพูดของตนเสมอ พูดจาให้นิ่มนวลและสุภาพ 

ไม่ล ่อเสียดยุยงให้เกิดความบาดหมางและแตกสามัคคีกัน ไม่พึงกล่าวถ้อยคำที่เพ้อเจ้อ เหลวไหล 
ไร้ประโยชน์

17. ข้าราชการต้องบำรุงเลี้ยงดูบิดามารดาให้ผาสุก เคารพนบนอบและเอื้อเพ้อเกื้อกูล 
ต่อผู้หสักผูใหญ่ในตระกูล
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ไ 8. ต้องละอายต่อความชั่ว เกรงกลัวต่อความผิด ไม่ประพฤติละเมิดศิลธรรมและเป็น 
มิตรที่ดีในครอบครัว

19. ต้องมีระเบียบวินัยและมีมารยาทสุภาพงดงามเสมอ
20. มีศิลปะในการปฏิบัติราชการให้ดำเนินไปโดยรวดเร็ว และสำเร็จเป็นผลดีเสมอ
21. ต้องแกใจÏ เกตนให้มั่นอยู่ในความดี ม ีอัธยาศัยอ่อนโยนไม่ถือตัว อวดดี ไม่หวั่นไหว 

ไปตามโลกธรรม
22. ต้องขยันขันแข็งในหน้าที่ราชการ
23. ให้เป็นผู้มีความบริสุทธิ้ ละอาดในหน้าที่การงาน
24. ให้เป็นคนเฉลียวฉลาด รู้จักฐานะอันควรและไม่ควร
25. ต้องประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพยำเกรงในผู้ใหญ่เหนือตน ประพฤติ 

ตนมั่นอยู่ในความดี และมุ่งมั่นทำแต่ความดี
26. ข ้าราชการพ ึงใฝ ่ใจเข ้าไปหาสมณะและพราหมณ์ผ ู้ทรงศิล เป็นนักปราชญ์หรอรู้ 

หลักนักปราชญ์ดี เพื่อรักษาศิล ฟังธรรมบ้าง บำรุงท่านบ้าง ศึกษาถ่ายทอดเอาความรู้จากท่านบ้าง
27. ข้าราชการไม่ควรลบล้างราชประเพณีในการบริจาคทาน ควรรักษาไวิให้มั่นคง เม่ือ 

ถึงคราวที่จะทรงบริจาคทานก็ไม่ต้องกีดกันโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น
28. ข้าราชการต้องเป็นคนมีปัญญา มีความรู้ดี ฉลาดเฉลียว และเข้าใจในวิธีการทั่วๆ 

ไปได้เป็นอย่างดี รู้จักกาลสมัยที่ควรและไม่ควร
29. ข้าราชการต้องหมั่นขยันในการปฏิบัต ิหน้าที่ราชการ ไม่เลินเล่อหละหลวม ต้อง 

ตรวจดูแลให้รอบคอบ ทำงานให้สำเร็จเสร็จสิ้นไปโดยครบถ้วนด้วยดีเสมอ
30. ไร่นาและปศุสัตว์ ข้าวในยุ้งฉาง ควรตรวจดูอยู่เป็นประจำตลอดจนการใช้จ่ายใน 

ครอบครัวก็พึงรู้จักกำหนดประมาณ
31. บุตรธิดาหรือพี่น ้องที่ประพฤติไม่ดี ทำตนเหมือนคนตายแล้วม ีแต่คอยจะล้าง 

ผลาญ ก็ไม่ควรยกย่อง ล่วนทากรรมกรและคนใช้ที่ประพฤติดีมีความขยันหมั่นเพียรในหน้าที่การ 
งานโดยสมํ่าเสมอ ควรยกย่องซมเชยและควรให้ความอุปการะเลี้ยงดูอย่างดี

32. ข้าราชการต้องเป็นผู้มีศีลธรรมประจำตน มีความซื่อสัตย์ไม่เห็นแก่'ได้ ไม่เข้าข้างคน 
ผิด เป็นคนซื่อตรงจงรักภักดี ทั้งต่อหน้าและลับหลัง28

28 ปรีชา ช้างขวัญยืน, ทรรศนะทางการเม ีองของพ ระพ ุทธศาสนา (โครงการตำรา
คณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540), หน้า 146-150.
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~ คำลอนข้างต้นเป ็นแนวทางในการวางตนในฐานะที่เป ็นข้าราชการที่ด ี ซึ่งมีธรรม
สำคัญๆ ในพระพุทธศาลนา ได้แก่ ความมีสติ การใช้ป ัญญา ความไม่หวั่นไหวตามโลกธรรม คือ 
ลาภ ยศ สรรเสรณ สุข ความไม่เกียจกัน ความไม่เห็นแก่ได้ การไม่มัวเมาในสุราและนารี ความ 
เป็นคนอ่อนน้อม ความอดทนไม่โกรธง่าย การพูดจาดี การละอายต่อความชั่ว และการเลี้ยงดูบ ิดา 
มารดา

นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบิติงาน คือสอนให้มีความขยัน ซื่อสัตย ์
ยินดีทำงานไม่ว่าเวลาใด ยึดถือระเบียบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ไม่สุรุ่ยสุร่าย ทำงานให้เสร็จโดย 
เร็ว มีวินัยและสุภาพอ่อนน้อม พูดจาดี รักงานยิ่งกว่าณาติ ร้ฐานะอันควรและไม่ควร ไม่ขโมยq «น O' ■ บ,£9

เงินหลวง และหมั่นตรวจตรางบประมาณอยู่เสมอ 29 หลักธรรมเหล่านี้ ม ีความสำคัญในการ 
ควบคุมความประพฤติให้เป็นข้าราชการหรีอเป็นราชเลวกที่ดี และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การ 
งานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่

ราชวัสต ิธรรม นี้เป็นต้นเค้าของเนื้อหาคำสอนใน โคลงราชสว ัสด ิ พระราชนิพนธ ์
ลมเด็จพระนารายณ์มหาราช ซึ่งเป็นคำสอนชนชั้นปกครอง โดยกล่าวถึงหลักธรรมและข้อปฏิบัต  ิ
ต่างๆ ที่ผู้เป็นข้าราซบรีพารทั้งหลายพึงประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้กิจการบ้านเมืองเป็นไปด้วยความ 
สงบเรียบร้อย

นอกจากนี้แล้ว ยังมีชาดกเรื่องอื่นอีกที่กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของข้าราชบริพาร
โดยเฉพาะชาดกที่กล่าวถึงการยอมสละชีวิตของตนแด่ผู้เป็นนาย ดังที่ปรากฏใน มหาห,งสชาดก  
(62/374-443) จ ุลลห ังสซาตก (62/324-373) และ ห ังสชาดก (61/109-126) ซึ่งกล่าวถึง หงล  ั
สุมุฃเสนาบดี ได้'ช่วยเหลือพญาหงลัธตรฐ ในฐานะที่พญาหงลัเป็นนายของตน หงลัสุมุขเสนาบดี 
ยินดีที่จะได้อยู่ใกล้นายของตน และยินดีที1จะสละชีวิตตนให้แก่นายพรานแทนนายของตน นับว่า 
หงลัลุมุฃะได้แสดงความจงรักภักดีต่อนายอย่างที่สุด และเพราะความดีของหงลัลุมุขะนี้เอง ทำให้ 
พระราชาและพระเทวีทรงเลื่อมใสและปล่อยพญาหงลัทั้งสองกลับไปยังป่าหิมพานต์

ใน ก ุกก ุชาดก (59/206-215) กล่าวถึงอำมาตย์ที่มีป ัญญาคนหนึ่ง ได้หาอุบายถวาย 
โอวาทแก่ระราชาผู้ล ุอำนาจอคติ ให้ทรงดำรงในทศพิธราชธรรมได้ เมื่อพระราชาทอดพระเนตร
ยอดโดมที่กำลังจะตก แต่ไม่ตกเพราะมีจันทันรับไว้ อำมาตย์ได้กราบทูลว่า

จันทัน 30 ตัว ทำด้วยไม้แก่น ไม่มีกระพี้เหล่าใดวางเรียงยันกันไว  ้
ยอดโดมที่จันทันเหล่านั้นยึดไว้ดีแล้ว และถูกกำลังบีบบังคับวางขนาบไว้ 
จึงไม่ตกไปจากข้างบน ฉันใด แม้พระราชาผู้ทรงเป็นบัณฑิต ก็ฉันน้ัน ท่ี

29 ปรีชา ข้างขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา, หน้า 150.
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เหล่าองคมนตรืผู้เป็นมิตรมั่นคง มีรูปแบบไม่แตกกัน มีความละอาด ยึด 
เหนี่ยวกันไว้ดีแล้ว ก็ไม่ทรงพลาดไปจากสิริเหมือนกับยอดโดมที่แบกภาระ 
ของจันทันไว้ ฉะน้ัน (59/210)

อำมาตย์ราชเสวกจึงเป็นตำแหน่งที่สำคัญที่จะช่วยราชกิจของกษัตริย์ และช่วยถวาย 
ความรู้ คำปรึกษาและปัญญาแด่พระราชา แต่หากผู้เป็นอำมาตย์ประพฤติชั่วด้วยการเบียดเบียน 
ประซาซนแล้ว ย่อมทำให้บ้านเมืองเดือดร้อนวุ่นวาย ดังใน ขรัสสรชาดก (56/260-263) กล่าวถึง 
อำมาตย์ผู้หนึ่งได้ร่วมกับพวกโจรปล้นบ้านเรือนชาวบ้าน ในชาติก่อนเขาเกิดเป็นนายอำ๓ อ ช่วย 
โจรปล้นซาวบ้านมาแล้ว ในที่สุดก็ถูกจับไดแ้ละถูกลงโทษอย่างหนัก เช่นเดียวกับเร่ือง ธ ัม น ัทธช 
ชาดก (57/365-382) กล่าวถึงเสนาบดีที่ประพฤติชั่วคอยยุยงให้พระราชามีรับชั่งใหฆ้่าปุโรหิตผู ้
ถวายอรรถธรรมแด่พระองค์ พระอินทร์จึงต้องเสด็จมาช่วยปุโรหิตนั้น

นอกจากผู้เป็นอำมาตย์ราชเสวกจะมีแนวปฏิปัติต่อผู้เป็นพระราชาและพระบรมวงศา 
นุวงค์แล้ว อรรถกถาชาดกยังได้กล่าวถึงหลักในการประพฤติปฏิบ้ติต่อเพื่อนขเาราชการด้วยกัน ดัง 
ที่ปรากฏในโกสิยชาดก (57/406-409) และ อ ลุ ูกชาดก (58/156-160) ที่ลอนให้ไม่ขัดลาภของผู ้
อื่น ดังที่กาเสนอความคิดไม่ให้เลือกนกเด้าขึ้นมาเป็นพญาของนกทั้งมวล เพราะความมีหน้าตาที ่
ไม่ซวนมองของนกเด้า การขัดลาภของกาครั้งนี้ ทำให้นกเด้าโกรธและคิดแค้นกาจนต้องตามจิกต  ี
ฆ่ากาทุกครั้งที่ได้พบเจอ และได้ติดตามฆ่ากันมาจนถึงทุกวันนี้

จะเห็นไดว้ ่าอรรถกถาชาดกได้แสดงคำลอนเกี่ยวกับการรับราชการ การเป็นราชเสวก 
เป ็นอำมาตย์ หรือเป็นเสนาบดีไว้ให้ประพฤติปฏิบัติลืบต่อกันมา ซึ่งเนี้อหาคำลอนเหล่านี้ไป
ปรากฏแทรกอยู่ในวรรณคดีไทยเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะวรรณคดีคำลอนข้าราชการของไทยดังที่ได้ 
กล่าวมาแล้วข้างต้น

3.6 หลักในการเป็นนักบวช

การออกบวช เป็นจุดมุ่งหมายในช่วงบั้นปลายของชีวิต ซ่ึงมี 4 ประการที่เรียกว่า
ปุรุษรถะ ได้แก่ ธรรมะ กามะ อรรถะ และโมกษะ และวัยของชีวิต 4 ขั้นตอน เรียกว่า อาศรมะ 
ได้แก่ พรหมจารี (นักดีกษา) คฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) วนปรัสถ์ (ผู้อยู่ปาหรือฤษี) และลันยาลี (ผู้
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แลวงหาธรรมเพื่อหลุดพ้น) การแสวงหาธรรมในช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตจึงเป็นสิ่งที่พึงกระทำ
ตามปรัชญาพื้นฐานของคนในสังคมอินเดีย30

ในอรรถกถาซาดก 39 เร่ือง ได้กล่าวถึงการออกมหาภิเนษกรมณ์หรอการออกบวชของ 
พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งที่ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ พระองค์ทรงมีความปรารถนาที่จะละกิเลสทั้งปวงมา 
หลายพระชาติแล้ว ทั้งในพระชาติที่ทรงเป็นพระราชา เป็นพราหมณ์ และเป็นเศรษฐี ซาดกบาง 
เรื่องได้กล่าวถึงต้นเหตุการละกิเลสของพระโพธิสัตว์ แล้วออกบวช บางเรื่องพระโพธิสัตว์ก็ถึอเพศ 
เป็นดาบสอยู่ก่อนที่เรื่องราวในชาดกจะเกิดขึ้น หลักธรรมในการเป็นนักบวชที่ปรากฏในชาดก อาจ 
แบ่งออกได้เป็น การดำเนินชีวิตเป็นนักบวช และการระมัดระวังสตรีเพศ

3.6.1 การดำเน ินร ั๊เว ิต เป ็นน ักบวช

การเป็นนักบวชนั้น ม ักมีลาเหตุสำคัญมาจากการเบื่อหน่ายความสุขทางโลก จึงสละ 
เรื่องโลกิยะทั้งปวง ไปสู่ชีวิตที่เรียบง่าย สมถะ ดังใน ส ุขว ิหาร ิชาดก (55/224-227) พระฤาษีผู้มี 
ความสบายที่ไม่ต้องดูแลราชสมบัติดังเมื่อครั้งเป็นพระราชา ถึงกับอุทานว่า " อ โ ห  ส ุข ํ อ โ ห  ส ุข ํ"  

หัตถิปาลกุมารได้ปฏิเสธราชสมบัติมาแล้ว ใน ห ัตถ ิป าลชาดก (61/239-272) โดยแสดงเหตุผลว่า 
ชีวิตมนุษย์นี้ส ั้นนัก พ ึงดำรงอยู่ด ้วยความไม่ประมาท หนทางแห่งความไม่ประมาทก็คือการละ 
กิเลสออกบวช จากนั้นประชาราษฎร์ทั้งหลายต่างละกิเลส ออกบวชตามหัตถิปาลกุมาร

บางครั้งการออกบวชก็มีลาเหตุมาจากได้เห็นผมหงอกแล้วคิกถึงสภาวะที่ใกล้ความ 
ตาย จึงคิดออกบวชใน มฆเทวชาดก (55/220-223) และเรื่อง ส ุส ิมชาดก (59/381-394) หรือ 
อาจถือนิมิตความเสื่อมไปของสรรพสิ่งจากหยาดนํ้าค้างใน ย ุธ ัญช้'ยชาดก (60/63-71) ความ
เสื่อมของสรีระรูปกาย ในกายน ิพ พ ินทชาดก (58/333-336)

อุปสรรคของการออกบวชที่ในชาดกเน้นมากก็คือความผูกพันกับครอบครัว และการ 
ใช้ชีวิตแบบฆราวาส ย่อมทำให้การบำเพ็ญธรรมไม่ก่อให้เกิดผล และจำต้องเดินคนละทางไปในที ่
สุด ดังที่พระมหาชนกทรงยกเหตุผลมากล่าวแก่พระนางลีวลี ใน มหาชนกชาดก (63/75-154) 
ถึงลามข้อด้วยกัน ข้อแรก พระองค์ทรงพบนางกุมารีกาคนหนึ่งสวมกำไลจึงตรัสถาม นางกุมารีกา 
กราบทูลพระโพธิสัตว์และพระนางลีวลีว่า

30 อาร์.เอน. ทันเทกร, “การปกครองของอินเดียโบราณ,” แปลโดย พรเพ็ญ ฮั่นตระกูล 
วารสารอ ักษรศาสตร ์ ม ห าว ิท ยาอ ัยศ ิลป ากร 7 ฉ 2 (2527-2528) : 119.
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ข้าแต ่พระสมณะ เลียงเกิดแต่กำไลสองอันที่สวมอยู่ในข้อมือของ 
ข้าพเจ้านี้กระทบกัน ความที่กำไลทั้งลองกระทบกันนั้นเป็นเหตุแห่งเลียง 
กำไลอันหนึ่งที่สวมอยู่ในข้อมือของข้าพเจ้านี้น ั้น ไม่มือันที่สองจึงไม่ส่ง 
เลียง เป็นเหมือนนักปราชญ์สงบนึ่งอยู่ บุคคลสองคนก็วิวาทกัน คนเดียว 
จ ักว ิวาทก ับใครเล ่า ท่านผู้ใคร่ต่อสวรรค์จงชอบความเป็นผู้อยู่คนเดียว 
เถิดฯ (63/90-91)

กำไลลองวงในข้อมือข้างเดียวกันย่อมแสดงถึงชีวิตครอบครัวแบบฆราวาส เมื่อคนสอง 
คนอยู่ด้วยกันย่อมมีเรื่องกระทบกันเป็นธรรมดา ซึ่งมิใช่หนทางแห่งความสงบ ดังนั้นถ้าปรารถนา 
ชีวิตที่สงบสันติอย่างแท้จริง จึงควรจะอยู่คนเดียวและดำเนินชีวิตเป็นนักบวช

เม ื่อพระมหาชนกได ้ทรงพบกับนายช ่างศร และทรงเห ็นเป็นแนวทางแสดงธรรม  
พระองค์จึงตรัสถามถึงการหลับตาข้างหนึ่งเพื่อเล็งลูกศร นายช่างศรกราบทูลว่า

ข้าแต่พระสมณะ การเล็งด้วยจักษุทั้งสอง ปรากฏว่าเหมือนพร่า 
ไปไม่ถึงที่คดเบื้องหน้า ย่อมไม่สำเร็จความดัดให้ตรง ถ้าหลับจักษุข้าง 
หน่ึง เล็งดูที่คดด้วยจักษุอีกข้างหนึ่ง เล็งได้ถึงที่คดเบื้องหน้า สำเร็จ
ความดัดให้ตรง บุคคลลอง คนก็วิวาทกัน คนเดียวจักวิวาทกับใครเล่า 
ท่านผู้ใคร่ต่อสวรรค์ จงชอบความเป็นผู้อยู่คนเดียวเถิดฯ (63/92)

คำกราบทูลของนายช่างศรนั้น แสดงธรรมเรื่องการอยู่ร่วมกันของชีวิตครอบครัว ย่อม 
มีการแก่งแย่งกัน แต่ถ้าอยู่คนเดียวก็ย่อมอยู่อย่างสงบสันติได้ แม้พระนางลีวลีจะทรงได้ยินอย่าง 
น้ัน แต่พระนางก็ยังคงเสด็จตามพระมหาชนก พระองค์จึงต้องแสดงธรรมอีกครั้งเป็นครั้งสุดท้าย 
ด้วยการถอนต้นหญ้ามุงกระต่ายออกจากกอ แล้วทรงกล่าวกับพระนางว่า

หญ้ามุงกระต่ายที่ต ิดกันอยู่แต่เดิม ซึ่งอาตมาถอนแล้วนี้ ไม่ 
อาจลีบต่อกันไปได้อีกฉันใด ความอยู่ร่วมกันระหว่างเธอกับอาตมาก็ไม่
อาจลีบต่อได้อีกฉันนั้น เพราะฉะนั้น เธอจงอยู่ผู้เดียว อาตมาก็จะอยู่ผ ู้ 
เดียวเหมือนกัน(63/153)
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จะเห็นได้ว่า กว่าที่พระมหาชนกจะทรงตัดความผูกพันให้พระนางสิวลีเช้าพระทัยถึง 
ความแตกต่างของการใช้ชีวิตครอบครัวกับการออกบรรพชา ก็ต ้องใช้เวลาและปัญญาในการแสดง 
ธรรมในเรื่อง พ ้น ธน าคารชาดก (57/275-280) ก็เช่นกัน พระชาตินี้ พระโพธิสัตว์เป็นคนรับจ้าง 
กว่าที่ พระโพธิสัตว์จะทรงออกบวชได้ ก็ต้องใช้ชีวิตครอบครัวกับสตรีที่มารดาสัดหาให้แต่งงาน
ด้วย และต้องรอให้ภรรยาคลอดบุตรเสียก่อน และเมื่อตัดสินใจจะบวชแน่แล้ว ภรรยาก็ยังขอร้อง 
และขอผัดผ่อนให้บุตรนั้นเติบโตก่อนอีก แต่ในที่สุดก็หนีไปบวชจนได้

ใน ก ุมภการชาดก (59/344-361) กล่าวถึงช่างปันหม้อ ที่มีความศรัทธาจะออกบวช 
เมื่อได้ฟังพระปัจเจกพุทธเจ้า 4 พระองค์แสดงธรรม แต่ช่างปันหม้อยังมีภาระต้องเลี้ยงดูบุตรถึง 2 
คน เพราะภรรยาไปบวชก่อนแล้ว ช่างปันหม้อใช้เวลาดูแลบุตรจนกระทั่งบุตรทั้งลองเติบโตพอที่
จะดูแลตนเองได้ จึงออกบวชในภายหลัง

อรรถกถาชาดกแสดงให้เห็นว่า การเป็นนักบวชไม่ใช่เรื่องที่จะกระทำได้ง่าย เพราะ
นอกจากจะเป็นการผันสภาพความปรารถนาตามกิเลสธรรมชาติแล้ว การดำรงชีวิตแบบนักบวช
ยังเน้นที่ความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย สงบ สมถะ และไม่สะสมทรัพย์สิ่งของ แม้แต่เกลือ ดังใน 
ค ัน ธารช าดก (59/319-331 ) เม ื่อพระเจ้าคันธารราชทรงสละราชสมบัติแล้วออกบรรพชาเป็น  
ดาบส พระองค์ทรงดำรงอยู่อย่างสมถะมาก แต่พระสหายของพระองค์กับกักตุนเกลือไว้บริโภค
พระองค์จึงทรงแสดงธรรมสั่งลอนให้ละกิเลสและเลิกละลมสิ่งใดๆ ตามแนวทางการดำเนินชีวิตของ 
นักบวช เช่นกันกับการดำเนินชีวิตของอกิตติดาบสซึ่งฉันเฉพาะใบหมากเม่านึ่งเท่านั้น ใน 'อกิตติ 
ชาดก (60/280-293)

หลักธรรมในการประพฤติพรหมจรรย์ปรากฏในเรื่อง จ ุลนารทก ัสสปชาดก (60/245- 
254) กัลลปดาบสผู้เป็นบิดาได้กล่าวสั่งลอนนารทกุมารผู้ประพฤติพรหมจรรย์ว่า

เจ้าอย่าเสพของมีพิษ จงเว้นเหวโดยเด็ดขาด อย่าจม 
อยู่ในเป ีอกตมในที่ใกล้อสรพิษ จงเตรียมตัวให้พร้อม (245)

กัลสปดาบสขยายความให้บุตรฟังว่าสิ่งที่เป็นพิษคือสุรา สิ่งที่เป็นเหวคือสตรีทั้งหลาย 
ส่ิงที'เป็นเปีอกตมคือการสรรเสริญสักการะบูชา และสิ่งที่เป็นอสรพิษของพรหมจรรย์คือพระราชา 
นอกจากนี้ ยังลอนให้บริโภคพอประมาณ และมิให้ใล่ใจในรูปของสตรี ซึ่งถือว่าเป็นภัยอย่างยิ่งต่อ 
เพศพรหมจรรย์ของบุรุษ
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การเป็นนักบวชที่ต้องถือเพศพรหมจรรย์นั้นจำต้องละเว้นกิเลสแม้เพียงการสูดดมกลิ่น 
ดอกบัวที่บานริมสระ ดังที่ปรากฏในเรื่อง อ ุป สิงฆบุปผชาดก (59/180-186) ดาบสในเรื่องนี้ ได ้
ถูกนางเทพธิดาที่สถิตอยู่ ณ โคนต้นใม้กล่าวดักเต ือนให้เกิดความสลดใจว่าเป ็นผู้ใด ้ช ื่อว่าขโมย 
สูดกลิ่นดอกบัว การเป็นนักบวชซึ่งถือว่าเป็นผู้สะอาดจึงจำต้องระมัดระวังกิริยายิ่งกว่าฆราวาสทั่ว 
ไป พระบรมศาสดาก็ได้ทรงดักเตือนให้นักบวชรู้จักสำรวมอากัปกิริยามิให้มีความคะนองจนเกิน
พอดี ใน วิฆาสาทชาดก (59/187-193) เรื่องนี้ท้าวสักกะได้เสด็จลงมาตักเตือนนักบวชทั่ง 7 รูปให ้
ตั้งอยู่ในความเพียรบำเพ็ญธรรมแทนที่จะเล่นกีฬาคะนองไปแบบฆราวาส

ไม่เพียงแต่นักบวชควรดำเนินชีวิตด้วยความสมถะเรียบง่ายแล้ว แม้เมื่อมีโอกาสเป็นผู ้
ขอ พระบรมศาลดาก็ทรงให้ขอได้น้อยที่สุดตามความจำเป็น ดังที่พระพุทธองค์ทรงยกเรื่อง
พรหมท ัตตชาดก (58/538-544) มาเป็นอุทาหรณ์ ในเรื่องนี้,พระเจ้าพรหมทัตทรงปวารณา
พราหมณ์ดาบสว่าจะขอสิ่งใดก็จะให้ ดาบสคิดจะขอร่มและรองเท้า แต่ก็ยับยั้งไว้ถึง 1 2 ปี เช่น 
เดียวกับเรื่อง มณ ิภ ัณ ฐชาดก (58/22-29) พระบรมศาลดาก็ทรงเล่าถึงการขอของรัก ซึ่งย่อมไม่เป็น 
ที่พอใจของผู้ถูกขอ ในส่วนของปัจจุบันวัตถุของเรื่องนี้ มีสาเหตุของการเล่าเรื่องมาจากการสร้าง 
กุฏิของพระภิกษุที่เร ิ่มจากการเที่ยวขอชาวบ้าน ซึ่งก่อให้เกิดความไม่พอใจของชาวบ้านทั่งหลาย 
ดังนั้น แม้ว่าจะเป็นพระภิกษุ หรือที่เรียกว่า "ผู้ขอ’’ ก็ตาม แต่ไม่ควรขอของที่รักของผู้อื่น

ในเรื่องของการบริโภคก็เช่นกัน ผู้เป็นนักบวชย่อมละความโลภทั่งทรัพย์สินสิ่งของและ 
อาหารการกิน ใน ก ุททาลชาดก (56/166-173) กล่าวถึงการปีกฝนจิตของพระลารีบุตร ที,ติดในรส 
อาหารจนต้องบวชแล้วสีกลึง 6 ครั้งกว่าที่ท่านจะปลงเรื่องรสอาหารได้ เช่นกันกับการติดรสมะม่วง 
ของพระโพธิสัตวัไน ก ิงฉ ันทชาดก (61/295-318) เรื่องนี้พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นฤษีได้ฉัน 
มะม่วงที่ลอยมาตามนี้า แล้วเกิดติดรสอร่อยนั้น จนไม่ฉันอย่างอื่น ได้แต่เฝีาคอยมะม่วงที่ลอยนํ้า 
มาอีก นางเทพธิดาจนลงมาเตือนสติฤษีจนลามารถละกิเลสได้

หากนักบวชติดในรสอาหารหรือโลภในเรื่องอาหารการกิน ปล่อยให้กิเลสครอบงำจน 
ถึงกับเบียดเบียนผู้อื่นแล้ว ก็จะได้รับโทษอย่างหนัก ดังที่พระโลสกะได้รับใน โลส กชาดก (56/1- 
15) เรื่องนี้กล่าวถึงวิบากกรรมของพระอรหันต์รูปหนึ่งในสมัยพุทธกาลชื่อ พระโลลกะ ซึ่งเป็นผู้ไม ่
เคยได้รับภัตตาหารอย่างเพียงพอ ตั้งแต่แรกปฏิสนธิกระทั่งวันที่จะปรินิพพาน ท่ังนี้เป็นเพราะเหต ุ
จากบุรพกรรมในอดีตพระโลสกะบวชเป็นภิกษุรักษาดีล บำเพ็ญวิปัสสนาในบ้านของเศรษฐีคนหนึ่ง 
วันหนึ่งมีพระอรหันต์จากปาหิมพานต์มาพำนักและรับภัตตาหารในบ้านของเศรษฐี ภิกษุโลสกะเกิด 
ความริษยาพระผู้มาใหม่ จึงกลั่นแกล้งโดยนำอาหารที่เศรษฐีฝากไปถวายพระอรหันต์ไปทำลายทิ้ง 
เสีย ภิกษุโลสกะจึงกลายเป็นมนุษย์เปรต หลังจากใช้กรรมอยู่ในนรกเป็นเวลานานและไปเกิดเป็น
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ย ักษ ์ เป็นสุนัขอยู่นาน จึงได้กลับมาเกิดเป็นอีกคนอีกครั้ง แต่เป็นคนเข็ญใจ อยู่อย่างอดอยาก แม้ 
จะได้ฝากตัวกับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ซึ่งก็คือพระโพธิสัตว์ แต่ก็เป็นคืษย์ที่ดื้อรั้น ต้องผจญกับวิบาก 
กรรมอีกนานัปประการจนกระทั่งจบชีวิตไปตามยถากรรม

ซาดกเรื่องนี้ แสดงกรรมจากการเบียดบังอาหารที่เป็นของพระอรหันต์ ผู้กระทำจึงได้ 
รับโทษพันเท่าทวิคูณจนกว่าจะใช้หนี้หมด จึงจะสิ้นสุดแห่งโทษนั้น

ผู้เป็นนักบวช ควรเป็นผู้มีความประพฤติเป็นแบบอย่างให้แก่ฆราวาสหรือคนทั่วไป
ตังในเรื่อง พ ัพพป ุปผชาดก (59/241-252) กล่าวถึงพระภิกษุอุปนันทะ ซึ่งมักสะสมสิ่งของมาก 
มาย พระบรมศาสดาตรัสเล่าเรื่องสุนัขจิ้งจอกแบ่งปลาให้แก่นาก 2 ตัว ล่วนตนเองได้พุงปลาไป

การดำเนินชีว ิตเป ็นนักบวชจึงเป ็นเรื่องสำคัญเพ ื่อแสดงความตั้งใจจริงท ี่จะละกิเลส  
ตังที่พระโพธิสัตว์ได้ทรงยืนยันถึงความตั้งใจจะบำเพ็ญเพียรในการออกบรรพชา แม้ว่าพระองค์จะ 
ได้ครองราชสมบัติต่อจากพระบิดา ก็ตาม ใน เตม ิยชาดก (63/1-74) เมื่อพระเตมิยกุมารได้ออก 
ผนวชตามที่พระองค์ได้ทรงตั้งพระทัยไว้แล้ว พระบิดาของพระองค์ได้ทรงขอร้องให้พระเตมิยกุมาร 
กลับไปครองราชย์ แต่พระเตมิยกุมารกราบทูลว่า

มหาบพิตรจะให้อาตมภาพเสื่อมไปเพราะทรัพย์ทำไม บุคคลจะ 
ตายเพราะภริยาทำไม ประโยชน์อะไรด้วยความเป็นหนุ่มสาวซึ่งต้องแก  ่
ทำไมจะต้องให ้ชราครอบงำ ในโลกส ันน ิวาสซ ึ่งม ีชราและมรณะเป ็น  
ธรรมดานั้น จะเพลิดเพลินไปทำไม จะเล่นหัวไปทำไม จะยินดีไปทำไม จะ 
มีประโยชน์อะไรด้วยการแสวงหาทรัพย์ จะมีประโยชน์อะไรด้วยบุตรและ 
ภริยาแก่อาตมภาพ ...ใครเล่าจะพึงรู้ว ่าตายพรุ่งนี้ เพราะความผัดผ่อนกับ 
มุจจุราชผู้ม ีเสนาใหญ่นั้นไม่มีเลย...(63/16)

การตระหนักถึงมรณภัยที่จะมาเยือนนั้น เป็นเรื่องที่พระมหาชนกทรงระลึกได้ถึงความ 
ทุกข์ทรมานในนรก และปรารถนาจะหลีกหนีสภาพนั้น จึงขอบรรพชาเพื่อละกิเลส และเป็นการ 
สร้างกุศลให้ห่างไกลจากความทรมานตังกล่าว

ในเรื่อง เน ม ิราชชาดก (63/213-302) ก็เช่นกัน เมื่อพระเจ้าเนมิราชทรงสงสัย1ว่า ทาน 
หรือพรหมจรรย์จะมีผลานิสงสัมากกว่ากัน ท้าวสักกะได้ตรัสถึงคุณของพรหมจรรย์ว่ามีมากร้อย
เท่าพันเท่าแสนเท่ากว่าการบริจาคทาน เพราะการถือพรหมจรรย์เป็นเรื่องยากยิ่งที่ปุถุชนจะพึง
ปฏิบัติได้โดยง่าย
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" การบรรพซาถือว่าเป็นการรักษาพรหมจรรย์ และแสดงความมุ่งมั่นที่จะละกิเลส ดังท่ี 
ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น อุปลรรคสำคัญของการรักษาพรหมจรรย์คือการมีจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ที่ 
จะใช้ชีวิตเป็นบรรพชิตโดยใม่หวนกับมาปรารถนาความสุขทางโลกอีกต่อไป และอีกประการหนึ่งที่ 
ถือว่าเป็นอุปสรรคสำคัญเช่นกัน คือการได้ใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม สตรีทั้งหลายจึงถือเป็นศัตรูของ 
การถือพรหมจรรย์ของภิกษุหรอดาบสทั้งหลาย และในพุทธศาสนาเองก็ต้องกำหนดพระวินัยไว้
มากมายเพื่อป้องกันความสัมพันธ์กับสตรเพศ ดังที่ได้มีการกำหนดหลักปฎิษัติฃั้นพื้นฐานของ
นักบวช ได้แก่ ศีลขั้นสูง 4 ประ๓ ท เรียกว่า ปารีสุทธิคืล 4 มีรายละเอียด ดังน้ี

า. ปาฏิโมกขสังวร สำรวมในพระปาฎิโมกข์ เว้นข้อที่พระพุทธเจ้าห้ามทำตามข้อที่
พระองค์อนุญาต

2. อินทรียสังวร สำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายใน 
เวลาเห็นรูป ฟังเสียงดมกลิ่นลิ้มรสถูกต้องโผฏฐัพพะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ

3. อาชีวปารีสุทธิ้ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต
4. ปัจจยปัจจเวกขณะ พิจารณาเสียก่อนจึงบริโภคปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ เภสัช ไม่บริโภคด้วยตัณหา31

คืลขั้นสูง4 ข้อนี้ได้เป็นข้อกำหนดแนวประพฤติปฎิปัติสำหรับผู้บวชให้อยู่ในกรอบ 
ของคืลที่เหนือกว่าปุถุชน'ทั่ว1ไป การใช้ชีวิตเป็นนักบวชจึงมิใช่เรองง่ายที่คนท่ัวไปจะพึงปฏิบ้ติได้
ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยของความตั้งใจที่แน่วแน่มาประกอบด้วย

3.6.2 การระมิโดระวังสตรีเพศ

ในอรรถกถาชาดกมักมีข้อความกล่าวโทษสตรีว่าเป็นภัยต่อบุรุษ โดยเฉพาะผู้ตั้งมั่น 
ในพรหมจรรย์ เมื่อบุรุษใดปรารถนาจะทำลายพรหมจรรย์อันเป็นที่ตั้งของฌานสมาบัติแล้ว สตรี 
ย่อมตกเป็นเครองมือของผู้นั้นมาทำลายพรหมจรรย์ของนักบวช ดังที่ปรากฏใน อล ้มพ ุสาชาดก  
(61/632-657) และ นฟ ้น ิกาชาดก (62/1-34)

หน้า 41.
31 ปรีชา ช้างขวัญยืน, "การคืกษาจริยศาลตรีสังคมในพุทธศาลนาในเชิงวิจารณ์,''
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ชาดกทังลองเรื่องกล่าวถึง อิสิสิงคกุมาร ซึ่งเป็นบุตรของแม่เนื้อตัวหนึ่งที่ได้กินนํ้าเชื้อ 
ของดาบสแล้วเกิดตั้งท้อง อิสิสิงคกุมารได้บำเพ็ญเมานแก่กล้าจนท้าวสักกะต้องล่งนางเทพธิดา
ชื่ออสัมพุลามาทำลายตบะ ในขณะที่เรื่อง น ฟ ิน ิกาชาดก ท้าวสักกะไดไปเฝึาพระราชาองค  ์
หนึ่งแล้วให้ล่งพระธิดาชื่อ นพ็นิกามาทำลายตบะของอิสิสิงคกุมาร

จะเห็นว่า การทำลายตบะของผู้เป็นนักบวชนั้น มักเกิดจากสตรีเพศ ในกรณีของ 
อิส ิส ิงคกุมารนื้ถ ึงกับลืมสภาพความเป็นนักบวช ปล่อยเวลาไปกับความสุขแบบชีวิตฆราวาสจน 
กระทั่งมีบุตรหลายคน แต่ในชาดกบางเรื่อง เมื่อดาบสได้ปล่อยให้กิเลสครอบงำชั่วขณะ แต่ในที่ 
ลุดก็กสับมาบำเพ็ญตบะอีกครั้ง เมื่อได้คิดใคร่ครวญจนเกิดปัญญา ตังใน ส ิงก ัปป ราคชาดก  
(58/1-11) อ ิน ทร ิยชาดก (59/552-570) หริตจชาดก (59/647-658) และ โลม สก ัสสป ชาดก  
(59/684-696)

นอกจากนี้ ผู้ที่เป็นบุตรของดาบส ซึ่งด้อยทั่งวัยวุฒิคุณวุฒิ ประลบการณ์และปัญญา 
ก็ย่อมตกอยู่ในอำนาจของกิเลสได้ง่าย จึงมักถูกสตรีล่อลวงจนไม่อาจรักษาพรหมจรรย์ไว้ได้ ตังใน 
เรื่อง อ ุท ัญ จน ีชาดก (56/405-408) อร ัญ ญ ชาดก (58/693-697) และ ห ล ิท ทราคชาดก
(59/710-717) ดาบสผู้เป็นบิดา จึงสั่งสอนบุตรให้ตระหนักถึงธรรมชาติของสตรี ซึ่งจะเป็นภัยต่อ 
การถือเพศบรรพชิต สตรีจึงเป็นเพศที่มีแต่ความมักมากในกาม และเป็นเพศที่เรียกร้องให้บุรุษ
ต้องตามใจเสมอ ตังมีคำสอนของดาบลผู้เป็นบิดาใน อ ุท ัญ จน ึชาดก ว่า

หญิงโฉดผู้นำของไปด้วยหม้อนํ้า เบียดเบียนฉัน ผู้มีชีวิต 
อยู่อย่างเป็นสุข จะขอนํ้ามันหรือเกลือ ก็ด้วยการกล่าวคำอ่อนหวาน 
ฐานภรรยา (56/405)

เมื่อบุตรดาบสได้ตระหนักถึงการเอาแต่ใจของสตรี เขาก็กลับมาถือเพศเป็นนักบวช
กับบิดาตังเดิม

การเป็นนักบวชจึงต้องระมัดระวังเพศตรงข้ามโดยไม่เข้าไปใกล้ชิด หากผู้จะบวช
เป็นสตรีที่ปรารถนาการออกบวช เช่นนางอสิตาภู ในเรื่อง อสิตา,ก ุชาดก (57/444-448) นางก็ 
ต้องจากครอบครัวไปใช้ชีวิตลำพังที่วัดหลังจากที่นางได้รับการอนุญาตจากสามีแล้ว ทั่งนื้เพื่อนาง 
จะได้ไม่กลับไปใกล้ชิดกับสามีอีกเมื่อตัดสินใจออกบวชแล้ว หรือใน ภิสกชาดก (60/402-421) 
กล่าวถึงกุมารและกุมารีผู้เป็นน้องของมหากาญจนกุมารได้ละกิเลส และถือพรหมจรรย์ ออกบวช 
ทั่งหมดเมื่อบิดามารดาเลียชีวิต

X 1 2  ̂  2 °\Q A
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หลักในการเป็นนักบวชเป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก โดยเน้นที่การ 
ดำเนินชีวิตในเพศพรหมจรรย์และการระมัดระวังสตรีเพศ เหตุที่ใจความสำคัญเน้นที่สตรีเพศว่า
เป็น ศัตรูหรือเป็นอุปสรรคต่อการถือพรหมจรรย์ก็เพราะลังคมในสมัยพุทธกาลนั้น นักบวชส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย โดยเฉพาะพระภิกษุในบวรพุทธศาสนา ซึ่งมีบทบาทเป็น “ผู้ฟัง" เรื่องราวชาดก 
เหล่านี้โดยตรง สตรีเพศจึงจัดเป็นเพศตรงข้ามที่เป็นอุปสรรคของการรักษาคืล และการบำเพ็ญ
ฒานสมาปติ อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์ก็ทรงเปิดโอกาสให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีได้ในพุทธ
ศาสนา การตำหนิสตรีเพศในชาดกจึงมิใช่เรื่องของการกดฃี่หรีอจำกัดสิทธิทางเพศ แต่เป็นการ
แสดงโทษของผู้ที่เป็นอุปสรรคต่อเพศนักบวชของบุรุษเท่านั้น

สาระคำสอนที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนื้ สามารถแสดงให้เห็นเป็นตาราง (ดูตารางใน 
ภาคผนวก ก) ได้ว่าอรรถกถาชาดกแต่ละเรื่องสอนหัวข้อใด แม้ว่าในเรื่องหนึ่งๆอาจมีหัวข้อคำสอน 
หลายข้อ แต่เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน ผู้วิจัยได้จัดเฉพาะหัวข้อที่เป็นคำลอนหลักในอรรถกถา 
ชาดกแต่ละเรื่องเท่านั้น ในตารางสาระคำลอนจะจัดหัวข้อที่เป็นทั้งคุณและโทษ เช่น "ปัญญา” จะ 
รวมทั้งหัวข้อคำลอนที่ว ่าด้วยคุณของการมีปัญญาและโทษของการไม่มีป ัญญาไว้ด้วยกัน เพื่อให้ 
สะดวกต่อการเก็บข้อมูลว่าในแต่ละหัวข้อคำสอนนั้น มีอรรถกถาชาดกกี่เรื่อง ทั้งนื้จะได้เห็นว่า ใน 
อรรถกถาชาดกมุ่งสอนหัวข้อคำสอนเรื่องป ัญญาเป ็นสำค ัญ จึงได้เน ้นยํ้าท ั้งค ุณและโทษของ
ปัญญาที่ควรจะนำไปใข้ในทางสัมมาทิฎฐิ เพื่อให้ชีวิตของตนดำเนินไปในทางที่ถูกต้อง หัวข้อคำ 
ลอนที่มีความสำคัญรองลงมาคือ เรื่องของความโลภ และการคบมิตรตามลำคับ ดังตารางแสดง 
ปริมาณสาระคำสอนในอรรถกถาชาดก

ดารางแสดงปริมาณสาระคำสอนในอรรถกถาชาดก

สาระคำสอน จำนวนเร ื่อง ค ิดเป ็นร ้อยละ
ปัญญา 111 20.29

เพียร 20 3.66
วาจา 23 4.20

ประมาณตน 23 4.20
โลภ 63 11.52

อดทน 13 2.38
รู้กาลเทศะ 7 1.28
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สาระคำสอน จำนวนเร ื่อง ค ิดเป ็นร ้อยละ
ทาน 39 7.13

คบมิตร 46 8.41
กตัญญู 34 6.22
เคารพ 7 1.28

สามัคคี 13 2.38
ครองเรือน 32 5.85
ปกครอง 33 6.03

รับราชการ 15 2.74
บรรพซา 39 7.13

หลงใหลมาตุคาม 29 5.30

รวม 547 100

ตารางข้างต้น ไต้แสดงให้เห็นว่า คำสอนเรื่องที่สำคัญและเป็นหัวใจของคำลอนทั้ง
หมด คือ การมีป ัญญา ในการคิดพิจารณาแยกแยะความดีความชั่ว ตระหนักรู้ถึงสิ่งที่ควรทำและ 
ไม่ควรทำ ขณะเดียวกันควรเป็นผู้มีคุณธรรมประกอบกัน ด้วยเหตุว่า หากมีป ัญญาแต่ไม ่ม ี
คุณธรรมย่อมทำชั่วได้มากกว่าผู้อื่น แ ต ่ถ้าไ ม ่มีปัญญาก็ไ ม ่อาจส ิ่ง สอนไ ด ้ ดังที่พระบรมศาลดา
ทรงจำแนกบุคคลโดยเปรียบกับดอกบัว 4 เหล่าตามกำลังป ัญญา ดังน้ัน คนทุกคนในลังคมก็
สามารถเป็นคนดีได้เมื่อได้รับการสิ่งสอน และมีปัญญาสำหรับการเรียนรู้ ซึ่งไม่เกี่ยวกับชาติตระกูล 
ชนชั้นวรรณะ ฐานะเงินทอง และบทบาทหน้าที่ในลังคม

สาระคำลอนในอรรถกถาชาดกเน้นหลักในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะการดำรงชีวิต 
แบบฆราวาสหรือผู้ครองเรือน ได้แก่ รู้จักใช้ปัญญาให้ตนและบริวารรอดพ้นจากอันตราย ใช้
ปัญญาเพื่อเตือนสติผู้อ ื่น ให้รู้จักประมาณตน ไม่ให้ทะนงตนและไม่โลภ ให้มีความอดทน เป็นผู้รู้ 
กาละเทศะ มีวาจาดี และมีความเพียร นอกจากนี้ ยังเน้นหลักในการปฏิบัติตนต่อบุคคลอื่นโดย 
เฉพาะให้ทาน รู้จักเลือกคบมิตร มีความกตัญญู ให้ความเคารพผู้อื่น และมีความสามัคคี อีก
ล่วนหนึ่งเป็นคำลอนบุคคลที่มีฐานะและบทบาทต่างๆ ในลังคม ได้แก่ ผู้เป็นสามี ภรรยา ผู้ปกครอง 
ข้าราชการและนักบวช คำลอนเหล่านี้ ได้แสดงให้เห็นความลัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่างๆ ในลังคม 
ซึ่งได้มีการกำหนดบทบาทและหน้าที่ที่พึงกระทำไว้อย่างซัดเจน
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ส่วนลาระคำสอนโดยอ้อมที่ปรากฏในอรรถกถาซาดก ซึ่งได้จากเนื้อเรื่องทั้ง 547 เร่ือง 
ได้แก่ คำลอนเรื่องกฎแห่งกรรม โดยมีผู้สาธิตคือ ตัวละครต่างๆ ที่เป็นผู้กระทำในเรอง การแสดง 
ให้เห็นผลของการกระทำไนอรรถกถาชาดก นับว่ามีลักษณะโดดเด่นกว่าวรรณคดีคำสอนเรื่องอื่น 
ตรงที่ม ีการอธิบายถึงผลของการกระทำอย่างละเอียดชัดเจน ด้วยการแยกแยะให้เห็นว่า หากทำ 
ความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน และหากทำชั่วก็ย่อมได้รับผลชั่ว กล่าวคือ ได้ชี้ให้เห็นเหตุของการ 
กระทำ ที่เกิดขึ้นตั้งแต่การคิด ต้ังใจทำ ที่เรียก'ว่า ม โ น ก ร ร ม  นำไปส่การลงมือกระทำ ด้วยทางกาย 
เรียกว่า กายกรรม และทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม และเสนอผลของการกระทำนั้นอย่างเป็นขึ้น 
เป็นตอน โดยมีมโนกรรมเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสำคัญ เพราะอรรถกถาชาดกได้ยํ้าว่า กรรมน้ัน 
ได้เกิดขึ้นจากความคิดในใจแล้ว ตังนั้นแห้ไม่มีผู้ใดล่วงรู้เพราะยังไม่เกิดการกระทำ แต่ก็ต้องได้รับ 
ผลของกรรมที่ตนเองก่อขึ้น ตังในเรื่อง ก ุร ุธรรมชาดก (58/188-214) กล่าวถึงความคิดคำนึงของ 
ตัวละครต่างๆ ที่แห้ไม่ผลักตันให้เกิดเป็นการกระทำผิด แต่ตนเองย่อมได้รับความไม่สบายใจเป็น 
พื้นฐาน

ใน โล ส ก ช าด ก  (56/1-15) ได้อธิบายถึงผลของการทำความชั่วต่อพระปัจเจกพุทธะ ไว้ 
อย่างเป็นระบบว่า เมื่อพระโลลกะเกิดความโลภแล้ว ความโลภนั้นผลักตันให้เกิดการเบียดบัง
อาหารของพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้บรีสุทธิ้ พระโลสกะต้องได้รับโทษมากมายทั้งในชาติปัจจุบันที่ต้อง 
กลายเป็นมนุษย์เปรต และในชาติต่อๆ มาซึ่งต้องเกิดเป็นสัตว์และเป็นอมนุษย์ จนกระทั้งในพระ 
ชาติสุดท้ายในสมัยพุทธกาลที่เป็นศิษย์ของพระบรมศาสดา ก็ยังต้องได้รับกรรมนั้นอยู่ คือไม่ได้รับ 
อาหารจนอิ่มแห้มื้อเดียว เมื่อจะสิ้นไปในภพนื้แล้ว ท่านจึงได้รับอาหารจนอิ่มเป็นมื้อแรกและมื้อสุด 
ท้ายในชีวิต การแสดงให้เห็นผลของการกระทำชั่วของพระโลสกะ เป็นตัวอย่างที่อรรถกถาชาดกได้ 
อธิบายเรื่องกฎแห่งกรรมได้อย่างละเอียดลึกขึ้ง และเป็นระบบมากกว่าวรรณคดีคำสอนเรื่องอื่น 
นับว่า กฎแห่งกรรมได้เป็นกรอบความคิดในการลังสอนให้คนในลังคมรู้จักเกรงกลัวและละอายต่อ 
บาป ทั้งนี้ เพื่อให้ลังคมนั้นดำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข

อรรถกถาชาดกจึงม ีความสำคัญในฐานะเป็นวรรณคดีคำสอนของไทย ที่มีสาระคำ 
ลอนสำหรับฆราวาสทั่วไปและนักบวช คำสอนส่วนใหญ่มุ่งให้คนในลังคมปฏิบัติต่อตนเองและผู้
อ ื่นอย่างไม่เบ ียดเบียนยัน มีความเอื้อเพื่อเผื่อแผ่กันรู้จักแบ่งปันให้แก่กัน คำสอนส่วนหนึ่งมุ่งลอน 
ให ้รู้จักหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อกัน ตั้งแต่การปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ พระมหากษัตริย์ตลอดจน
ข้าทาสบริวาร มีคำสอนสำหรับบุรุษให้รู้จักหน้าที่ของตน ต่อผู้เป็นบิดามารดา ผู้เป็นภรรยาและบุตร 
ขณะเดียวกันก็มีคำลอนสตรี ให้เป็นบุตรที่ดี เป็นมารดาที่ดี เป็นภรรยาและเป็นลูกสะใภ้ที่ดี คำลอน 
ส่วนหนึ่งมุ่งสอนการดำเนินชีวิตเป็นนักบวช ให้มีจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ในการประพฤติพรหมจรรย์
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ไม่ข้องแวะหลงใหลไปกับเพศตรงข้าม มุ่งปฏิบ้ติเพื่อแสวงหาความสงบสุขอย่างแท้จริง อันเป็น 
หนทางที่ให้อานิสงส์ในการปฏิบัติได้มากกว่าการทำทานเป็นหลายร้อยเท่า อรรถกถาชาดกจึงเป็น 
แหล่งรวมหลักคำลอนที่หลากหลายและลุ่มลึก ทำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติไดใช้ปัญญาในการดำรงชีวิต 
แบบโลกียสุขให้เป็นไปอย่างเหมาะสม และควรแสวงหาสัจธรรมด้วยการประพฤติพรหมจรรย์หริอ 
ออกบวช

ในอรรถกถาชาดกยังแสดงให้เห็นว่าชีวิตของสรรพสิ่งในโลกนี้ ย่อมเป็นไปตามกฏแห่ง 
กรรมของตน ที่จะนำพาให้ชีวิตประสบกับความดีหรือความชั่วขึ้นอยู่กับบุญและบาปของตนที่ได้ทำ 
ไว้ ที่ส ำ ค ัญ บาปที่ตนได้กระทำแก่ผู้บริสุทธึ๋คอพระปัจเจกพุทธเจ้านั้น เป็นบาปหนักที่สุดเรียกว่า
อนันตริยกรรม ผู้น ั้นต้องชดใช้กรรมอย่างหนักหนาสาหัสใช้กรรมหลายร้อยชาติ จนกว่าจะได้มี 
โอกาสทำความดีอีกครั้งจึงจะผ่อนโทษหนักให้เป็นเบาได้ คำสอนที่ครอบคลุมทั้งแนวปฏิบัติใน
ชุมชนและคติธรรมในอรรถกถาชาดกดังช้างด้นนี้ ล่วนหนึ่งมีอิทธิพลต่อสาระคำลอนในวรรณคดีคำ 
ลอนของไทย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายของการลังสอนให้คนในสังคมเป็นคนดี ดังจะได้กล่าวถึงความ
สัมพันธ์ของสาระคำสอนเหล่านี้ในบทต่อไป
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