
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง ดังต่อไปน้ี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

1. จำนวนผู้ป่วยโรคหืด โรคปอดอุดกันเรื้อรังและโรคปอดอักเสบจำแนกตามโรง พยาบาล 
แสดงค่าร้อยละ เสนอในตาราง 2

2. จำนวนผู้ป่วยโรคหอบหืด โรคปอดอุดกันเรือรังและโรคปอดอักเสบจำแนกตามเพศ 
อายุ จำนวนวันท่ีนอนโรงพยาบาล แสดงค่าร้อยละ เสนอในตาราง 3

ตอนที่ 2 รายการปฎิบ้ติการพยาบาลตามระบบหมวดหมูการปฏิบัติการพยาบาลของ NIC

จำนวนรายการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป ่วยโรคระบบหายใจแสดงค่าร้อยละ เสนอใน 
ตาราง 4 - 9

ตอนที่ 3 รายการปฏิบัติการพยาบาลจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลของ NANDA

จำนวนรายการปฏิบัติการพยาบาลจัดกลุ่มตามการวินิจฉัยการพยาบาลแสดงค่าร้อยละ 
เสนอในตาราง 10-34
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ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ี'วไป

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ จำแนกตามโรงพยาบาล และการวินิจฉัย 
โรค

โรงพยาบาล
โรคหืด โรคปอดอุดก้ัน 

เร้ือรัง
โรคปอดอักเสบ รวม

ท ี่ จำนวน
(ราย) ร้อยละ จำนวน

(ราย) ร้อยละ จำนวน
(ราย)

ร้อยละ จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1 2 4.44 6 13.33 6 13.33 14 31.11
2 4 8.89 4 8.89 3 6.67 11 2.41
3 2 4.44 7 15.56 1 2.22 10 2.19
4 4 8.89 2 4.44 4 8.89 10 2.19

รวม 12 26.67 19 42.22 14 31.11 45 100.00

จากตารางที่ 2 พบว่ามีผู้ป่วยโรคระบบหายใจเป็นผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมากท่ีสุด (19 
ราย คิดเป็นร้อยละ 42.22) รองลงไป คือ เป็นโรคปอดอักเสบ (14 ราย คิดเป็นร้อยละ 31.11) และท่ี 
เป็นจำนวนน้อยท่ีสุดคือโรคหืด (12 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.67)
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ต า ร า ง ท ี 3  จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจจำแน ก ต าม  เพศ อาย ุ แ ละจำน วน ว ัน ท ี่เข ้า
ร ับ การร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าล

ข้อมูล

โรคหืด 
(ท=12)

โรคปอดอุดก้ัน 
เร้ือรัง (ท=19)

โรคปอดอักเสบ 
(ท=14)

รวม
(ท=45)

จำนวน
(ราย) ร้อยละ จำนวน

(ราย) ร้อยละ จำนวน
(ราย) ร้อยละ จำนวน

(ราย) ร้อยละ

เพศ ชาย 4 8.89 18 40.00 11 24.44 33 73.33
หญิง 8 17.78 1 2.22 3 6.67 12 26.67

รวม 12 26.67 19 42.22 14 31.11 45 100.00
อายุ (ปี) 20-24 1 2.22 0 0.00 0 0.00 1 2.22

25-29 1 2.22 0 0.00 0 0.00 1 2.22
30-34 0 0.00 0 0.00 2 4.44 2 4.44
35-39 1 2.22 0 0.00 0 0.00 1 2.22
40-44 0 0.00 1 2.22 1 2.22 2 4.44
45-49 3 6.67 0 0.00 0 0.00 3 6.67
50-54 1 2.22 0 0.00 0 0.00 1 2.22
55-59 1 2.22 1 2.22 1 2.22 3 6.67
60 4 8.89 17 37.78 10 22.22 31 68.89

รวม 12 26.67 19 42.22 14 31.11 45 100.00
จำนวนวันที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (วัน)

1-5 8 17.78 9 20.00 5 11.11 22 48.89
6-10 4 8.89 5 11.11 5 11.11 14 31.11
11-15 0 0.00 4 8.89 3 6.67 7 15.56
> 15 0 0.00 1 2.22 1 2.22 2 4.44

รวม 12 26.67 19 42.22 14 31.11 45 100.00

จากตารางท่ี 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยเพศชายร้อยละ 73.33 (33 ราย) และเพศหญิง 
ร้อยละ 26.67 (12 ราย) โดยผู้ป่วยโรคหืดเป็นเพศหญิงร้อยละ 17.78 (8 ราย) และเพศชายร้อยละ
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ตอนที่ 2 รายการปฏิบัติการพยาบาลตามระบบหมวดหมูการปฏิบัติการพยาบาลของ NIC 
ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ จำแนกตามรายการปฏิบัติการพยาบาลใน 
หมวดการดูแลร่างกาย

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
หมวดการดูแลร่างกาย

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง 45 100.00
3. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 45 100.00
4. การจัดการด้านโภชนาการ 45 100.00
5. การอาบนา/การทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล
6. การช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลตนเอง 45 100.00
7. การดูแลเพ่ือสนับสนุนการนอนหลับ 45 100.00
8. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร 44 97.78
9. การจัดท่าผู้ป่วย 43 95.56
10. การจัดการเกี่ยวกับการขับถ่ายอุจจาระ 42 93.33
11. การส่งเสริมการออกกำลังกาย 25 55.56
12. การสอนผู้ป่วยและญาติเร่ืองอาหาร 24 53.33
13. การจัดการกับความเจ็บปวด 20 44.44
14. การดูแลอนามัยช่องปาก 13 28.89

ตารางท่ี 4 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 7 รายการจาก 14 
รายการ พบระหว่างร้อยละ 90-99 จำนวน 3 รายการ รายการที่พบน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 2 ราย 
การและรายการที่พบจำนวนการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การดูแลอนามัยช่องปาก พบเพียงร้อยละ
28.89
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ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ จำแนกตามรายการปฏิบัติการพยาบาลใน 
หมวดดูแลเพื่อควบคุมระดับสมดุลในเลือด

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
หมวดการดูแลเพื่อควบคุมระดับสมดุลในเลือด

จำนวน
ร้อยละ

(ราย)
1. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของน้ําและเกลือแร่ 45 100.00
2. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง 45 100.00
3. การประเมินการทำงานของระบบประสาท 45 100.00
4. การบริหารยา 45 100.00
5. การเผิาระวังระบบหายใจ 45 100.00
6. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง 45 100.00
7. การดูแลผิวหนัง 42 93.33
8. การทำกายภาพทรวงอก 41 91.11
9. การให้สารน่ําทางหลอดเลือดดำ 40 88.89
10. การบำบัดด้วยออกซิเจน 37 82.22
11. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ 30 66.67
12. การบำบัดไข้ 29 64.44
13. การเจาะเสันเลือดในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ 25 55.56
14. การป้องกันแผลกดทับ 8 17.78
15. การช่วยเลิกบุหร่ี 8 17.78
16. การดูดเสมหะ 7 15.56
17. การดูแลเพ่ือเพ่ิมการไอ 6 13.33
18. การดูแลการทำงานของหัวใจในระยะเฉียบพลัน 6 13.33
19. การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ 4 8.89
20. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม 3 6.67
21. การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 2 4.44
22. การจัดการกับภาวะช็อก 2 4.44
23. การดูแลท่อยางระบายจากทรวงอก 1 2.22
24. การเลิกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ 0 0.00
25. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม 0 0.00
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ตารางท่ี 5 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 6 รายการจาก 25 
รายการ พบร้อยละ 80-99 จำนวน 4 รายการ พบระหว่างร้อยละ 50-69 จำนวน 2 รายการ พบน้อย 
กว่าร้อยละ 50 จำนวน 10 รายการ รายการปฏิบัติการพยาบาลท่ีพบน้อยท่ีสุด คือ การดูแลท่อยาง 
ระบายจากทรวงอก พบเพียงร้อยละ 20.22 และไม่พบรายการ 2 รายการ คือ การเลิกไซ้เคร่ืองช่วย 
หายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ และการช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม



8 6

ต า ร า ง ท ี่ 6  จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจ จำแ น กต าม รายการป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล ใน

ห ม ว ด ก า ร ด ูแ ล ท า ง จ ิต ส ัง ค ม

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน
รอยละหมวดการดูแลทางจิตสังคม (ราย)

1 . การอยู่ร่วมคับผู้ป่วย 45 100.00
2. การรับฟิงอย่างต้ังใจ 45 100.00
3. การประคับประคองด้านจิตวิญญาณ 41 91.11
4. การสนับสนุนด้านอารมณ์ 40 88.89
5. การสอนเร่ือง ภาวะการเกิดโรค วิธีการปฏิบัติและวิธีบำบัด 28 62.22
6. การลดความวิตกกังวล 9 20.00
7. การให้สุขสืกษา 0 0.00
8. การสัมผัส 0 0.00
9. การดูแลเพ่ือส่งเสริมการเผชิญปญหา 0 0.00

ตารางท่ี 6 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 2 รายการจาก 9 ราย 
การ ได้แก่ การรับทัเงอย่างต้ังใจและการประคับประคองด้านจิตวิญญาณ พบระหว่างร้อยละ 80 - 99 
จำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติน้อยที่สุดร้อยละ 20.00 จำนวน 1 รายการและไม่พบรายการจำนวน 
3 รายการ คือ การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญ!]ญหา การสัมผัสและการให้สุขสืกษา
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ตารางที 7 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ จำแนกตามรายการปฏิบัติการพยาบาลใน 
หมวดดูแลเพื่อป้องกันอันตราย

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
หมวดการดูแลเพื่อป้องกันอันตราย

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย 45 100.00
2. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย 45 100.00
3. การควบคุมการติดเชื้อ 45 100.00
4. การตรวจวัคสัญญาณชีพ 45 100.00
5. การป้องกันการหกล้ม ตกจากท่ีสูง การตกเตียง 23 51.11
6. การป้องกันการติดเช้ือ 20 44.44
7. การฟ้าระวังเรื่องความปลอดภัย 20 44.44
8. การผูกยึดร่างกาย 4 8.89
9. การดูแลผู้ป่วยอุกเฉิน 4 8.89
10. การช่วยพ่ืนคืนชีพ 4 8.89
11. การจำแนกภาวะเส่ียง 0 0.00

ตารางท่ี 7 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 4 รายการจาก 11 
รายการ พบน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 2 รายการ และไม่พบรายการปฏิบัติการพยาบาล 1 รายการ 
คือ การจำแนกภาวะเส่ียง
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ตารางที่ 8 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ จำแนกตามรายการปฏิบัติการพยาบาลใน 
หมวดดูแลเพื่อสนับส,นนและช่วยเหลือครอบครัว

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน
I  r  1 ^ ^ รอยละหมวดการดูแลเพือสนับสนุนและช่วยเหลือครอบครัว (ราย)

การสนับสนุนผู้ดูแล 26 57.78

ตารางท่ี 8 พบว่ามีรายการปฏิบัติการพยาบาลในหมวดการดูแลเพ่ือสนับสนุนและช่วยเหลือ 
ครอบครัว คือ การสนับสนุนผู้ดูแลร้อยละ 57.78
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ต า ร า ง ที่ 9 จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจ จำแน ก ต าม รายก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล ใน

ห ม ว ด ลูแณ พ ื่อ ส น ับ ส น ุน ให ้เก ิด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ร ะ บ บ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ

รายการปฏิบัติการพยาบาล หมวดการดูแลเพ่ือสนับสนุน 
ให้เกิดประสิทธิภาพในระบบการจัดบริการสุขภาพ

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การรับใหม่ 45 100.00
2. การวางแผนจำหน่าย 45 100.00
3. การปกป้องสิทธิ๙ให้ผู้ป่วย 45 100.00
4. การอำนวยความสะดวกในการเย่ียม 45 100.00
5. การทดสอบทางห้องปฏิบัติการ 45 100.00
6. การช่วยตรวจ 45 100.00
7. การช่วยเหลือแพทย์ 45 100.00
8. การจัดหลักฐาน/เอกสาร 45 100.00
9. การรับเวรและการส่งเวร 45 100.00
10. การจัดการควบคุมคุณภาพ 35 77.78
11. การแนะนำระบบบริการสุขภาพ 9 20.00
12. การส่งต่อ(ท=4) 4 8.89
13. การแลกเปล่ียนข้อมูลในการดูแลด้านสุขภาพ (ท=4) 4 8.89
14. การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 0 0.00
15. การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติโดยมุ่งคุณภาพบริการ 0 0.00
16. การประชุมปรึกษาแบบสหวิทยาการ 0 0.00
17. การรายงานเหตุการณ์ผิดปกติในกระบวนการดูแลผู้ป่วย 0 0.00

ตารางท่ี 9 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่พบร้อยละ 100 มีจำนวน 9 รายการจาก 17 
รายการ พบร้อยละ 77.78 จำนวน 1 รายการ พบน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 3 รายการและไม่พบการ 
ปฏิบัติใน 4 รายการ คือ การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติโดยมุ่ง 
คุณภาพบริการ การประชุมปรึกษาแบบสหวิทยาการและการรายงานเหตุการณ์ผิดปกติในกระบวน 
การดูแลผู้ป่วย
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ตอนที่ 3 รายการปฏิบัติการพยาบาลจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลของ NANDA

ตารางที่ 10 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มลักษณะการหายใจเปลี่ยนแปลง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มลักษณะการหายใจเปล่ียนแปลง

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของนำและเกลือแร, (15)* 45 100.00
2. การควบคุมการติดเช้ือ (59) 45 100.00
3. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
4. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง (17) 45 100.00
5. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
6. การเสืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
ๆ . การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
8. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
9. การให้สารนาทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
10. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 35 77.78
11. การสอดใส่เข็มให้สารน่ําทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
12. การฟ้องกันการติดเชื้อ (58) 20 44.44
13. การดูแลอนามัยช่องปาก (14) 13 28.89
14. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
15. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
16. การผูกยึดร่างกาย (60) 4 8.89
17. การดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
* ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึงตัวเลขกำกับรายการปฏิบัติการพยาบาลในภาคผนวก ง

ตารางท่ี 10 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
“ลักษณะการหายใจเปลี่ยนแปลง” ประกอบด้วยรายการท้ังหมด 17 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 7 รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-95 จำนวน 2 รายการ พบน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 6 ราย 
การ และรายการที่พบการปฏิบัติน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 8.89 จำนวน 2 รายการ คือ การผูกยึดร่างกาย 
และการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อทางเดินหายใจ
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ต ารางท ี 11 จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจ ก ล ุ่ม เส ี่ยงต ่อ ก ารต ิด เช ื้อ

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ

จำนวน 
(ราย) ,

ร้อยละ

1. การจัดการด้านโภชนาการ (6) 45 100.00
2. การอาบนำ/การทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล(11)
3. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของน่ําและเกลือแร, (15) 45 100.00
4. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
5. การบริหารยา (19) 45 100.00
6. การ จัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย(54) 45 100.00
7. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย (55) 45 100.00
8. การควบคุมการติดเชื้อ (58) 45 100.00
9. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
10. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (7) 44 97.78
11. การจัดท่าผู้ป่วย(09) 43 95.56
12. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
13. การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร (08) 24 53.33
14. การปองกันการติดเช้ือ (59) 20 44.44
15. การดูแลเพ่ือเพิ่มการไอ (31) 6 13.33
16. การส่งต่อ (76) 4 8.89
17. การแลกเปล่ียนข้อมูลในการดูแลด้านสุขภาพ (77) 4 8.89

ตารางท่ี 11 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"เสี่ยงต่อการติดเชื้อ" ประกอบด้วย รายการท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 9 รายการจาก 17 รายการ พบ 
ระหว่างร้อยละ 90-99จำนวน2 รายการพบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 5 0 จำนวน4 ราย 
การ และรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 8.89 คือ การส่งต่อและการ 
แลกเปล่ียนข้อมูลในการดูแลด้านสุขภาพ
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ต ารางท ี 12 จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจ ก ล ุ่ม อ ุณ ห ภ ูม ิข อ งร ่างก าย ผ ิด ป ก ต ิ

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มอุณหภูมิของร่างกายผิดปกติ

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
4. การอาบนำ/การทำความสะอาดร่างกาย เพื่อความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล (11)
5. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
6. การบริหารยา(19) 45 100.00
7. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
8. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (07) 44 97.78
9. การดูแลผิวหนัง (33) 42 93.33
10. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
11. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
12. การบำบัดไข้ (35) 29 64.44
13. การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร (08) 24 53.33

ตารางท่ี 12 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
“อุณหภูมิของร่างกายผิดปกติ” ประกอบด้วยรายการท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 7 รายการจาก 13 
รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-99 จำนวน 3 รายการและรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาล 
น้อยท่ีสุด คือ การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร พบร้อยละ 53.33
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ต ารางท ี่ 13 จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยโรค ระบ บ ห ายใจ ก ล ุ่ม ร ่างก าย เส ี่ยงต ่อ ก ารข าด น ํ้า

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มร่างกายเส่ียงต่อการขาดน่ํา

1. การจัดการด้านโภชนาการ (06)
2. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61)
3. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของน้ิาและเกลือแร, (15)
4. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18)
5. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (07)
6. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39)
7. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (38)
8. การบำบัดไข้ (35)
9. การเจาะเสันเลือดในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ (40)
10. การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร (08)
11. การดูแลการทำงานของหัวใจในระยะเฉียบพลัน (36)
12. การจัดการกับภาวะช็อก (37)
13. การดูแลท่อยางระบายจากทรวงอก (34)

จำนวน 31
ร้อยละ(ราย)

45 100.00
45 100.00
45 100.00
45 100.00
44 97.78
40 88.89
30 66.67
29 64.44
25 55.56
24 53.33
6 13.33
2 4.44
1 2.22

ตารางท่ี 13 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ร่างกายเสี่ยงต่อการขาดน้ํา" ประกอบด้วยรายการจำนวน 13 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 4 
รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-99 จำนวน 2 รายการ พบน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 3 รายการและ 
รายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุคเพียงร้อยละ 2.22 คือ การดูแลท่อยางระบายจาก
ทรวงอก
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ต าร างท ี 14 จำนวนและร ้อยละของผ ู้ป ่วยโรคระบบหายใจ กล ุ่มได ้ร ับสารอาห ารไม,เพ ียงพ อ ก ับ

ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งร ่างก าย  จำแน กตามโรค

รายการปฏิบัติการพยาบาล
กลุ่มได้รับสารอาหารไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1 . การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
2. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของน้ําและเกลือแร, (15) 45 100.00
3. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
4. การบริหารยา (19) 45 100.00
5. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
6. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (07) 44 97.78
7. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
8. การจัดการเกี่ยวกับการขับถ่ายอุจจาระ (02) 42 93.33
9. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
10. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
11. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
12. การเจาะเห้นเลือดในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ (40) 25 55.56
13. การสอนผู้ป่วยและญาติเร่ืองอาหาร (08) 24 53.33

ตารางท่ี 14 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย" ประกอบด้วยรายการจำนวน 13 รายการ 
รายการท่ีพบร้อยละ 100 มีจำนวน 5 รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-99 จำนวน 4 รายการ และราย 
การที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุดร้อยละ 53.33 คือ การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร
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ต ารางท ี 15 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ ก ล ุ่ม ม ีก าร เป ล ี่ยน แป ล งข อ งเย ิ่อ บ ุช ่อ งป าก

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มมีการเปล่ียนแปลงของเย่ือบุช่องปาก

จำนวน
(ราย) ร้อยล Î

1. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
2. การบริหารยา(19) 45 100.00
3. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
4. การดูแลอนามัยช่องปาก (14) 13 28.89
5. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
6. การดูแลผู้ป่วยท่ีใสํท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
7. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67

ตารางท่ี 15 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
'’มีการเปลี่ยนแปลงของเย่ือบุช่องปาก" ประกอบด้วยจำนวนรายการจำนวน 7 รายการ พบร้อยละ 
100 มีจำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 5 รายการและราย 
การที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 6.67 คือ การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ 
ท่อหลอดลม
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ตารางท ี่ 16 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มเส ี่ยงต่อการสำลัก

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มเสี่ยงต่อการสำลัก

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
2. การเฝืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
3. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
4. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
5. การจัดทำผู้ป่วย(09) 43 95.56
6. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
7. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
8. การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
9. การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ (27) 2 4.44
10. การเลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (28) 0 0.00

ตารางท่ี 16 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"เสี่ยงต่อการสำลัก" คือ รายการจำนวน 10 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 4 รายการ พบระหว่าง 
ร้อยละ 80-99 จำนวน 2 รายการ และไม่พบรายการปฏิบัติการพยาบาล 1 รายการ คือ การเลิกใช้ 
เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ
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ตารางที 17 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มความสมบูรณ์ของผิวหนังเสียไป

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มความสมบูรณ์ของผิวหนังเสียไป

จำนวน 
(ราย) .

ร้อยละ

1. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
2. การอาบนำ/การทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล (11)
3. การดูแลและจัดการภาวะสมดุล1ของน้ําและเกลือแร, (15) 45 100.00
4. การบริหารยา (19) 45 100.00
5. การควบคุมการติดเช้ือ (58) 45 100.00
6. การจัดท่าผู้ป่วย(09) 43 95.56
7. การดูแลผิวหนัง (33) 42 93.33
8. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
9. การป้องกันการติดเช้ือ (59) 20 44.44
10. การป้องกันแผลกดทับ (32) 8 17.78

ตารางท่ี 17 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ความสมบูรณ์ของผิวหนังเสียไป" ประกอบด้วยรายการจำนวน 10 รายการ พบร้อยละ 100 จำนวน 
5 รายการ พบระหว่างร้อยละ 90-99 จำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 
จำนวน 2 รายการ และรายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีฤ[คเพียงร้อยละ 17.78 คือ การ 
ป้องกันแผลกดทับ
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ตารางที่ 18 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มท้องผูก

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มท้องผูก

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
2. การช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการดูแลตนเอง (12) 45 100.00
3. การบริหารยา (19) 45 100.00
4. การจัดการเกี่ยวกับการขับถ่ายอุจจาระ (02) 42 93.33
5. การดูแลผิวหนัง (33) 42 93.33
6. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดคำ (39) 40 88.89
7. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดคำ (38) 30 66.67
8. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
9. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
10. การสอนผู้ป่วยและญาติเรื่องอาหาร (08) 24 53.33
11. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
12. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00

ตารางท่ี 18 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ท้องผูก" ประกอบด้วย รายการจำนวน 12 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 3 รายการ พบระหว่าง 
ร้อยละ 80-99 จำนวน 3 รายการ พบระหว่างร้อยละ 50-69 จำนวน 4 รายการ พบรายการปฏิบัติการ 
พยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 2 รายการ และรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ี 
สุดเพียงร้อยละ 20.00 คือ การลดความวิตกกังวล
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ตารางที 19 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มความสามารถในการทำกิจกรรมลด 
ลง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มความสามารถในการทำกิจกรรมลดลง

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย(03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
4. การดูแลเพื่อสนับสนุนการนอนหลับ (13) 45 100.00
5. การบริหารยา (19) 45 100.00
6. การเสืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
7. การอำนวยความสะดวกในการเยี่ยม (66) 45 100.00
8. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
9. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
10. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
11. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44

ตารางท่ี 19 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ความสามารถในการทำกิจกรรมลดลง" ประกอบด้วยรายการจำนวน 11 ข้อรายการ พบร้อยละ 100 
มีจำนวน 7 รายการ พบระหว่างร้อยละ 50-59 จำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
ร้อยละ 50 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุด พบร้อยละ 
44.44 คือ การจัดการกับความเจ็บปวด
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ตารางที่ 20 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มไม'สามารถขับเสมหะได้อย่างมีประ 
สิทธิภาพ

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน
กลุ่มไม่สามารถขับเสมหะได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ราย) รอยละ

1. การเฝืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
2. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
3. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
4. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
5. การทำกายภาพทรวงอก (30) 41 91.11
6. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
7. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
8. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
9. การดูแลเพ่ือเพิ่มการไอ (31) 6 13.33
10. การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
11. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67
12. การใช้เครื่องช่วยหายใจ (27) 2 4.44
13. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม (29) 0 0.00
14. การเลิกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (28) 0 0.00

ตารางที่ 20 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัด กลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล "ไม่สามารถขับเสมหะได้อย่างมีประสิทธิภาพ" ประกอบด้วย รายการจำนวน 14 รายการ 
พบร้อยละ 100 มีจำนวน 3 รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-89 จำนวน 3 รายการ พบรายการปฏิบัติ 
การพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 6 รายการ รายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุด 
ร้อยละ 4.44 คือ การใช้เครื่องช่วยหายใจ และไม่พบรายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน 2 รายการ 
คือ การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลมและการเลิกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ
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ตารางที่ 21 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบนหายใจ กลุ่มลักษณะการหายใจที่ไม่ม ีประสิทธิภาพ

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มลักษณะการหายใจที่ไม่มีประสิทธิภาพ

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
4. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
5. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของนํ้าและเกลือแร่ (15) 45 100.00
6. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง (17) 45 100.00
7. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
8. การบริหารยา (19) 45 100.00
9. การเฝ็าระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
10. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
11. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
12. การทำกายภาพทรวงอก (30) 41 91.11
13. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
14. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
15. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
16. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
17. การเจาะเสันเลือด1ในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ (40) 25 55.56
18. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
19. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
20. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
21. การช่วยเลิกบุหรี่ (41) 8 17.78
22. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
23. การดูแลเพ่ือเพิ่มการไอ (31) 6 13.33
24. การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
25. การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน (51) 4 8.89
26. การช่วยพันคืนชีพ (52) 4 8.89
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ตารางที่ 21 (ต่อ)
รายการปฏิบัติการพยาบาล 

กลุ่มลักษณะการหายใจที่ไม่มีประสิทธิภาพ
จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

27. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67
28. การใช้เครื่องช่วยหายใจ (27) 2 4.44
29. การดูแลท่อยางระบายจากทรวงอก (34) 1 2.22
30. การเลิกใช้เคร่ืองช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (28) 0 0.00
31. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม (29) 0 0.00

ตารางท่ี 21 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ลักษณะการหายใจที่ไม่มีประสิทธิภาพ'' ประกอบด้วยรายการจำนวน 31 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 10 รายการ พบระหว่างร้อยละ 81- 99 จำนวน 5 รายการ พบรายการปฏิบัติการพยาบาลน้อย 
กว่าร้อยละ 50 จำนวน 11 รายการ รายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 
2.22 คือ การดูแลท่อยางระบายจากทรวงอก และไม,พบรายการจำนวน 2 รายการ คือ การเลิกใช้ 
เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจและการช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม
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ต า ร า ง ท ี่ 2 2  จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ ก ล ุ่ม ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ก ๊า ซ บ ก พ ร ่อ ง

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน ร้อยละ
กลุ่มมีการแลกเปล่ียนก๊าซบกพร่อง (ราย) »

1. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง (17) 45- 100.00
2. การเฝึาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
3. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
4. การทดสอบทางน้องปฏิบัติการ (68) 45 100.00
5. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
6. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
7. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
8. การดูแลเพ่ือเพิ่มการไอ (31) 6 13.33
9. การดูแลผู้ปวยท่ี'ใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
10. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67
11. การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ (27) 2 4.44
12. การเลิก1ใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ (28) 0 0.00
13. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม (29) 0 0.00
14. การแปลผลตรวจทางน้องปฏิบัติการ (69) 0 0.00

ตารางท่ี 22 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"มีการแลกเปลี่ยนก๊าซบกพร่อง" ประกอบด้วยรายการจำนวน 14 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 
4 รายการ พบร้อยละ 82.22 จำนวน 1 รายการ พบร้อยละ 55.56 จำนวน 1 รายการ พบการปฏิบัติการ 
พยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 6 รายการ และไม่พบรายการปฏิบัติการพยาบาลจำนวน 2 ราย 
การ คือ การเลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม 
และการแปลผลตรวจทางน้องปฏิบัติการ
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ตารางที 23 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มไม่สามารถหายใจได้เอง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มไม่สามารถหายใจได้เอง

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเร่ืองการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การจัดส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย (54) 45 100.00
3. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย (55) 45 100.00
4. การควบคุมการติดเช้ือ (59) 45 100.00
5. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
6. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง (17) 45 100.00
7. การเฝืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
8. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
9. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
10. การทำกายภาพทรวงอก (30) 41 91.11
11. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
12. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
13. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 35 77.78
14. การสอดใส่เข็มให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
15. การเจาะเล้นเลือดในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ (40) 25 55.56
16. การป็องกันการติดเช้ือ (58) 20 44.44
17. การดูแลอนามัยช่องปาก (14) 13 28.89
18. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
19. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
20. การดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
21. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67
22. การใช้เครื่องช่วยหายใจ (27) 2 4.44
23. การเลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (28) 0 0.00
24. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม (29) 0 0.00
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ตารางที่ 23 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"ไม่สามารถหายใจได้เอง " ประกอบด้วยข้อรายการจำนวน 24 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 8 รายการ พบระหว่างร้อยละ 80 -99 จำนวน 4 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
ร้อยละ 50 จำนวน 7 รายการ รายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 4.44 
จำนวน 1 รายการ คือ การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ และไม่พบรายการปฏิบัติจำนวน 2 รายการ คือ การ 
เลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจและการช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม
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ตารางที 24 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มความสามารถในการดูแลตนเองลดลง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มความสามารถในการดูแลตนเองลดลง

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเร่ืองการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลตนเอง 45 100.00
3. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
4. การวางแผนจำหน่าย (64) 45 100.00
5. การอาบนา/การทำความสะอาดร่างกาย เพื่อความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล(11)
6. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (07) 44 97.78
7. การจัดท่าผู้ป่วย(09) 43 95.56
8. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
9. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
10. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
11. การฟ้องกันการหกล้ม ตกจากท่ีสูง การตกเตียง (57) 23 51.11
12. การเฝ็าระวังเรื่องความปลอดภัย (56) 20 44.44
13. การดูแลอนามัยช่องปาก (14) 13 28.89
14. การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญป็ญหา (43) 0 0.00

ตารางท่ี 24 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"ความสามารถในการดูแลตนเองลดลง" ประกอบด้วยรายการจำนวน 14 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 5 รายการ พบระหว่างร้อยละ 80-99 จำนวน 3 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
ร้อยละ 50 จำนวน 2 รายการ รายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดร้อยละ 28.89 คือ 
การดูแลอนามัยช่องปากและไม่พบรายการจำนวน 1 ข้อรายการ คือ การดูแลเพ่ือส่งเสริมการเผชิญ 
ปีญหา
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ตารางท่ี 25 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มอ่อนเพลียหรืออ่อนแรง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มอ่อนเพลียหรืออ่อนแรง

จำนวน
(ราย) ร้อยลร

1. การจัดการเร่ืองการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
4. การดูแลเพื่อสนับสนุนการนอนหลับ (13) 45 100.00
5. การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้รับประทานอาหาร (07) 44 97.78
6. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
7. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (63) 25 55.56

ตารางท่ี 25 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
"อ่อนเพลียหรืออ่อนแรง"ประกอบด้วยรายการจำนวน 7 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 4 รายการ 
พบร้อยละ 97.78 จำนวน 1 รายการ และรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดเพียงร้อย 
ละ 55.56คือการส่งเสริมการออกกำลังกาย
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ตารางท่ี 26 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มมีการเปล่ียนแปลงการกำซาบของ 
เลือดและออกซิเจนในเน้ือเย่ือ

รายการปฏิบัติการพยาบาล
กลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงการกำซาบของเลือดและออกซิเจนในเนือเยื่อ

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การดูแลและจัดการภาวะสมดุลของนาและเกลือแร, (15) 45 100.00
2. การทดสอบทางห้องปฏิบัติการ (68) 45 100.00
3. การจัดการภาวะหายใจเป็นด่าง (17) 45 100.00
4. การประเมินการทำงานของระบบประสาท (18) 45 100.00
5. การบริหารยา (19) 45 100.00
6. การเสืาระวังระบบหายใจ (20) 45 100.00
7. การจัดการทางเดินหายใจให้โล่ง (21) 45 100.00
8. การทำกายภาพทรวงอก (30) 41 91.11
9. การให้สารน้ําทางหลอดเลือดดำ (39) 40 88.89
10. การบำบัดด้วยออกซิเจน (22) 37 82.22
11. การสอดใส่เข็มให้สารนาทางหลอดเลือดดำ (38) 30 66.67
12. การเจาะเห้นเลือดในการเก็บตัวอย่างจากหลอดเลือดดำ (40) 25 55.56
13. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
14. การช่วยเลิกบุหรี่ (41) 8 17.78
15. การดูดเสมหะ (23) 7 15.56
16. การดูแลการทำงานของหัวใจในระยะเฉียบพลัน (36) 6 13.33
17. การดูแลเพ่ือเพิ่มการไอ (31) 6 13.33
18. การดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อทางเดินหายใจ (26) 4 8.89
19. การดูแลผู้ป่วยชุกเนิน (51) 4 8.89
20. การช่วยพ่ืนคืนชีพ (52) 4 8.89
21. การช่วยเหลือและดูแลในการใส่ท่อหลอดลม (25) 3 6.67
22. การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ (27) 2 4.44
23. การจัดการกับภาวะช็อก (37) 2 4.44
24. การเลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเครื่องช่วยหายใจ (28) 0 0.00
25. การช่วยเหลือและถอดท่อหลอดลม (29) 0 0.00
26. การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ (69) 0 0.00
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ตารางที่ 26 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"กลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงการกำซาบของเลือดและออกซิเจนในเนื้อเยื่อ"ประกอบด้วยราย 
การจำนวน 26 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 7 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อย 
ละ 50 จำนวน 2 รายการ รายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุด พบร้อยละ 4.44 จำนวน 
2 รายการ คือ การใช้เครื่องช่วยหายใจ และการจัดการกับภาวะช็อก และไม่พบรายการปฏิบัติการ 
พยาบาลจำนวน 3 ข้อรายการ คือการเลิกใช้เครื่องช่วยหายใจ/การหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ การช่วย 
เหลือและถอดท่อหลอดลมและการแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ
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ต า ร า ง ท ี่ 27  จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ ก ล ุ่ม แ บ บ แ ผ น ก า ร น อ น ห ล ับ ผ ิด ป ก ต ิ

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มแบบแผนการนอนหลับผิดปกติ

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การจัดการด้านโภชนาการ (06) 45 100.00
4. การอาบนา/การทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล (11)
5. การช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลตนเอง (12) 45 100.00
6. การดูแลเพื่อสนับสนุนการนอนหลับ (13) 45 100.00
7. การบริหารยา (19) 45 100.00
8. การ จัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย (54) 45 100.00
9. การจัดท่าผู้ป่วย(59) 43 95.56
10. การสนับสนุนผู้'ดูแล (62) 26 57.78
11. การส่งเสริมการออกกำลังกาย (01) 25 55.56
12. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
13. การลดความวิตกกังวล (43) 9 20.00

ตารางที่ 27 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"แบบแผนการนอนหลับผิดปกติ"ประกอบด้วย รายการจำนวน 13 รายการ พบร้อยละ 100 
มีจำนวน 8 รายการจาก พบ 95.56 จำนวน 1 รายการ พบระหว่างร้อยละ 50-59 จำนวน 2 รายการ 
พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 2 รายการและรายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการ 
พยาบาลน้อยท่ีสุดร้อยละ 20.00 คือ การลดความวิตกกังวล
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ตารางที 28 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มมีความเจ็บปวดไม่ลุ[ขสบาย

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มมีความเจ็บปวดไม่สุขสบาย

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การอาบนา/การทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือความสะอาด การพักผ่อน 45 100.00

และการหายของแผล (11)
4. การดูแลเพื่อสนับสนุนการนอนหลับ (13) 45 100.00
5. การบริหารยา(19) 45 100.00
6. การรับพังอย่างต้ังใจ (42) 45 100.00
7. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย (54) 45 100.00
8. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
9. การจัดท่าผู้ป่วย (09) 43 95.56
10. การจัดการเกี่ยวกับการขับถ่ายอุจจาระ (02) 42 93.33
11. การบำบัดด้วยออกซิเจน(22) 35 77.78
12. การส่งเสริมการออกกำลังกาย(01) 25 55.56
13. การอยู่ร่วมกับผู้ป่วย (46) 22 48.89
14. การจัดการกับความเจ็บปวด (10) 20 44.44
15. การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญปีญหา (43) 0 0.00

ตารางที่ 28 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"มีความเจ็บปวดไม่สุขสบาย"ประกอบด้วยรายการจำนวน 15 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 8 รายการ พบระหว่างร้อยละ 90-99 จำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
ร้อยละ 50 จำนวน 2 รายการ รายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีสุดร้อยละ 44.44 คือ 
การจัดการกับความเจ็บปวด และไม,พบรายการจำนวน 1 รายการ คือ การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญ 
ป็ญหา
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ตารางที 29 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มขาดความรู้เรื่องโรค กระบวนการ 
เกิดโรคและวิธีการรักษาพยาบาล

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน 3>_ _

กลุ่มขาดความรูเรื่องโรค กระบวนการเกิดโรคและวิธีการรักษาพยาบาล (ราย)
รอยละ

1. การปกฟ้องสิทธให้ผู้ป่วย (65) 45 100.00
2. การอำนวยความสะดวกในการเยี่ยม (66) 45 100.00
3. การสอนเร่ือง ภาวะการเกิดโรค วิธีการปฏิบัติและวิธีบำบัด (49) 28 62.22
4. การแนะนำระบบบริการสุขภาพ (67) 9 20.00
5. การให้สุขสืกษา (50) 0 0.00

ตารางที่ 29 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"ขาดความนู้รื่องโรค กระบวนการเกิดโรคและวิธีการรักษาพยาบาล" ประกอบด้วยรายการ 
จำนวน 5 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 2 รายการ พบร้อยละ 62.22 จำนวน 1 รายการ พบการ 
ปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการ 
พยาบาลน้อยที่สุดร้อยละ 20.00 คือ การแนะนำระบบบริการสุขภาพ และไม,พบรายการจำนวน 1 
รายการ คือ การให้สุขสืกษา
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ตารางที่ 30 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มวิตกกังวล

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มวิตกกังวล

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย (54) 45 100.00
2. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย(55) 45 100.00
3. การตรวจวัดสัญญาณชีพ (61) 45 100.00
4. การอำนวยความสะดวกในการเยี่ยม (66) 45 100.00
5. การช่วยตรวจ (71) 45 100.00
6. การสนับสสุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
7. การสอนเร่ือง ภาวะการเกิดโรค วิธีการปฏิบัติและวิธีบำบัด (49) 28 62.22
8. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00

ตารางที่ 30 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"วิตกกังวล" ประกอบด้วย รายการจำนวน 8 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 5 รายการ 
พบร้อยละ 88.89 จำนวน 1 รายการ พบร้อยละ 62.22 จำนวน 1 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาล 
น้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดร้อย 
ละ 20.00 คือ การลดความวิตกกังวล
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ตารางท ี 31 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มการสูญเส ียอำนาจ

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มการสูญเสียอำนาจ

จำนวน
(ราย)

ร้อยละ

1. การช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้เกิดการดูแลตนเอง (12) 45 100.00
2. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย(54) 45 100.00
3. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย (55) 45 100.00
4. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
5. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
6. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
7. การแนะนำระบบบริการสุขภาพ (67) 9 20.00
8. การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญปีญหา (43) 0 0.00
9. การสัมผัส (44) 0 0.00

ตารางที่ 31 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"การสูญเสียอำนาจ,' ประกอบด้วย รายการจำนวน 9 รายการ พบร้อยละ 100 มีจำนวน 3 
รายการ พบร้อยละ 88.89 จำนวน 1 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อยละ 50 จำนวน 2 
รายการและเป็นรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดร้อยละ 20.00 คือ การลดความ 
วิตกกังวล และการแนะนำระบบบริการสุขภาพ และไม่พบรายการปฏิบัติจำนวน 2 รายการ คือ การ 
ดูแลเพ่ือส่งเสริมการเผชิญบัเญหาและการสัมผัส
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ฅ า ร า ง ท ี่ 3 2  จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยโรคระบบหายใจ ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มมีความบกพร่องในการติดต่อส่ือสาร

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1 . การจัดการเรื่องการใช้พลังงานของร่างกาย (03) 45 100.00
2. การดูแลให้พักผ่อนบนเตียง (04) 45 100.00
3. การรับทัเงอย่างต้ังใจ (42) 45 100.00
4. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสุขสบาย(54) 45 100.00
5. การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย(55) 45 100.00
6. การเผัาระวังเรื่องความปลอดภัย(56) 20 44.44
7. การลดความวิตกกังวล(48) 9 20.00
8. การสัมผัส (44) 0 0.00

ตารางที่ 32 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"มีความบกพร่องในการติดต่อสื่อสาร " ประกอบด้วยรายการจำนวน 8 รายการ พบร้อยละ 
100 มีจำนวน 5 รายการ พบร้อยละ 44.44 จำนวน 1 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อย 
ละ 5 0 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดร้อยละ 20.00คือ 
การลดความวิตกกังวลและไม่พบรายการจำนวน 1 รายการ คือ การสัมผัส
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ตารางที 33 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศเปลี่ยน 
แปลง

รายการปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศเปลี่ยนแปลง

จำนวน
(ราย) ร้อยละ

1. การรับฟ้งอย่างต้ังใจ (42) 45 100.00
2. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
3. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
4. การดูแลเพื่อส่งเสริมการเผชิญปีญหา (43) 0 0.00
5. การให้สุขสืกษา (50) 0 0.00

ตารางที่ 33 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"มีความสัมพันธ์ทางเพศเปลี่ยนแปลง" ประกอบด้วยรายการจำนวน 5 รายการ พบร้อยละ 
100มีจำนวน 1 รายการพบร้อยละ 88.89จำนวน 1 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่าร้อย 
ละ 50 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการท่ีพบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยท่ีฤ[ดร้อยละ 20.00 คือ 
การลดความวิตกกังวล ไม่พบรายการจำนวน 2 รายการ คือ การดูแลเพ่ือส่งเสริมการเผชิญปีญหา 
และการให้สุขทีกษา
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ตารางที 34 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบหายใจ กลุ่มภาวะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ

รายการปฏิบัติการพยาบาล จำนวน
กลุ่มภาวะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ (ราย) .

1. การรับฟ้งอย่างต้ังใจ (42) 45. 100.00
2. การประคับประคองด้านจิตวิญญาณ (43) 41 91.11
3. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (47) 40 88.89
4. การสนับสนุนผู้ดูแล (62) 26 57.78
5. การลดความวิตกกังวล (48) 9 20.00
6. การสัมผัส (44) 0 0.00

ตารางที่ 34 พบว่ารายการปฏิบัติการพยาบาลที่นำมาจัดกลุ่มตามข้อวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล"ภาวะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ" ประกอบด้วยรายการจำนวน 6 รายการ พบร้อยละ 100 มี 
จำนวน 1 รายการ พบระหว่างร้อยละ 85-99 จำนวน 2 รายการ พบการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
ร้อยละ 50 จำนวน 1 รายการและเป็นรายการที่พบว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลน้อยที่สุดร้อยละ 
20.00 คือ การลดความวิตกกังวลและไม่พบรายการปฏิบัติจำนวน 1 รายการคือ การสัมผัส
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