
ร า ย ก า ร อ า ง อ ง

ภ า ษ า ไ ท ย

กมลว ัน  ด ิษยบ ุตร. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความบทพร ่องในการด ูแลบ ุต รของมารดาและความ

ผาส ุกในครอบคร ัวของเด ็กว ัยก ่อนเร ียนโรคธาล ัสช ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์!]รญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  

สาขาว ิชาพยาบาลแม ่และเด ็ก  บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่. 2537.

ก ้านจ ิต  ศรีนนท ์. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างการสน ับสนนทางล ังคมก ับการปร ับต ัวของมารดาในการ 

ด ูแลบ ุตรปวยด ้วยโรคธาล ัสช ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาพยาบาลแม ่ 

และเด ็ก บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2541.

ก ิตต ิ ต ่อจรัส และคณ ะ. จ ุลสารชมรมโรคธาล ัส ุข ีเม ียแห ่งประเทศไทย. 7 (พฤศจ ิกายน 2533).

ก ิตต ิต ักด ิ้ เกต ุน ุต ิ. ทา?พ ัฒนาโปรแกรมให ้การศ ึกษาแก ่ผ ้ปกครองในกา?ให ้ความช ่วยเหล ือต ั้งแต ่ 

แรกเร ิ่มแบบครอบคร ัวเป ็น«ทนสำหร ับ เด ็กสมองพ ิการ. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  

ภาคว ิช าประถมศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2540.

เกร ียงต ักด ิ้ เข ียวย ิ่ง. การสอนและการฟ ืกอบรมทางการบร ิหารโดยว ิธ ีกรณ ีศ ึกษา.

กร ุงเทพมหานคร : โอเด ็ยนสโตริ, 2534.

เกร ียงต ักด ิ้ เข ียวย ิ่ง และคณ ะ. รายงานทา?ศ ึกษาและการประช ุม เช ิงปฏ ิ!ไต ิการ เรื่อง การใช ้กรณ ี 

ศ ึกษาเพ ื่อ เพ ิมพนความสามารถของกำน ันในการบร ิหารงานพ ัฒ นาชนบท . มหาว ิทยาล ัย  

ขอนแก ่น, 2530.

คณ ะกรรมการกา?พ ัฒ นาการศ ึกษ าและอบรมเล ี้ยงด ูเด ็ก , สำน ักงาน. ภาวะว ิกฤต ิของช ีว ิต เด ็ก  

ไทย : ป ็ญ หาท ี่ย ังไม ่สายเก ินแก ้. กร ุงเทพมหานคร : อม?นทร ีพร ิ้นต ิ้งกร ุ้ฟ , 2535.

จ ินตนา พ ัฒนพงต ัธร (เร ียบเร ียง). ธาล ัสซ ีเม ีย : โรคก ่ายทอดทางพ ันธ ุกรรมท ี่ป ้องก ันได ้.

สถานการณ ์ส ุขภาพและส ิ่งแวดล ้อมด ้านอนาม ัยแม ่และเด ็ก . 3 (ม ิถ ุน ายน  2 5 4 I).

เจนจ ิรา คงสุข. การพ ัฒ นาโปรแกรมกา?ศ ึกษาสำห?ร ับผ ู้ปกครองในการส ํงเสร ิมพ ัฒ นาทารทาง 

ร ่างกายของเด ็กอน ุบาลด ้วยร ูปแบบการให ้ป ระชาชนในชนบทม ีส ํวนร ่วมในการแก ้ป ้ญ หา. 

ว ิทยาน ิพนธ ์ป ร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิชาประถมศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ 

มหาว ิทยาล ัย, 2540.

ฉลองรัฐ อ ินทรีย ์. อ ิทธ ิพลของความเจ ็บปวยท ี่ม ีต ่อ เด ็กและครอบคร ัว. กร ุงเทพมหานคร :

โรงพ ิมพ ์ร ุ่งเร ืองธรรม, 2522.

ฉ ันทนา ภาคบงกช. กา?ศ ึกษ าสำหร ับผ ู้ปกครองเด ็กปฐมว ัย . เอกสารประกอบกา?เร ียนว ิชาปช 

541 การศ ึกษาสำหร ับผ ู้ปกครองเด ็กปฐมว ัย  คณ ะศ ึกษ าศาลตร ี มหาว ิทยาล ัย 

ศร ีนครินทรว ิโรฒ  ป ระสานม ิต ร, 2528.
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ช ุต ิมา เทศศร. ล ักษณ ะทางพ ุทธศาสนาและจ ิตล ักษณ ์ของบ ิดามารดาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ  

พฤต ิกรรมการด ูแลเด ็ก เจ ็บปวยเร ื้อ ร ังด ้วยโรคธาล ัสซ ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ า 

มหาบ ัณฑ ิต บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  ประสานม ิต ร, 2537.

ไชยยง นิธิไชโย. ผลของแอสไพรินต ่อความด ันหลอดเล ือดแดงปอดในผ ู้ปวยเด ็กธาล ัสช ีพม ียท ี่ได ้ 

ร ับ ก ารด ัด ม ้าม . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิช าก ุม ารเวชศาสตร ์ บ ัณ ฑ ิต 

ว ิทยาล ัย  จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2539.

ดาร ุณ ี จงอ ุดมการณ ์. เจ ็บปวยเร ื้อร ัง : ความท ้อแท ้ถดถอยของครอบคร ัวท ี่พยาบาลม ิอาจละเลย. 

วารสา?คณ ะพ ยาบาลศาสตร ์. 17 (ม ก ราค ม -ธ ัน ว าค ม  2 5 3 7 ) :7 -1 4 .

ธาน ินท ร ์ อ ินทรกาธรช ัย และคณ ะ. จ ุลสารชมรมโรคโลห ิตจางธาล ัสช ีเม ียแห ่งประเทศไทย.

3 (ธ ันวาคม 2535).

นวลอนงค ์ บ ุญ จร ูญ ศ ิลป . ผลของการให ้คำปร ึกษาแนะนำทางพ ันธ ุศาสตร ์ต ่อความร ู้เร ื่องโรคและ 

เจตคต ิกา?ป ้องก ันโรคในบ ิดา -  มารดาท ี่ม ีบ ุต รเป ็นโรคธาล ัสช ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ า 

มหาบ ัณฑ ิต สาขาพ ยาบาลศาสตร ์ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2536.

นายกร ัฐมนตร ี, สำน ัก. สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ. แผนที่แสดงเขต อำ๓ อ ตำบล เทศบาล และ 

ข ้อม ูลพ ื้นฐานของจ ังหว ัด  พ.ศ. 2538. ม.ป.ท. : ม.ป.ป.

บ ุญ เช ีย? ปานเสถ ียรก ุล . กา?ให ้คำปร ึกษาแนะนำสำหร ับโรคธาล ัสช ีเม ีย . องค ์กา?ลงเคราะห ์ 

ทหารผ ่านศ ึก : กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณ ส ุข , 2536.

บ ุญ เช ียร ปานเสถ ียรก ุล . บท เร ียนกา?ด ัดกรองโรคธาล ัสช ีเม ียและข ั้นตอนการปฏ ิบ ้ต ิงาน.

โครงกา?ป ้องก ันและควบค ุมโรคธาล ัสช ีเม ีย  แผนงานควบค ุมโรคไม ่ต ิดต ่อ กรมการแพทย ์ 

กระทรวงสาธารณ ส ุข. กรงเทพมหานคร : ม.ป.ป.

ประนอม  รอดคำด ี. การพ ัฒ นาส ุขภาพ เด ็ก . โครงการตำราและเอกสาทาางว ิชาการ 

ค ณ ะค ร ุศ าสต ร ์จ ุฬ าล งก รณ ์มห าว ิท ยาล ัย :ก ร ุง เท พ มห าน คร, 2531.

ประเวศ  วะล ี. จลสารชมรมโรคโลห ิตจางธาล ัสช ีเม ียแห ่งประเทศไทย. กร ุงเทพมหานคร :

ม ูลน ิธ ิโรคโลห ิตจางธาล ัสช ีเม ียแห ่งประเทศไทย, 2540. (อ ัดสำเนา)

ประโชคช ุมพล. หล ักกา?ว ิเค ราะห ์กรณ ีด ัวอย ่าง. ก ร ุง เท พ มห านค ร:ม .ป .ท ., 2528.

ปรากรมว ุฒ ิพงศ ์. นโยบายแสะแผนงานการควบค ุมและป ้องก ันโรคเล ือดจางธาล ัลช ีเม ียใน

แผนฯ 8. เอกสารประกอบการบรรยายในการอบรมล ัมมนาผ ู้บ ร ิห ารและประช ุมว ิช าการ 

เรื่อง ธาล ัสช ีเม ีย : โรคถ ่ายทอดทางพ ันธ ุกรรมท ี่ป ้องก ันได ้ ว ันท ี่ 6 ม ีนาคม  2540 ณ  

ห ้องประช ุมต ึกล ันต ิไมตร ี ท ำเน ียบร ัฐบาล กรุงเทพฯ.

ปล ัดกระทรวงสาธารณ ส ุข , สำน ักงาน. ป ระม วล ข ่า ว . กร ุง เท พ มหานคร:สำน ักนโยบายและ 

แผนกระทรr งสาธารณส ุข สำน ักงานปล ัดกระทรวงสาธารณ ส ุข , 2539.



136

ป ัทมา ภ ัทรางก ูล. ผลของการใช ้ช ุดการฟ ืกสำหร ับผ ู้ปกครองเพ ื่อพ ัฒ นาความค ิดสร ้างสรรค ์ของ 

เด ็กปฐมว ัย . ว ิท ยาน ิพนธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช าป ระถมศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2535.

ป ัทมศ? ธ ีราน ุร ักษ ์. การพ ัฒ นาโปรแกรมการม ีส ํวนร ่วมของผ ู้ปกครองเพ ื่อส ํงเสร ิมการร ู้หน ังส ือ  

ข ั้นต ้นของเด ็กว ัยอน ุบาล. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช าป ระถมศ ึกษ า 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2539.

พงษ ์จนทร์ ห ัตถ ีร ัตน ์. โรคซ ีดพ ันธ ุกรรมธาล ัลซ ีเม ีย. วารสารโลห ิตว ิทยาแสะเวชศาสตร ์บ ร ิการ 

โลห ิต. 7 (มกราคม -  ม ีน าคม  2540) : 59 -  62.

พงษ ์จ ันทร ์ ห ัต ถ ีร ัตน ์ และว ี?วรรณ  มหาพ?รณ . ดรคธาล ัสซ ีเม ีย. ในพ งษ ์จ ัน ท ร ์ ห ัตถ ีร ัตน ิ 

อำไพวรรณ  จวนล ัมฤทธ ิ้ และภ ัทรพร อ ิศรางก ูร ณ อ ย ุธ ย า  (บรรณ าธ ิการ).

โลห ิตว ิทยาในเด ็ก. พ ิมพ ์ค ร ั้งท ี่3. ก ร ุงเทพมหานคร: ช ัย เจร ิญ , 2538.

พนม ล ิ้มอาร ิย ์. การเก ็บข ้อมลเป ็นรายบ ุคคล. พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 3. มหาสารคาม  : ปร ีดาการพ ิมพ ์, 

2530.

พยอม อ ิงคตาน ุว ัฒ น ์ และศ ุภาส ิน ี ก ัง วาล เน าวร ัต น ์ การศ ึกษาสภาวะจ ิตล ังคมในเด ็ก เป ็นโรค 

ธาล ัสซ ีเม ีย . ม.ป.ท. 1 2522.

พ ัฒ นากา?ศ ึกษาและอบรมเล ี้ยงด ูเด ็ก , คณ ะกรรมกา?. ภาวะว ิกฤต ิช ีว ิต เด ็กไทยป ัญ หาท ี่ย ัง

ไม ่สายเก ินแก้. บทว ิเคราะห ์และข ้อ เสนอแนะเพ ื่อการพ ัฒ นาเด ็กไทย. กร ุงเทพมหานคร 

: อมร ินทร ์พร ิ้นต ิ้งกร ุ๊พ ่, 2535.

พินทอง ป ินใจ. ผลการสอนร ื่องโ?คราล ัสซ ีเมยต ่อความร ู้และการปฏ ิปต ิต ัวของเด ็กว ัย เร ียนโรค 

ธาล ัสซ ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาการพยาบาลแม ่และเด ็ก  

บ ัณ พ ิตว ิทยาล ัย มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่, 2535.

ไพบ ูลย ์ อาจนาเส ียว. ค ่ม ีอกา?ด ูแลตนเองสำหรบผ ู้ปวยโรคธาล ัสซ ีเม ีย . กร ุงเทพมหานคร :

ช ัยเจร ิญ , 2541.

ร ุ้งท ิพย ์ ว ีระก ุล . ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างการร ับร ู้เก ี่ยวก ับโรค การสน ับสน ุนทางล ังคมก ับพฤต ิกรรม  

ของมารดาในการด ูแลบ ุตรปวยโรคธาล ัสซ ีเม ีย . ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขา 

ว ิช าพ ยาบาลศาสตร ์ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2539.

วรณ ี ด ำรงร ัตน ์แล ะจำเพ ็ญ  ธรร}-ทนุกรศรี. รายงานการว ิจ ัย เร ื่อ งการสำรวจความร ู้และการ 

ปฏ ิบ ัต ิในการด ูแลบ ุตรของมารดาผ ู้ป วยเด ็กธาล ัสซ ีเม ีย . ภาคว ิช าการพ ยาบาลก ุม าร 

เวชศาสตร ์ คณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2533.

วรวรรณ ต ันไพจ ิตร. โรคเล ือดธาล ัสซ ีเม ีย. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 4. กร ุงเทพมหานคร : ค ิร ิยอดการพ ิมพ ์,

2 5 4 0 .
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วา'ร ิณ ี เอ ี่ยวส'yสติค ุล. กา?ล ึกษาสต ิป ัญ ญ า ความพร ้อมทางล ังคม และการเจร ิญ เต ิบโตทาง 

ร ่างทายชองผ ู้ปวยเด ็กโรคธาล ัสซ ีเม ีย. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาพยาบาล 

ศาสตร ์ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2528.
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ภ า ค ผ น ว ก  ก

ร า ย น า ม ผ ้ท ร ง ค ณ , ว ฒ ิ



ร า ย น า ม ผ ูท ร ง ค ุณ ว ฒ

1. ผ ู้ช ่วยศ าส ต ราจารย ์น ิรมล  ชย ุตสาหก ิจ 

คณ ะจ ิตว ิทยา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

2. อาจารย ์นายนพทย ํ อ ิศรางค ํ น ุช ป ระย ูร

ภ าค ว ิช าก ุม าร เวช ศ าส ต ร ์โ รงพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก รณ ์ต ึก ส ก .ช น  9

3. แพทย์หญ ิง น ิตยา ว ิษณ ุโยธ ิน

ก ุมารแพทย ์ประจำคล ิน ิกโรคเล ือด โรงพยาบาลมหาราช นครราชส ีมา

4. อ าจารย ์พ ิศ ม ัย  อ ุบลศร ี

พยาบาลว ิชาช ีพ  8 ห ัวหน ้าภาคว ิช าอาจารย ์พ ยาบาลก ุมารเวซ  

ว ิท ยาล ัยพ ยาบาลบรมราชชนน ี นครราชส ีม า 5

5. อ าจ ารย ์ป ระน อ ม  ศร ีไพรว ัลย ์

คร ูการส ีกษาพ ิเศษโครงการสอนเด ็กเจ ็บปวยเร ื้อร ัง 

โรงพยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์ ตึก สก.ชน 12



ภ า ค ผ น ว ก  ข

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว จ ัย
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น บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ รค ธ า ก ัส ช ีเม ีย แ ล ะก า รอ บ รม เล ี่ย ง ด ูเด ็ก

คำชี้แจง ให ้ผ ู้ปกครองอ ่านคำถามแต ่ละข ้อ  แล ้วเล ือกคำตอบท ี่ถ ูกต ้องเพ ียงคำตอบเด ียว 

โดยทำเคร ื่องหมายกากบาท (x) ท ้บข ้อคำตอบ

1. เด ็กท ี่เป ็นโรคธาล ัลซ ีเม ีย ม ีความผ ิดปกต ิของอะไร 

ก. เมดเล ือดขาว

ข. เม ็ดเล ือดแดง 

ค. น ํ้าเหล ือง

2. พ ่อและแม ่ท ี่ด ูเป ็นคนปกต ิธรรมดาจะม ีล ูกเป ็นโรคธาล ้ลซ ีเม ียไต ้หร ือไม ่

ก. ไม่ไต้ เพราะเด ็กท ี่เป ็นโรคธาล ัลซ ีเม ียต ้องไต ้ร ้บโรคน ี้มาจากทงพ ่อและแม ่ท ี่เป ็น 

โรคธาส ่สซ ีเม ียเท ่านน

ข. ไต ้ เพราะไพ ่แม ่ท ี่ด ูเป ็นปกต ิก ็อาจเป ็นพาหะโรคธาล ัลซ ีเม ียและส ่งต ่อให ้ล ูกไต ้ 

โดยท ี่ต ัวเองไม ่ใต ้เป ็นโรคน ี้ 

ค. ไต ้ เพ ราะใครๅก ็อาจเป ็นโรคธาล ัสข ้เม ียไต ้ทงนน

3. ข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง

ก . ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร พ า เด ็ก ไ ป พ บ ห ม อ ฟ ัน ท ุก  6 เด ีอ น

ข . ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ใ ห ้ย า เ ด ็ก ต า ม ท ี่ห ม อ ส ่ง ค ว บ ค ู่ก ับ ย า ต ัว อ ื่น ท ี่ม ีค น ก ็น แ ล ้ว ห า ย จ า ท โ ร ค น ี้

ค . ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ท ุ่ม เ ท เ ว ล า ด ูแ ล เ ด ็ก เ ป ็น พ ิเ ศ ษ เ ม ึ่อ เ ด ็ก เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ห า ย จ า ก อ า ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ้ว

4. ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร พ า เด ็ก ท ี่เ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัล ซ ีเ ม ีย ไ ป ห า ห ม อ  เท ี่อ เ ด ็ก ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่า ง ไ ร  

ก . น ัย น ์ต า ข า ว เ ป ็น ล ืเ ท า

ช. ตาและปากซีด 
ค . ผมร่วงแ ล ะ เปล่ียนลื 5

5. เด็กท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียอย่างรุนแรงจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นไต้ชัดในอวัยวะส่วนใด 
ก. รูปหน้าจะเปล่ียนไป
ข. ขาบวมและโ ก ่ง ข้ึน
ค. ผมจะเป็นลืออกน้ําตาลแดงอย่างเห็นไต้ชัด
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6. ในประเทศไทยม ีคนเป ็นโรคธาล ัสซ ีเม ียประมาณ เท ่าไร 

ก. 6 แลนคน

ข. 6 ล ้านคน 

ค. 20 ล ้านคน

7. ข ้อต ่อไปน ี้ข ้อใดถ ูกต ้อง

ก. ถ ้าเด ็กไม ่ม ีอาการท ี่ผ ิดปกต ิอะไร พ ่อแม ่ไม ่ต ้องพาเด ็กมาพบหมอดามท ี่น ัดก ็ได ้ 

ข. เม ื่อไม ่ม ีเวลาว ่างพาเด ็กมาเต ิมเล ือดควรให ้ล ูกก ินยาบำร ุงเล ือดแทน 

ค. ถ ้าเด ็กซ ีดมากแลดงว ่าหมออาจต ้องเต ิมเล ือดให ้เด ็ก

8. การป ๋องก ันการม ีล ูกเป ็นโรคธาล ัลซ ีเม ียค ือข ้อใด 

ก. ตรวจเล ือดด ้วยว ิธ ิพ ิเศษก ่อนแต ่งงาน

ข. อดวัคซ ีนป ัองก ันโรคธาล ัสซ ีเม ีย 

ค. ตรวจส ุขภาพเป ็นประจำ

9. อาหารท ี่เด ็กปวยโ?ศธาล ัลซ ีเม ียควรร ันประทานได ้แก ่อาหารในข ้อได 

ก. เครอง'ในส ัตว ์

ซ. เล ือดส ัตว ์ 

ค. เน ี้อส ์ต ่ว ์

10. อาหารท ี่เด ็กปวยโรคธาล ัลซ ีเม ียไฝควรท]ประทานได ้แก ่อาหารในข ้อใด 

ก. ข ้าวเหน ียวก ับต ับป ิง

ช. ผ ัดผ ักรวมม ิตร

ค. นกงจ ํดตำล ึงเต ้าห ู้หรุเล ับ

า า . ข ้อใดควรปฎ ิบ ้ต ิต ่อ เด ็ก โรคธาล ัสซ ีเม ียเพ ี่อช ่วยให เ้ ด ็ก ม ีอารมณ ์และจ ิตใจท ี่ด ็

ก. ให ้ส ิทธ ิพ ิเศษแก่เด ็กท ี่เป ็นโรคธาล ้ลซ ีเม ีย เพราะเด ็กได ้ร ับความท ุกข ์มามากแล ้ว

ข. ตามใจเด ็กเท ่าท ี่เด ็กต ้องการเพ ี่อเด ็กจะได ้ม ีความส ุขมากท ี่ส ุด

ค. ปลอบโยนเด ็กท ุกครงท ี่เด ็กร ู้ส ึกกล ัวจากการต ้องมาโรงพยาบาลและเจาะเล ือด
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12. ข้อใดควรปฎิบํตต่อเด็กโรคธาลัสซีเมียเพ่ือให้เด็กสามารถอยู่ร่วมในลังคมกับผู้อ่ืนได้ดี 
ก. ปีกให้เด็กอยู่ในกฎระเมียบโดยไม่ให้สิทธท่ีิพิเศษ
ข. พาเด็กออกไปเท่ียวข้างนอกเปินประจำ
ค. ปล่อยให้เด็กได้เล่นตามใจขอบและให้เล่นกับเด็กคนอ่ืน  ๆ เช่น เล่นปีนปาย เล่นต่อผู้

13. ข้อใดเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการล่งเสริมสติปัญญาให้แก่เด็กโรคธาลัลซีเมีย 
ก. ให้เด็กกินยาบำรุงสมองเป็นประจำ
ข. พยายามให้ลูกเรียนพิเศษมากๆ
ค. พยายามล่งเสริมเด็กด้วยวิธีการเช่นเดียวกับลูกคนอ่ืน  ๆ14

14. ผู้ปกครองควรทำอย่างไรเพ่ือเด็กรู้ลกกลัวไม่อยากรับการรักษา 
ก. หลอกให้เด็กหันไปสนใจลงอ่ืน
ข. ปลอบโยนและให้กำลังใจเด็ก
ค. ไม่จำเป็นต้องทำอะไรเพราะเด็กจะค่อยๆขนไปในท่ีสุดเพ่ือต้องเจอกับเ;พุการโน์น้ีบ่อยๆ



แบบประเมินการปฎิบติของผู้ปกครอง 
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมว้ยทีเป็นโรคธาล้สซีเมิย
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ก ารป ฏ ิบ ัต ิที่ถ ูกต ้องตามหล ักการแพทย ์

การปฏ ิบ ัต ิท ี่พบ

หมายเหต ุถูกต้อง ไม่ถูกต้อง

ด ้านร ่างกาย

1. ด ูแลให ้เด ็ก ,Lด ้อาบน ํ้าชำระร ่างกาย

2. ด ูแลให ้เด ็กได ้แปรงฟ ันตอนเช ้าและก ่อนนอน

3. ด ูแลให ้เด ็กได ้ทานอาหารครบท ั้งช ้าวแป ๋ง น ํ้าตาล 

เน ื้อ ‘นม ไข่ ผ ้กสด และผลไม ้

4. ระว ังไม ่ให ้เด ็กทานอาหารท ี่มธาต ุเหล ็ก  เข่น 

ต ับ เล ือดหม ู เล ือดไก ่ และเคร ึ่องในล ัตว ์

5. ด ูแลให ้เด ็กได ้พ ักผ ่อนอย ่างเพยงพอ

6. ด ูแลให ้เด ็กได ้ออกกำล ังกายตาม สภาพ

7. ด ูแลให ้เด ็กได ้ทานยาตามแพทย ์ล ัง

8. ด ูแลพาเด ็กมาพ บแพ ทย ์ตามน ัด

9. ด ูแลพาเด ็กไปพบท ันตแพทย ์ท ุก  6 เส ือน  

เม ึ่อเด ็กฟ ัน ผุ

10. ระว ังไม ่ให ้เด ็ก เล ่นส ิ่ง ท่ีจะก ่อให ้เก ิดอ ันตราย 

1 i . พ ูดค ุยก ับคร ู /  ผู้ด ูแลเด ็กให ้ทราบและเช ้าใจ

เก ี่ยวก ับโรคที่เด ็ก เป ็น  เพ ี่อจะข ่วยด ูแลเด ็ก

ด ้าน อารม ณ ์

1. ปลอบโยน เด ็ก เม ื่อ เด ็กร ู้ส ึกกล ัว  /  ร ้องไห ้จากการมา 

โรงพ ยาบาล / เจ าะ เล ือด

2. พ ูดค ุยก ับ เด ็ก ให ้ทราบ เก ี่ยวก ับ ภาวะส ุขภาพ  เพ ี่อลดความ 

ต ับ ช ้อ งใจ ท่ีอาจเก ิดก ับ เด ็กได ้ในกรณ ์ท ี่เด ็กสามารถเช ้าใจ 

ภาษ าแ ล ้ว
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การปฏ ิบ ัต ิท ี่พบ

การป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูกต ้องตามห ล ักการแพ ทย ์ นนสป็'งิ ไม่ถูกต้อง หมายเหต ุ

ด ้านล ังคม

1. เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้เล ่นอย ่างอ ิสระ

2. เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้เล ่นก ับเด ็กคนอ ื่น  ๆ

ด ้าน สต ิป ั๓ ญ า

1. พ ูดค ุยก ับ เด ็กให ้ได ้เร ียนร ู้การด ูแลตนเองได ้ 

บ า งอ ย ่า ง  เข่น ถ ้าเหน ื่อยก ิบอกให ้ทราบ เป ็นต้น 

(ในกรณ ท ี่ เด ็กสามารถเข ้า'ไจภาษา'ได ้แล ้ว)

2. ให ้เด ็กได ้ร ับ การศกษาอย ่างเหมาะลม ตาม ว ัย

3. ตอบคำถามหร ีอข ้อสงล ัยของเด ็ก



ภ า ค ผ น ว ก  ค

ค, ม ือ ก า ร ใ ช โ ป ร แ ก ร ม



เอกสารเด่}.!น้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทยานิพนธ์เร่ือง ภารพัฒนาโปรแกรมการให้การศึกษา 
ผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียโดยใชวิธีกรณีตัวอย่าง

ผู้วิจัย นางสาวสุณิสา เฮงลวัลด้ิ สาขากา?ศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย



เอกสารฉบับน้ีเป็นดู่มีอประกอบการใช้โปรแกรมฯ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการให้การติกษาผู้ปกครองในกา?อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็น 
โรคธาลัลรีเมียโดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง

ผู้สนใจลามารถติกษารายละเอยดท่ีมีอยู่ในดู่มีอเล่มน้ี และสามารถนำไปใช้ในการ 
ให้การติกษาผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลั«ชเมียไตันบบเบ็ดเสร็จ

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่า เอกสารฉบับน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สนใจในการให้ 
การติกษาโดยใช้กรณีตัวอย่างแก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัลชเมีย ซ่ึงวิธีการตังกล่าว 
จะช่วยให้ผ ู้ปกครองไตัพัฒนาความเและการปฎิบ้ติในการอบรมเล้ียงด ูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรค 
ธาลัลธีเมียไตัอย่างเหมาะสม อกท้ังยังเป็นการส่งเสรมและพัฒนาการให้เด็กไตัมีพัฒนาการ 
ใเiตัานร่างกาย อารมณ์ จังคม และสติปัญญาในแนวทางท่ีเหมาะสม เพอเด็กเหล่าน้ีจะไตั 
เติบโดข้ึนเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพของส์ง่คมและประเทศชาติสืบไป
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การอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัยต้นของ?วํต คือ ระยะปฐมวัยจะมีอิทธิพลต่อการหล่อหลอม 

บุคลกภาพและพฤติกรรมของเด็กไปตลอดชวิต ต้วยเหตุนี้บุคคลที่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยจึงถือเป็นบุคคลที่มีความส ำ ค ัญ ที่สุด จากเหตุผลดังกล่าวการพัฒนาคุณภาพโดย 

การให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครอง 

ของเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัส?เมีย เนื่องจากเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัล?เมียมีความต้องการ 

พิเศษเฉพาะอันเนื่องมาจากโรคที่เด็กเป็นอยู่เด็กเหล่านี้จึงต้องได้ร้ปการอบรมเลี้ยงดูที่ละเอิยด 

อ่อนและซับซ้อนยิ่งขึ้นกว่าเด็กปฐมวัยทั่วไป และผู้ปกครองก็'จำเป็นต้องมีความIเกี่ยวกับ'โรค 

ธาลัส?เมียและการเลี้ยงดูเด็กที่เป็นโรคธาลัส?เมียอย่างถูกต้อง เพี่อจะไต้เกิดความ!ความเขาใจ 

และนำไปยู่กา?ปฎิบํติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคนี้ไต้อย่างเหมาะสมต่อไป

ฉ ะ น ั้น ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ีเ ด ีย ว ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  แ ล ะ ม ีก า ร ป ฎ บ ้ต ิใ น ก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ด ็ก พ ัฒ น า ใ น ต ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ อ ัง ค ม  

แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า เ พ ี่อ ใ ห ้เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต เ ป ็น ส ม า ? ก ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ข อ ง อ ัง ค ม ต ่อ ไ ป
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โปรแกรมการให้การสืกษาผู้ปกครองในการอบรมเลยงดู 
เด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาห้ส?เมียโดยใชวิธึกรณีต้วอย่าง

£ แ

การให้การศึกษาผู้ปกครองในกา?อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัลชีเมียเป็นการ 
ดำเนินกา?ให้การศึกษาแก่ผู้ปกครอง เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ในด้านความรู้และการปฏิบัติในการ 
อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัสชีเมีย เป็นวิธีการสำคัญท่ีช่วยให้ผู้ปกครองลามาร[ไอบรม 
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัลซีเมียใจ้อย่างมีคุณภาพ เน่ืองจากผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีเป็น 
โรคราลัลซีเมียเป็นผู้รบผิดชอบดูแลเด็กโดยตรง เพราะเด็กปฐมวัยยังไม่มีความสามารถท่ีจะดูแล 
ตนเองเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองได้ท้ังหมด ด้วยเหตุน้ีบุคคลท่ีเด็กจำเป็นต้องพ่ึงพา 
เพ่ือตอบสนองความต้องการเหล่าน้ีนศึอ ผู้ปกครองท่ีให้การอบรมเล้ียงดูเด็ก ฉะน้ันผู้ปกครองจึง 
ต้องมีความรู้เก่ียวคับโรคท่ีเด็กเป็นอยู่ รวมท้ังการอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างถูกต้อง เพ่ือนำไปส่การ 
นำความรู้ไปใช้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัลชีเมียได้อย่างเหมาะสม ท้ังน้ีเพราะ 
เด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัลชีเมียจำเป็นต้องได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ีต่างจากเด็กท้ัวไปในบางเร่ือง 
และยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถพ่ึงตนเองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัสซีเมียได้ 
อย่างถูกต้องตามหลักการแพทย์ด้วยอย่างเหมาะสม

วิธีลอนโดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นการลอนที่นำรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจรีงมาให ้
ผู้เรียนได้ศึกษา ช่วยทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และนำไปประยุกต่ใช้ในการปฏิบัติด้วย 
ตนเองได้ การใช้กรณีตัวอย่างในการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัสชีเมียจึง 
เป็นวิธีการที่มีคุณค่าและเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง

V________ _______________________________________________ J
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เพ่ือส่งเสรมให้ผู้ปกครองมีความรู้และการปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ี 
เป็นโ?คธาลัลซีเมียท่ีถูกต้องตามหลักการนพทยํโดยใช้วธีกรโนตัวอย่าง

เน้ือหาประกอบต้วย
1. ความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสชีเมีย

1.1 ความหมายและสาเหตุ
1.2 อุบัติการ
1.3 อาการและชนิด
1.4 การรักษา
1.5 การป้องกัน

2. การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสชีเมีย

* รายละเอียดของเน้ือหาปรากฏอยู่ในหนังลือประกอบภาพเรอง “แม่ของก้อง,’ และ 
“บุญมาและสายใจ”

2.1 ด้านร่างกาย
2.2 ด้านอารมณ์
2.3 ด้านลังคม
2.4 ด้านสติปัญญา
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ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม

ปรบตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจะนำโปรแกรมไปใช้ โดยอาจเปีนห้องหรือ 
บริเวณท่ีค่อนช้างสงบและปลอดภัยภายในโรงพยาบาล 

หรือมุมใดมุมหน่ึงของบ้านผู้ปกครองก็ได้

ผู้ปกครองของเด็กแรกเกิด -  3 ปี
ท่ีเป็นโรคธาลัลซเมยท่ีมีภูมลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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1. ศึกษ'าเอกสารก่อน'ว่า ในโปรแกรมฯน้ืประกอบด้วยเอกสารอะไรบ้าง

2. ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาในเอกสารวิธีการท่ีใช้ในโปรแกรมฯให้เข้าใจ 
อย่างแท้จริง ก่อนท่ีจะดำเนินการใช้

3. จัดเตริยมส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี ให้พร้อมก่อนการใช้โปรแกรมฯ

4. ขออนุญาตแพทย์เจ้าของไข้และผู้ปกครองก่อนดำเนินการจัดกิจกรรม

โ-
1jt
I

ï

5. เตริยมการประชาสัมพันธ์เพ่ีอให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและตระหนักถง 
ความสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมการให้การสืกษาผู้ปกคร'ฮงข'ฮ4เด็กปฐมว้ยทีเป็นโรคธาล้สฯแมึย

▼
ก าร ด ำเน น ก าร

ะโาr ---------— — ท ---------------- ----------------------------- ---- T -3----------------- ■----------------------- -----n -------------------1กรังทิท ก ร ังท ิ2 ครังà J a f i i i
(ท ี่โรงพ ยาบ าร) (ท ี่โรงพ ยาบ าร «รอ ท ี่บ ้าน ) (ท ี่โรงพ ยาบ าร «รอท ี่บ ้าน ) (ท ี่โรงพ ยาบ าร «รอ ท ี่บ ้าน )
-  ท ัก!(ทย ล ร างบ ร ร ย าก าก แ ร ะ - ท ักทาย ร ร ัางบ ร ร ย าก าก แ ร ะ - ท ักท าย ส ร ้างบ รรยาก าศแ ส ะ - ท ักท าย รร ัางบ ร ร ย าก าก แ ล ะ
รัม พ ัน ธภ าพ รัมพ ัน รภาพ รัม ่พ ัน รภาพ ร ัม ่พ ัน ธภ าพ
- ใณ ์(ป กค รองท ่าแบ บ ท ค»อบ - าบ ้ผ ู้ป กครองท ่าแบ บ ท คล«บ - ป ระเม ี!เก ารป ฏ ิบ ัต ิของ - ป ระณ ีน ภ ารป ฏ ิบ ัต ิ!เอ ง
ก 'ท บ );Ifจงโรก ธ าร ั'ร?น ิไยแ  ระ ความ£เร ื่อ งโรค ธ าร ัล ?เม ียแ ล ะ ก าร ผ ู้ป ก«รองใน การ«บ รมเท ี่ยงช ุ ผ ู้ป กครอง'ใน การอบ รม เท ี่ยงช ุ
ก ารอ บ รม เรยงช ุเค ิก ป ฐ ม ว ัยท ี่ อบ รมเท ี่ยงช ุเค ิกป ฐมว ัยท ี่เป ็น โรค เค ิก ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น  โ ร ค ร าร ัร ?เม ีย เค ิก ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น ’โ ร ค ร าร ัร ?เม ีย
เป ็น โร ค ธ าร ัล ?เม ีย ธ าร ัร?เม ีย !)ค เค ิม ท ี่เค ยท ่าใน ก าร - ใ'«ผ ู้ป ก ครอง1ไค ิพ ังเท ปกรณ ี - กระต ุ้น ใ«ผ ู้ป กค รอง
- ป ระเม ิน การป ฏ ิบ ัต ิของ พ า ร ก ? ? ม Pitงท ึ่ 1 ท ั}อยำงน ้ซ งช าญ  น ้องเพซ?นสะ แรก เป รยน ป ระส บ ก ารณ ์แระ  /
É pJnflfอง'ใน การอบ รบ เล ั้ยงด ู - ประนทัr กรป ฏ ิบ ัต ิของผ ู้ป กท รอง ๆท นฟ «รอ ช ัก ก าม
น รก ป ฐม ว ัยท ี่เป ิน โรค ธารร?เม ีย ใน การอบ รมเท ี่ยงช ุเค ิกป ฐงงว ัยท ี่ - กระต ุ้น ใบ ้ผ ู้ปกครอง
- ใ«ผ ู้ป ก ค รอ งพ ังเท ป ก รณ ี เป ็น โรก ธ ารร?ฒ ีย แ รก เป รยน ป ระรบ ก ารณ ์แระ /
ท ัก์อปาง 1นพอง ท ่องท รัอบกัป 
ฝ ิด «พ ังส ิ«ภ าพ ป ระ ภ อ บ เร ื่อ ง  
แม ่ของท ่องช ุไป ขณ ะพ ังเ*เป ค ้วย
- ใ'เท ่(ป กกรองท ่าแบ บ ท «ส อบ  

1)ค เต ิม ภ าย«ร ังพ ังเท ป แ ล ะ ช ุ 
«พ ังส ิอ ภ าพ เล ?จน ร ัว
- กระตุ้น '"เบ ้ผ ู้ปกครอง
แ รก เป รยน ป ระ รบ ก ารณ ์แ ระ  / 
พ ?อช ักกาม
- แ จ ก น ฝ น พ ัน ป ค ว าม !'
เก ี่ยวก ับ โรค ราร ัส ?ฒ ียน ล ะ ก าร 
อ บ ร ม แ ยงช ุเค ิก ป ฐ ม ว ัยท ี่เป ็น  
โรคr i ร ัล?เม ียใบ ้ผ ู้ป กค!"วงน ำ 
กรับ ไป ค ิก!ราส ่อท ี่บ ้าน

- ใพ ้ผ ู้ป กค รองพ ังเท ป กรณ ีต ัวอย ่าง 
บ ุญ ม าแระรายใจพ ร ัอ ม ก ้น เป ิด อ ่าน  
«พ ังรอ ก าพ ป ระก อ บ เร ื่อ ง!)ญ ม า 
และลายใจใป ขก.เะพ ังเท ปค ิวฃ
- กระต ุ้น ใบ ้ผ ู้ป กครองแลกเป ล ี่ยน  
ป ระรบ การณ ์แระ /  พ รอช ักท าม

ห รอช ักถาม

▼ ..................

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ก
_________ L  . :

1 ____________ ...................... I
ป ระเม ิน จากกะแน น น บ บ ท ครอบ  
(เอพ าะค ร ั้งท ี่ 1 แ ระ  2)

ป ระ!ม น รากก ารฟ ส ยน แป ส งก าท ]ฎ บ ัต ไป ใน ท างท  
ถ ูกต ้องตาม ห ส ท การแพ ท ย์ (ท ุก ล รง)
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1. ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร

ผ ู้ใ ช ้[ ป ร แ ก ร ม ค ว ร เ ต ร ีย ม ก า ร ด ้ง ์น ึ่

1.1 เตรียมสถานท่ี สถานท่ีท่ีใช้ลำหรับจัดกิจกรรมลำหรับผู้ปกครองน้ันข้ึนอยู่กับว่า
เป็นท่ีโรงพยาบาลหรือท่ีบ้านของผู้ปกครอง หากเป็นท่ีบ้านผู้ปกครองก็ต้องหาพ้ืนท่ีท่ีโล่ง
พอสมควรลำหรับคนจำนวนประมาณ 2 -  3 คน เพราะต้องอาศัยเวลานานพอสมควรในการทำ 
กิจกรรมแต่ละคร้ังรวมน้ังมีการพูดคุยสนทนา ฉะน้ันบรรยากาศท่ีปลอดโปร่งจะช่วยเอ้ือให้เกิด 
ความรู้สึกผ่อนคลายในกา?ทำกิจกรรมได้มาก แต่ไม่จำเป็นต้องมีโต๊ะหรือเก้าอ้ี เพราะสามารถ 
น่ังพ้ืนได้และขณะเดียวกันก็ต้องคำนึงถึงเด็กด้วยเช่นกันโดยรวมแล้วหากสถานท่ีเป็นบ้านของ 
ผู้ปกครองก็แทบไม่ต้องเตรียมการอะไรมาก เพราะต้องปรับกิจกรรมให้เข้ากับสภาพท่ีบ้านของ 
ผู้ปกครองเป็นหลักลำศัญ

อน่ึง หากใช้โรงพยาบาลเป็นสถานท่ีท่ีใช้ลำหรับจัดกิจกรรม ผูใช้โปรแกรมจำเป็นต้อง 
หาสถานท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีพอสมควรและสามารถรองรับคนจำนวนต้ังแต่ 1 คนข้ึนไปจIJถึงกลุ่มใหญ่ 
ขนาดไม่เกิน 10 คน เหตุผลของการจัดหาสถานท่ีในลักษณะดังเช่นท่ีกล่าวมาน้ี เน่ืองจาก 
โปรแกรมมีความยืดหยุ่นสูงน่ันเอง เพราะผู้ใช้โปรแกรมสามารถท่ีจะจัดกิจกรรมให้กับผู้ปกครอง 
ได้ต้ังแต่ 1 คนไปจนถึงเป็นกลุ่มก็ได้ ทงน้ีข้ึนอยู่กับช่วงเวลาสะดวกท่ีผู้ปกครองจะลามารถมาเช้า 
ร่วมทำกิจกรรมได้เป็นหลัก ข้อท่ีควรคำนึงถึงคือ ควรจัดเตรียมเก้าอ้ีเพ่ือให้ผู้ปกครองใช้น่ังขณะ 
ทำกิจกรรมและมีพ้ืนท่ีอีกล่วนหน่ึงแบ่งเป็นพ้ืนท่ีสำหรับให้เด็กได้เล่นหรือทำกิจกรรมท่ีสนใจอยู่ 
ใกล้  ๆกิบผู้ปกครอง และยังมีข้อท่ีควรตระหนักถึงอีกข้อหน่ึงคือ สถานท่ีไม่ควรมีเสียงดังรบกวน 
มากเกินไป เพราะอาจทำให้ผู้ปกครองเลียสมาธิได้ง่ายขณะท่ีทำกิจกรรม ดังน้ันควรหาห้องหรือ 
บริเวณท่ีค่อนช้างเงยบสงบจะเป็นการดีท่ีสุด

1.2 เตรียมงบประมาณ ผู้ใช้โปรแกรมจำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีงบประมาณท่ีเพียงพอต่อ 
การดำเนินการจัดกิจกรรม เน่ืองจากค่าใช้จ่ายท่ีสำคัญจะแบ่งเป็น 2 เร่ืองใหญ่ๆได้แก่ 1)ค่าใช้ 
จ่ายเก่ียวกับอุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรม และ 2) ค่าใช้จ่ายในกา?เดินทาง (ในกรณ์ท่ีต้อง 
เดินทางไปท่ีบ้านของผู้ปกครองซ่ึงบางรายอาจอยู่ในท่ีท่ีห่างไกล) งบประมาณจะข้ึนอยู่กับป็จจัย 
อ่ืนๆ  อีกหลายอย่างเช่น จำนวนคนท่ีเช้าร่วมกิจกรรม สถานท่ีท่ี'จัดกิจกรรม ซ่ึงค่าใช้จ่ายจะมาก 
น้อยแตกต่างกันไปตามปัจจัยดังกล่าวช้างต้น แต่ถ้าจะประมาณการใช้จ่ายคร่าว  ๆ แล้ว ลามารถ 
ประมาณจากราคาอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ดังน้ี

1.2.1 ค่าก่ายเอกสารลำหรับแผ่นพับ(หน้า-หลัง) ชุดละ 1 -2  บาท
1.2.2 ค่าอุปกรณ์การเขียน(ปากกา ดินสอ ยางลบ ฯลฯ) 50 บาท
1.2.3 ค่าของเล่นและขนมลำหรับเด็ก 100 บาท
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1.2.4 ค่าถ่านสำหรับวิทยุ(กรณีท่ีไม่มีปล๊ักไฟ) ~ 50- 150 บาท

1.3 เตรียมอุปกรณ์ ผู้ใช้โปรแกรมต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจำใช้ในการดำเนินกิจกรรม 
ให้พร้อม ซ่ึงอุปกรณ์และส่ึอท่ีต้องใช้ประกอบด้วย

1.3.1 แผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด4 แผน 
ซ่ึงเรียงตามสำดับของการใช้แผนการจัดกิจกรรมผู้ใช้โปรแกรมต้องดำเนินการตามเป็นคร้ังๅ ไป 
เร่ิมใช้ต้ังแต่แผนการจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 , 2 , 3  และ4 เน่ืองจากในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมน้ัน 
มีแนวคิด จุดมุ่งหมาย ท่ีได้เรียงลำดับความสำคัญให้ผู้ปกครองได้เจากเร่ิองท่ีง่าย  ๆซ่ึงเป็นการปู 
พ้ืนฐานไปล่เร่ืองท่ียากมีความซับช้อนของเน้ือหา

1.3.2 แผ่นพับ เป็นเอกสารสรุปเน้ือหาความรู้เก่ียวคับโรคธาลัสซีเมียและการ 
อบฒเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย ขนาด A4 หรีอจะใหญ่กว่าน้ืก็ได้ตามสมควร เฉล่ีย 
ราคา(หน้า - หลัง)ชุดละ 1 -  2 บาท หรือหากขนาดใหญ่กว่า A 4 ก็ราคาชุดละ 3 บาทข้ึนไป ผู้ใช้ 
โปรแกรมต้องเตรียมจำนวนแผ่นพับไว้ให้พอเหมาะคับจำนวนคนท่ีเช้าร่วมกิจกรรฆด้วย ห้าเป็น 
ไปได้ให้เตรียมไว้เผ่ือจะดีท่ีสุด เพราะบางคร้ังไม่ลามารถประมาณจำนวนคนได้ แต่จำนวนท่ีควร 
เตรียมไว้อย่างน้อยท่ีสุด คือ 15 ชุด แผ่นพับจะแจกให้สำหรับผู้ปกครองนำกลับไปศึกษาต่อท่ี 
บ้าน และแจกให้ในการเช้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 เท่าน้ัน

1.3.3 เทปบัน'ทึกกรณีดัวอย่าง มีท้ังหมด 3 ม้วน ได้แก่
1) เทปกรณีตัวอย่างเร่ือง “แม่ของห้อง”
2) เทปกรณีตัวอย่างเร่ือง “บุญมาและสายใจ”
3) เทปกรณีตัวอย่างเร่ือง “น้องขวัญ -  น้องเพชร และคุณแม่’'

ซ่ึงเทปกรณีตัวอย่างท้ัง 3 ม้วนน้ี ก่อนท่ีจะนำไปใช้ ผู้ใช้โป?แก?มควรตรวจสอบโดยลอง 
เปีดฟังดูก่อน เพ่ือดูว่าเน้ือหาของเทปตรงคับการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ัน  ๆหรือไม่ เพ่ือจะได้ไม่เกิด 
การผิดพลาด หลังการใช้เทปแต่ละคร้ัง ผู้ใช้โปรแกรมควรกรอเทปกลับมายังต้นเทปเช่นเดิม 
เพ่ือความสะดวกในการนำไปใช้คร้ังต่อไป

1.3.4 หนังสือภาพประกอบเก่ียวคับกรณีตัวอย่างมี2 เล่มดังน้ี
1) หนังสือภาพประกอบเร่ือง “แม่'ของห้อง”
2) หนังสือภาพประกอบเร่ือง “บุญมาและลายใจ”

หนังสือภาพประกอบสองเล่มน้ีเป็นหนังสือภาพสืน้ํา และสืเทียนใช้รูปการ์ตูนท่ีลายเห้น 
ไม่ซับช้อน ผู้ใช้โปรแกรมนำไปใช้ขณะท่ีให้ผู้ปกครองพังเทป โดยผู้ปกครอง'จะ'ไต้Iห็นภาพ 
ประกอบไปด้วยขณะที,พังช่วยทำให้เกิดความเข้าใจผ่านการดูภาพมากย่ิงข้ึน อีกท้ังยังช่วยเอ้ือ
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ต่อการเรียนเของผู้ปกครองท่ีอ่านตัวหนังสือไม่ค่อยคล่องได้เป็นอย่างดีด้วย ผู้ใช้โปรแกรมควร 
จ้ดเตรียมหนังสือภาพประกอบให้พร้อมในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง หากจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ต้อง 
ใช้หนังสือภาพประกอบเร่ือง “แม่ของก้อง” และการจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ต้องใช้หนังสือภาพ 
ประกอบเร่ือง “บุญมาและสายใจ”ในกรณีท่ีมีผู้เช้าร่วมกิจกรรมเกิน1 คนผู้ใช้โปรแกรมอาจให้ดู 
ด้วยกันหรือ หากมากกว่า 3 คนผู้ใช้โปรแกรมควรเตรียมหนังสือภาพประกอบสำรองไว้ โดยนำ 
ไปก่ายเอกสารและเช้าเล่มให้เรียบร้อย

1.3.5 วิทยุ ในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ังท่ีต้องใช้วิทยุ ผู้ใช้โปรแกรมควรสำรวจ 
วิทยุว่าอยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะทำงานหรือไม่โดยลองเปิดฟังก่อน ในกรณีท่ีไม่มีสายไฟ ผู้ใช้ 
โปรแกรมควรสำรองถ่านก้อนขนาดท่ีพอเหมาะกับวิทยุไว้ด้วย เผ่ือจำเป็นต้องใช้ยามฉุกเฉิน 
และควรตรวจลอบความตังของเสียงจากวิทยุ เพราะบางคร้ังเสียงอาจจะเบาเกินไปจนไม่ 
สามารถได้ยินเสืยงจากเทปท่ีเปิดได้อย่างชัดเจนหรือหากตังเกินไปก้จะทำให้ผู้ปกครองเกิด 
ความรำคาญ1ได้ ท้ังน้ีผู้ใช้โปรแกรมควรคำนึงถึงระตับเสียงท่ีพอเหมาะด้วย

1.3.6 อุปกรณ์การเขียน อุปกรณ์การเขียนได้แก่ ดินสอ ปากกายางลบ 
เป็นต้นช่ึงผู้ใช้โปรแกรมควรจัดเตรียมให้พร้อม โดยจัดเตรียมดินสอไว้อย่างน้อย 5 แท่ง 
ปากกาอย่างน้อย 5 ด้าม ยางลบดินสอและปากกา อย่างละ 2 อัน เน่ืองจากผู้เช้าร่วมจะได้ใช้ใน 
การทำแบบทดสอบ

1.3.7 ของเล่นและขนมสำหรับเด็ก การเตรียมของเล่นและขนมสำหรับเด็กน้ัน 
จะช่วยให้เด็กได้มีกิจกรรมทำขณะท่ีผู้ปกครองเช้าร่วมกิจกรรม และช่วยสดความวิตกกังวลของผู้ 
ปกครองท่ีมีต่อเด็กด้วย นอกจากน้ียังช่วยประทังความหิวของเด็กบางคนได้ด้วย ทงน้ีข้ึนอยู่กับผู้ 
ใช้โปรแกรมจะเหีนลมควรในการจัดเตรียมของเล่นและขนมสำหรับเด็ก

1.3.8 เคร่ืองบันทึกเสืยง ใช้สำหรันบันทึกเสืยงขณะอัมภาษณ์ผู้ปกครองเพ่ือ 
ประเมินเก่ียวกับการปฎิบัตในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาอัสขีเมีย ควรตรวจสอบ 
สภาพการใช้งานของเคร่ืองว่าใช้ใด้หรือไม่ โดยทดลองใช้บันทึกเสียงก่อน อุปกรณ์อ่ืนท่ีต้อง 
เตรียมไปด้วยคือ เทปเปล่า และถ่านก้อนท่ีพอเหมาะกับขนาดของเคร่ืองบันทึกเสียงด้วย

1.3.9 กระเป๋าสำหรบบรรจุล่ือและอุปกรณ์การจัดกิจกรรม ผู้ใช้โปรแกรมควร 
จัดหากระเป๋าหรือถุงเพ่ือใช้บรรจุล่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมทงหมด เพ่ือความสะดวก 
ต่อการนำไปใช้ ขนาดควรให้พอเหมาะกับส่ิงของท่ีจะบรรจุ และควรมีความคงทน

1.4 ประสานงานกับแพทย์เจ้าของใช้และพยาบาลรวมท้ังเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ผู้ใช้ 
โปรแกรมต้องตระหนักถึงความสำคัญของการประสานงานกับแพทย์เจ้าของไช้และพยาบาลรวม
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ท้ังเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องด้วย เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีมืความสำคัญย่ิงต่อการให้ผู้ใข้โปรแกรม 
สามารถเข้าถึงผู้ปกครองได้ง่ายข้ึน เพราะแพทย์เจ้าของไข้จะเป็นผู้ท่ีแนะนำผู้ปกครองของเด็ก 
รวมท้ังข้อมูลคร่าว  ๆ เก่ียวกับอาการของเด็กได้เป็นอย่างดี อีกท้ังพยาบาลก็เป็นบุคคลท่ีช่วย 
ประสานงานระหว่างผู้ใช้โปรแกรมกับผู้ปกครองของเด็กท่ีปวยด้วยโรคธาลัสชีเมียอีกต่อหน่ึงด้วย 
โดยหลังจากตรวจอาการจากแพทย์เรียบร้อยแล้ว พยาบาลจะช่วยล่งผู้ปกครองต่อมายังผู้ใช้ 
โปรแกรมได้หากผู้ใข้โปรแกรมอยู่คนละบริเวณกับห้องท่ีใข้ตรวจ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องก็ 
ลามารถช่วยประสานงานกับผู้ปกครองได้ในลักษณะเดียวกันกับพยาบาลเช่นกัน

1.5 ต ิดต ่อขอความร่วมม ือจาก^ปกครอง เป็นการเตรียมการที่ผู้ใข้โปรแกรมควรให ้
ความเอาใจใส่ เพราะหากได้ร้บความร่วมมือจากผู้ปกครองแล้ว ก็เป็นเรื่องที่ง่ายต่อการจะ 
ดำเนินการจัดกิจกรรมให้แก,ผู้ปกครองเหล่านั้น วิธีการติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
ลามารถทำได้หลายวิธี เช่น ใช้การพูดคุยและเชิญชวนผู้ปกครองให้ตระหนักถึงความสำคัญและ 
ข้อดีของการได้เข้าร่วมกิจกรรมในช่วงที่ผู้ปกครองมาพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือล่งจดหมาย 
หรือไปรษณียบัตรแจ้งให้ผู้ปกครองทราบและขอความร่วมมือ หรือจะใช้วิธีโทรคัพท์ก็ได้ในกรณีท่ี 
ผู้ปกครองรายน้ันมืโทรคัพท์ท่ีติดต่อได้สะดวก เพราะจะเป็นวิธีติดต่อที่รวดเร็วกว่าการล่งทาง 
ไปรษณีย์

2. ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร

ในการดำเนินการให้การดีกษาผู้ปกครองแต่ละคร้ัง จะใช้สถานท่ีท่ีโรงพยาบาลหรือม้าน 
ของผู้ปกครอง หรือท่ีท่ีเอ้ือต่อกา?ให้การศึกษา และต้องข้ึนอยู่กับความสมัครใจของผู้ปกครอง 
เป็นสำคัญด้วย โอกาลของการได้พบผู้ปกครองเป็นช่วงท่ีผู้ปกครองพาเด็กท่ีป่วยเป็นโรค 
ธาลัลชีเมียมาพบแพทย์ ท้ังน้ีสามารถสำรวจจำนวนผู้ปกครองคร่าว  ๆได้จากทะเบียนสมุดนัด 
คลินิกโรคเลือด เวลาท่ีใข้ในกา?ให้การศึกษาแต่ละคร้ังประมาณ 30 -  45 นาที จำนวนคร้ังท่ีให้ 
การศึกษาแก่ผู้ปกครองก็ข้ึนอยู่กับความยินยอมของผู้ปกครองในแต่ละคร้ัง หากผู้ปกครอง 
ท่านใดอนุญาตให้ไปเย่ียมม้าน ผู้ใชโปรแกรมสามารถให้การศึกษานก่ผู้ปกครองท่ีม้านได้ด้วย 
เช่นกัน ท้ังน้ีผู้ใข้โปรแกรมสามารถนำไปประยุกต์ใช้ตามสภาพการณ์ท่ีเหมาะสมได้ 4 ทางเลือก 
ได้แก่

- ทางเลือกท่ี 1 สำหร้บโรงพยาบาลท่ีมืความจำกัดในการจัดบุคลากรออกเย่ียมม้านและ
ผู้'ปกครองท่ี,พาลูกมาร้บกา?รักษ-าอยู่ห่าง,ไกลและมา'ไม่ลม่ําเสมอ ให้ใช้โปรแกรมโดยการฟังเทป 
ละครสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เพ่ือให้ ผู้ปกครองได้ใช้ทักษะการฟังแทนการอ่าน พร้อมกันน้ี 
ยังมืหนังสือภาพประกอบให้ดูไปพร้อม  ๆกับการฟังเทป เพ่ือให้ผู้ปกครองได้เกิดความเข้าใจมาก



162

ย่ิงข้ึน แต่จะไม่มีการอภิปรายตามข้ันตอนของวิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างโดยท่ัวๆไป เพราะ 
ผู้ปกครองมีเวลาจำกัด เพราะต้องรีบเดินทางกลับบ้านซ่ึงมีระยะทางไกลจากโรงพยาบาลมาก 
และเป็นการใช้โปรแกรมคร้ังเดียวจบ เพราะผู้ปกครองมาไม่สม่ําเสมอ ไม่สามารถคาดการณ์ 
ล่วงหน้าได้

ท างเล ือกท ี่ 2  สำหรับโรงพยาบาลที่มีความจำกัดในการจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านและ 
ผู้ปกครองที่พาลูกมารับการรักษาอยู่ห่างไกลและมาสมํ่าเสมอ ให้ใช้โปรแกรมในทำนองเดียวกับ 
ทางเลือกที่ 1 แต่สามารถจัดกิจกรรมเซ่นน้ีได้ 2 คร้ัง โดยเรั้องท่ีเรียนในกิจกรรมครั้งที่ 1 จะเป็น 
เรื่องเดียวกับที่ใช้ในทางเลือกที่ 1 คือมุ่งเพื่อให้ใต้ความรู้พนฐานที่จำเป็น ล่วนเรื่องที่เรียนใน 
กิจกรรมคร้ังท่ี 2 จะเป็นเรื่องใหม่ท่ีมีเน้ือหาลึกซึ้งขึ้นกว่าเดิม เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ที่เป็น 
ประโยช'น์มากขึ้นและเผ่นยำขึ้น อย่างไรก็ตาม จะไม่มีการอภิปรายในทางเลือกนี้เซ่นเดียวกัน 
เพราะผู้ปกครองมีความจำเป็นต้องรีบเดินทางกลับบ้าน

ทางเลือกท่ี 3 สำหรับโรงพยาบาลท่ีสามารถจัดบุคลากรออกเย่ียมบ้านได้ 1 คร้ังให้,1ช้ 
โปรแกรมทำนองเดียวกับทางเลือกท่ี 2 โดยเพ่ิมให้บุคลากรออกเย่ียมบ้าน 1 คร้ัง เพ่ือให้ 
ผู้ปกครองได้ทำกิจกรรมคร้ังท่ี 3 และในคร้ังน้ี สามารถมีการอภิปรายแลกเปล่ียนระหว่าง 
ผู้ปกครองกับผู้ใช้โปรแกรมตามข้ันตอนของวิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้ นอกเหนือไปจากการ 
ซักถามตามปกติ

ทางเลือกท่ี 4 สำหรับโรงพยาบาลท่ีสามารถจัดบุคลากรออกเย่ียมบ้านได้มากกว่า1 คร้ัง 
ให้ใช้โปรแกรมในทำนองเดียวกับทางเลือกท่ี 3 แต่มีการเย่ียมบ้านมากกว่า 1 คร้ังเพ่ือติดตาม 
การปฏิบัติของผู้ปกครองว่ามีความลม่ําเสมอหรือไม, และช่วยให้การปฏิบัติของผู้ปกครองมี 
ความถาวรมากข้ึน เพราะได้รับการกระตุ้นอย่างสม่ําเสมอต่อเน่ืองเป็นเวลานานพอลมควร 
ทางเลือกน้ีสามารถมีการอภิปรายตามข้ันตอนของวิธีลอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้เซ่นเดียวกับ 
ทางเลือกท่ี 3 ท่ังน้ีโดยอาจนำส่ือท่ีเคยใช้ใน 3 คร้ังแรก กลับมาใช้อีกเพ่ือกระตุ้นความคิดของ 
ผู้ปกครองก็ได้หากผู้ใช้โปรแกรมเห็นสมควร

อย่างไรก็ตามช่วงระหว่างการดำเนินการจัดกิจกรรมน้ันผู้ใช้โปรแกรมควรตระหนักถึง 
เด็กปวยท่ีอยู่กับผู้ปกครองด้วย เน่ืองจากเด็กปวยเหล่าน้ีจะเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใล่จาก 
ผู้ปกครองเกือบจะตลอดเวลา ฉะน้ันในช่วงท่ีผู้ปกครองเช้าร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ผู้ใช้
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โปรแกรมควรจัดเตรียมกิจกรรมและล่ีออุปกรณ์สำหรับเด็กไว้ด้วย รวมท้ังขนมให้เด็กได้รับ 
ประทานประทังความหิวอย่างเหมาะสมด้วย ท้ัง์น้ีเป็นการช่วยลดภาระในการดูแลเด็กปวยของ 
ผู้ปกครองได้ในระดับหน่ึงช่วยให้ผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มท่ีมากย่ิงข้ึนด้วย

3. การประเมินผล
3.1 ประเมินผลจากคะแนนของแบบทดสอบความ!เก่ียวกับโรคธาลัสชีเมียและการ 

อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสชีเมีย โดยให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบในการจัดกิจกรรม 
คร้ังท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และก่อนจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 2 โดยผู้ปกครองจะต้องมี 
คะแนนสูงข้ึน

3.2 ประเมินผลจากการเปล่ียนแปลงการปฎิบ้ติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรค 
ธาลัลซีเมียโดยการลัมภาษณ์และการลังเกต ข้ึงการเปล่ียนแปลงการปฎิบติดังกล่าวจะเป็นไปใน 
ทางท่ีถูกต้องตามหลักการแพทย์ การประเมินผลจะประเมินทุกคร้ังท่ีจัดกิจกรรมให้กับผู้ปกครอง
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การประเมินผลการใช้โปรแกรม

การประเมินผลการใช้โปรแกรมฯ สามารถทำไดโดย

1. ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ผู้ปกครองเก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรม 
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ผู้ปกครองต้องมีคะแนนสูงข้ึน

2. ประเมินผลโดยใช้แบบประเมินการปฎิบ้ติของผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็น 
โรคธาล้สซีเมีย ช่ึงผู้ปกครองต้องมีการเปล่ียนแปลงกา?ปฎิบ้ติในการอบรมเล้ียงดูเด็กไปในทางท่ี 
ถูกต้องตามหลักการแพทย์
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ผู้ปกครองท่ีมีเด็กปฐมวัยเป็นโรคธาสัลช้เมียอยู่แล้วน้ันหากได้มีแนวทางหรือ 
ความ!ท่ีจะ,ได้ในการอบรมเล้ียงดู เด็กปฐมวัยท่ี เป็น'โรคธาสัส่ชีเมียท่ี เหมาะสมต่อการ 
ส่งเสรืมพัฒนากา?ในด้านต่าง  ๆของเด็กด้วยแล้ว นับว่าเป็นประโยชน์สูงสุดสำหร้บ 
ผู้ปกครองเหล่าน้ันอย่างแท้จรืงท่ีจะพัฒนาเด็ก

I
การนำความ!เรื่องโรคธาสัสช้เมียมาเผยแพร่ให้แก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็น 

โรคธาสัสช้เมียได้มีความ!และมีแนวทางในการปฎปตเพี่ออบรมเลี้ยงภูเด็กได้อย่าง 

เหมาะสมนั้นจำเป็นด้องใช้ลื่อที่มีความเหมาะสม จึงจะก่อให้เกดประโยชน์สูงสุดผับ 

ผู้ปกครอง “วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง" ที่นำเสนอโดยใช้เทปบนทึกกรณีตัวอย่างและ 

หนัง์สิงภาพประกอบกรณีตัวอย่าง จึงเป็นลื่งที่ผู้ว ิวัยเสือกนำมาใช้ผับผู้ปกครองเหล่านี้ 

เนี้องจากเรึ่องราวในกรณีตัวอย่างเป็นลื่งที่นำมาจากประสบการณ์ดรงที่ผู้ปกครองเด็ก 

ปฐมวัยที่เป็นโรคธาสัลซี เมียได้สัมผัสมาแล้ว

i
โปรแกรมการให้การสืกษาผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาสัสรี!เมียโดยใช้ 

วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างจึงพัฒนาข้ึนมา เพ่ีอช้วยให้ผู้สนใจได้มีแนวทางในการนำ 
วิธีกรณีตัวอย่างไปใช้ในการให้การคกษาแก่ผู้ปกครองเด็กปฐมว้ยท่ีเป็นโรคธาสัสริแมีย 
เพ่ีอส่งเลรืมให้ผู้ปกครองได้มีความ!และการปฎไ]ติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ี 
เป็นโรคธาสัสชเมียท่ีเหมาะสมต่อไป



1. แผนการจัดกิจกรรม

2. แผ่นพับ

3. เทปบันทึกกรณีตัวอย่าง

4. หนังสือภาพประกอบ

5. วิทยุ

6. อุปกรณ์การเขียน

7. ของเล่นและขนมลำหรับเด็ก

8. เคร่ืองบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ผู้ปกครอง

9. กระเป๋าลำหรับบรรจุส่ือการจัดกิจกรรมท้ังหมด เพ่ือความสะดวกในกา?นำไปใช้
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1. แผนการจัดกิจกรรม (แผนการ,ใ,ซโปรแกรม)

แผนการจัดกิจกรรม การให้การด็กm ผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็น 
โรคธาล้สซีเมียโดยใซวิธีกรณีตัวอย่าง

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคr ใลัสซีเมีย

สถานที โรงพยาบาล / บ้าน ตามความเหมาะลมและสะดวก

วธืการสอน วิธีการสอนโดยใชวิธีกรณีตัวอย่าง

ระยะเวลา ประมาณ ใ ช่ัวโมง : 1 แผนการจัดกิจกรรม

ประกอบตัวยแผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 4 แผน ตังน้ี



แผนการจ ัดก ิจกรรม  เรื่อง ความร ู้และการปฏ ิบ ้ตในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาล ้ส?เม ีย

ครั้งที่ 1

แ น วค ิด จ ุด บ ุ่ง ห ม าย เน อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ส ์อ ก า ร ส อ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
เด็กปฐมวัยท ีเ่ป็นโรค เพื่อส่งเสริมความรู้ เนี้อหาเกี่ยวกับโรค 1. ผ ู้ใว โัปรแกรมกล่าวทักทายกับผู้ปกครอง 1. เทปกรณ์ 1. แบบทดสอบ

ธาลัส?เมย มความ และการปฏิบัติใน ธาลัส?เมีย 2. ผู้ใซ ้โปรแกรมให ้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้ ตัวอยางเรอง ความรู้และการอบรม

จำเป็นต้องได้รับการ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ประกอบด้วย เรื่องโรคธาลัส?เมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ “แม่ของถ้อง,’ เล ี้ยงดูเด ็กปฐมวัย ท่ี
อบรมเลยงดูที่ต ่างจาก ปฐมวัยท ี่เป็นโรค 1. ความหมาย เป็นโรคธาลัส?เมีย (Pretest) ถ ้าต้องการสืกษาผล 2. วิทยุ เป็นโรคธาลัส?เมีย

เด็กทั่วไป ผู้ปกครองจึง ธาลัส?เมีย 2. อ ุบ ัต ิการ 3. ผ ู้ใช้โปรแกรมประเมีนการปฏิข่เติฃองผู้ปักครอง'ไน 3. หนังสือ- 2. แบบประเมินการ

จำเป็นต้องมความ รู้ 3. อาการและชนิด การอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมวัยท ี่เป็นโรคธาลัส?เมีย ภาพประกอบ ปฏิบัติในการ

เกี่ยวก้บเรองของโรค 4. การรักษา 4. ผ ู้[ช ้โป รแกรม เป ิด เท ป กรณ ์ตัวอย่างแม่ของถ้องให ้ เรื่อง"แม่ของถ้อง’, อบรมเลี้ยงดูเด็ก

ธาลัส?เมยอย่าง 5. การป้องกัน ผู้ปกครองฟัง โด ย ผู้ปกครองเปิดหนังสือภาพประกอบ 4, ดู่มีอการใช้ ปฐมวัยที่เป็นโรค

ถูกต้อง เพื่อนำไป^การ 

นำความรู้ไปปฏิบัติใน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยที่เป็นโรคนี้ไต้ 

อย่างเหมาะสมต่อไป

เนี้อหาเกี่ยวก่บการ 

อบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาลัส?เมีย แบ่งเป็น 

4 ต้าน ดังนี้

1. ด้านร่างกาย

2. ด ้านอารมณ์

3. ด้านดังคม

4. ด ้านสต ิป ัญญา

เร่ือง ‘'แม่ชองถ้อง'' ดาม

5. ผู้ใ?โปรแกรมให ้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบ 

(Post-test) ถ้าต้องการสืกษาผล

6. ผู้ใช้โปรแกรมกระตุ้นให ้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์ตลอดจนซักถาม

7. ผู้ใช ้โปรแกรมแจกแผ่นพับสรุปความรู้เกี่ยวกับโรค 

ธาลัส?เมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาล ัส?เม ียให ้ผู้ปกครองนำกลับไปสืกษาที่บ้าน

โปรแกรมฯ ธาลัส?เมีย
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แผนการจ ัดก ิจกรรม  เรื่อง ความร ู้และการปฏน ่ตในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาจ ัส?เม ีย

ครั้งที่ 2

แ น วค ด จ ุด ม ุ่ง ห ม าย เน อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ส ์อ ก า ร ส อ น ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล
เด็กปฐมวัยที่เปินโรค เพื่อส่งเสรม เนื้อหาเกี่ยวกับโรค 1. ผู้ใช้โปรแกรมกล่าวทักทายกับผู้ปกครอง 1. เทปกรณี 1. แบบทดสอบ

ธาสัส?เมีย มีความจำเป็นต้อง ความรู้และ ธาล้ส?เมีย 2. ผู้ใช ้โปรแกรมให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้ ตัวอย่างเรื่อง ความรู้และการอบรม

ไต้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ต่าง การปฏิบัติ'ใน ประกอบด้วย เรื่องโรคธาสัส?เมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ "บ ุญมาและสาย เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่

จากเด็กทั่วไป ผู้ปกครองจึง การอบรม 1. ความหมาย เป็นโรคธาสัส?เมีย ชุดเดิมที่เคยทำเมื่อใช้แผนการจัดกิจ ใจ" เป็นโรคธาสัส?เมีย

จำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับ เลี้ยงดูเด็ก 2. อุบ้ติการ กรรมครั้งที่ 1 (Follow-up)rh ต้องการสืกษ'าผล 2. วิทยุ 2. แบบประเมินการ

เรื่องของโรคธาลัสซีเมียอย่าง ปฐมวัยที่เป ็น 3. อาการและซน่ด 3. ผู้ใช้โปรแกรมประเม ินการปฏบ ้ติของผู้ปกครองใน 3. หนังลือ- ปฏิบ้ติในการ

ถูกต้อง เพื่อน่าไปชุเการน่า โรค 4. การรักษา ทารอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาสัส?เมีย ภาพประกอบ อบรมเลี้ยงดูเด็ก

ความรู้ไปปฏิบ้ติ'ในการอบรม ธาลัสซีเมียให้ 5. การปัองกัน 4. ผู้ใช้โปรแกรมเป ิด เทปกรณีตัวอย่างบุญมาและ เรื่อง"บุญมาและ ปฐมวัยที่เป ็นโรค
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคนี้ มากยิ่งิฃื้น เนื้อหาเกี่ยวก่บการ สายใจให้ผู้ปกครองฟัง โดยผู้ปกครองเปิดหนังลือภาพ สายใจ” ธาสัส?เมีย

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป ทั้งนี้ อบรมเลี้ยงดูเด็ก ประกอบเรื่อง "บ ุญมาแ ล ะ ส าย ใจ ’, ตามไปขณะฟังเทป 4. ดู่มีอการใช้

การได้รู้ถีงเหตุผลของการ ปฐมวัยที่เป็นโรค ด้วย โปรแกรมฯ

ปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ธาลัส?เมีย แบ่งเป็น 3. ผู้ใช ้โปรแกรม กระต ุ้น ให ผ้ ู้ปกครองแลกเปลี่ยน

จะ,!!วยให ้ผู้ปกครองสามารถ 4 ด้าน ด้งนี้ ประสบการณ์ตลอดจนซักถาม

ช้วยเหลือเด็กที่เป็นโรคธาสัส 1. ด้านร่างกาย

? เมียได้อย่างเหมาะสมยิ่งขื้น 2. ด้านอารมณ์

3. ด้านสังคม

4. ด ้านสต ิป ัญญา



แผนการจํแดก ิจกรรม เรี่อง ความร ู้และการปฏ ิบ ้ต ิในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาล ัส?เม ีย

ครงที่ 3

แนวคด จ ุดม ุ่งหมาย เนอหา กจกรรม ลี!อการสอน การประ เม ีนผล

เด็กปฐมวัยที่เป็นโรค เพื่อส่งเสริม เนื้อหาเกี่ยวกับโรค 1 ผู้ใซัโปรแกรมกล่าวทักทายกับผู้ปกครอง 1. เทปกรณี 1. แบบประเมีนการ

ธาลัส?เมีย มีความจำเป็นต้อง ความรู้และ ธาลัส?เมีย 2. ผู้ใซัโปรแกรมประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองใน ตัวอย่าง‘'น้อง ปฏิบัติในการ

ไต้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ต่าง การปฏิบัติใน ประกอบด้วย การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัส?เมีย ขวัญ -  น้องเพชร อบรมเลี้ยงดูเด็ก

จากเด็กทั่วไป ผู้ปกครองจึง การอบรม 1. ความหมาย 3. ผู้ใซัโปรแกรมเปิดเทปกรณีตัวอย่าง ‘'น้องขวัญ - และคุณแม่" ปฐมวัยที่เป็นโรค

จำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับ เลียงดูเด็ก 2. อุบ้ติการ น้องเพชร และค ุณแม่ให้ผู้ปกครองฟัง 2. วิทยุ ธาลัส?เมีย

เรื่องของโรคธาล้ส?เมียอย่าง ปฐมวัยที่เป็น 3. อาการและชนํด 4. ผู้ใซัโปรแกรมกระตุ้นให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยน 3. ดู่มีอการใช้

ถูกต้อง เพื่อนำไป^การนำ โรค 4. การรักษา ประสบการณ์ตลอดจนซักถาม โปรแกรมฯ

ความรู้ไปปฏิบัติในการอบรม ธาลัส?เมียให้ 5. การป้องกัน

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคนี้ มากยงขึ้น เนื้อหาเกี่ยวกับการ

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป และ อบรมเลี้ยงดูเด็ก

กรณีตัวอย่างของจรงจะ?วย ปฐมวัยที่เป็นโรค

ทำให้ผู้ปกครองได้มีแนวทางที่ ธาลัส?เมีย และการ

เด่นซัดขึ้นในการนำไปฏิบัติจริง ให้กำลังใจแก่

ผู้ปกครองที่มีเด็กเป็น

โรคธาลัส?เมีย



แผนการจ ัดก ิจกรรม  เรีอง ความร ู้และการปฏ ิบ ้ตในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาลส?เม ีย

ครั้งที่ 4

แน วค ิด จ ุด ม ุ่ง ห ม าย เน อ ห า ก ิจ ก ร ร ม สีเอ ก าร ส อ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
เด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ราล'''ส?เมีย มีความจำเป็น 

ต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดู 

ที่ต่างจากเด็กทั่วไป 

ผ ู้ปกครองจึงจำเป็นต้องม ี 

ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของ 

โรคธาลัส?เมียอย่าง 

ถูกต้อง เพ่ือนำไป?เการนำ 

ความรู้ใปปฏิบัติในการ 

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ 

เป็นโรคนี้ได้อย่างเหมาะสม 

ต่อไป

เพื่อส่งเสริมความรู้ 

และการปฏิบตั ิ'ใน
a

การอบรมเลยงดูเดก 

ปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาดัส?เมียให้มากยง 

ขึ้น

เนื้อหาเกี่ยวกับโรค 

ธาลัส?เมีย 

ประกอบด้วย

1. ความหมาย
2. อ ุบ ัต ิการ

3. อาการและชปิด

4. การรักษา

5. การป้องกัน 

เนื้อหาเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงด ูเด็ก 

ปฐมวัยท ี่เป็นโรค 

ธาล ัส ? เมีย แบ ่ง เป็น 

4 ด้าน ด้งน ี้

1. ด้านร่างกาย

2. ด้านอารมณ์

3. ด้านสังคม

4. ด้านสต ิป ัญญา

1 ผ ู้ใช้โปรแกรมกล่าวทักทายกับผ ู้ปกครอง

2. ผู้ใเช ้โปรแกรมประเมินการปฏิบัติ1ของผ ู้ปกครอง'ใน 

การอบรมเลี้ยงด ูเด็กปฐมวัยท ี่เป็นโรคธาสัส?เมีย

3. ผู้ใซ้โปรแกรมกระต ุ้นให้ผ ู้ปกครองแลกเปลี่ยน 

ป ระสบ การณ ์ตลอดจน ซ ักถาม

1. ดู่มือการใช้ 

โปรแกรมฯ

1. แบบประเมินการ 

ปฏิบัติในการ
a

อบรมเลยงดูเด็ก 

ปฐมวัยท ี่เป็นโรค 

ธาสัส?เมีย

I
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2. แผ่นพับ
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3. เทปบันท ึกกรณ ีต ัวอย่าง

4. ห น ัง ส ึอ ภ า พ ป ร ะ ก อ บ
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5. วิทยุ

6. อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เ ข ีย น
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8. เด ่ร ีองบันทึกเทปสำหรับบันทึกเสียง'ขณะสัมภาษณ์พ ู'ปกครอง

9. ก ร ะ เ ป ๋า ส ั! ห ร ้น บ ร ร จ ุส ีอ ก า ร ส อ น ท ั้ง ห ม ด  เ พ ีอ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้



[พ

ค ว า ม ห ม า ย

f=i _Œ| ^ Ç~*Àธาล้สซีเมียเป็นโรคกรรมพ ้น ธ ุท ล ืบ ท อดลงมาจากบ ร ร พ บ ุร ุษ ทำให้เม็ดเลือดแดง 
แตกง่าย ก่อ'ให้เกิดอาการซีด เลือดจาง และมีอาการแทรกช้อนอ ื่น ๆ  ตามม า  ผู้ท่ีเป็นโรคน้ี 
ได้รับพ้นธุท่ีควบคุมการสร้างเม็ดเลือดแดงผิดปกติม า จ า ก ท้ังพ่อและแม่ 
อ บ ้ด ึก า ร

ในประเทศไ ท ย มีคนเป็นโรคธ า ล ้ส ซ เีมียร้อยละ 1 (ประมาณ 6 แสนค น )  และ 
ผู้ท่ีเป็นพาหะ คือ ผู้ท่ีมีพ้นธุ้ของโรคน้ีแ ฝ ง อยู่มีประมาณร้อยละ 40 (1 8 -2 4  ล้านคน) 
อ า ก า ร แ ล ะ ช น ิด

แบ่งคร่าวๆ ตามความรุนแรงของโรคได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ รุนแรง ปานกลาง และ 
ไม่รุนแรง

อาการที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยได้แก่ เลือดจางเรื้อรัง กระดูกเปลี่ยนแปลง ตับและ
ม้ามโต

อาการแทรกช้อนเช่น ภาวะเหล็กเกินกา?ติดเชื้อได้ง่าย เป็นต้น 
ก า ร ร ัก ษ า

การรักษาโรคธาลัลซีเมียให้หายขาดเป็นเรื่องยาก แต่วิธีที่ใช้ในการรักษาโดยทั่วไป 
คือ การเติมเลือด การกินยาตามที่หมอทั่ง และการปฎิบติตัวให้เหมาะสมดับสภาพโรคที ่
เป็นอยู่
ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค

การตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษตามโรงพยาบาลที่สามารถตรวจธาล้สซีเมียได้ เพราะ 
การตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษเป็นวิธีเดียวที่จะบอกได้ว่ามีพ้นธ์ธาลัลชีเมียอยู่หรือไม่
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การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมว้ยที่เป็นโรคธาล้ส?เมึย

1. ด ้า น ร ่า ง ก า ย

1.1 อาการของโรค
1) พาเด็กไปพบแพทย์เมื่อเด็กไม่สบาย หรือมีอาการผิดปกติ
2) พาเด็กไปพบแพทย์ตามที่ได้นัดไว้
3) พาเด็กไปพบทันตแพทย์เวลาที่เด็กฟันผุ / ทุก 6 เดือน
4) ให้ยาเด็กตามที่แพทย์สัง
5) พูดคุยกับครู หรือผู้ดูแลเด็กให้ทราบเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนแล้ว

1.2 อาหาร
1 ) ให้เด็กร้บประทานอาหารที่มประโยชน์ครบทุกอย่าง
2) ไม่ควรให้เด็กรันประทานอาหารที่เป็นเครื่องในสัตว์ เลือดสัตว์

1.3 การพักผ่อนและการออกกำสังกาย
1) ให้เด็กได้ออกกำสังกายตามสมควร
2) ให้เด็กได้พักผ่อนอย่างเพียงพอ

1.4 การรักษาความสะอาดของร่างกาย
1) ให้เด็กได้อาบนํ้าชำระร่างกาย
2) ให้เด็กได้แปรงฟันในตอนเข้าและก่อนนอน
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2. ด า น อ า ร ม ณ ์ I

2.1 พูดคุยกับเด็กให้รู้เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองเมื่อเด็กเริ่มพูดและเข้าใจภาษาแล้ว
2.2 ปลอบโยนเด็กเมื่อเด็กเกิดความรู้สึกกลัวจากการต้องมาโรงพยาบาลและการ 

เจาะเลือด

3. ด ้า น ส ัง ค ม

3.1 เปิดโอกาสไห้เด็กได้เล่นกับเด็กคนอื่นๆ

3.2 เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ

4.1 พูดคุยกับเด็กเกี่ยวก้บโรคของเด็กเมื่อเด็กเริ่มพูดได้ เพื่อเด็กจะได้เรียนรู้เพื่อดูแล 
ตนเองในบาง เร่ืองท่ีพอจะทำ เองได้

4.2 ให้เด็กได้รับการสึกษา

4.3 ตอบคำถาม หรีอข้อสงลัยของเด็ก เมื่อเด็กเริ่มพูดได้
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ส ว ัส ต ิค ร ้บ  ผ ม ย ีอ ก ้อ ง  อ า ย ุ 4 ป ี เ ร ีย น อ ย ู่ช ั้น อ น ุบ า ล  1 ค ร ับ  เ ไ ห ม ค ร ับ ว ่า อ า ท ิต ย ์ 

ท ีแ ล ้ว ผ ม ไ ม ่ส บ า ย  เ ป ็น ไ ข ้ ต ิ' ว น ี้ร ีด เ ห ล ือ ง เ ล ย น ะ ค ร ับ  พ ่อ ก ับ แ ม ่พ า ผ ม ไ ป ห า ห ม อ  ห ม อ  

ต ร ว จ ด ูอ า ก า ร แ ล ้ว  ผ ม ก ็โ ด น เ จ า ะ เ ล ือ ด ไ ป ต ร ว จ  ผ ม ไ ด ย ิน ห ม อ พ ูด ว ่า ท ีเ จ า ะ เ ล ือ ด ผ ม ไ ป  

ต ร ว จ  เ พ ร า ะ ค ุณ ห ม อ ส ง ล ัย ว ่า ผ ม จ ะ เ ป ็น โ ร ค เ ล ือ ด ช น ิด ห น ี้ง น ่ะ ส ิค ร ับ  เ ว ล า เ จ า ะ เ ล ือ ด น ะ  

ค ร ับ  ผ ม ร ู้ส ึก ม ีก ำ ล ัง ใ จ ท ีแ ม ่ค อ ย ป ล อ บ แ ล ะ อ ย ู่ข ้า ง ๆ  ผ ม น ะ

ว ัน น ี้เ ป ็น ว ัน ท ีแ ม ่ช อ ง ผ ม ต ้อ ง พ า ผ ม ม า ท ีโ ร ง พ ย า บ า ล ต า ม ท ีค ุณ ห ม อ น ัด ไ ว ่ใ ห ้ม า  

ฟ ัง ผ ล ก า ร ต ร ว จ เ ล ือ ด  แ ต ่ว ัน น ี้พ ่อ ผ ม ต ิด ธ ุร ะ เ ล ย ไ ม ่ไ ต ้ม า ด ้ว ย

ต อ น ท ีแ ม ่พ า ผ ม ม า ถ ึง โ ร ง พ ย า บ า ล  พ อ ม า ถ ึง ป ็บ ก ็ร ีบ เ ต ิน เ ข ้า ไ ป ห า พ ีท ีน ั้ง อ ย ู่ 

ป ร ะ จ ำ โ ต ๊ะ ห น ้า ห ้อ ง ท ีผ ม เ ข ้า ไ ป พ บ ค ุณ ห ม อ เ ม ีอ ค ร ั้ง ท ีแ ล ้ว ป ีบ เ ล ย  ผ ม เ ห ็น แ ม ่ห ย ิบ  

ก ร ะ ด า ษ ล ีเ ห ล ีย ม เ ล ็ก ๆ  อ อ ก จ า ก ก ร ะ เ ป ๋า ท ีแ ม ่ส ะ พ า ย ม า ด ้ว ย  แ ล ้ว ย ีน ใ ห ้พ ีค น น ั้น  ผ ม  

ไ ด ย ิน พ ีค น น ั้น พ ูด ว ่า  “ย ีน บ ัต ร น ัด เ ส ร ็จ แ ล ้ว ใ ห ้พ า เ ด ็ก ไ ป ช ั้ง น ํ้า ห น ัก ว ัด ส ่ว น ส ูง ด ้ว ย น ะ ค ะ  

ค ร ั้ง น ี้ย ัง ไ ม ่ต ้อ ง เ จ า ะ เ ล ือ ด  เ พ ร า ะ ม า ฟ ัง ผ ล ต ร ว จ เ ล ือ ด ค ร ั้ง ก ่อ น น ะ ค ะ ” พ ูด จ บ ก ็ห ัน ม า ย ิ้ม  

ใ ห ้ผ ม ด ้ว ย น ะ  ผ ม ช อ บ เ ว ล า ท ีไ ด ข น ไ ป ย ิน บ น ต า ช ั้ง  แ ล ้ว ก ็ช อ บ เ ว ล า ไ ด ้ว ัด ส ่ว น ส ูง ด ้ว ย

จากนั้นผมกับแม่น ั้งรอหมอทีเก ้าย ิ้หน ้าห ้องตรวจ ล ักพกพ ีคนนั้นก ็เร ียกซ ีอผม  
ผมกับแม่เดนเข้าไปในห้องตรวจ แล ้วผมก็ได ้พบค ุณหมอคนเต ิมย ิ้มให ้ผม คุณหมอสวม 
แว่นตา ดูท ่าทางใจติเหม ีอนคุณครูท ีโรงเรียนของผมเลยครับ

คุณหมอ : สวัสดีจ้ะ วันนี้รู้สึกเป็นยังไงบ้าง?

แม่ของก้อง : ก ้องสวัสต ิค ุณหมอสิล ูก

ก้อง : สวัสดีครับ

แม่ของก้อง : ก ็สบายติค ่ะค ุณหมอ แต่ด ูร ีด  ๆ แล้วก็บ ่นว่าเหนี้อย
คุณหมอ : เหรอจ๊ะ ไหนก้องเข้ามาใกล้ๆ หมอหน่อยสิ ขอหมอจับดูหน่อยนะคะ



พ อ ค ุณ ห ม อ พ ูด เ ส ร ็จ ก ็เ อ า ม ีอ ม า ก ค ท ้อ ง ข อ ง ผ ม  เ ป ิด เ ป ล ือ ก ต า ข อ ง ผ ม ด ูด ้ว ย  

ผ ม เ ห ็น ค ุณ ห ม อ ห ัน ไ ป ห ย บ ก ร ะ ด า ษ แ ผ ่น ห น ี้ง ฃ ึ๋น ม า แ ล ้ว พ ูด ก ับ แ ม ่ข อ ง ผ ม

คุณหมอ : แม่คะ ผลตรวจเลือดออกมาแล้วนะ ก้องเป็นโรคเลือดจางชน้ดหนึ่งที่เรืยกว่า 
โรคธาลัสซีเมีย โรคนี้เป็นกรรมพันธุนะ พันถ่ายทอดลงมาจากบรรพบุรุษทั้งพ่อและแม่ไห้?บพันธ ุ
โรคนี้มาทั้งคู่และถ่ายทอดต่อลูกนื่แหละโรคนี้พันทำให้เม็ดเลือดแดงแตกง่ายกว่าคนปกติ 
เลยซีดง่าย

แ ม ่ข อ ง ก ัอ ง  : แ ล ้ว โรคน ี้ต ิด ต ่อ ก ัน ไ ด ไ ห ม ด ะ ห ม อ ?

คุณหมอ : ไม่หรอกค่ะ โรคนี้ไม่ใร!โรคติดต่อนะ แต่โรคนี้เป็นกันเยอะ ที่มาหาหมอนึ่ก็มีหลายราย 
เหมือนกัน ในประเทศไทยตอนนี้เป็นโรคนี้กันประมาณ 6 แสนคน ส่วนคนที่มีพันธุธาลัลซีเมีย 
ช่อนอยู่ หรือท่ีเรืยก'ว่า “พาหะ” เหมือนอย่างแม่นี่แหละ มีอีกประมาณ 20 กว่าล้านคนแล้วนะ ท่ี 
ว่ามีพันธุธาลัสซีเมียช่อนอยู่หรือพาหะนื่ก็แบบที่แม่เป็น คอดูเหมือนคนปกติธรรมดาทั่วไป เพียง 
แต่มีพันธุ้ที่ว่านี้ แล้วพันธุของทั้งพ่อและแม่มาเจอกันในตัวลูก ลูกก็เลยเป็นโรคนี้

คุณหมอ : แม่ลองดูตามภาพนะ จะไห้เล้าใจมากขึ้น

แ ม ่ข อ ง ก ัอ ง  : แ ล ้ว ก ัอ ง เ ป ็น ม า ท ไ ห ม ค ะ ?

คุณหมอ : เป็นซนดที่มืความรุนแรงปานกลางนะ ความรุนแรงของโรคนี้แบ่งคร่าวๆ ไห้ 3 ระดับ 
จะมีทั้งแต่รุนแรงมาก ปานกลาง ไปจนกงไม,รุนแรงนะจ๊ะ แล้วที่เป็นระดับปานกลางเด็กพักซีด 
เหนื่อยง่าย ตับม้ามโต บางทีหมออาจเติมเลือดก้าจำเป็นเพราะจะช่วยทำให้เด็กเลืกสดชื่นขึ้น 
บางคนที่เป็นมากๆ รุปหน้าก็จะเปลี่ยนไป กระดูกจะหักง่ายกว่าเด็กปกติห้วย

แ ม ่ข อ ง ก ัอ ง  ะ อ ๋อ . .  ม ัน เ ป ็น อ ย ่า ง น ี้น ี้เ อ ง  แ ล ้ว ก ้อ ง จ ะ ม ีโ อ ก า ส ห า ย ไ ห ม ค ะ หมอ?

คุณหมอ : โรคนี้เป็นแล้วรักษาให้หายยาก แต่หมอจะให้ยาไปกิน แม่ก็อย่าลืมเอายาให้ลูกกินนะ 
แล้วก็ให้เด็กออกกำลังกายห้วย แต่ไม่ให้เหนื่อยจนเกินไป ถ้าเห็นว่าลูกซีดก็พามาหาหมอ หมอจ 
ให้เติมเลือด เด็กจะไห้เลืกสดชื่นขึ้น



แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง  : แ ล ้ว ม ึอ ะ ไ ร ท ีต ้อ ง ร ะ ว ัง เ ป ็น พ ิเ ศ ษ บ ้า ง ค ะ ?

คุณหมอ ะ เรื่องกินก็ให้กินทุกอย่างน่ันแหละ พวกข้าว เนื้อสัตว์ต่างๆ นม ไข่ ผักลด ผลไม้ทุกชนิด 
เว้นแต่พวกเครื่องในสัตว์ตับ เลือดหภู เลือดไก่ อาหารพวกนื้ถ้าเลี่ยงได้ก็เลี่ยงนะ ยาบำรุงเลือดที ่
มีธาตุเหล็กนี่ ห้ามเด็ดขาดเลยนะ แล้วก็อย่าปล่อยให้เล่นซนมากนัก อย่างเช่น ปีนต้นไม้ หรือ 
ท่ีสูงๆ หรือเล่นกระทบกระแทกกัน พวกของมีคม กรรไกรก็ต้องระวังให้ดี เก็บให้พ้นๆมือเด็กด้วย 
นะคะ ถ้ามีเลือดออกจะยิ่งทำให้ซีดไปกันใหญ่ เดี๋ยวต้องมาให้เลือดก่อนหมอนัดนะ

พ อ ค ุณ ห ม อ พูดจ บ ก ็ห ัน ม า บ อ ก ใ ห ้ผ ม อ ้า ป า ก ใ ห ้ค ุณ ห ม อ คู โ อ โ ฮ . . . ส บ า ย ม า ก เ ล ย  

ค ร ้บ ํ เ พ ร า ะ ผ ม ด ูแ ล ฟ ัน ข อ ง ผ ม เ ป ็น อ ย ่า ง ด ึเ ล ย

คุณหมอ : ว่าไงจ๊ะ ไหนลองอ้าปากให้หมอดูหน่อย อืม...ฟันขาวดีนี่นา ไม่มีฟันผุเลย ดีแล้วนะ 
ต้องรักษาฟันให้ละอาดและสวยๆ อย่างนื้นะคะ

คุณหมอ : แล้วน่ีเรียนอยู่ช้ันไหนแล้วคะ?

ก ้อ ง  : อ y บ า ล  1 ค ร ับ

คุณหมอ : ช้ันวันน้ีก็ขาดโรงเรียนมาสิ 

ก ้อ ง  : ค ร ับ

คุณหมอ : แม่ก็บอกครูด้วยนะคะว่าเด็กไม่สบาย ครูจะได้เข้าใจและช่วยดูแลเวลาอยู่ท่ีโรงเรียน 
อย่างเรื่องกินยา หรือกิจกรรมบางอย่างที่ต้องออกแรงมากๆ หรือเลี่ยงต่อการกระทบกระแทกกัน 
ครูจะได้ช่วยระวังอีกทางหน่ึงนะ เดี๋ยวหมอเขียนใบรับรองแพทย์ให้แล้วแม่เอาไปให้ครูด้วยนะคะ

แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง  : ค ่ะ

คุณหมอ : เออ... หมอเกือบลืมแน่ะ อยากให้ระวังอีกอย่างเรื่องความสะอาด เพราะถ้าเป็นโรคน้ี 
แล้ว ภูมิต้านทานโรคจะตํ่ากว่าเด็กปกติทั่วไปเล็กน้อย ทำให้ติดเช้ือโรคได้ง่าย ถ้าไม่จำเป็นแม่ก็ 
อย่าพาไปที่ที่มีคนเยอะๆ แออัด ไนมาก  ๆนะจ๊ะ
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คุณหมอ : แล้วน่ีเด็กช่วยเหลือตัวเองได้บ้างไหม?

แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง  : พ อ ท ำ ไ ด ้บ ้า ง ค ่ะ  อ ย ่า ง เ ซ ่น แ ป ร ง ฟ ัน  อ า บ น า  เ ข ้า ห ้อ ง น า  แ ต ่บ า ง ท ืก ็ซ ่ว ย ด ู 

บ ้า ง ค ่ะ

คุณหมอ : เม...ด ีแล้วล่ะ รักษาความสะอาดไว้จะช่วยให้เด็กไม่ต้องปวยบ่อยๆ นะ แล้วอยู่บ้าน 
ซนไหมเนี่ย?

ผมเจอคุณหมอถามแบบนีก ็ได ้แต ่ย ิ้มอย่างเด ียวล ่ะครับ ก ็จะให ้ผมตอบได ้ย ังไง 
ล่ะ ในเม ็่อผมนะได ้ช ีอว ่า “ก ้องจอมซนท ีหน ีงเลย” ไงล่ะครับ

แม่ของก้อง : โอ ๊ย ...ค ุณ หมอซนท ีหน ีงเลยค ่ะกล ้บจากโรงเร ึยนป ับก ็ออกไปวงเล ่นก ัน  
เพ ีอนปับเลย

คุณหมอ : ก็เป็นธรรมดาของเด็กนั่นแหละ ปล่อยให้เล่นอิสระบ้าง แต่ยังไงก็ระวังอย่าให้ซน 
จนต้องเจ็บตัวมาละกัน เอาหละ..หมอคิดว่าแม่คงเช้าใจเกี่ยวกับโรคนี้บ้างแล้วนะ ยังไงก็เลยงดู 
ฅามที่หมอคุยให้ฟังด้วยนะจ๊ะ หมอนัดครังต่อไปอีก 4 อาทิตย์นะ แต่ถ้าเด็กไม่สบายก่อนหน้าที ่
หมอนัดก็ให้พามาหาหมอนะ

คุณหมอ : อ้อ...อย่าลืมกลับไปบอกญาติๆ นะว่า ก่อนแต่งงานก็ให้พากันไปตรวจเลือดก่อน 
เพราะจะได้ป๋องกันการมีลูกเป็นโรคนี้นะคะ แต่ถ้าญาติมาตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษก็จะดีมากเลย 
เพราะจะได้รู้ว่าใครเป็นพาหะหรอเปล่า ถ้ารู้แต่เน่ินๆ จะได้ปรึกษาหมออีกทีถ้าอยากมีลูกนะ 
แล้วนี่แม่ไม่ควรกังวลหรอรู้สึกผิดหรอกนะ เพราะเรื่องแบบนี้ไม่มีใครตั้งใจให้เกิด แล้วพูดคุย 
ปรึกษากับคุณพ่อแล้วกันก็ช่วยกันดูแลลูกนะคะ

แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง  : ค ่ะ  ข อ บ ค ุณ ค ุณ ห ม อ ม า ก เ ล ย น ะ ค ะ

ก้อง : ขอบคุณครับคุณหมอ

ต อ น น ี้ก ็ไ ด ้เ า ล า ท ีผ ม ต ้อ ง ล า ค ุณ ห ม อ ไ ป แ ล ้ว ล ่ะ ค ร ับ  แ ต ่เ ด ึ๋ย ว อ ีก ไ ม ่น า น ผ ม ก ็จ ะ ไ ด ้ 

ม า เ จ อ ก ับ ค ุณ ห ม อ ข อ ง ผ ม ท ีโ ร ง พ ย า บ า ล อ ีก แ น ่น อ น  ร อ ใ ห ้ผ ม ม า พ บ ค ุณ ห ม อ ใ ห ม ่แ ล ้ว ผ ม  

จ ะ เ ล ่า ใ ห ้ฟ ัง อ ีก น ะ ค ร ับ  ส ว ัส ด ีค ร ับ
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ค ำ ถ า ม น ่า ใ ,พ ค ด เ ก ีย ว ก ับ ก ร ณ ีต ว อ ย ่า ง

“ แม่ของก้อง/ บุญมาและลายใจ”

1. ท่านคิดว่า “ แม่'ของก้อง/ บุญมาและสายใจ” จะคิดและรู้สึกอย่างไรตอนรู้ว่าลูกเป็นโรค 
ธาลัลซีเมีย และตัวท่านเองเคยคิดและรู้สึกอย่างนั้นบ้างหรือไม่

2. ถึงแม้ลูกของบุญมาและสายใจจะอ่อนแอและปวยง่ายเพราะโรคธาสัลชีเมีย แต่เขาก็ยัง 
ลามารถทำอะไรๆ เช่นเดียวกับเด็กอึ่นๅ ท่านคิดว่ามีอะไรบ้างที่เด็กโ?คธาลัลซีเมีย ก็ทำได ้
เหมือนกัน

3. ท่านคิดว่า ลูกของบุญมาและสายใจจะรู้ไหมว่า เขาก็ทำอะไรได้อกมาทมาย ถ้าเขาคิด 
ว่าเขาไม่มีอะไรดี ทำอะไรก็ไม่ได้ เขาจะเป็นอย่างไร และก้าเขาคิดว่าเขาทำอะไรได้มากมาย จะ 
ดีกับตัวเขาอย่างไร

4. ท่านคิดว่าแม่ฃองก้อง/บุญมาและสายใจควรทำอย่างไรเพื่อช่วยให้ลูกที่เป็นโรคธาลัล 
ชเมียมีความสุข และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีชีวิตที่ดีและมีความสุข การทำเช่นนั้นยากหรือไม่ ไน 
ชีวิตจริงของท่าน ท่านทำได้หรือไม่ ทำไม

5. บางครั้งเด็กธาสัสชีเมียบางคนก็ดื้อ อยากวิ่งเล่น ปีนปาย ผาดโผนมากๆ และเด็กโรค 
ธาสัสช็เมียบางคนก็ขอบกินตับ แม่ของเด็กก็เหนื่อยที่จะรบกับลูก หรือสงสารลูก เลยยอมตาม 
ใจนั้งๆที่รู้ว่าเรองนี้เป็นอันตรายกับลูก ท่านคิดว่า จะเกิดอะไรขึ้นกับเด็กเหล่านี้ ท่านเคยพบ 
ปัญหาแบบเดียวกันหรือไม่ ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ท่านคิดว่าการแก้ปัญหาของท่านได้ผลหรือ 
ไม่ อย่างไร

6. ถ้าเพื่อนของผู้'ปกครองที่มีลูกเป็น'โรคราลัสชีเมียเหมือนกัน บอกไม่เหมือนกับที่หมอ 
บอก เช่น บอก'ให้เด็กกินเครอง'ในสัตว์เยอะๆ เด็กจะได้แข็งแรง ทงที่หมอบอกว่า เด็กธาลัลชีเมีย 
ไม่ควรกินเครื่องในสัตว์มากๆ ผู้ปกครองควรเชื่อใครดี เพราะอะไร

7 ท่านเคยสงสัยหรือไม่ว่าทำไมตัวท่านแข็งแรงดีแต่ลูกเป็นโรคธาลัสชีเมีย

8. ท่านเคยเป็นเหมือนกับบุญมาและสายใจบ้างไหม เมื่อเวลามาโรงพยาบาลแล้วเจอกับ 
ผู้ปกครองของเด็กธาสัสชีเมียคนอื่นๆ ท่านได้พูดคุยกับเขาเหล่านั้นไหม เรื่องที่พูดคุยมีอะไรบ้าง
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ณ  โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง เฐ บ า ล แ ห ่ง ห น ี้ง  บ ร ิเ ว ณ ห น า ห ่อ ง ค ล ิน ิก โ ร ค เ ล ึอ ด เ ต ็ม ไ ป ด ้ว ย  

บ ร ร ด า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ีต ้อ ง พ า ล ูก ห ล า น ม า ร ัก ษ า ต ัว  ส า ย ใ จ พ า ล ูก ช า ย ร ัย  3 ป ี จ ึง อ ย ู่ใ น ร ัย  

ก ำ ล ัง น ่า เก น ่า เ อ ็น ด ูม า ร ัก ษ า ท ีค ล ิน ิก โ ร ค เ ล ิอ ด ใ น ร ัน น ี้ เ ช ่น เ ด ีย ว ต ับ บ ุญ ม า ท ีพ า ล ูก ส า ว ร ัย  

5ป ี ท ีไ ม ่ส บ า ย ด ้ว ย โ ร ค เ ล ึอ ด แ บ บ เ ด ีย ว ต ับ ล ูก ช า ย ข อ ง ส า ย ใ จ  โ ร ค ท ีเ ด ็ก ท ั้ง ส อ ง เ ป ็น อ ย ู่น ี้ 

ส ่ง ผ ล ใ ห ้ต ้อ ง ม า โ ร ง พ ย า บ า ล อ ย ู่เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ น ี้อ ง จ า ก เ ป ็น โ ร ค เ ร ึอ ร ัง  แ ล ะ ก า ร ท ีต ้อ ง พ า ล ูก  

ม า เ ก ษ า ท ีโ ร ง พ ย า บ า ล บ ่อ ย ค ร ั้ง  ท ำ ใ ห ้ส า ย ใ จ แ ล ะ บ ุญ ม า ไ ด ้พ บ ป ะ เ ห ็น ห น ้า ต ัน อ ย ู่ 

เป ็น ป ร ะ จ ำ  ว ัน น ี้ส า ย ใ จ จ ึง ช ว น บ ุญ ม า ค ุย ใ น ข ณ ะ ท ีก ำ ล ัง น ง ร อ แ พ ท ย ์ม า ต ร ว จ

ลายใจ : ลูกพีเ่ป็นอะไรเหรอ? หนูเห็นมีเด็กที่หน้าตาแบบนี้หลายคนนะ

บ ุฌ ม า  : อ ๋อ !  ห ม อ บ อ ก ว ่า เ ป ็น โ ร ค เ ล ือ ด จ า ง ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย

ลายใจ : เหมือนลูกของหนูเลยพ่ี แต่ทำไมหน้าลูกหนูไม่เห็นเป็นแบบนี้เลยนะ ไม่เห็นเปลี่ยนเลย

ใ เ ญ ม า  : เ พ ี่ก ห ม อ เ ค ย บ อ ก เ ห ม ือ น ก ัน น ะ ว ่า โ ร ค น ี้ม ัน ม ีห ล า ย ช น ิด  ถ ้า f U แ ร ง ม า ก ต า ย ต ั้ง แ ต ่ 

แ ร ก ค ล อ ด ก ็ม ี บ า ง ช น ิด ป า น ก ล า ง ต ้อ ง ใ ห ้เ ล ือ ด  ส ่ว น บ า ง ช น ิด ก ็เ ป ็น น ้อ ย ม า ก  ซ ีด ไ ม ่ม า ก อ า จ ไ ม ่ต ้อ ง  

ใ ห ้เ ล ือ ด เ ล ย ก ็ม ีถ ้า ไ ม ่ไ ด ้เ จ ็บ ป ว ย เ ป ็น อ ะ ไ ร  แ ต ่บ า ง ร า ย ถ ้า เ ป ็น ม า ก ก ็จ ะ ห น ้า เ ป ล ี่ย น  แ บ บ ป ีก พ ี่ 

น ี่แ ห ล ะ  ด ฺเส ิจ ร ุเก แ บ น ๆ  โ ห น ก แ ก ้ม ป ีง เ ซ ีย ว  ค า ง ก ับ ข า ก ร ร ไ ก ร ใ ห ญ ่ ฟ ัน ก ็ย ีน น ะ

ลายใจ : มิน่าล่ะ สงสัยลูกหนูเป็นไม่มากมงพี่ เน้อ! ไม่รู้เป็นโรคเวรโรคกรรมอะไรกันหนอ ทำไม 
มาเป็นได้ก็ไม่รู้

ใ เ ญ ม า  : ห ม อ เ ค ย บ อ ก อ • ป ีว ่า เป ็น โ ร ค ก ร ร ม ฟ ัน  f  ฟ อ แ ม ่ถ ่า ย ท อ ด ไ ป ใ ห ้ป ีก ไ ด ้อ ะ ไ ร อ ะ ไ ร ท ำ น อ ง น ี้ 

แ ล ้ว น ี่ไ ม ่ไ ด ้แ ผ ่น ท ับ ท ี่ห ม อ แ จ ก ไ ป เ ห ร อ  เ อ อ . . พ อ ด ีพ ี่, เ อ า ม า ด ้ว ย  ล อ ง ด ุเส ิ
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ใ1j ญ ม า  : เ ข า ว ่า โ ร ค เ ล ือ ด จ า ง ธ า ล ้ล ซ ีเ ม ีย เ ป ็น โ ร ค ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุเ ก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

เ ม ็ด เ ล ือ ด แ ด ง  ซ ึ่ง จ ะ แ ต ก ง ่า ย ท ำ ใ ห ้ซ ีด  เ ป ็น ไ ด ้ท ั้ง ผ ิ[ ห ญ ิง แ ล ะ # ช า ย  ถ ่า ย ท อ ด จ า ก พ ่อ แ ม ่ท า ง  

ก ร ร ม พ ัน ธ ุ

สายใจ : หนูมีลูกอยู่สองคน แล้วทำไมคนโตมันไม่เห็นเป็นเลยล่ะพี่?

y ญ ม า  : น ี่ไ ง ล ่ะ  ม ัน ม า จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่ม ีใ น ต ัว เ ร า ก ับ แ พ ่น เ ร า ค น ล ะ ค ร ึ่ง  ล ูก ท ี่ไ ม ่เ ป ็น ก ็ถ ึอ ว ่า  

ม ัน โ ช ค ด ีแ ล ้ว ล ่ะ  แ ต ่ล ูก พ ี่อ ีก ค น ก ็เ ป ็น น ะ  ม ีส อ ง ค น เ ป ็น ห ม ด เ ล ย

ลายใจ : แล้วนี่ถ้าหนูจะมีลูกอีกคนจะโชคดีแบบลูกคนโตหรือเปล่าก็ไม่รู้สิพ่ี

ทุญมา : เขาบอกว่าแต่ละท้องท่ีคลอดมานะ จะมีโอกาสเส่ียงเท่ากันเลย อึม..เขาว่ามีเด็กท่ีเป็น 
โรคเดียวกับลูกทวกเราอีกหลายคนในประเทศนะ ร้อยละ 1 แน่ะ แล้วกังบอกอีกว่าผู้ท่ีมืพันธุน่ี 
แฝง หรือเรียกว่า “พาหะ” ในประเทศไทยมีประมาณร้อยละ 40 พ่ีเคยถามหมอนะ หมอบอกว่า 
ร้อยละ 1 ท่ีว่าเน่ีย หมายลืง ในจำนวนคน 100 คน จะพบ 1 คน เป็นโรค แล้วท่ีว่าเป็นพาหะก็ 
คงจะทำนองเดียวกันนะ ใน 100 คน เป็นพาหะ 40 คน โอ้โห! เยอะนะ เพราะคนไทยก็มีเป็น 
หลายล้านคน เอาเถอะคนอ่ึนเขาก็คงมีลูกเป็นกัน ไม่ใช่เฉพาะเราหรอก แล้วถ้าคิดจะมีลูกอึกคน 
นะ พ่ีว่าคงต้องปรกษาหมอเป็นดีท่ีลูดนะ

สายใจ:จรืงด้วยนะพี่ เออ...พี่ ว่าแต่พาหะนี่มันหมายถึงอะไรเหรอ?

y ญมา : อ้อ.. .ก ็อย่างพวกเราน่ีแหละ เหมือนคนปกติทุกอย่าง แต่มีพันธุราลัสซีเมียซ่อนอ#ในตัว 
ต้องตรวจด้วยวิธีพิเศษถึงจะบอกได้ แสดงว่าเรากับแพ่นมีพันธุท่ีว่าน่ีแหละถึงสามารถถ่ายทอด 
ให้ลูกได้ ลูกท่ีเป็นโรงคงโชคไม่ดีท่ีรับพันธุจากท้ังเรากับแพ่นไปน่ะสิ

สายใจ : มิน่าล่ะ หนูก็ว่าหนูไม่เห็นเป็นอะไรสักหน่อย แฟนหนูก็ดูแฃงแรงดี แต่ทำไมลูกมาเป็นได้

y ญ ม า  : เ อ อ . . แ ล ้ว ก ัน น ี่แ พ ่น ไ ม ่ม า ด ้ว ย เ ห ร อ

สายใจ : ทุกทีก็มาด้วยมันน่ันแหละพ่ี แต่พอดีวันนี้ต้องดูลูกอีกคนท่ีบ้าน มันไม่สบาย หนูกับแฟน 
ก็ช่วยมันดูแลลูก เกิดปล่อยให้เป็นหน้าท่ีใครคนใดคนหน่ึงแบบนี้ก็แย่เลยนะพี่
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ส า ย ใ จ ก ล ่า ว ร ำ พ ีง พ ร ้อ ม ก ับ ส ่า ย ห น ้า  สักพ ัก ก ็เ ห ส ิอ บ ไป เ ห ็น ผปูกค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก  

ค น อ ึน ๆ  ท ีเ ร ้ม ท ย อ ย ก ัน มาน ง ร อ หนา้ห ้อ ง ต ร ว จ

ล า ย ใ จ  ะ จ ร ง ด ้ว ย น ะ พ ี่ บ า ง ค น ห น ูม า ท ี่น ี่ท ีไ ร ก ็เ ห ็น เ ข า ท ุก ท ีเ ห ม ือ น ก ัน  

บุญมา : พ่ีก็เหมือนกัน เห็นแต่หน้าเดิม  ๆอย่างน้องม่ืพ่ีเองก็คุ้นหน้านะ วันน้ีพ่ีต้องท้ิงร้านมา 
เม่ือวานน้ี®กพ่ีตากฝนเลยไม่สบาย ย่ิงไม่ค่อยแขงแรงแต่ไหนแต่ไรแล้วล่ะ®กคนน้ีเออ...แต่พ่ี 
ล่งเกต®แล้วนะว่า®กพ่ีมันชอบปนว่าเหม่ือยเร่ือยเลย

สายใจ ะ โอ๊ย!พี่ ลูกหนูนะครั้งก่อนก็ไปปีนต้นไม้ ตกลงมาแขนหักก็ต้องไปเข้าเฝือก หมอก็ลังมา 
ว่าไม่ให้เล่นปีนท่ีสูงๆ หรึอพี่เป็นอันตรายที่จะทำใหัเลือดออกได้เพราะเด็กที่เป็นโรคนี้กระดูกมัน 
จะหักง่ายและเปราะบางกว่าเด็กปกติ แล้วถ้าเสียเลือดก็จะซีดง่ายเร็วขึ้นอาจต้องมาเติมเลือด 
ก่อนหมอนัด หนูเลยต้องระวัง ป า ก เปียกป า ก แฉะกับม ัน ทั้งว ัน  หนูก็กลัวว ่า มันจะไปเล่นชน 
แขนขาหักมาอีก มืดเอย กรรไกรเอย ห น ูถ ้ต้องเก็บให้พ้นๆ

บุญมา : มี®กสองคน คนหม่ืงเป็นอีกคนไม่เป็น..น้องเล้ียงยังไงบ้างล่ะ?

ส า ย ใ จ  ะ พ อ ด ็แ ถ ว บ ้า น ห น ูม ืค น ท ี่เ ข า ม ืล ูก เป ็น โ ร ค เล ือ ด จ า ง ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย เ ห ม ือ น เ ร า เ ล ย  แ ต ่ล ูก อ ีก ค น  

เข า ไ ม ่เป ็น น ะ  ห น ูเห ็น ล ูก ๆ  เข า ร ัก ก ัน ด ีน ะ พ ี่ ถ า ม แ ม ่เ ข า ว ่า เ ล ี้ย ง ย ัง ไ ง  เ ข า ก ็บ อ ก ว ่า เ ล ี้ย ง เ ห ม ือ น ก ัน  

ก ับ ล ูก ค น อ ื่น ๆ  ไ ม ่ๆ ไ ด ้ใ ห ้ส ิท ธ ิฟ ้เศ ษ อ ะ ไ ร  แ ต ่จ ะ ด ูแ ล เ ป ็น พ ิเ ศ ษ เว ล า ท ี่เ ด ็ก ป ว ย  ท ้า ห า ย แ ล ้ว ก ็ด ูแ ล  

ป ก ต ิเห ม ือ น ล ูก ค น อ ื่น ๆ  ว ัน น ี้น ห น ูย ัง เ ห ็น เ ข า ใ ห ้ล ูก ช ่ว ย ท ำ ง า น บ ้า น เล ย น ะ พ ี่ อ ย ่า ง ก ว า ด บ ้า น  ร ด น ํ้า  

ต ้น ไ ม ้ ก ็ด ี พ ี่ห ัด ใ ห ้ล ูก ม ัน ท ำ ไ ด ้เป ็น  เ พ ร า ะ เด ี๋ย ว ม ัน ก ็ต ้อ ง โ ต ข ึ้น  ถ ้า ย ัง ท ำ อ ะ ไ ร ไ ม ่เป ็น ก ็น ย ่เ ล ย

ล า ย ใ จ  : แ ล ้ว เข า ก ็บ อ ก ด ้ว ย น ะ ว ่า  ล ูก ค น ท ี่ป ก ต ิก ็ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่เ ห ม ือ น ก ัน  อ ย ่า  

ท ำ ใ ห ้ล ูก ท ี่ป ก ต ิร ู้ส ีก ว ่า ต ้อ ง ร บ ผ ิด ช อ บ พ ี่ห ร อ น ้อ ง ท ี่ป ว ย จ น เก ิน ไ ป  เ พ ร า ะ เข า ก ็ย ัง เ ป ็น เด ็ก อ ย ู่ แ ต ่ใ ห ้ 

เ ข า ร ัน ร ูว ่า เ ว ล า ท ี่จ ะ ช ่ว ย จ ะ ช ่ว ย ก ัน อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

บุญมา : อีน..ดีน่ีนา จะลองเอาไปใบ้®บ้าง ว่าไปแล้วก็เหม่ือยเหมือนกันนะ ไหนจะต้อง®แลเร่ือง 
ยาท่ีหมอสงให้ไปกินบุกวัน ไหนจะต้องระวังไม่ให้เบ้าใกล้คนปวยหรือไม่พาไปในท่ีแออัดท่ีมืคน 
เยอะ  ๆถ้าไม่จำเป็นเด๋ียวไปติดโรคคนอ่ืนเขามาล่ะแย่เลย พอไม่สบายมาก็ลำบากเราอีก ต้องพา 
มาหาหมอ ถ้าป้องกันได้ก็ทำไวัเถอะ แล้วท่ีห้ามเด็ดชาดก็พวกยาปา$งเลึอดท่ีมืรา®เหล็กน่ีแหละ
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สายใจ :ที่สำคัญเราต้องพยายามไม่ให้สิทธิพิเศษมากเกินความจำเป็น หรือว่ามัวแต่คอย 
ประคบประหงม อย่าคิดว่าเป็นความผิดของเราที่ทำให้ลูกเป็นอย่างนี้เลย เพราะสิ่งเหล่านี้เราไม ่
ได้จงใจให้เป็นมาก่อนนะพ่ี หนูว่านะงานบางอย่างลูกเราก็ทำได้เหมือนกันนะพี่ ให้ลองช่วย 
ทำงานเล็กๆ น้อยๆ สิ บางทีถ้าตามใจมากเกินไปเดี๋ยวกลายเป็นทำอะไรไม่เป็น เห็นแก่ตัว อาจถึง 
ขนาดเข้ากับพ่ีน้อง หรือเพ่ือนท่ีโรงเรียนไม่ได้นะพ่ี

y ญมา : อีม..จริงอย่างน้องว่านะ เออ! แล้วน่ีวันน้ีไปเจาะเลือดเป็นไงบ้าง มากหรือน้อยกว่าเดิม 
ล่ะ?

สายใจ : น้อยกว่าครั้งก่อนจ้ะพ่ี

y ญมา : อีม...

ลายใจ : วันนี้เจอเข็มตอนเจาะเลือดตอนเช้าร้องไห้อีกเหมือนเคย หนูก็ต้องปลอบทุกทีเลยพี ่
ไอ้สงสารก็สงสารมันเหมือนกัน มาโรงพยาบาลทีไรร้องเกือบทุกทีหนูปลอบตั้งนานกว่าจะมาได้ 
นะพี่

y ญมา : สูกพีกต้องขาดเรียนมาหาหมอ แต่ก็บอกค£เขาแล้วล่ะว่าหมอนัด แล้วโรคท่ีเป็นอ̂ น่ีมัน 
ต้องมาหาหมอเร่ือยๆ  ค£เขาก็เข้าใจดีนะ เวลาอÿโรงเรียนก็ช่วย!?เแล@กเราด้วย อย่างเร่ืองกินยา 
หรือทำกิจกรรมบางอย่างท่ีจะทำใหเด็กเหน่ือยมาก  ๆหรือมีการกระทบกระแทกมัน ก็จะระวังเป็น 
พิเศษ ก็ค่อยลู่นใจมันหน่อย

ขณะทีกำลังสนทนากัน พยาบาลออกมาเร ียกซ ีอล ูกของบ ุญมาเพ ึอเข ้าไปให ้ 
หมอตรวจ

พ ย า บ า ล  : เ ด ็ก ห ญ ิง บ ุญ เ ก ิด ค ่ะ

y ญมา : ท่ีพาลุเกเข้าไปก่อนนะ พยาบาลเรียกแล้ว

ลายใจ : จ้ะ
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เ ม ือ เ ข ้า ไ ป ใ น ห ้อ ง ต ร ว จ  บ ุญ ม า ย ก ม ือ ไ ห ว ้ค ุณ ห ม อ ท ีย ิ้ม ใ ห ้พ ร ้อ ม ก ับ บ อ ก ส ว ัส ด ื 

ค ุณ ห ม อ ด ้ว ย

คุณหมอ : สวัสดีค่ะ วันนี้เป็นยังไงบ้าง รู้สึกเหน่ือยไหมคะ?
ลูกบุญมา : ไม่ค่อยเหน่ือยค่ะ

บุญมา : ปีเหมือนจะซดๆ  ไปค่ะหมอ

คุณหมอ : ผลเลือดลดจากครั้งที่แล้วนิดเดียว คุณแม่ช่างสังเกตลูกดีจรงค่ะ

คุณหมอ : นื่ก็มาตามนัดทุกครั้งเลยนี่ อย่างนี้ดีแล้วนะ หมอจะได้ตามอาการคนไขได้

บุญมา : ก็เพราะมาตามนัดบุกคร้ังแล้ว ลูกก็ไม่ค่อยเป็นอะไรนักค่ะหมอ 

คุณหมอ : ดีแล้วจ้า มาใกล้ๆ หมออีกนิดนะ หมอขอตรวจหน่อยนะ

คุณหมอ : เอ้า...ไหนลองอ้าปากให้หมอดซู ิ. . อืม.. ม ีฟันผุอยู่ 1 ซ่ีนะ ยังไงแม่พาลูกไปหาหมอฟัน 
ด้วยก็แล้วกันนะ อันท่ีจริงทุก 8 เดือน แม่ต้องพาลูกไปพบหมอฟันนะ เพราะเล็กอาจติดเชื้อทาง 
ฟันผุได้ รู้ไหมว่าเล็กท่ีเป็นโรคน้ีนะ ภูมิต้านทานโรคของแกจะตํ่าเล็กน้อย

คุณหมอ : แล้วแปรงฟันเองได้ไหมคะเน่ืย? 

ลูกบุญมา : แปรงเองค่ะ

คุณหมอ : ดีแล้วจ้ะ หนูต้องรักษาความละอาดฟัน แล้วก็ร่างกายส่วนอึ่นๅ ด้วย เพราะถ้าหนูไม่ 
รักษาความสะอาดแล้ว มันอาจทำให้หนูรู้สึกไม่สบายมากกว่านี้ได้ ถ้าหากมีการติดเชื้อทางฟันที่ 
ผุนะคะ

ลูกบุญมา : ค่ะ
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คุณหมอ : แล้วเรื่องอาหารล่ะแม่จำได้ไหมว่าหมอเคยบอกให้หลีกเลี่ยงอาหารที่มีธาตุเหล็กเซ่น 
อะไรบ้างคะ?

yw มา : ก็พวกเคร่ืองในสัตว์ตับ เลือดหy เลือดไก่ ใช่ไหมคะหมอ?

คุณหมอ : ใช่ค่ะ เพราะเด็กที่เป็นโรคธาลัสซีเมียมีธาตุเหล็กที่มากอยู่แล้ว และหากเด็กได้รับเพิ่ม 
เข้าไปอีก บางทีอาจทำให้มีภาวะเหล็กเกินตามมาได้นะ สุขภาพก็อาจแปลงกว่าเดิมได้อีก แต่ 
อาหารอย่างอื่นที่มีประโยชน์ก็กินได้ทุกอย่างนั่นแหละ พวกข้าว นม ไข่ เนื้อสัตว์ต่างๆ ผักสดและ 
ผลไม้ทุกชนิด กินได้หมดเลยนะ ยิ่งเด็กวัยนี้กำลังโตเลียด้วย

คุณหมอ : แล้วก็ให้เด็กได้ออกกำลังกายด้วย แต่อย่าให้หักโหมจนเด็กเหนื่อยเกินไปล่ะไม่ใช่ว่า 
พอลูกเป็นโรคนีแล้วก็ห้ามไปทุกอย่าง เพราะโรคธาลัสซีเมียมีขอบเขตของเขาอยู่คือออกกำลัง 
มากไม่ได้ เด็กจำเป็นต้องเคลื่อนไหวร่างกายให้ส่วนต่างๆ ได้ทำงานและมีความแข็งแรง 
เจริญเติบโตตามปกตินะคะ

ใ1ญมา : ก็พยายามทำอยู่เหมือนกันค่ะหมอ

คุณหมอ : แล้วตอนนี้ยังร้องไห้เวลาเจอเข็มอยู่รึเปล่าคะ? 

yw มา : ไม่แล้วค่ะหมอ สงสัยชินแล้วมังคะ

คุณหมอ : หมอเห็นเด็กหลายคน เวลาเจอหน้าหมอก็ร้องไห้แล้ว นี่หมอมีเคล็ดลับจะบอกนะ ก่อน 
ที่จะมาโรงพยาบาลให้พูดคุยกับลูกก่อน เด็กจะได้รู้ว่า เวลาที่เด็กรู้สึกไม่สบายและถ้ามา 
โรงพยาบาลจะช่วยให้เด็กรู้สึกดีขึ้น เพราะหมอเชื่อว่าถ้าเด็กได้รู้ตัวก่อนก็จะช่วยให้แกลด 
ความกลัวลงไปได้ แล้วถ้าลูกร้อง แม่ก็ต้องปลอบด้วยล่ะ ไม่ใช่ปล่อยให้ลูกร้องไปไม่สนใจ และถ้า 
เฟทำได้นะ หมออยากให้แม่ได้พูดคุยกับลูก ให้ลูกได้ดูแลตัวเองในบางเรื่อง อย่างเช่น ถ้ารู้สึก 
เหน่ือยก็ให้พก หรือมาบอกแม่ เพราะถ้าปึกตั้งแต่เด็กแล้วก็จะทำให้เด็กใข้ชีวิตต่อไปได้อย่างไม่ 
เป็นปัญหา

y ญมา : สอนอgเหมือนกันค่ะ อย่างถ้าเหน่ือยก็ให้มาบอก หรือเวลาเล่นกับเพ่ีอนก็อย่าเล่น 
แรงๆ
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ค ุณ ห ม อ  : ด ีแ ล ้ว ล ่ะ  ห ม อ น ัด ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป อ ีก  4  ส ัป ด า ห ์น ะ  แ ล ้ว เ ร า ม า เ จ อ ก ัน ใ ห ม ่ ว น น ี้,ห ม อ ส ัง ย า ท ี่ 

ก ิน ป ร ะ จ ำ ไ ป เ พ ิ่ม น ะ  ย า ต ัว น ี้จ ะ ช ่ว ย ส ร ้า ง เ ม ็ด เ ล ือ ด  เ ด ็ก จ ะ ร ู้ส ึก ด ีข ึ้น บ ้า ง

ใ!ญนา : ค่ะ
บุญมายกมือไหว้ขอบคุณคุณหมอ พร้อมกับพาลูกเดินออกจากห้องตรวจ ตรง 

ประตูมีภาพเกี่ยวกับการรณรงค์ป้องกันโรคธาลัสซีเมียติดอยู่หนงแผ่น บุญมาเงยหน้า 
อ่านข้อความใต้ภาพน้ัน ความว่า.... “การป้องกันโรคธาลัสซีเมียสามารถทำไดโดยการ 
ตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษตามโรงพยาบาลทีสามารถตรวจหาธาลัสซีเมียได้ เพีอหาว่าตัว 
เรามีพันธุของโรคน้ัอยู่หรือไม่ และพาคู่สมรสไปตรวจด้วย เพราะการตรวจเลือดด้วยวิธี 
พิเศษเป็นวิธีเดียวทีจะบอกได้ว่ามีพันธุธาลัสซีเมียซ่อนอยู่หรือไม่ ทีสำคัญควรบอกให ้
ญาดิมาตรวจเลึอดด้วยวิธีพิเศษด้วย เพราะเป็นกลุ่มทีมีโอกาสมีพันธุของโรคนั้สูง”

ใ!ญมา■ .เอ้อ.....

บุญมาอ่านจบก็ได้แต่ส่ายหin  พลางดิดในใจว่า ถ้ารู้อย่างนั้แต่แรกจะมาตรวจ 
เลือดอย่างแน่นอน ถึงแม้จะสายไปแล้วแต่ก็จะเลี้ยงตูลูกต่อไปอย่างดิทีสุด
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คำถามนำให้คิดเกียวกับกรณีตัวอย่าง ''แม ่ของก ้อง/ บ ุญ ม าแ ล ะส าย ใจ "

1. ท ่าน ค ิด ว ่า  “ แ ม ่ข อ งก ้อ ง /บ ุญ ม าแ ล ะ ล าย ใจ ” จะค ิดและร ู้ส ึกอย ่างไรตอน ร ู้ว ่าล ูก เป ็น โรค  

ธาส ัสช ีเม ีย  แ ละต ัวท ่าน เองเคยค ิดและร ู้ส ึกอย ่างน ั้น บ ้างห รอไม ่

2. ถ ึงแม ้ก ้อง / ล ูก ขอ งบ ุญ ม าแ ละส ายใจจะอ ่อ น แ อ แ ละป วยง ่าย เพ ราะโรค ธาส ัส ช ีเม ีย  

แต ่เขาก ็ย ังสามารถทำอะไรๆ เช ่น เด ียวก ับ เด ็กอ ื่นๆ  ท ่าน ค ิดว ่าม ีอะไรบ ้างท ี่เด ็ก โรคธาล ัลซ ีเม ีย  

ก ็ทำได ้เหม ือนก ัน

3. ท ่าน ค ิดว ่า  ก ้อง / ล ูก ขอ งบ ุญ ม าแ ละส ายใจจะร ู้ไห ม ว ่า  เขาก ็ท ำอะไรได ้อ ีกมากมาย 

ถ ้าเขาค ิดว ่าเขาไม ่ม ีอะไรด ี ทำอะไรก ็ไม ่ได ้ เขาจะเป ็นอย ่างไร และถ ้า เขาค ิดว ่า เขาทำอะไรได ้ 

ม าก ม าย  จะด ีก ับต ัว เขาอย ่างไร

4 . ท ่าน ค ิด ว ่าแ ม ่ข อ งก ้อ ง /บ ุญ ม าแ ละส ายใจค วรท ำอ ย ่างไร เพ ื่อ ช ่วย ให ้ล ูก ท ี่เป ็น โรคธาสัส 
ช ีเม ียม ีความส ุข  แ ละ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีช ีว ิตท ี่ด ีแ ละม ีความ ส ุข  การทำเช ่นน ั้นยากหร ือไม  ่

ในช ีว ิตจร ืงของท ่าน  ท ่านทำได ้หร ือไม ่ ทำไม

5 .  บ า ง ค ร ั้ง เ ด ็ก ธ า ล ัส ช ีเ ม ีย บ า ง ค น ก ็ด ื้อ  อ ย า ก ว ิ่ง เ ล ่น  ป ีน ป า ย  ผ า ด โ ผ น ม า ก ๆ  แ ล ะ เ ด ็ก โ ร ค  

ธ า ส ัส ช ีฌ ีย บ า ง ค น ก ็ช อ บ ก ิน ต ับ  แ ม ่ข อ ง เ ด ็ก ก ็เ ห น ื่อ ย ท ี่จ ะ ร บ ก ับ ล ูก  ห ร ือ ล ง ส า ร ล ูก เ ล ย ย อ ม ต า ม ใ จ  

น ั้ง ๅ ท ี่ร ู้ว ่า เ ร ื่อ ง น ี้เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ก ับ ล ูก  ท ่า น ค ิด ว ่า  จ ะ เ ก ิด อ ะ ไ ร ข ึ้น ก ับ เ ด ็ก เ ห ล ่า น ี้ ท ่า น เ ค ย พ บ ป ๋ญ ห า  

แ บ บ เ ด ีย ว ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ ท ่า น แ ก ้ป ัญ ห า อ ย ่า ง ไ ร  ท ่า น ค ิด ว ่า ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ท ่า น ไ ด ้ผ ล ห ร ือ ไ ม ่ 

อ ย ่า ง ไ ร  6 7 8

6 . ถ ้า เ พ ื่อ น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีล ูก เ ป ็น โ ? ค ธ า อ ัล ช ีเ ม ีย เ ห ม ือ น ก ัน  บ อ ก ไ ม ่เ ห ม ือ น ก ับ ท ี่ห ม อ  

บ อ ก  เช ่น  บ อ ก ใ ห ้เ ด ็ก ก ิน เ ค ร ื่อ ง ใ น ส ัต ว ์เ ย อ ะ ๆ  เ ด ็ก จ ะ ไ ด ้แ ข ็ง แ ร ง น ั้ง ท ี่ห ม อ บ อ ก ว ่า  เ ด ็ก ธ า ส ัล ช ีเ ม ีย  

ไ ม ่ค ว ร ก ิน เ ค ร ื่อ ง ใ น ส ัต ว ์ม า ก ๆ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร เ ช ื่อ ใ ค ร ด ี เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร

7 .  ท ่า น เ ค ย ส ง ส ัย ห ร ือ ไ ม ่ว ่า ท ำ ไ ม ต ัว ท ่า น แ ข ็ง แ ร ง ด ีแ ต ่ล ูก เ ป ็น โ ร ค ธ า ส ัส ช ีเ ม ีย

8 . ท ่า น เ ค ย เ ป ็น เ ห ม ือ น ก ับ บ ุญ ม า แ ล ะ ล า ย ใ จ บ ้า ง ไ ห ม  เ ม ื่อ เ ว ล า ม า โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ้ว เ จ อ ก ับ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก ธ า ส ัส ช ีเ ม ีย ค น อ ื่น ๆ  ท ่า น ไ ด ้พ ูด ค ุย ก ับ เ ข า เ ห ล ่า น ั้น ไ ห ม  เ ร ื่อ ง ท ี่พ ูด ค ุย ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง
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เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ข อ ง น ้อ ง ข ว ัญ แ ล ะ น ้อ ง เ พ ช ร ซ ึ่ง เ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย ค ่อ น ข ้า ง ร ุน แ ร ง ใ น ง า น  

พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ส ม า ช ิก ข อ ง ช ม ร ม โ ล ห ิต จ า ง ธ า ล ัส ช ีเ ม ีย แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ค ร ง ท ี่ 1 1  บ ัน ท ึก เ ส ีย ง จ า ก  

ก า ร แ ส ด ง ส ด ข อ ง ท ัง ส อ ง  ส ร ุป เ น ื้อ ห า ข อ ง ก า ร แ ส ด ง พ อ ส ัง เ ข ป ด ัง น ี้

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ร ค ธ า ล ัล ช ีเ ม ีย

3 . 2  อ ุป ต ก า ร ข อ ง โ ร ค ธ า ส ัล ซ ีเ ม ีย

3 . 3  อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ธ า ส ัส ซ เ ม ีย

3 . 4  ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ธ า ล ัล ช ีเ ม ีย

3 . 5  ก า ร ป ๋อ ง ก ัน โ ร ค ธ า ส ัล ซ ีเ ม ีย

น อกจากน ี้ช ่ว งท ้ายของการแลดง คุณแม่ข องน ้องขว ัญ และน ้องเพชรไดให้คำแนะนำแก่ 
ผ ู้ปกครองท ี่ม ีเด ็ก เป ็น โรคน ี้เก ี่ยวกับการอบรมเท ี่ย ง ด ูเด็กรวมไปกงการใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แก่ผูป้ ก ค ร อ ง  

เหล ่าน ั้น ด ้วย
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คำถามนำใหคดเกียวกับกรณีตัวอย่ งๆ '‘น้องขวัญ น้องเพชร และคุณแม่'’

1. ท่านรุ้สีกอย่างไรกับน้องขวัญและน้องเพชร ทำไมท่านถึงp n เช่นน้ันท่านคิดว่า เพราะ 
อะไร น้องขวัญและน้องเพซ?จึงยังแจ่มใส มีความสุข และเก่งอย่างน้ี ท้ังๆท่ีเป็นโรคธาลสซีเมีย 
ค่อนข้างรุนแรง และยังต้อง?ปการ?กษาอยู่ตลอดเวลา

2. ท่านคิดว่า คุณแม่ของน้องขวัญ และน้องเพชร เป็นคนอย่างไร การเป็นแม่ท่ีวิเศษเช่นน้ี 
เป็นพรสวรรค์หรอเกิดจากความพยายามปรบตัวของตัวคุณเฟเอง คุณแม่ของน้องขวัญและน้อง 
เพชรจะเคยเสียใจ ท้อแท้ใจ กับป็ญหาบ้างหรือไม่ แล้วทำไมเขาถึงยังเข้มแข็งอยู่ไต้จนถึงทุกวันน้ี

3. ท่านคิดว่าอนาคตของน้องขวัญกับน้องเพชรจะเป็นอย่างไร การท่ีอาจจะต้องอายุท้ันแต่ 
อาจมีชีวิตท่ีงดงามเช่นน้องขวัญและน้องเพชร จะดีกว่าการมีอายุยืนแต่ไม่มีความสุข และทำให้ 
คนรอบข้างก็ไม่มีความสุขหรือไม่ ท้าเช่นน้ัน ท่านมีแผนการในอนาคตของลูกอย่างไร

4. ท้าพรุ่งน้ี น้องขวัญและน้องเพชรเกิดเสียชีวิตลง คุณแม่ของเขาจะเสียดายวัน เวลาท่ีเคย 
อยู่ด้วยกันหรือไม่ แล้วท้าพรุ่งน้ีลูกของท่านเกิดเป็นอะไรไป ท่านจะเสียดายวัน เวลาท่ีเคยอยู่ 
หรือไม่ ท้าเป็นเช่นน้ันท่านจะทำอย่างไรกับขณะน้ีดี
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ประมวลคำถาม - คำตอบเกียวก้บโรคธาลัสชีเมียและการอบรมเลี้ยงดู

1 1

โรคธาลํสชีเมีย 1

ความหมาย

ถ า ม  ล ูก ค น ท ี่ 2  เ ป ็น โ ร ค เ ล ือ ด  แ ต ่ค น ท ี่ 3  ไ ม ่เ ป ็น เ พ ร า ะ เ ห ต ุใ ด

ต อ บ  พ ่อ แ ม ่ค ง ม ีย ีน แ ฝ ง ท ั้ง ค ู่ ก า ร ม ีค ร ร ภ ์แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง จ ึง ม ีโ อ ก า ส เ ป ็น โ ร ค ไ ด ้ แ ต ่ล ูก ท ุก ค น ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ป ็น

ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย

ถ า ม  แ ม ่เ ป ็น ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย  ล ูก ม ีย ีน แ ฝ ง ม ีผ ล ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ไ ร

ต อ บ  แ ม ่เ ป ็น ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย  แ ส ด ง ว ่า ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ย ีน ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง  ถ ้า พ ่อ ไ ม ่ม ีย ีน แ ฝ ง  ล ูก ท ุก ร า ย จ ะ

ม ีย ีน แ ฝ ง  อ า จ จ ะ ซ ีด เ ล ็ก น ้อ ย  แ ต ่ห น ้า แ ล ะ ร ูป ร ่า ง จ ะ ป ก ต ิเ ห ม ือ น ค น ท ี่ว ๆ ไ ป

ถ า ม  ค น ท ี่ม ีย ีน แ ฝ ง จ ะ ม ีโ อ ก า ส ซ ีด แ บ บ ค น ท ี่เ ป ็น โ ร ค ไ ด ้ห ร อ ไ ม ่

ต อ บ  จ ะ ซ ีด ก ็เ ล ็ก น ้อ ย  ผ ู้ท ี่เ ป ็น โ ร ค อ า จ จ ะ ซ ีด น ้อ ย ห ร ือ ม า ก ก ็ไ ด ้

ถ า ม  ส า ม ีเ ป ็น ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย  ม ีบ ุต ร  2  ค น  บ ุต ร ไ ม ่เ ป ็น โ ร ค อ ย า ก ท ร า บ ว ่า โ ต ข ึ้น บ ุต ร จ ะ เ ป ็น โ ร ค ห ร ือ ไ ม ่

ต อ บ  ถ ้าท ่านไม ม่ ีย ีน แฝงข อ ง ธาล ัส ซ ีเ ม ีย  บ ุต ร ท ุก ค น จ ะ ไ ม ่เ ป ็น โ ร ค  แ ต ่จ ะ ม ีย ีน แ ฝ ง ท ุก ค น  เ ด ็ก ก ็จ ะ ไ ม ่ม ีส ิท ธ ิ้

เป ็น แ น ่น อ น  แ ต ่ค ว ร ต ร ว จ เ ล ือ ด ค ู่ค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก เ ห ล ่า น ี้

อาการ/ความรุนแรง

ถาม  ทำ’!ม ผ ู้ป ่วยธาล ัสซ ีเม ียจ ึงม ีเห ล ็กม ากท ั้งๆท ี่เป ็น โรคโลห ิตจาง

ตอบ ผ ู้ป ่วย เห ล ่าน ี้ไม ่ข าด เห ล ็กแต ่ม ีย ีน ผ ิดปกต ิ ท ำให ้เม ็ด เล ือดแดงแตกง ่าย  จ ึงซ ีด  ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่าน ี้

เหล ็ก เก ิน เพ ราะ

1. เม ็ด เล ือ ดแ ตก จ ึงม ีธ าต ุเห ล ็ก จาก เม ็ด เล ือ ดแ ด งแ ต ก ออ ก ม าก ด ้วย

2. ซ ีดมากจ ึงให ้เล ือด  ซ ึ่งใน เล ือ ด ก ็ม ีเห ล ็ก

3. เห ล ็กด ูดซ ึม จากลำไถ ้ม ากใน โรค เห ล ่าน ี้

ถาม ท ำไม ธาต ุเห ล ็ก ใน ร ่างก ายท ำให ้ผ ิวค ล ํ้า

ตอบ เพ ราะว ่า เห ล ็กสะสมใต ้ผ ิวห น ัง
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ถาม  ทำไมตรงบร ิเวณ ข ้อ เท ้าในคนไข ้ธาส ัสซ ีเม ีย เก ือบทุกค น จะเห ็น เล ้น เล ือ ด ฝ อยม าก  และบางคร ั้งก ื

ปวดบวม  จะต ้อ งป ฏ ิบ ้ต ิอ ย ่างไรถ ึงจะไม ่ป วด แ ละบ วม ด ้วย

ตอบ ควรจะไปพ บแพ ทย ์ เพ ราะไม ่เข ้าใจว ่าส ิ่ง เห ล ่าน ี้ผ ิดป กต ิห ร ือ เปล ่า

ถาม  เด ็กอาย ุ 5ปี เคยได ้ร ับ เล ือด เฉ ล ี่ยหน ึ่งคร ั้งต ่อป ี ความร ุนแรงของโรคอย ู่ในข ั้นใด

ตอบ ร ุนแรงน ้อย ไม ่ควรจะได ้ร ับ เล ือดด ้วยซ ํ้า

ถาม  เวลาซ ีดลง ทำไมร ู้ส ึกหายใจจ ัดๆ  แ ละบ างเวลาก ็ป วด ห ัวบ ่อยๆ  และม ึนงง

ตอบ เม ื่อซ ีดมากๆ อว ัยวะท ุก ล ่วน ย ังต ้อ งก ารอ อ กซ ิเจน ม าก  ห ัว ใจพ ยายาม บ ีบ จำน วน เม ็ด เล ือด แ ด งให ้ท ุก

อว ัยวะได ้ร ันออกซ ิเจนจากเล ือด เพ ียงพอ ห ัวใจจ ึงโต  เต้นเร็ว จ ึงร ู้ส ึก เห น ื่อยห ายใจฃ ัดๆ  สมองได ้ร ับ  

เล ือดไม ่เพ ียงพอจ ึงม ึนงง หว ุดหว ิด  ซ ึม อยากน อน  ถ ้าซ ีดมากๆ ห ัวใจส ูบฉ ีด เล ือดไม ่ไหว ห ัว ใจจะ  

วาย  ม ีอ าการ เห น ื่อ ยและบ วม  ก ด ท ี่ข าจะบ ุ๋ม ล ง

ถาม ผ ู้ท ี่เป ็น ธาล ัลซ ีเม ีย  ต ื่น น อน ตอน เข ้าม ักจะห น ้าม ืด  อ าเจ ียน  ปวดท ้อง ม ัก จะท ้อ งร ่ว งบ ่อย  ใจสน

ต ัว เย ็น

ตอบ เข ้าไจว ่าเป ็น เพราะซ ีด ฉ ะน ั้น เวลาล ุกข ึ้น จากการน อน  ต ้อ งระว ังจากท ำน อน  ต ้อ งค ่อยๆล ุกน ั่ง

ส ัก เด ี๋ยวค ่อยย ืน  เพ ราะค น ธรรม ด าเป ล ี่ยน ท ำจากน อน เป ็น ย ืน ค วาม ด ัน จะข ึ้น  ถ ้าซ ีด ม าก จ ึงห น ้าม ืด  

เป ็นลมง ่าย  เหง ื่อออก แ ล ะ อ าจ อ า เจ ีย น ป ว ด ท ้อ ง  ล ่ว น อ าก าร ท ้อ ง เล ีย อ ัก เล บ ง ่า ย ม ัก เก ิด จ าก ธ าต  ุ

เห ล ็กสะลม  พ อข ับ ธ าต ุเห ล ็ก บ ่อ ยจะต ิด เช ื้อ น ้อ ยลง

ถาม ผ ู้ท ี่เป ็น ธาส ัสซ ีเม ีย 'จะม ีอ าย ุย ืน ยาวแ ค ่1ไหน

ตอบ แล ้วแต ่ชน ิดและกา?ร ักษา ถ ้าร ุน แรงมากน อกจาก เล ียช ีว ิต ใน ครรภ ์ เล ียช ีว ิต ห ล ังค ลอ ด ภ าย ใน  6 ขั้ว

โม งช น ิด เบ ต ้า เม เจอ ร ํห ร ือ เบ ต ้าธ าส ัส ซ ีเม ึย /ฮ ีโม โก ลบ ิน อ ีบ างร าย อ าจจะ เล ีย ช ีว ิต ใน ว ัย เด ็ก ย ก เว ้น  

ว ่าปล ูกถ ่ายไขกระด ูกห ร ือให ้ยาข ับ เห ล ็ก ให ้ม ากแ ละบ ่อยพ อ  น อ ก จาก น ี้จ ะโต เป ็น ผ ู้ให ญ ่อ าย ุเป ็น  

ปกต ิก ็ม ี อ าย ุ 70 ป ีก ว ่าก ็ม ึ ม ีอ าการซ ีดป าน กลางถ ึงซ ีด น ้อย  บางคน 'k \รู้ต ัว1ว่าเป ็น'โรคด้วย'ซ ํ้า

ถาม ผ ู้ป ่วยโรคน ี้ม ีกระด ูกห ักง ่ายท ุกคนหร ือไม ่ ห ักท ี่แขนระหว ่าข ้อศอกถ ึงม ือกระด ูกจะต ิดสน ิทแค ่ไห น

ตอบ ผ ู้ป ่วยท ี่เป ็น โรคน ี้ร ุนแรงกระด ูกม ักจะห ักง ่าย หากห ักท ี่ใด  กระด ูกจะต ิดสน ิทแ ต ่น าน ห น ่อย

ถาม เด ็กธาส ัลช ีเม ียอาย ุ 5 ป ี ถ ้าเป ็นไข ้ท ีไรจะเป ็นปอดบวมท ุกคร ั้ง  เป ็น เพราะอะไร จะม ีว ิธ ีก ารร ักษ าให ้

หายขาดได ้อย ่างไร
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ตอบ เด ็กบางคนแม ้แต ่ไม ่ได ้เป ็นธาล ัสซ ีเม ีย  ถ ้าร ักษ าป อดบ วม ไม ่ห ายขาดม ักจะเป ็น ซ ํ้าแ ละม ีไข ้ด ้วย  ย ิ่ง

ถ ้า เป ็นธาล ัสซ ีเม ียอย ่างร ุน แรง แ ละม ีธ าต ุเห ล ็ก สะสม ม าก  จะม ีการอ ัก เสบแทรกช ้อน ได ้บ ่อย  ฉะน ั้น  

เม ื่อ ก ำจ ัด ธาต ุเห ล ็ก อ อก ไป จะลด อาก ารอ ัก เส บ ให ้น ้อยลงได ้

ถาม  ด ูกด ิฉ ัน ป วดท ้องบ ่อยม าก  ตอนน ี้ม ้ามโตไม ่ทราบลาเหต ุอะไร

ตอบ ม ้าม โต จากห ลายสาเห ต ุไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น จากโรค ธาล ัลซ ีเม ีย  อ าการปวดท ้องของผ ู้ป วยรายน ี้ไม ่ได ้ 

บอกว ่าเป ็นท ี่ใด  ถ ้าป วด เพ ราะม ้าม าต ้อ ง เป ็น ท ี่ต ำแ ห น ่งม ้าม ค ือ  ใต ้ชายโครงซ ้าย

ถาม  ผ ู้ป ่วยบางคร ั้งต าเห ล ือง สล ับ ก ับ ป กต ิใน ว ัน เด ียวก ัน จะ เป ็น อ ัน ต รายห ร ือไม ่ เพราะอะไร

ตอบ ผ ู้ป ่วยธาล ัสซ ีเม ียบ างข ณ ะต าเห ล ือ งม าก น ้อยต ่างก ัน ได ้ แต ่ม ิใช ่ภ ายใน ว ัน เด ียวก ัน  ม ีอ าก ารต า 

เห ล ือ งสล ับ ก ับ ตาไม ่เห ล ือ ง

ถาม  ขณ ะเด ินทางข ึ้นรถ หร ือลงเร ือ  จะม ีอ าการป วด ค ืรษ ะ  อยากอาเจ ียน เป ็นประจำ ท ำอ ย ่างไรจ ึงห าย

ตอบ ให ้ล ัง เกตว ่าห ล ังจากได ้ร ัน เล ือดแล ้วย ัง เป ็น อย ู่ห ร ือไม ่ ถ ้าย ังม ีอๆการเมารถ/เร ือ  ท ั้งท ี่'ไม ่1ซีด แ พ ท ย ์จะ  

ให ้ยาแก ้เมารถ/เร ือไปตามปกต ิ ถ ้าซ ีดมากจะเมารถ /เร ือง ่ายกว ่าธรรมดา กรณ ีเซ ่น น ี้อ าจจะต ้อ งไป  

พ บ แ พ ท ย ์

ถาม  เว ล าป ัส ส าว ะล ีจ ะ เข ้ม ม าก แ ล ะถ ่าย บ ่อ ย ว ัน ล ะ  2 เวลา ท ำไม ถ ่ายม าก  ท ั้งท ี่ท ้อ งไม ่เส ีย

ตอบ  โด ยป ก ต ิผ ู้ท ี่เป ็น ธาล ัส ซ ีเม ียม ักถ ่ายอ ุจจาระป กต ิ แต ่ป ัสสาวะส ีค ่อน ข ้างเข ้มกว ่าธรรมดา โดยเฉ พ าะ 

อย ่างย ิ่งคนม ีไข ้ส ูง  อ าจ จ ะป ัส ส าว ะส ีเห ม ือ น น ํ้าป ล า

ถาม  ค น ท ี่เป ็น ธาล ัสซ ีเม ียจะม ีอ าการบ วม ท ี่ข ้อ เท ้าแ ละบ างคร ั้งจะ เป ็น ต ะคร ิวท ี่ข าแ ละน ิ้วม ือ  อ ยาก ท ราบ

ว ่าม ีอาการเชน น ี้เป ็น เพ ราะเก ี่ยวก ับ เล ือดน ้อยหร ือไม ่

ตอบ ไม่ใช่ ถ ้า เล ือด น ้อยห ร ือซ ีด ม าก  และห ัวใจวาย  จะบ วม ท ี่ข าม ากกว ่า

ถาม  คนท ี่เป ็น โรคธาล ัสซ ีเม ียทำไมกระด ูกห ักง ่ายถ ้าเก ิดกระด ูกห ัก เซลของกระด ูกจะต ่อไต ้ไวหร ือไม ่

ตอบ คนท ี่เป ็น โรคธาล ัสซ ีณ ีย  เม ็ด เล ือดแ ดงแตกง ่ายกว ่าคน ป กต ิ ก ระด ูก เป ็น อว ัยวะท ี่ส ร ้าง เม ็ด เล ือด แ ด ง

จ ึงสร ้างเม ็ด เล ือดแ ดงชด เชย  โครงกระด ูกของผ ู้ป ่วยธาล ัสซ ีเม ียซ ึ่งแน ่นไปด ้วย เม ็ด เล ือดแดงต ัวอ ่อน  

แผ ่นกระด ูกหนาข ึ้น  แ ต ่เป ราะแ ละห ัก ง ่าย  ถ ้า เก ิดกระด ูกห ัก  เซลของกระด ูกจะถ ่ายได ้ช ้า

ถาม  ผ ู้ป ่วยธาล ัสซ ีเม ีย  ม ีน ัยน ์ต าขาว เป ็น ส ีเห ล ืองเพ ราะเห ต ุใด  และจะร ักษาให ้หายได ้หร ือไม ่
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ตอบ  การท ี่ผ ู้ป ่วยม ีน ัยน ์ต าขาว เป ็น ล ืเห ล ือ งเป ็น อาการอย ่างห น ื่งของโรค  เป ็น ผ ลจาก ก ารท ี่เม ีด เล ือด แ ด ง

ถ ูก ท ำลาย ม าก ก ว ่าป ก ต ิท ี่ต ับ แ ละม ้าม  ไม ่จำเป ็น ต ้อ งร ักษ าแ ต ่อย ่างใด

ถาม  ทำไมจม ูกแบนและโหนกแต ้มส ูง

ตอบ  ผ ู้ป ่วยโรคธาล ัสซ ีเม ียม ีเม ็ด เล ือดแ ดงท ี่แตกง ่าย  ม ีผ ลท ำให ้โลห ิต จาง  ไขกระด ูกจ ึงขยายต ัว  เพ ื่อสร ้าง 

เม ็ด เล ือ ด แ ด งม ากข ึ้น ท ำให ้ม ีล ้ก ษ ณ ะก ระด ูก ใบ ห น ้า เป ล ี่ยน ไป น อ กจาก น ี้ก ระด ูกแ ข น ข าจะเป ราะ  

บ างต ้ว ย

ถาม  เวลาล ูกป ่วยแล ้วร ิเด  ต าแ ละป าก ซ ีด ม าก  แ ต ่พ อล ูก ห ายต าแ ละป าก แ ด งด ัง เด ม  อ ย าก ท ราบ ว ่าล ูก

สร ้างเม ็ด เล ือดได ้เองใช ่หร ือไม ่

ตอบ  ข ณ ะท ี่ผ ู้ป ่วยธาล ัสช ีเม ียม ีอ าการไม ่สบ ายแ ล ้วซ ีด ลง เน ื่อ งจาก ข ณ ะม ีไข ้ เม ็ด เล ือ ด แ ด งถ ูก ท ำลายได ้ 

ง ่าย  ผ ู้ป ่วยจะม ีอ าการซ ีด  เหล ือง ป ัส สาวะส เข ้ม  ต ้า เป ็น ไม ่ม าก ร ่างก ายสาม ารถส ร ้าง เม ็ด เล ือ ด แ ด ง 

ได ้ท ัน ผ ู้ป ่วยจะม ีอ าก ารด ืข ึ้น อ ย ่าง เด ิม  แต ่ต ้าผ ู้ป ่วย1ซ ีดมาก ควรพ าไปพ บแพ ทย ์เพ ื่อ ให ้เล ือด

ถาม  ทำไม เด ็กโรค เล ือดธาล ัสซ ีเม ียจ ึงข ึ้ร ้อน

ตอบ  ผ ู้ป ่ว ย ธ าล ัส ซ ีเม ีย จะม ีภ าวะก าร เผ าผ ลาญ อ าห ารใน ร ่างก ายม าก ก ว ่าค น ป ก ต ิ ผ ลค ือ  ม ีการสร ้าง 

ความร ้อน ในร ่างกายมากข ึ้น จ ึงทำให ้ผ ู้ป ่วย เห ล ่าน ี้ข ึ้ร ้อน

ถ าม  เวลากลางค ืน ม ีเห ง ื่อออกม ามากตามห ใง ้าผ าก  ต ้อ งน อน เป ิด พ ัด ลม โก รก ตลอ ด เวลา จะ เป ็น อ ัน ต ราย

หร ือไม ่ท ั้งท ี่อ ากาศห น าว

ตอบ  ผ ู้ป ่วยธาล ัสซ ีเม ีย จะม ีภ าวะท ี่ร ่างก ายส ร ้างค วาม ร ้อ น ส ูงม าก ก ว ่าค น ป ก ต ิห รอ ท ี่เร ียก ว ่า

hypermetabolism จะม ีเหง ื่อออกมาก 'ได ้ ไม่เป ็นอัใ,เดราย

ถาม  ผ ู้ห ญ ิงท ี่เป ็น ธาล ัลซ ีเม ียจะม ีโอกาสม ีป ระจำเด ือน ห ร ือไม ่ ต ้าม ีอาย ุเท ่าไร

ตอบ  ม ีโอกาส แ ต ่ป ระจำ เด ือ น จะม าข ้าก ว ่าป ก ต ิอ าจจะม ีเม ื่อ อ าย ุ 17-18 ป ีก ็ได ้

ถ าม  เหต ุ'ใดเด ็กท ี่เป ็น 'โรคธาอ ัสซ ีเม ีย จ ึงม ีฟ ันย ุ'.ก ือบท ั้งหมด'ในปาก แ ละ เด ็ก อ าย ุ 5 ป ี ฟ ัน จร ิงจะย ังข ึ้น

ใช่ไหม

ตอบ ฟ ันผ ุในเด ็ก ม ีส าเห ต ุจ าก ก ารร ับ ป ระท าน อาห ารป ระ๓ ท น ํ้าต าล  ได ้แก ่ ข น ม ห วาน แ ละล ูก อม

ถ ้าไม ่ม ีก ารร ักษ าท ัน ตอน าม ัยท ี่ด ีพ อ  จะม ีค ราบ น ํ้าต าล เค ล ือ บ ท ี่ฟ ัน เป ็น ลา เห ต ุข อ งฟ ัน ผ ุ ซ ึ่งพบได ้

ท ั้ง เด ็กป กต ิและเด ็กท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ีย  ฟ ันผุเร ็วหรือไม ่ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ารร ัก ษ าค วาม สะอาด ข องฟ ัน  

ไม ่เก ี่ยวก ับโรคธาล ัสซ ีเม ีย  คน เราจะม ีฟ ัน  2 ช ุด ช ุดแรกเป ็นฟ ันน ํ้านม ซ ึ่งจ ะ เร ิ่ม ห ล ุด เม ื่อ อ าย ุ 5-6 ป  ี

แล ้วจะม ีฟ ัน แ ท ้ (ฟ ันจริง) ข ึ้นมาแทน
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ถ าม  เด ็กท ี่เป ็น ธาล ัลซ ีเม ีย  ถ ้าถอน ฟ ัน ซ ึ่งย ุออกแล ้ว  ฟ ันแท ้จะช ึ้น เหม ือน เด ็กธรรมดาหรอไม ่

ตอบ  เหม ือน เด ็กธรรมดา

ก า ร เก ษ 'า  :

ก า ร ต ัด ม ้า ม

ถ าม  อยากทราบว ่าคนท ี่เป ็น โรคราล ัสซ ีเม ียท ำไมท ้องป ่องห ร ือท ้องโตข ึ้น มาก

ต อบ  ท ้องโตข ึ้น  เน ื่อ งจากผ ู้ป ่วยท ี่เป ็น โรคธาอ ัสร เม ียม ีต ับ โตม ้ามโต  ย ิ่งม ือ าก าร ร ด ม าก  ต ับ ม ้าม จะโตข ึ้น  

มากไปด ้วย เพ ราะม ีการสh งเม ็ด เล ือด น อก โพ รงก ระด ูก โดยไป ส ท ้งท ี่ต ับ แ ละม ้าม

ถ าม  ม ้ามโต ม ีอาการอย ่างไร  โตถ ึง เท ่าไห น ถ ึงจะต ้องผ ่าต ัด  ไม ่ม ีว ิธ ีร ักษ าอย ่างอ ื่น ห ร ือการม ีม ้าม โต

ม ีผ ล เส ืยต ่อส ุข ภ าพ อย ่างไรม ีว ิธ ีก ารป ฎ ิป ้ต ิต ัวอ ย ่างไรจ ึงจะท ำให ้เม ็ด เล ือ ด แ ด งแ ตก น ้อยลง  

อ ัน เป ็นผลไม ่ให ้ม ้ามโตข ึ้น

ตอบ  อาการของม ้ามโตค ือ  จ ุก แ น ่น ท ้อ งท างด ้าน ข ้าย  อาจคลำได ้ถ ้อน ถ ้าโดม าก  บ างค ร ั้ง อ าจ ม ีอ าก าร

เจ ็บท ี่ก ้อนมาก  ถ ้าม ืเน ื้อม ้าม บ างส ่วน ต ายไป  ก ารผ ่าต ัด จะพ ิจ ารณ าเม ื่อม ้าม ม ีข น าด โต ม าก  จนทำ 

ให ้แน ่น อ ึดอ ัด ม ากท น ไม ่ได ้ห ร ือท ำให ้เก ิด ภาวะ เม ็ด เล ือด ลด ลงท ุกช น ิด ว ิธ ีก ารป ฎ ิบ ้ต ิเพ ื่อ ไม ่ให ้เม ็ด  

เล ือดแดงแตกเพ ิ่มข ึ้นได ้แก ่ โทรบำร ุงร ่างกาย'ให ้แข ็งนรง ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ืค ุณ ภ าพ  ห ล ีก เล ี่ย ง  

ภ าวะก ารต ิด เช ื้อ

ถ าม  คนท ี่เป ็น โรคธาล ัสช ีเม ียจำเป ็น ต ้องต ัดม ้ามออกท ุกคน หร ือไม ่ ก ารต ัดม ้ามออกช ่วยอะไรได ้

ต อบ  ช ่วยให ้ม ้ามท ี่โตมากห ายไป  ช ่วยให ้การเล ือดน ้อย«งใน ธาล ัสซ ีเม ียบางชน ิด  แต่ผ ล เส ีย ค ือ  ต ับ ม ้ก จะ

โตมากข ึ้น เพ ื่อช ่วยทำลาย เม ็ด เล ือดท ี่ผ ิดปกต ิแ ทน ม ้ามท ี่ถ ูกต ัดไป  แ ละ เพ ิ่ม ก ารส ะส ม ข องธาต ุเห ล ็ก  

ในต ับ  ม ี,โอกาสเก ิดต ับแช ่ง'ได ้ ม ีโอกาสต ิดเช ื้อโรคร ุนแรงและรวดเร ็ว และข ้อควรเด ้าใจค ือ  

โรคธาล ้สซ ีเม ียน ั้น จะย ังค งเป ็น อย ู่ต ลอดไป

ถ าม  ก ารผ ่าต ัด ม ้าม  จะม ีโอกาสรอด จากการผ ่าต ัด  100% หรอ'โม่ ถ ้าไม ่ท ำก ารฝ าต ัด ม ้าม จะม ีโอ ก าส

ร ักษาหายหร ือไม ่

ตอบ  ควรจะม ีโอกาสรอด  100% ยก เว ้น จะม ีภ าวะแ ทรกข ้อน ป ระม าณ  1 -2% ก ารต ัด ม ้าม ม ีโอ ก าส ค ล ้าย  

จะหายก ็เฉ พ าะโรค!เโมโกลบน เอช แต ่ก ็เป ็น เพ ยงหายซ ีด  โรค ธ าล ้ส เม ีย จะย ังค ง เป ็น อ ย ู่ โอกาสร ักษ า 

โรค ธาล ัสซ ีเม ียห ายข ณ ะน ื้ม ีอย ู่ท าง เด ียว  ค ือ ปล ูกก ่ายไขกระด ูก  โด ยใข ้เล ือดจากไขกระด ูก  หร ือการ 

ป ล ูก ถ ่าย เล ือ ด จาก ส าย ละค ือ ข อ งรก  จากน ้องท ี่ม ีเม ็ด เล ือดขาวเข ้าก ัน
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เด ็กท ี่ผ ่าต ัด ม ้าม แ ล ้ว  ม ีโอกาสม ้ามโตใหม ่อ ีกได ้ไหม

ม ีบ างราย เห ม ือน ก ัน ท ี่ม ีเน ื้อ เย ื่อของม ้าม ห ลงเห ล ือใน ช ่วงท ้อ งบ ร ิเวณ ม ้าม เด ิม  เน ื้อ เย ื่อของม ้าม น ี 

อ าจโตข ึ้น เป ็น ม ้ามใน ภายห ล ังได ้

เด ็กต ัดม ้ามแล ้ว  แต ่ท ้องย ังปองอย ู่ ด ูเหม ือนว ่าท ้องไม ่ย ุบ  อาจเป ็น อย ่างอ ื่นท ี่โตแทน ท ี่ใช ่หร ือไม ่ และ 

เจ ็บท ้องเป ็นบางคราวจะม ีอ ัน ตรายห ร ือไม ่

ม ักจะเป ็น ต ับท ี่โตข ึ้น มามากแทน  การเจ ็บ ท ้องเป ็น บ างคราว  ต ้อ งด ูว ่า เจ ็บ บ ร ิเวณ ให น  ถ ้าบร ิเวณ ต ับ  

อาจเป ็น เพ ราะท ี่ต ับ เอง หร ืออาจม ีน ิ่วในถ ุงน ํ้าด ืก ็ได ้ (ถ ุงน ํ้าด ีจ ะต ิด ก ับ ส ่วน ก ลางๆ ข องต ับ )

แพทย ์แนะนำให ้มากร ุงเทพฯ เพ ื่อม าต ัดม ้าม  ควรจะต ัดด ีหร ือไม ่

1. ธาล ัส ่ซ ีเม ียท ี่ม ีอาการร ุนแรง เคยให ้เล ือดนานๆคร ั้ง  แล ้วค ่อยๆถ ี่ข ึ้น  เช ่น จ าก เด ิม ท ุก  3 

เด ือน เป ็นทุก 2 เด ือน เป ็นท ุก เด ือน  และเป ็นท ุก  2 ล ัป ด าห ์ แ พ ท ย ์จะต รวจ เล ือด ด ูว ่า เม ็ด เล ือ ด แ ต ก  

ผ ิดปกต ิจากสาเหต ุอ ื่นด ้วยหร ือไม ่ หร ือถ ้าหาสาเหต ุไม ่ได ้ แ ละค ิด ว ่าม ้าม เป ็น ต ัวท ำด าย เม ็ด เล ือ ด  

หมด ก ็น ำจะต ัด ม ้าม

2. ถ ้าม ้ามโตมาก  (ต ํ่ากว ่าระต ับสะด ือไปมากๆ ) แ ละ เก รงว ่าอ าจจะแ ต กจาก ก ารก ระท บ  

กระแทกก ็สมควรต ัดม ้าม

3. พ วกท ี่เป ็น ธาล ัส ์ซ ีเม ีย  อ ีโมโกสบ ิน เอช นางรายอาการร ุนแรง ต ้อ งให ้เล ือ ดบ ่อ ยๆ  และ 

ม ้าม โต ม าก ห น ่อยอ าจจะพ ิจ ารณ าต ัด ม ้าม  พ วก น ี้อ าก ารจะด ืม าก ภ ายห ล ังต ัด ม ้าม

พ วกเบต ้าธาล ัสซ ีเม ีย /ฮ ีโม โกลบ ินอ ี ห ลายรายได ้ผลด ิพ อควร แต ่ไม ่ด ีเท ่าพวกเอช 

ผ ู้ป วยธาล ัสช ีเม ีย  โดยท ั่วไปแพ ทย ์จะไม ่แนะนำให ้ต ัดม ้ามโดยไม ่จำเป ็น  เพราะ

1) ถ ้าไม ่จำเป ็น เร ื่อ งอะไรจะผ ่าต ัดให ้เจ ็บต ัว

2) นอกจากพวกท ี่เป ็นฮ ีโมโกลบ ิน เอซท ี่ม ีอาการร ุนแรง แ ละพ วก เบ ต ้าธาล ัส ซ ีเม ีย /

ฮ ีโมโกลบ ินอ ี 7 ใน  10 รายแล ้ว  ธาล ัสซ ีเม ียท ั่วไปห ล ังต ัดม ้ามไปน าน ๆ  พ บ ว ่าต ับ ม ัก จะ  

โตข ึ้นกว ่าเด ิม  เห ล ็ก ใน ร ่างก ายจะสะสม ม ากข ึ้น  แ ละ เจ ็บ ป ่ว ยบ ่อ ยข ึ้น

3) ห ล ังจ ากต ัด ม ้าม แ ล ้ว  ต ้อ งม ีย าแ ก ้อ ัก เสบ สำรองไว ้ต ลอด เวลา เพ ราะถ ้าม ีไข ้หร ืออ ัก เสบ  

จะม ีอาการร ุนแรงได ้ เราแน ะนำว ่าแม ้แต ่เวลาไปค ่อยล ูก เส ือ  เนตรนาร ี ผ ู้ท ี่เป ็น ธาล ัสช ี 

เม ียและต ัดม ้ามแล ้ว  ก ็ต ้อ งม ีย าลด ไข ้แ ละยาแ ก ้อ ัก เสบ ส ำรอ งไว ้ใก ล ้ต ัวตลอ ด เวลา

ผ ู้ป วยท ี่ม ้าม โต  ต ้องต ัดท ิ้งหร ือไม ่

ผ ู้ป ่วยธาล ัลซ ีเม ียม ักจะม ีม ้าม โต  แ ต ่จะต ัด เม ื่อ ม ้าม ก ิน เล ือ ดม าก จน ต ้อ งให ้ร ับ เล ือด บ ่อยๆ  ถ ้าม ้าม โต  

มากค ือ  ย ้อ ย เข ้าม าท ้อ งน ้อ ยด ้าน ซ ้าย  และในพวกท ี่เป ็นฮ ีโมโกลบ ิน  เอช ชน ิดร ุนแรง สร ุป ว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ 

เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียท ุกรายไม ่จำเป ็น ต ้องต ัดม ้ามท ิ้ง  จ ะต ัด ท้ิงต ่อ เม ื่อ ม ีข ้อบ ่งข ึ้ต ังก ล ่าวข ้างต ้น
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ถาม  ห ล ังจากต ัดม ้ามควรม ีว ิธ ีร ักษ าอย ่างไร  ม ้ามจะโตอ ีกหร ือไม ่ ถ ้า ล ืม ท าน ย าท ี่ห ม ด ให ้ม า  จะ เป ็น ผ ล

อย ่างไร

ตอบ ห ล ังจากต ัดม ้ามแ ล ้วจะไม ่ม ีม ้าม โตข ึ้น อ ีก  น อกจากจะต ัดออกไม ่ห ม ด  ห ล ัง จ าก ต ัด ม ้าม  จำน วน  

เล ือดท ี่ให ้น ้อยลงหร ือไม ่ต ้องการเลย  โรคย ังคงม ีอย ู่ ต ้อ งก ิน ยาต ่อ  แ ต ่ค ว าม ต ้าน ท าน จ ะล ด ล ง  

การต ิด เช ื้อร ุนแรงช ื้นถงช ีว ิตได ้จ ึงควรก ินยาปฏ ิช ีวนะท ันท ีเม ื่อม ีไข ้ส ูง  แ ล ้วจ ึง เด ิน ท างไป พ บ แ พ ท ย ์

ถาม  ควรต ัดม ้ามหร ือไม ่ ห ากม ้ามโตมากใน เด ็กต ั้งแต ่ 10 ป ี ไม ่ช ีดและแข ็งแรงด ี

ตอบ  ถ ้าม ้าม โต ม ากอ ย ่าง เด ียว  อ าจท ำให ้เล ็ก ลงด ้วยก ารอ ุด เล ้น เล ือ ด ซ ึ่งไป ท ี่ม ้าม  ถ ้าม ้าม ไม ่เล ็ก ลงค ่อ ย  

ต ัด ใน ภายห ล ังได ้

ถาม  เป ็น ไป ได ้ให ม ว ่าถ ้าไม ่ต ัดม ้าม เลยจะม ีอาย ุย ืน  แต ่ผ ู้ป ่วยก ็ได ้รบ เล ือดลม ํ่า เสม อ

ตอบ โรคน ี้บ างคนต ั้งท ี่เป ็นร ุนแรงต ้องให ้เล ือดบ ่อย แต ่ม ้ามโต ถ ้าไม ่ม ีห ล ัก ฐาน ว ่าม ้าม น ี้'น ท ำลาย เม ็ด  

เล ือดก ็ไม ่ต ้องต ัด  ล ํวน อาย ุอ าจจะย ืน ได ้น าน  ต ั้งท ี่ให ้เล ือ ด บ ่อ ย ถ ้าฉ ีด ย าข ับ ธ าต ุเห ล ็ก บ ่อ ย

ถาม  ผ ู้ป ่ว ยธาล ัลช ีเม ียท ี่ต ัด ม ้าม อ อก แ ล ้ว  ต ่อมทอนซ ิลจะโตท ุกรายหร ือไม ่ แ ละต ่อม ท อน ซ ิลท ี่โตอย ู่

จะย ุบหร ือไม ่

ตอบ  ต ัดม ้ามแ ล ้วต ับอาจจะโตข ึ้น ได ้ แต ่ต ่อมทอนซ ิลไม ่เก ี่ยว ต ่อม ท อน ซ ิลท ี่โต อย ู่ ค งเป ็น เพ ราะม ีการ

อ ัก เสบ บ ่อย  ถ ้าร ่างกายแข ็งแรง ออกกำล ังพ อควร  ร ับ ป ระท าน อาห ารท ี่ม ีโป รต ีน และผ ัก  ผลไม ้มากๆ 

ก ารอ ัก เสบ ข อ งท อน ซ ิลจะน ้อ ยลงต ่อม จะค ่อยๆ เล ็ก ลง เอง เม ื่อ อ าย ุ 10 ป ีแ ล ้ว

ถาม  การต ัดม ้ามทำให ้ม ีเหล ็ก เพ ิ่มมากช ื้น ในร ่างกายใช ่ไหม  เพราะอะไร

ตอบ  การต ัดม ้าม บ างรายได ้ผลด ี ห ายจาก ท ี่เค ยช ิด ม าก  แ ต ่บ างรายต ัด ม ้าม แ ล ้วย ังซ ีด ม าก  เม ็ด เล ือดย ัง

แตกเหม ือนเด ิม พ วกน ี้พ บ ว ่าภ ายใน  3 เด ือน ห ล ังต ัดม ้าม  เห ล ็ก จะด ูด ซ ึม จากลำไล ้ม ากข ึ้น โด ยไม  ่

ทราบ สาเห ต ุ

ถาม  ผ ู้ป ่วยโรคธาล ัลช ีเม ีย เร ิ่ม ม ีอ าการแสดงออก  ค ือ ซีด อ ่อน เพ ล ียแ ละม ้าม โต  เม ื่อ อ าย ุ 10 ป ี และให ้

เล ือดมา 4-5 ครั้ง จำเป ็น ห ร ือไม ่ท ี่จ ะต ้องผ ่าต ัดม ้าม  ถ ้า จ ะ ต ้อ งผ ่าต ัด จ ะต ้อ ง เส ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ป ร ะม าณ  

เท ่าใด

ตอบ ข ้อค วรพ ิจารณ าใน การต ัดม ้าม ได ้แ ก ่ม ้าม โต ม ากต ้อ งให ้เล ือด บ ่อยแ ละถ ี่ข ึ้น กว ่า เด ิม  เช ่น ท ุก2-4

ล ัป ด าห ์ และชน ิดของโรคธาล ัสซ ึเม ียท ี่เป ็น  เช่น ฮ ีโมโกลบ ิน  เอช ก ารต ัด ม ้าม จะให ้ผ ลก ารร ัก ษ าท ี่ด  ี

กว ่าชน ิดอ ื่น  แ พ ท ย ์ผ ู้ด ูแ ลจะ เป ็น ผ ู้พ ิจ ารณ าว ่าผ ู้ป ่วยรายใด ค วรจะได ้!ป ก ารต ัด ม ้าม  ค ่าใช ้จ ่ายใน  

ก า?ผ ่าต ัดม ้าม ป ระม าณ  3,000-5,000 บ าท  ใน?ายท ี่ไม ่ม ีค ่าร ักษา โรงพ ยาบ าลของร ัฐก ็ร ักษ าให ้ฬ ร
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ถาม  ผ ู้ป ่วยธาล ัสช ีเม ีย  เม ือผ ่าต ัดม ้ามแล ้วจะเก ิดการต ิด เชอหร ือม ีโรคแทรกซ ้อนได ้ง ่ายหร ือไม ่

ตอบ ห ล ังต ัดม ้าม อาการแ ท รกซ ้อน ท ี่พ บได ้บ ่อยแ ละสำค ัญ ค ือ  ก ารต ิด เช ื้อ ง ่ายก ว ่าค น ป ก ต ิแ ละถ ้าร ักษ า 

ไม ่ท ันอาจเส ียช ีว ิตได ้ การต ิด เช ื้อพบได ้ท ั้ง เช ื้อแบคท ีเร ีย  เซ ่น ป อ ดบ วม  อ ุจจาระร ่วง  ไท ฟ อ ยด ์ห ร ือ  

ต ิดเช ื้อไวร ัส เซ่น ห ัด อ ีส ุกอ ีใส  น อกจากน ั้น อาการแท รกซ ้อน จาก เล ้น เล ือดแ ดงอ ุดต ัน ใน ป อดห ร ือ ใน  

สมองก ั๊พบได ้เซ ่นค ันหล ังการต ัดม ้าม  ฉ ะน ั้น ผ ู้ป ่วยท ี่ต ัดม ้าม แ ล ้วค วรจะร ับ ป ระท าน ยา  

เพนน ิซ ิส ิน  เพ ื่อป ้องค ันการต ิด เช ื้อ  แ ละถ ้าม ีไฃ ้ค วรไป พ บ แ พ ท ย ์น อกจากน ั้น ภ าวะเกร ็ด เล ือดส ูงอ าจ  

พ บ ได ้ภ ายห ล ังก ารต ัดม ้าม  ก ารให ้ย าแ อสไพ ร ืน ขน าดต ํ่าส าม ารถป ้องค ัน ภ าวะเล ้น เล ือดแ ดงอ ุดต ัน  

ได้ ท ั้งน ี้ให ้อย ู่ภ ายใต ้ก ารด ูแ ลข องแ พ ท ย ์

ถาม  เด ็กท ี่ผ ่าต ัดม ้าม ม ีโอกาสท ี่จะไม ่ต ้องให ้เล ือดไห ม แ ละสาม ารถสร ้าง เม ็ด เล ือด เองไห ม

ตอบ ผ ู้ป ่วยโรคธาล ัสช ีเม ียท ี่ต ัดม ้ามแล ้ว  โอก าสท ี่จ ะต ้อ งให ้เล ือ ด อ ีก ข ึ้น อ ย ู่ค ับ ชน ิด ข องโรคธาส ํส ีเม ียท ี่เป ็น  

อ ย ู่ถ ้า เป ็น โรค ธ าล ัส ช ีเม ียช น ิด ฮ ีโม โก ลบ ิน เอ ช ห ล ังต ัด ม ้าม ม ัก จะไม ่ต ้อ งให ้เล ือ ด ห ร ือ ให ้เป ็น บ าง 

คร ั้งท ี่ซ ีดลง แต ่ในพ วกท ี่ม ีอาการร ุนแรงมากถ ึงปานกลาง เซ ่น ธ าล ัส ช ีเม ีย เม เจ อ ร ์ห ร ือ  เบต ้า 

ธาล ัสช ีเม ีย  ฮ ีโมโกลบ ิน  อี ห ล ังต ัดม ้าม  ก ารให ้เล ือ ด จะห ้างอ อ ก แ ม ้ว ่าจ ะย ังค งต ้อ งให ้อ ย ู่บ ้าง

ถาม  ด ิฉ ัน อยากถามว ่าล ูกของด ิฉ ัน ได ้ต ัดม ้าม เป ็น เวลา 1 ป ี 5 เต ือน ท ี่พ บ ว ่า เด ็ก บ างค น ต ับ โต น ั้น

ของล ูกด ิฉ ัน ต ับจะโตห ร ือ เปล ่าคะ จะห ายขาดไห มและต ้องให ้เล ือดห ร ือไม ่

ตอบ ม ้าม และต ับ เป ็น อว ัยวะท ี่ซ ่วย เสร ิม สร ้าง เล ือด ใน คน เป ็น โรคธาล ัสช ีเม ีย  เม ื่อ ต ัด ม ้าม อ อ ก ย ่อ ม ส ่งผ ล

ให ้ต ับร ับหน ้าท ี่เพ ิ่มข ึ้น  จ ึงขยายขน าดโตข ึ้นบ ้าง  การต ัด ม ้าม ช ่วยบ รรเท าอาการซ ีด ลงได ้ อ ัตราการ 

ให ้เล ือดลดลงแต ่ไม ่ได ้ท ำให ้หายขาด  ป ้จจ ุบ ัน โรค น ี้ท ำให ้ห ายข าด ได ้โด ยการป ล ูกถ ่ายไข กระด ูก

ก า ร ข ับ เห ล ็ก

ถาม  ล ูก ช าย อ าย ุ 5 ขวบ เป ็นโรคธาล ัสซ ีเม ีย ควรได ้ร ับยาข ับเหล ็กหร ือไม ่

ตอบ 1. โรค ธาล ัส ซ ีเม ียม ีห ลายช น ิด บ างช น ิด ม ีร ะต ับ เห ล ็ก ป ก ต ิห ร ือ เพ ิ่ม ข ึ้น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ยจ ึงไม ่

จ ำเป ็น ต ้อ งให ้ยาข ับ เห ล ็กท ุกราย

2. ถ ึงแม้ว ่าผ ู้ท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียบ างรายม ีธ าต ุเห ล ็กม าก  แต ่แพทย ์ก ็ไม ่ได ้แนะนำให ้ยาข ับ

เหล ็กท ุกราย การฉ ีดยาหน ึ่งเข ็ม  ไม ่ได ้ข ับ ธาต ุเห ล ็กออกม ากม าย  โดยเฉ ล ี่ยว ัน ท ี่ได ้ยาฉ ีดจะ  

ข ับ เห ล ็กออกม าใน บ ัสสาวะได ้ป ระมาณ  5-12 เท ่าของว ันท ี่ไม ่ได ้ฉ ีดยา ก ารจะข ับ เห ล ็ก ให  ้

ได ้ผลต ้องฉ ีดยาท ุกว ัน  ม ิใซ ่ว ่าให ้เล ือ ด ค ร ั้งห น ึ่ง จ ึงจ ะให ้ย าค ร ั้งห น ึ่ง จ ะไม ่ได ้ผ ลย ัง เส ีย ย า  

ด ้วย ว ันหน ึ่งๆ จ ึงต ้อ งคาเข ็มฉ ีดยาไว ้ค ับต ัวผ ู้ป ่วย  10 ชั่วโมง ผ ู้ป ่วยส ่วน ให ญ ่จะท น ไม ่ได ้ 

และยาก ็ราคาแพ งมาก  แพ ทย ์จ ึง เล ือก 'ให ้ใน ผ ู้ป ่วยบางรายด ังน ี้
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1) ไม ่กล ัวเข ็มฉ ีดยา

2) ผ ู้ป ่วยต ้องโตพ อสมควรท ี่จะเข ้าใจว ่า  ก ารฉ ีดยาน ี้ม ืป ระโยชน ์ (ม ิใช ่ป ังค ับให ้ฉ ีด  

เพ ราะจะเป ็น ผลเส ืยแก ่จ ิต ใจได ้)

3) ผ ู้ป ่วยท ี่จ ำเป ็น จะต ้องได ้ร ิบยาข ัน เห ล ็ก  ค ว ร จ ะท ด ลอ งให ้ย าน ี้อ ย ่า งน ้อ ย ล ัป ด าห ์ล ะ  

ครั้ง ป ร ะม าณ  3-4 เด ือน ถ้าให ้แ ล ้วท ำให ้ผ ู้ป ่วยส บ ายข ึ้น  ก าร เจ ็บ ป ่วย  ไข้ ท ้อ งเด ิน  

อ ัก เสบต ่างๆ  ลดน ้อยลงกว ่าตอน ท ี่ไม ่ฉ ีดยา และจำน วน คร ั้งของการให ้เล ือดน ้อย  

ลง กรณ ีเช ่นน ีจ้ึงแนะนำให ้ฉ ีดยาข ับ เหล ็กต ่อไป ถ ้าให ้ไปแล ้วอาการท ุกอย ่างย ัง 'น j 

ด ีข ึ้น ก ็ค วรจะห ย ุดยา เพ ราะเป ็น การเจ ็บค ัวและแพ งไป เปล ่าๆ

4) ผ ู้ป ่วยท ี่จะได ้ไขกระด ูกจากพ ี่หรอน ้องกรณ ีน ี้ต ้องได ้ยาข ับ เหล ็กแต ่เน ิ่นๆ

ถาม  ใน กรณ ีท ี่ต ้องข ับธาต ุเห ล ็ก  น อ ก จาก จะด ูป ร ิม าณ เห ล ็ก ท ี่ม าก แ ล ้ว  จะต ้อ งด ูอ าย ุผ ู้ป ่วยห ร ือไม ่

ตอบ ใน การข ับธาต ุเหล ็กจะฉ ีดไว ่ใต ้ผ ิวหน ังนาน ประมาณ  10 ชั่วโมง ฉ ะน ี้น ถ ้า เด ็ก เล ็กม ากจะไม ่เข ้าใจ

และไม ่ให ้ความร ่วมม ือในการฉ ีดยาค ังกล ่าว  น อกจาก กา? ด ูป ร ิม าณ เห ล ็ก ท ี่ส ะส ม แ ล ้ว  น ักจะต ้องฉ ีด  

ใน เด ็ก อ าย ุเก ิน ก ว ่า 5 ป ี

ถาม  การฉ ีดยาข ับ เห ล ็ก  ถ ้าฉ ีด ไม ่ลม ํ่า เสม อจะม ืผ ลด ีผล เส ียอย ่างไร

ตอบ ถ ้าฉ ีด ส ม ํ่า เส ม อ อ ย ่างน ้อ ยล ัป ด าห ์ล ะค ร ั้ง  คร ึ่งหน ึ่งค ือ  5 ใน  10 รายจะทำให ้ก ารตด เช ื้อ โรคน ้อยลง 

เป ็นไข ้ไม ่บ ่อย อาการซ ีดมากๆ  เพ ราะไข ้จะลดลงทำให ้ไม ่ต ้องได ้ร ิบ เล ือดบ ่อย

ถาม  อยากท ราบ ว ่าบ างโรงพ ยาบ าลไม ่ม ืย าข ับ เห ล ็ก ข าย  แพ ทย ์จ ึงต ้องซ ื้อม าเองท ุกคร ั้งท ี่ให ้เล ือด

*1อบ ยาข ับ เห ล ็ก ร าค าป ระม าณ  150-170 บ าท ต ่อขวด  การให ้ยาต ้องฉ ีดใต ้ผ ิวหน ัง ค ือ หยดใต ้ผ ิวห น ัง 

การให ้พร ้อมกบ เล ือดจ ึงไม ่ได ้ผลเท ่าท ี่ควร และยาน ี้ร าค าค ่อน ข ้างแพ งจ ึงไม ่ม ีท ุก โรงพ ยาบ าล หรือ 

ห ย ด เข ้าห ลอ ด เล ือ ด ด ำน าน ป ระม าณ  10 ช ั่วโมง แ ละค วรให ้อย ่างน ้อ ยล ัป ดาห ์ละค ร ั้ง

ถาม  ย าข ับ เห ล ็ก ให ้ค ร ั้งละ  2 ขวดก ับคร ั้งละ  1 ขวด จะม ืผลต ่างก ัน ม ากน ้อยแค ่ไห น

ตอบ การให ้ยาเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  2 เท ่า ม ิได ้ห มายความว ่า  เห ล ็กท ี่อ อกม าเป ็น  2 เท ่า ตรวจพ บว ่าข ับ เห ล ็กได ้ 

เพ ิ่มข ึ้น เล ็กน ้อย เท ่าน ี้น  ผ ู้ป ่วยไม ่ได ้บอกว ่าให ้ยา 2 ขวดท ุกว ันหร ือไม ่ ถ ้าให ้ได ้ท ุกว ันๆ ล ะ  2 ขวด ก็ 

จ ะส าม ารถ ลด ระค ับ ข องเห ล ็ก เป ็น ป ก ต ิได ้

ถาม  การให ้ยาข ับ เห ล ็กว ิธ ีการท ี่ถ ูกต ้อง ควรใช ้ปร ิมาณ เท ่าไร ยาก ี่ขวดผสมน ี้า เท ่าไรและจ ุดท ี่ค วรให ้ใน

ร ่างกายควรจะเพ ิ่ม จ ุดไหน  และจ ุดท ี่ให ้ม ืผ ื่นค ัน เป ็นอ ันตรายหร ือไม ่
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ถาม  จะฃ ้บ เห ล ็กออกจากถ ึงเล ือดก ่อน ให ้ไต ้ห ร ือไม ่

ตอบ  ไม่ไต้ เพ ราะธาต ุเห ล ็กอ ย ู่ใน เม ็ด เล ือด

ถ าม  การให ้ยาข ับ เห ล ็ก  1 ขวด ข ับ เห ล ็กออกม าป ระม าณ เท ่าไ?  แ ละต ัวอ ย ่างต รวจ เห ล ็ก ค ร ั้งส ุด ท ้าย

3126 แนโนกรัม/มล.ด ถ ือว ่า เหล ็กมากไปหร ือไม ่ แ ละจะต ้อ งใช ้ย าข ับ เห ล ็กอ ีกป ระม าณ เท ่าไ?  จ งจ ะ  

ให ้เห ล ็กอย ู่ใน ป ร ิม าณ ท ี่ป กต ิ

ตอบ  ให ้ยาข ับ เห ล ็ก  20มก./กก. (ป ระม าณ  1 ขวด จะข ับ เห ล ็กไต ้ 5-12 เท ่าของว ัน ท ี่ไม ่ใช ้ยาข ับ เห ล ็ก )

ถ ้าจะข ับ เห ล ็ก ให ้ใต ้ผลควรจะฉ ีดยาข ับ เห ล ็กท ุกว ัน  จ ะลด เห ล ็ก ไต ้เด ือ น ละ  300-500 มก. แ ละท ำให  ้

เห ล ็ก ก ล ับ ย ู่ค ่าป ก ต ิไต ้

ถ าม  ระหว ่างให ้เล ือดจะให ้ยาข ับ เหล ็กใน เต ้น เด ียวก ันไต ้หร ือไม ่ หร ือจะให ้พร ้อมก ันไต ้หร ือไม ่

ต อบ  ลาม ารถ ต ่อไป ท ี่ล ายช อ งถ ึง เล ือด ใกล ้ต ัวผ ู้ป วย  แต ่ไม ่แนะนำให ้เต ิมส ิ่งได ้ๅ ไปใน ถ ึง เล ือด  เพ ราะถ ้าม ี 

อ าการไช ้ส ูงห ร ือลน จากถ ึง เล ือดจะได ืไม ่ต ้อ งท ิ้งท ั้ง เล ือดแ ละยาข ับ เห ล ็ก  ต าม ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ้วย าข ับ เห ล ็ก  

ต ้อ งให ้ค น ล ะแ ม ก ับ เล ือ ด

ถาม  ม ีว ิธ ใด ท ี่จ ะช ่วยลด ธาต ุเห ล ็ก ให ้น ้อยลงได ้

ตอบ  โดยการฉ ีดยาข ับ เห ล ็กและเพ ิ่ม อาห ารท ี่ลดการด ูดช ีม ของธาต ุเห ล ็ก  เช ่น น ํ้า ช าน ม ถ ั่ว เห ล ือ ง

ถ าม  ใน กรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยไม ่ต ้อ งให ้เล ือดม าเป ็น ระยะเวลา 3 ป ีแล ้ว  แต ่ย ังต ้องก ินยาเป ็นประจำ ใน กรณ ีน ี้ย า  

ข ับ เหล ็กจำเป ็น ต ้องฉ ีดอย ู่ห ร ือไม ่

ตอบ  แ ล ้วแต ่จำน วน ของเห ล ็กท ี่ละสม อย ู่ใน ร ่างกาย  โด ยป ก ต ิแ ล ้วผ ู้ป ่ว ย เช ่น ท ี่ว ่าน ี้ม ีเห ล ็ก ส ะส ม ป ระม าณ

500 แน่โนกรัมต ่อชีช ึ ซ ึ่งไม ่ต ้อ งการยาข ับ เห ล ็ก  จ ะข ับ เห ล ็ก เม ื่อ เห ล ็ก ส ะส ม เก ิน  1,000 คนธรรมดาม ี 

ค ่า เห ล ็ก ท ี่ส ะส ม  100 บ วก /ลบ

ต อ บ  ค ว รจ ะ ให ้อ ย ่างน ้อ ย  2  ขวด ( เท ่าก ับ  2 0  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ น ํ้าห น ัก ต ัว  1 ก ิโลกร ัม) ซวดห น ึ่ง 5 0 0  ม ิลส ิกร ัม

ควรผลม'นา 5 ม ิลล ืก ร ัม  (ชีซ ี) น ักฉ ีดส ล ับ ก ัน ท ี่ต ้น แข น ท ั้งส องช ้าง ห ร อ ถ ้าใ ช ้เค ร ื่อ ง ฉ ีด ย าส าย อ าจ จ ะ

ยาวพ อ ท ี่จ ะฉ ีด ใต ้ผ วห น ังห น ้าท ้อ งได ้

ถาม  การให ้ยาข ับ เห ล ็กจะต ้อ งให ้เป ็น ระยะเวลาน าน มากแ ค ่ไห น  เพ ราะป ็จจ ุป ัน น ี้ไม ่ค ่อยไต ้เต ิม เล ือดม าก

เท ่าใดน ัก

ตอบ  ถ ึงไม ่เต ิม เล ือ ด  ควรให ้ระต ับ เห ล ็กไม ่เก ิน  1 ,0 0 0  ก าร เต ิม เล ือ ด  1 ไง ม ีเล ือ ด เข ้ม ข ้น ป ร ะ ม าณ  2 5 0

มล. ซ ึ่งจ ะ ม ีธ าต ุเห ล ็ก ป ร ะ ม าณ  2 5 0  มก.
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ถาม  การให ้ยาข ับ เห ล ็กกรณ ีท ี่ม ีอาการแน ่น ห น ้าอก  บวม  และค ันจะม ีวธ ีการแก ้ไขอย ่างไร

ตอบ  ควรจะบอกให ้แพทย ์ทราบ  แ ละค วรให ้ย าข ับ เห ล ็กข ณ ะท ี่แ พ ท ย ์อย ู่ด ้วย  เพ ราะอาการแน ่น ห น ้าอก  

น ั้น อาจจะเป ็น อ ัน ตรายได ้ ส ่วน อาการบวมและค ัน พ บได ้บ ่อยๆ

ถาม  จะซ ื้อยาข ับ เหล ็กท ี่ถ ูกท ี่ส ุด ได ้ท ี่ไหน

ตอบ  แต ่เด ิมท ี่ป ระเทศอ ิน เด ีย  ซ ื้อ ยาเด ล เฟ อร ์ราลได ้ข วด ละห ้าส ิบ กว ่าบ าท  แต ่เด ี๋ยวน ี้ร าค า 100 ก ว ่าบ าท  

ฉะน ั้น  ศ .พ ญ .ค ุณ ห ญ ิงส ุด ส าค ร  ต ้จ ิน ดา ป ระธ าน ม ูลน ิธ ิธ าล ัส ซ ีเม ียแ ละค ณ ะฯ  ได ้พ ยายาม  

ต ิดต ่อคณ ะกรรมการอาห ารและยาของกระทรวงสาธารณ ส ุข  เพ ื่อ ไม ่เก ็บ ภ าษ ีข อ งยาน ี้ ผ ลค ือราค า 

จะลด ลง เห ล ือ ป ระม าณ ไม ่เก ิน  150 บ าท

ถ าม  ก าร เจาะ เล ือ ด ค ร ั้งส ุด ห ้าย  25% ต ่อไปจะซ ีดลงหร ือไม ่ ข ณ ะน ี้เด ็กอ าย ุ 5 ป ็ โต กว ่าน ี้จ ะต ้อ งให ้ย า

ข ับ เห ล ็กห ร ือ เป ล ่า

ตอบ  โดยท ั่วไปในผ ู้ป ่วยธาล ัลซ ีเม ีย  เก ิด จากม ีกรรม พ ัน ธ ุท ี่ม ีเม ็ด เล ือดแ ตกง ่าย  เม ็ด เล ือ ดท ี่แ ต กจะซ ด เช ย  

โดยกา?สร ้างเพ ิ่มข ึ้น  ฉ ะน ั้นถ ้าว ันน ี้เม ็ด เล ือด  20 % ว ัน ต ่อไป อาจจะสร ้างชด เช ย เป ็น  25-28% ได ้ ก็ 

ไม ่ต ้องให ้เล ือด  ผ ู้ป ่วยม ักจะซ ีดมากเวลาม ีไช ' ขนาด 25% ไม ่ต ้องให ้เล ือดถ ้าไม ่เคยได ้ร ้บ เล ือด เลย  

เห ล ็กท ี่ส ะสม ใน ร ่างก ายข อ งผ ู้ป ่วย เห ล ่าน ี้ ม ีไม ่ม ากป ระม าณ  500 นนโ'นกรัมต่อมด. (ค ่าป ก ต ิจ ะ  

ป ระม าณ  100) เราจะข ับ เห ล ็กต ่อ เม ื่อค ่า เฟ อร ัรต ิน มากเก ิน  1,000 นาโน กร ัมต ่อมล.

ถ าม  เด ็กธาค ัสซ ีเม ียอ าย ุ 5 ป ี จ ะก ิIJยาข ับ เหล ็กได ้หร ือไม ่

ต อบ  ยาข ับ เห ล ็กชน ิดก ิน ย ังอย ู่ใน ระห ว ่างการทดลอง พ บ ว ่าข น าด ยาท ี่ก ิน แ ล ้วได ้ผ ลค ับ ข น าด ยาท ี่เป ็น พ ํษ  

น ั้น ใกล ้เค ียงก ิน  จ ึงย ังไม ่ม ีก ารใข ัยาข ับธาต ุเห ล ็กชน ิดก ิน

กาม  หล ังตดม ้ามแล ้วคนไข ้ย ังเป ็น โรคน ี้อย ู่ จำเป ็น ต ้องฉ ีดยาข ับ เหล ็กหร ือไม ่ เพ ราะไม ่ได ้ร ับ เล ือด เลยท ั่ง

ท ี่ก ่อน ค ัด ม ้าม ได ้ย าข ับ เห ล ็ก เป ็น ป ระจำท ั่งแ ต ่อ าย ุ 2 ป ีท ุก ค ัป ด าห ์ข ณ ะ น ี้อ าย ุ 6 ป ีแล ้ว

ตอบ  ถ ้า เป ็น ธาค ัสซ ีเม ียชน ิด เบต ้า  ฉี 4 ใน  10 ราย ห ล ังค ัด ม ้าม แ ล ้วย ังต ้อ งการได ้ร ับ เล ือด อ ย ู่ เพราะซ ีด 

มาก  เข ้าใจว ่าบ ุตรของค ุณ เป ็น ชน ิด เบต ้า  อี แต ่อย ู่ในส ่วนซอง 6 ใน  10 รายท ี่ไม ่ต ้อ งให ้เล ือดฉ ีกห ล ัง  

ค ัดม ้าม  เน ี้อ งจาก เราไม ่ท ราบ ว ่าบ ุต รชายข อ งท ่าน ม ีเห ล ็ก ละลม ม าก น ้อยแ ค ่ไห น จ ึงต อบ ลำบ าก  แต่ 

โดยท ั่วไป เม ื่อค ัดม ้าม  แ ละไม ่ต ้อ งก ารให ้เล ือ ด อ ีก จะม ีเห ล ็ก ละลม ป าน ก าลางเท ่าน ั้น  (ไม ่มาก) โดย 

ท ั่วไป เราจะข ับ เห ล ็ก เม ื่อ เห ล ็กสะสม เก ิน  1,000 แนโนกรัม

การท ี่ม ีเห ล ็ก ในร ่างกายมาก  I ต ่ส าม ารถ ข ับ อ อก ได ้น ้อยจะท ำให ้ม ีผ ล เล ืยต ่อ ร ่า งก ายข อ งผ ู้ป ่ว ยอ ย ่าง  

ไรบ ้าง

ถ า ม
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ตอบ  เหล ็กท ี่ไม ่สามารถข ับออกได ้น ั้น จะไปสะสมอย ู่ใน อว ัยวะต ่างๆ  เช ่น ท ี่ต ับ , ห ัวใจ, ต ับอ ่อน ,

ใต ้ผ ิวหน ัง เม ื่อไปสะสมนานๆ จะม ีผ ลไป ท ำลายอว ัยวะน ั้น ๆ  ท ำให ้ก ารท ำงาน บ ก พ ร ่อ งเก ิด ภ าวะ  

แ ท รก ซ ้อ น ต ่างๆ ข ึ้น เช ่น ภ าวะ เย ื่อบ ุห ัว ใจแ ละก ล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจอ ัก เส บ , เบ าห วาน ห รอ เป ็น ต ับ แ ข ็ง  

เป ็นต ้น

ถาม  ห ล ังจากใช ้ย าข ับ เห ล ็ก ใน ต อน ก ลางค ืน  ต อ น เช ้าป ัส ส าวะจะม ีล ีล ้ม เข ้ม ม าก ค ล ้าย ม ีต ะก อ น แ ละ

ป ัส ส าว ะม ีก ล ิ่น ค าว  (ล ูก สาวอ าย ุ 6 ป ี)

ตอบ  การท ี่ม ีป ัสสาวะล ีเข ้มน ั้น  เป ็น ผ ลจาก ก ารท ี่ย าข ับ เห ล ็ก ด ึง เห ล ็ก ให ้ข ับ อ อ ก ท างป ัส ส าวะม าก ข ึ้น  

ซ ึ่ง เป ็นกลไกกา?ทำงาน ของยาข ับ เหล ็ก  ป ัส สาวะเข ้ม ม าก แ ส ด งว ่าม ีเห ล ็ก ข ับ อ อ ก ม าม าก

ถาม  ฉ ีดยาข ับ เห ล ็กม าห ลายป ีแ ล ้วต ้อ งอด ท น ม าก  อ ยาก ท ราบ ว ่าม ีย าข ับ ธาต ุเห ล ็กช น ิด ก ิน ท ี่ข ับ ธ าต ุ

เหล ็ก1ได้ดี และปลอดภ ัยหรอไม ่ ยาอะไรและหาซ ื้อได ้ท ี่ใด

ตอบ ข ณ ะน ี้ม ีค วาม พ ยายาม ว ิจ ัย เพ ื่อ จะห ายาข ับ ธาต ุเห ล ็ก  ท ี่จ ะน ำม าให ้ผ ู้ป ่วย ใช ้ก ิน แ ท น ยาข ับ ธาต ุเห ล ็ก  

ชน ิดท ี่ฉ ีดอย ู่หลายแห ่งท ั่วโลก แ ละได ้ม ีก ารพ บ ยาบ างช น ิด ท ี่ม ีค ุณ สาม บ ้ต ิใน ก าร เป ็น ยาข ับ ธาต ุ 

เหล ็กท ี่ด ีพ อๆก ับยาฉ ีดแล ้ว  แ ต ่ย ังต ้อ งการการศ ึกษ าว ิจ ัยอ ีก ระยะห น ึ่ง เก ี่ย วก ับ ข ้อด ี-ข ้อ เล ีย  ผลข ้าง 

เค ีย งข อ งยาท ั้งระยะล ัน แ ละระยะยาว  เพ ื่อ ให ้แ น ่ใจว ่าจะม ีค วาม ป ลอ ด ภ ัยลาม ารถน ำม าใช ้ก ับ ผ ู้ป ่วย  

ได้จรง คาดว ่าภ ายในไม ่เก ิน  3 ป ีข ้า งห น ้าจ ะม ีย าต ังก ล ่า ว ม าให ้ท ด ล อ งใช ้ก ัน

การเติมเลีอด

ถาม  ในกรณ ีท ี่เด ็กให ้เล ือด  2 ล ัป ดาห ์ต ่อคร ั้ง  ห ่ว งว ่าจะต ิด เช ื้อ เอ ด ล ัจ าก เล ือ ด  จะป ัองก ัน ได ้อย ่างไร

ตอบ การต ิด เช ื้อ เอดส ์ช ื้นก ับในพ ื้นท ี่แห ่งน ั้นว ่าม ีเช ื้อ เอดล ัระบาดในหม ู่ผ ู้ท ี่ให ้เล ือดหร ือไม , ถ ้าช ุกม าก

ผ ู้ป ่วยธาล ัลช ีเม ียควรม ีผ ู้ท ี่ไว ิใจได ้ว ่าจะไม ่ม ีเช ื้อ เอดส ์ล ัก  4-5  คน ไว ้สำรองและห ม ุน เว ียน ก ัน ให ้เล ือด  

แก ่ผ ู้ป ่วย เพ ราะโดยท ั่วไป เราจะบร ิจาค เล ือดได ้ท ุก  3 เด ือน

ถาม  ถ ้าได ้ร ้บ เล ือดท ุก  3 เด ือน จะต ิด เอดส ์ไหม

ตอบ การได ้เล ือดคร ั้งเด ียวก ็ต ิด เช ื้อโรคได ้ ถ ้าเล ือดถ ึงน ั้นม ีเช ื้อโรค  ฉ ะน ั้น ถ ้าใน ห ม ู่คณ ะท ี่คน บ ร ิจาคม ี 

โอกาสพ บเช ื้อ โรคบ ่อย ค น !บ เล ือ ด ก ็ต ิด เช ื้อ ป อย

ถาม เวลาไปรอเล ือด  มาแต ่เช ้า ทำไมได ้เล ือดตอน เย ็น

ตอบ ว ิธ ีน ำ เล ือดม าให ้ท ่าน ต ิฝ ็งแ น ่ใจว ่าห ม ู่เล ือดต รงก ัน แ ละป ลอด จากการต ิด เช ื้อซ ึ่งจะต ้อ งใช ้เวลา 

ห ลายช ั่ว โม งกว ่าจะท ด สอบ เสร ็จ
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ถาม  เด ็กอาย ุ 10 เศษ ข ณ ะร ับ เล ือด ใก ล ้จะห ม ด  ทำไมม ีอาการหนาว ไข้ส ัน 

ตอบ  การได ้ร ับ เล ือดแล ้วม ีอาการห น าวส ัน  เข ้าใจว ่า เก ิด จาก

1. ม ีค วาม ต ้าน ท าน ต ่อ เม ็ด เล ือ ด ข าวท ี่ให ้

2. ม ีโปรต ีนท ี่ไม ่ทราบสาเหต ุแทรกซ ้อนเข ้าไป

การให ้เม ็ด เล ือด โดยเอาเม ็ด เล ือดขาวออกด ้วยว ิธ ีป ่น เล ือด  หรอใช ้ตะแกรงพ ิเศษ  อ าจ จ ะ ล ด อ าก าร  

หนาวส ันได ้มาก

ถาม  ตอนโตข ึ้นจะได ้ร ับเล ือดถ ี่ข ึ้นหรอไม ่ ม ีว ิธ ีก ารใดจะช ่วยให ้ได ้ร ับ เล ือดน ้อยลงห ร ือไม ่ ก ารร ับประทาน

อาหารจะช ่วยได ้หร ือไม ่

ตอบ  ไม่แน่ แต ่ม ักจะร ับ เล ือด เห ม ือน เด ิม  อาจ เป ็น เพ ราะม ้ามโตข ึ้น  ท ำล าย เล ือ ด ม าก ข ึ้น  การร ับประทาน

อาห ารจะไม ่ช ่วยให ้อาการซ ีดด ีข ึ้น

การปลูกถ่ายไขกระดูกและการปลูกถ่ายเลือดสายสะดือ

ถาม  ผ ู้ป วยธาส ัส ซ ีเม ียอ าย ุ 11 ป ี ไม ่เคยได ้เล ือด เลย  ควรปล ูกถ ่ายไขกระด ูกหร ือไม ่

ตอบ  โดยท ั่วไปการปล ูกถ ่ายไขกระด ูกต ้องทำเม ื่อผ ู้ปวยเป ็นโรคร ุนแรง ค าดว ่าจะม ีก า? ให ้เล ือ ด บ ่อ ยแ ต ่ถ ้า  

บ ่อ ย เก ิน  2 0 ครั้ง แ ล ้ว ไม ่ค วรป ล ูก ถ ่ายไข ก ระด ูก จะได ้ผ ลไม ่ด ีส ำห ร ับ ผ ู้ป วยท ี่ม ีอ าย ุเก ิน 11 ป ี และ 

ไม ่เคยได้ร ับ เล ือ ด เลยน ่าจะป ล ูก ถ ่ายไขก ระด ูก  เพ่ือให้โรคหาย (แต ่ไม ่ถ ึงกับต ้อ งท ำ) ซ ึ่งโอกาสห าย  

ร ้อยละ 80-90 (ท ั่ณ ี้ต ้อ งม ีพ ื่ห ร ือน ้อ งท ้องเด ียวก ัน ซ ึ่งม ีชน ิดของเม ็ด เล ือดขาวตรงก ัน )

ถาม  การให ้เล ือดถ ี่ห ่างม ีผลต ่อการปล ูกถ ่ายไขกระด ูกอย ่างไร  เด ็กอาย ุ 2 ป ี ได ้เล ือด  3 อ าท ิตย ์ต ่อค ร ั้ง

ตอบ  ถ ้าให ้เล ือดม าแ ล ้ว เก ิน  20 ครั้ง ไม ่ควรปล ูกถ ่ายไขกระด ูก  เพราะผลจะไม ่ด ี แ ต ่ถ ้าให ้เล ือด ม าเก ิน

40 ครั้ง จะปล ูกถ ่ายไขกระด ูกไม ่ได ้

ถ าม  ล ูกคน แรกอาย ุ 1 ขวบครง เพ ิ่งได ้เล ือด 8 ครั้ง (เด ือนละคร ั้ง) ค วรม ีล ูกค น ต ่อไป เพ ื่อ ท ำการป ล ูก ถ ่าย

ไขกระด ูกหรือไม ่

ตอบ  ควร โดยตรวจว ่าบ ุต รคน ต่อไปในครรภ ์เป ็นหร ือไม่ ถ ้าป ก ต ิห ร ือ ม ีแ ค ่ย ีน แ ฝ งก ็ส าม ารถ น ่าม าป ล ูก ถ ่าย

ไขกระด ูกได ้ ถ ้า เม ็ด เล ือดขาวเข ้าก ัน ได ้

ถาม  เด ็กท ี่ปวยม ีฮ ีโมโกลบ ินอ ี น อกจากท าน ยาว ิต าม ิน รวม  และยาโฟ ล ิคแล ้ว  จะร ักษาว ิธ ีอ ื่นได ้หร ือไม ่



ตอบ เข ้าใจว ่าผ ู้ป ่วย เป ็น เบ ต ้าธาล ัลซ ีเม ื่ย /ฮ ีโม โกลบ ิน อ ี ซ ึ่งบ างค น ก ็ไม ่ม ีอ าก ารแ ละธาต ุเห ล ็ก สะสม ม าก

นัก น อกจากก ิน ว ิต าม ิน รวม และยาโฟ ล ิคแล ้ว  ก ็ไม ่ต ้อ งให ้เล ือดห ร ืออย ่างอ ื่น  จะให ้ห ายขาด ก ็ต ้อ ง  

ป ล ูกถ ่ายไขกระด ูกจากพ ี่ห ร ือน ้อง

ถาม  ล ูกตรวจพบต ั้งแต ่ 2 ป ี (คนโต) ม ีค น เล ็กห ่างก ัน  2 ป ี ตรวจ เล ือด แ ล ้วม ีย ีน แ ฝ งจะป ล ูกถ ่ายไข กระด ูก

ได้หรือไม่

ตอบ  ถ ้าคนท ี่จะให ้ไขกระด ูกอาย ุ 2-3 ป ี ก ็จะสามารถให ้ไขกระด ูกแก ่พ ี่ซ ึ่งโตกว ่า  2 ป ีได ้ ถ ้าพ ี่ห ายจากโรค

ด ้วยการปล ูกถ ่ายไขกระด ูก  พ ี่ก ็จะม ีย ีน แฝงแบบน ้อง

ถาม  โรคโลห ิตจางธาก ัลซ ีเม ีย  จะม ีว ิธ ีร ักษ าให ้ห ายขาดโดยว ิธ ีใดบ ้าง

ตอบ ป ัจจ ุบ ัน โรคธาล ัสซ ีเม ียร ักษ าให ้ห ายขาดได ้ ด ้ว ยการป ล ูก ถ ่ายไข ก ระด ูก ห ร ือ ป ล ูก ถ ่าย เล ือด ส าย  

สะด ือ

ถาม  ทำไมจ ึงต ้อ งตรวจ เอช แอล เอ เม ื่อ จะทำการปล ูกถ ่ายไขกระด ูก

ตอบ เน ื่อ งจากการป ล ูกถ ่ายไข กระด ูกจะป ระสบ ผ ลสำเร ็จ  จำ เป ็น ต ้อ ง เล ือก แ อ น ต ิเจน  เอช แอล เอ ให  ้

เหม ือนก ัน ด ังน ั้นผ ู้ป ่วยและผ ู้ให ้ไขกระด ูกท ี่ด ืท ี่ส ุด  คือ ผ ู้ป ่วยและผ ู้ให ้ใฃกระด ูก เป ็นฝาแฝดไข ่ใบ  

เด ืยวก ัน  แต ่กรณ ีของโรคกรรมพ ันธ ุ เช ่น ธาล ัสช ีเม ียใชไม ่ได ้ เพ ร าะต ่า งก ็เป ็น โร ค ด ้ว ย ก ัน ผ ู้น พ ไ ด ้ 

แก ่พ ี่น ้องพ ่อแม ่เด ียวก ัน  ซ ึ่งม ีโอกาสท ี่จ ะม ี เอซ แ อ ล เอ ต ร งก ัน ม าก ท ี่ส ุด  (โอกาส 1 ใ น 4 ) คน อ ื่น ๆ ม ี 

โอกาสท ี่เอซ  แอล เอ จะต รงก ับ ผ ู้ป ่วยม ีน ้อยม าก

ถาม  พ ่อหร ือแม ่ให ้ไขกระด ูกแก ่ล ูกท ี่เป ็นโรคธาล ัสช ีเม ียได ้หร ือไม ่

ตอบ  โอกาสท ี่พ ่อแ ละแ ม ่จะม ีแ อน ต ิเจน  เอช แอล เอ เห ม ือน ก ับ ล ูกต ั้งห ม ดม ีความ เป ็น ไป ได ้น ้อยม าก  และ 

ต ่างก ็จะม ีเอ ช  แอล เอ เห ม ือน ก ับล ูก เพ ียงคร ึ่ง เด ียว

ถาม  H LA ค ืออะไร

ตอบ  ซอเต ็มของ เอซ แอล เอ ค ือ Human Leukocyte Antigen น ันก ็ค ือ  หมู,เล ือดระบบห น ึงของเม ็ด

เล ือดขาว ม ีอ ีกช ือหน ึงว ่า  MHC ม ีช ือ เต ็ม1ว่า Major Histocompatibility Complex แสดงว ่าหม ู่เล ือด  

ระบบน ี้เก ี่ยวข ้องก ับกา?เข ้าได ้หร ือ เข ้าก ันไม ่ได ้ของอว ัยวะ
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ถาม ค ่าใช ้จ ่ายในกา?ปล ูกถ ่ายไขกระด ูกแต ่ละรายเท ่าใด



ตอบ  ใน ผ ู้ป ่วยน ํ้าห น ักต ัวป ระม าณ  15 ก ิโลกร ัม ค ่า ใช ้จ ่ายป ระม าณ  200,000-400,000 บ าท  ค ่าใช ้จ ่ายน ี ้

ข ึ้น อย ู่ก ับน ํ้าห น ักต ัวของผ ู้ป ่วยและภาวะแทรกซ ้อน  ถ ้าม ีภ าวะแท รกช ้อน ม าก  เช ่น ม ีโรคต ิดเช ื้อ  

เล ือดออก ค ่าใช ้จ ่ายจะส ูงข ึ้น ม าก

2 0 9

ถาม  ล ูกสาวของด ิฉ ัน เร ิ่ม ป รากฎ อาการของโรค เล ือดจางธาล ัสช ีเม ียตอน อาย ุ 11 เด ือน ต อน น ี้จ ัด ได ้ว ่า

เข าเป ็น เด ็กข ี้โรค คน ห น ึ่งป ัจจ ุบ ัน ล ูกสาวอาย ุ 1 ข ว บ 3 เด ือน ให ้เล ือ ด ป ระม าณ  4 5 ว ันต ่อ 1 ครั้ง 

ครอบคร ัวของด ิฉ ัน เพ ิ่งจะม ีล ูกคนแรก ถ ้า เราม ีล ูกอ ีกค น ห น ึ่งแ ละป รากฎ ว ่าล ูกอ ีกค น ห น ึ่ง เป ็น ก ็ค ง 

ท ุกข ็ใจมากบอกตามตรงว ่าอยากม ีล ูกอ ีกห น ึ่งคน ท ี่ไม ่ม ีโรคภ ัยไข ้เจ ็บอะไรม ีค ำแน ะน ำด ิฉ ัน ไห มคะ 

ตอบ  การท ี่ล ูกลาว เป ็น โรคโลห ิตจางธาล ัลช ีเม ีย  แสดงว ่าค ุณ พ ่อแ ละค ุณ แ ม ่ม ีย ีน ของโรคโลห ิตจางธาล ัส  

ซ ีเม ียแฝงอย ู่ท ั้งค ู่ การจะเล ือกม ีล ูกท ี่ไม ่เป ็น โรคทำได ้โดยการตรวจล ูก เม ื่อค ุณ แม ่ท ั้งครรภ ํได ้ 

ป ระม าณ  11 จ ัปดาห ์ข ึ้นไป อาจจะทำโดยการต ัดช ิ้น ส ่วน ของรกม าตรวจห รอ เจาะน ํ้าคร ํ่าก ็ได ้แล ้ว  

แต ่อาย ุครรภ ์และการต ัดส ิน ใจของค ุณ แม ่ ห ล ังจากได ้ร ับ ท ราบ ฃ ้อด ืแ ละข ้อ เส ียข องแ ต ่ละว ิธ ีจ าก  

ส ูต ิแพทย ์แล ้ว  จากท ั้น ส ่งช ิ้น ส ่วน ของรกหรอน ี้าคร ํ่าท ี่เจาะได ้ไปร ับกา?ตรวจหาความผ ิดปกต ิของย ีน  

พ ร ้อมก ับ เล ือดของค ุณ พ ่อและค ุณ แม ่และพ ิ่ท ี่เป ็น โรค  ห ากพ บ ว ่าท ารกไม ่ได ้ร ับ ความ ผ ิด ป กต ิจาก ท้ัง 
ค ุณ พ ่อและค ุณ แม ่ไป พ ร ้อม ก ัน ท ารกน ั้น ก ็จะไม ่เป ็น โรคโลห ิตจางแต ่อาจม ีย ีน แฝงอย ู่ก ็ได ้ก ารท ี่ม ีย ีน  

แฝงอย ู่จะไม ่ท ำให ้ทารกเก ิดอาการแต ่อย ่างใด  แม้การตรวจทางห ้อ งปฏ ิบ ัต ิการน ี้ม ีค 'วามแม ่น ยำส ูง  

มาก แ ต ่ก ็อ าจ เก ิด ข ้อผ ิด พ ลาด ได ้ช ึ่งผ ู้ม าร ับ การต รวจจะต ้อ งร ัน ท ราบ ความ เล ี่ย งต ่างๆ ท ั้งห ม ด น ี้ด ้วย

การกินยา

ถาม  ยาแกโรคกระเพ าะม ีผลต ่อธาต ุเหล ็กในผ ู้ป ่วยโรคธาล ัสซ ีเม ียห รอไ}i

ตอบ  ยาแก ้โรคกระเพ าะส ่วงเมากเป ็นยาลดกรด  จ ึงม ีฤ ท ธ ึ๋ลด การด ูด 1ซ ึมธาต ุเหล ็ก 'ได ้ด ้วย

ถาม  ว ิตาม ิน โพ ่เลต  ถ ้าก ิน ว ัน ละห ลายๆ  เม ็ดจะเป ็นอ ันตรายหร ือไม ่ เด ็กอาย ุ 7 ป ี ชอบแ อบก ิน

ตอบ  ปกต ิว ิต าม ิน โพ ่เลตทานแค ่คร ึ่ง เม ็ดก ็พ อ  ยาน ี้ห ักแ บ ่งได ้ง ่ายจ ึงท าน ว ัน ละ  1 เม ็ด ถ ้าร ับ ป ระทาน  

ว ัน ละห ลาย เม ็ด ก ็เก ิน ค วาม จำเป ็น  ส ่วนอ ันตรายน ั้นคงจะไม,มี แต ่ไม ่ควรให ้เด ็กทานจนเก ินขนาด

าาม  เด ็กอาย ุ 4 ป ี ก ินกรดโพ ่ส ิคมาจนอาย ุ 8 ป ี ควรจะต ้องก ินยาน ี้ไปนานเท ่าไร

เอบ ก ิน 'ไปตลอดถ ้าเป ็นธาล ัสซ ีเม ีย

ถาม  หากผ ู้ป ๋วยเป ็นโรคท ั้วไป เช ่นเป ็นหว ัด ท ้อ ง เส ีย  ยๆสาม ัญ ประจำบ ้าน ท ั่วไปสามารถใช ้ได ้โดยไม ่ม ีผล

กระทบหร ือไม ่



ตอบ ใช ้ได ้ ไม ่ม ีผลกระทบใดๆ

2 1 0

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

อ ีน ๆ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ผมเป ็นธาล ัสซ ีเม ียต ัวซ ีด เหล ืองแต ่ไม ่ถ ึงก ับให ้เล ือด  ห ม อ ให ้ย า เม ็ด ส ีเห ล ือ งๆ  เล ็กๆ ให ้ก ิน ท ุกว ันตอน  

เช้า อยากท ราบ ว ่า เป ็น ยาอะไร  ก ิน เพ ื่ออะไร ก ินต ิดต ่อก ันนานๆ จะม ีอ ้น ตรายไห ม  เพ ราะผมก ินต ิด  

ต ่อก ัน มา 10 กว่าป ีแอ ้'ไ ช ื้อก ินเองไดไหม

เป ็นยา'โฟล ิค (Folic acid) ร ับประทาน เพ ื่อ ให ้ร ่างกายนำไปใช ้สร ้างเม ็ด เล ือดแดง ร ับป?ะทาน1ขนาด 

ว ันละ 1-2 เม ็ด ไม ่เป ็นอ ้นตราย ยาท ุกชน ิดไม ่ควรช ื้อร ับประทาน เอง ควรให ้แพ ทย ์เป ็นผ ู้ล ัง

ผ ู้ป วยท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียจำเป ็น ต ้อ งก ิน ยาบ ำร ุง  หรือ ว ิต าม ิน บ ำร ุงร ่า งก าย  น อก จาก ยาโฟ ล ิค  

หร ือ เปล ่า ถ ้าจำเป ็น ต ้องก ิน ต ้องปร ึกษ าแพ ทย ์หร ือไม ่

ไม ่จำเป ็น  ใน กรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยร ับ ป ระทาน อาห รป ระ๓ ทโปรต ีน  ไข ่น ม  และผ ักด ิบได ้ ถ ้าจะร ับ ป ระท าน  

ว ิต าม ิน ควรป ร ึกษ าแพ ทย ์ เพ ราะว ิต าม ิน บ างช น ิด อ าจม ีธ าต ุเห ล ็ก อย ู่ด ้วย

การก ิน ยาเพ น ว ีและโฟ ล ืคท ุกว ันต ิดต ่อก ัน ระยะเวลาเป ็น ป ีๆ  จะเก ิด ผ ลแ ก ่ร ่างก ายอย ่างไรบ ้าง  

(ผลด ี แ ละผ ลเส ีย )

ใน ผ ู้บ ํวยท ี่ต ัดม ้ามแล ้ว  แพ ทย ์จะให ้ร ับประทาน ยาเพ น ว ิ ผลด ี ค ือ ป ้อ งก ัน การต ิด เช ื้อ  ผลเส ียไม ่ม ี ย า  

โฟล ิค ร ่างก ายจะน ำไป ลร ้าง เม ็ด เล ือ ด  ไม ่ม ีผลเส ีย เซ ่น เด ียวก ัน

ถ ้าจะร ักษ าจะท ำอย ่างไรบ ้าง  ม ีม ูลน ิธ ิช ่วย เห ล ือ บ ้างห ร ือ เป ล ่า  ถ ้าจะร ักษ าควรร ักษ าอาย ุเท ่าไ?

ตอน น ี้เด ็กอาย ุ 3 ป ี

โรงเร ียนแพ ทย ์และโรงพยาบาลใหญ ่ร ักษ าโรคธาล ัสซ ีเม ียได ้ ข ณ ะน ี้ม ีม ูลน ิธ ิโลห ิต จางธาล ัส ซ ีเม ีย  

และซมรมฯ ซ ึ่งจะประช ุม ให ้ก ับสมาช ิกท ุกป ีโดยร ่วมก ัน ท ุก โรงพ ยาบาล แ ต ่อ าจจะจ ัด งาน ห ม ุน เว ียน  

ก ัน ไปตามโรงพ ยาบาลต ่างๆ

ม ีองค ์กร'ท ี่เป ็นต ัวแทน 'ของผ ู้ปวยธาล ัลซ ีเม ีย ,ใน1ไทยหรือ,ไม่ เม ื่อ เม ืองไทยม ีผ ู้ท ี่เป ็น โรคน ี้จำน วน มาก  

ม ูลน ิธ ิโลห ิตจางธาล ัสซ ีฌ ียแ ห ่งป ระเท ศไท ย  เป ็นองค ์กรท ี่ม ิใช ่ของราชการ ท ี่ม ีป ระธาน ค ือ  

ศ .พ ญ .  ค ุณ ห ญ ิงส ุด ส าค ร  ต ู้จ ิน ดา สาขาหน ึ่ง  ค ือซมรมธาล ัสซ ีเม ีย  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย แ พ ท ย ์บ ุค ล าก ร  

ท างก าร แ พ ท ย ์ แ ละสม าช ิก ป ระม าณ  4000 คน ท ี่เป ็น ธาล ัสช เม ียท ั้งผ ู้ให ญ ่แ ละ เด ็กข องท ุก  

โรงพยาบาล ใน ท ุกองค ์กรน ี้ม ีล ่วน ผล ักต ัน ให ้กระทรวงสาธารณ ส ุขไม ่เก ็บ ภ าษ ียาข ับ เห ล ็ก  และ



ช ่วยใน การฝ ึกบ ุค ลากรท างการแ พ ท ย ์ให ้ค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ โรคน ี้แ ก ่ป ระชาซ น ซ ม รม ธาล ัสซ ีเม ียม ีงาน  

พ บปะล ังสรรค ํให ้สมาซ ิกป ีละคร ั้ง  ม ีท ั้งให ้ความร ู้ ต อ บ ป ัญ ห าส ม าซ ิก  ม ีจ ุล ส ารแ จก  และร ื่น เร ิงโดย 

หม ุน เว ียนก ัน  จ ัด งาน ต าม โรงพ ยาบ าลต ่างๆ  เช่น คิริรา'ช จ ุฬ าล งก ร ณ ์ ราม าธ ิบ ด ื ว ิท ย าล ัย แ พ ท ย  ์

พ ระมงก ุฎ เกล ้า  ง า ,น ม ักจะม ีใน เด ือน  พ ฤศจ ิก ายน ห ร ือธ ัน วาคม

ถาม  ผ ู้ท ี่เป ็นธาล ัสซ ีเม ียควรจะได ้ร ิบว ัคซ ีนป ้องก ันโรคชน ิดใดบ ้าง

ตอบ ควรจะได ้ร ิบว ัคซ ีนท ั้งแต ่เด ็ก เหม ือนคนธรรมดาท ั้วไป แ ละค วรจะม ีค วาม ต ้าน ท าน โรค ต ับ อ ัก เส บ บ ี

เน ื่อ งจากอาจถ ่ายท อดจากกา?ได ้ร ิบ เล ือด  ธนาคารเล ือดท ุกแห ่งก ็ตรวจเช ื้อไวร ิ'สต ับอ ัก เสบบ ีใน  

เล ือดท ุกถ ุงแล ้ว  แ ต ่เพ ื่อความปลอดก ัยผ ู้ท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียควรได ้ร ิบ ว ัคซ ีน ก ัน โรคต ับอ ัก เสบจาก  

ไวริ'ลบี1ไว ้ก ่อนเลย

ถาม  ผ ู้ป ่วยท ี่ไปโรงเร ียน กล ับมาแล ้วม ีอาการเห น ื่อยหอบ  ซ ีด จะให ้ร ับป ระทาน ยาห ร ืออาห ารอะไรท ี่ให ้

ห าย เห น ื่อ ย

ตอบ  อาการ เห น ื่อ ยห อบ เก ิด จากภ าวะซ ีดชองผ ู้ป ่วย  ช ึ่งผ ู้ป ่วยแต ่ละรายจะม ีซ ีดร ุน แรงไม ่เท ่าก ัน  ตามแต  ่

ชน ิดของโรค ถ ้าผ ู้ป ่วยม ีอ าการ เห น ื่อ ยห อบ  แสดงว ่าน ่าจะม ีภ าวะซ ีดร ุน แรงพ อสมควร ซ ึ่งอาจ  

ต ้องการการให ้เล ือด  ควรปร ึกษ าแพ ทย ์ผ ู้ด ูแลร ักษ า น อกจากการร ิบ ป ระท าน ว ิต าม ิน โฟ ล ิค  และการ 

ร ิบประทานอาหารครบถ ้วนท ั้ง  5 หน ู่แล ้ว  ก ็ไม ่จำเป ็น ต ้อ งร ิม ป ระท าน ยาอ ื่น ๆ  หร ืออาหารอะไรเป ็น  

พ ิเศ ษ
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การป้องกัน

ถาม  ครอบคร ัวหน ูเป ็นธาล ัสซ ีเม ีย  4 คน และม ีคนอ ้วนอย ู่คนหน ึ่ง  จะเป ็นโรคน ี้หร ือไม ่ เพ ราะชอบ เป ็น

เหน ็บชาตามขา แขน ม ือ ตอนเช ้าๆ จะร ักษ าอย ่างไร เขาจะเป ็นพาหะโรคน ี้หร ือไม ่

ตอบ แนะนำให ้ท ั้ง 4 คนไปตรวจเล ือดว ่าเป ็นธาล ัลซ ีเม ียหร ือไม ่ ผ ู้ท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียม ักจะไม ่อ ้วน

อาการเห น ็บชาของคน อ ้วยรายน ี้ไม ่ค ิดว ่า เก ิดจากโรคธาล ัสซ ีเม ีย

ถาม  ถ ้าแม ่ม ีครรภ ์ประมาณ  6 เด ือน ล ูก ค น โต เป ็น ธาล ัสซ ีเม ียอยากท ราบ ว ่าล ูกค น เล ็กจะ เป ็น ด ้วยห ร ือไม ่

ตรวจเล ือดได ้ท ี่ใด

ตอบ ไม ่ท ราบ ว ่าล ูกค น โต เป ็น ธาล ัลซ ีเม ียชน ิด อะไรถ ้า เป ็น ช น ิด เบ ต ้าธาล ัสซ ีเม ียแ ล ้วล ูก ใน ท ้องก ็เป ็น  

ล ูกท ี่ค ลอด อ อก ม าม ักจะม ีอ าก ารใน  6 เด ือนแรกแต ่อาจช ้ากว ่าน ั้นได ้ ถ ้าคน แรกเป ็น ชน ิดแอลฟ า 

ธาล ัสซ ีเม ีย  ค น ท ี่ลอ งใน ท ้อ งค วรจะต รวจ เล ือด จากส ายสะด ือ  โด ยส ่ง เล ือด ไป ต รวจตาม โรงพ ยาบ าล  

จ ังหว ัด  โรงพ ยาบ าลศ ูน ย ์ห ร ือ โรงพ ยาบ าลข อ งม ห าว ิท ย าล ัย  ความจร ิงแล ้วควรตรวจเน ื้อรกท ั้งแต ่



ครรภ์อายุ 8 สัปดาห์หรืออย่างช้าก็ครรภ์อายุ 16-20 สัปดาห์ แต่ท้ังน้ีต้องตรวจครรภ์ท่ีโรงพยาบาล 
ศูนย์หรือบางมหาวิทยาสัย เท่าน้ัน

2 1 2

ถาม มีลูก 1 คนเป็นโรคน้ีและอยากจะมีอีก 1 คนสามารถตรวจลอบท้ังแต่ท้ังครรภ์!ช่ไหมและโอกาสท่ี
จะไม่ เป็น'โรคน้ีมีมาก'ไหม

ตอบ สามารถตรวจลอบทารกในครรภ์ท้ังแต่ 8 สัปดาห์ และโอกาสท่ีจะไม่เป็นโรคน้ีมีมาก ถ้าตัวเองมียีน
แฝงเหมือนสามี

ด้านร่างกาย

ถาม การท่ีผู้ปวยธาสัสซีเมียด่ืมชาแล้วจะช่วยลดการดูดซึมธาตุเหล็ก ควรจะด่ืมได้อายุเท่าไ? และผู้ป่วย
เป็นโรคน้ีทานกาแฟได้หรือไม่

ตอบ ปกติผู้ป่วยเด็กไม่นิยมให้ด่ืมชา ต่อเม่ือเป็นผู้ใหญ่ด่ืมได้ท้ังชาและกานฟ มีฤทธ่ีกระตุ้นหัวใจและลด
การดูดซึมธาตุเหล็กได้ประมาณร้อยละ 50 และ 30 ตามลำตับ

ถาม อยากทราบว่าอาหารท่ีมีธาตุเหล็กมีอะไรบ้าง จะได้งดอาหารน้ัน
ตอบ อาหารท่ีมีธาตุเหล็กมากมกจะมีโปรตีนมากด้วย ซ่ึงผู้ป่วยนำไปสร้างเม็ดเลือด เราจึงไม่มีข้อห้าม 

เก่ียวกับอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก แต่เราห้ามยาท่ีมีธาตุเหล็กมาก ส่วนอาหารท่ีมีธาตุเหล็กมากและมี 
โปรตีนน้อย ได้แก่พวก พืช ผัก

ถาม อาหารต่อ'ไปน้ีผู้]ป่วยธาสัสซึเมียกิน1ได้หรือ1ไม่ (รวบรวมจากหลายๆคน)
1. นาขิง 1 ช้อนโต โดยไม่ผสมน้ําสุก
2. โสมเกาหลี
3. หอยแมลงภู่ หอยแครง ปลาหมึก
4. ยาขมน้ําเต้าทอง แก้ร้อนใน
5. ยากระตุ้นฮอร์โมนเพศชาย
6. ดิน เมล็ดช้า เกลือ (จะไม่ให้เด็กกินดิน ทำอย่างไร)

ตอบ กินได้ทุกข้อ เด็กท่ีชอบกินดินมักจะขาดธาตุเหล็ก

ถาม ทางด้านโภชนาการ ธาตุเหล็กท่ีมีมากผิดปกติมีความสำคัญต่อสุขภาพมากน้อยเพียงไร



ตอบ ในบุคคลปกติท่ีขาดธาตุเหล็กเม่ือทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กมาก ก็จะมีประโยชน์ในกา?สร้างเม็ด
เลือด แต่ผู้ท่ีมียีนผิดปกติของธาลัสซีเมีย พวกน้ีไม่ขาดเหล็ก บางรายมีเหล็กเกินด้วยช้ํา จึงแนะนำ 
ให้ทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กน้อย

ถาม กรณีท่ีผู้ป่วยผอมและไม่มีกล้ามเน้ือ จะมีการบำรุงหรอการเล่นกีฬาชนิดใดท่ีทำให้เกิดกล้ามเน้ือ
ในผู้ป่วย

ตอบ ผู้'ป่วยธาลัสซีเมีย'จะมีน้ําหนักและส่วนสูงน้อยเป็นธรรมดา ย่ิงถ้าเป็นโรคมาก  ๆจะมีน้ืาหนักน้อย 
มาก และรับประทานอาหารเท่าไ?ก็ไม่อ้วนอาจจะเป็นเพราะใช้พลังงานสร้างเม็ดเลือดมาก ถ้าจะ 
บำรุงก็ให้รับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนมาก

ถาม เด็กอายุ 6 ปี ต้องให้เลือดเดือนละคร้ัง กินแบรนด์แล้วมีผลดีหรือไม่ เคยลังเกตว่าช่วงน้ีเด็กกิน 
วันละขวดผลการตรวจเลือดจะดืข้ึน และเว้นจากการให้เลือดจากเดือนละคร้ังเป็น 2 เดือนคร้ัง

ตอบ คงจะไม่เก่ียวช้องกัน

ถาม เด็กธาลัสชีเมียท่ีมีปัญหาฟันผุ จะมีผลกับโรคมากน้อยแค่ไหน
ตอบ เม่ือมีฟันผุ มักจะมีเหงือกอักเสบ ผู้ท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียท่ีมีการอักเสบท่ีใตก็ตามมักจะมีเม็ดเลือด

แตกเพ่ิมข้ึน อาจจะเป็นเพราะการอักเสบท่ีใดจะมีไข้ต่ํา  ๆและอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนน้ีเองทำให้เม็ด 
เลือดแตกมากข้ึน มีชาการซีดมากข้ึนผู้ป่วยธาลัสซีฌียทุกรายจึงควรตรวจฟันทุก6 เดือนเพราะ 
คนเหล่าน้ืกระดูกและฟันผุง่ายอยู่แล้ว

ถาม กีฬาล่าหรับผู้ท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย
ตอบ ผู้ท่ีเป็น'โรคธาลัสซีเมีย นอกจากซีดแล้วกระดูกมักจะเปราะ จึงไม่ควรเล่นกีฬารุนแรงเพราะกระดูก 

หักง่าย เช่น กระโดดสูง รักบ้ี ฟุตบอล (แม้จะได้เลือดมาใหม่ๆและไม่ซีดหรือเพลีย) กีฬาพวก1ว่ายน้ืา 
หรือ เดิน ว่ิง ทำได้ถ้าไม่ซีดจนเพลีย

ถาม มีลูกเป็นโรคน้ี เขาชอบกินน้ําอัดลม เป็นอะไรหรือไม่
ตอบ ไม่เป็นอะไร ก็เหมือนกับกินน้ําหวานธรรมดา

าาม เด็กท่ีเป็นธาลัสซีฌียชอบทานน้ืาแข็งมาก และชอบทานน้ืาอัดลมทุกวัน จะมีอันตรายหรือไม่
การทานน้ําแข็งมาก  ๆจะมีผลต่อเลือดหรือไม่
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ตอบ เด็กเกือบทุกคนชอบน้ําอัดลมและชอบน้ําแข็ง เท่าท่ีสังเกตเด็กทีเป็นโรคอ่ืนท่ีมีหัวใจว่ายมักจะชอบ 

ความเย็น ชอบฟัดลม อาจจะเป็นเพราะบุคคลเหล่าน้ีมีการเผาผลาญอาหารสูง มีการใช้พลังงาน 
มาก การทานน้ีาแข็งมาก  ๆไม่มีผลต่อผู้เป็นธาสัสซีเมีย

ถาม เด็กท่ีเป็นโรคเลือด ด่ืมน้ําอัดลม จะทำลายเม็ดเลือดหรือไม่
ตอบ ไม่

ถาม เด็กท่ีเป็นธาสัสชีเมีย การรับประทานอาหารและนมควรเป็นอย่างไร
ตอบ ควรรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ควรด่ืมนมหรือนมถ่ัวเหลือง,ให้มาก เพราะนมหรือนม 

ถ่ัวเหลืองมีแคลเซียมมากและยับย้ังการดูดซึมธาตุเหล็ก

ถาม เด็กท่ีเป็นโรคน้ีสามารถ เรียน'ว่ายน้ํา'ได้ไหม
ตอบ ได้ ห้า1ไม่เพน่ึอย

ถาม ยาท่ีคุณหมอให้กิน ห้าลืมกินจะเป็นไรไหม และห้ากินติดต่อกันนาน  ๆจะมีผลเลืยอย่างไร
ตอบ ไม่เป็นอะไร ห้าลืมกินบ้างแต่ไม่ใช้ลืมทุกวัน ห้ากินติดต่อกันนานจะไม่มีผลเลืย

ถาม อาหารไขมันกับผู้ปวยธาสัสซีเมีย เป็นของควรด้องระวังไหม
ตอบ ไม่ต้องระวัง แต่ต้องการสารอ่ืนเพ่ือลร้างเม็ดเลือดมากกว่า เช่น โปรตีนจากพึซ ถ่ัว นมถ่ัวเหลือง โฟ 

เลทจากมักสดใบเซียว

ถาม เด็กจะมีอาการเหน่ือยมาก ร่างกายอ่อนเพลืย อาจจะเป็นลมและเป็นอันตรายหรือไม่ มีวิธีป้องกัน
หรือไม่

ตอบ เด็กจะแองว่าเหน่ือยเพราะซีดมากมักจะมาพบแพทย์ก่อนเวลา เม่ือมีไข้ เม็ดเลือดจะแตกมากข้ึน 
ควรให้ยาลดไข้ มีการอักเสบทีไรก็ตาม และไปพบแพทย์ก่อนเวลามัด

ถาม เด็กอาบน่ืาแล้วตัวซีดจะเป็นอะไรหรือไม่
ตอบ ห้าเป็นธาสัลซีเมียจะตัวซีดอยู่แล้วถงแม็ไม่ได้อาบน้ํา ฉะน้ีนเด็กไปอาบน้ําแล้ว ความเย็นทำให้ 

เล้นเลือดหดตัว ทำให้ตัวซีดกือว่าเป็นปกติ

ถาม ในกรณีท่ีเด็กรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หบุ่ จะมีวิธีบำรุงอย่างไร เพ่ือท่ีจะให้เด็กได้รับอาหารครบ
5 หยู่ (ห้าไม่ยอมรับประทาน) จะหาข้ึอวิตามนให้ทานได้หรือไม่ (ต้องปรกษาแพทย์ก่อนหรือไม่)
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ทาม ท้าหากว่าทานอาหารประ๓ทรสจัดจะเป็นอะไรหรือไม่
ตอบ ไม่

ถาม ทำอย่างไรลูกจะทานอาหารได้ ลูกไม่ชอบทานผัก ด่ืมนมไม่ถึง ร ขวด ไม่ค่อยโต ลูกตัดม้ามแท้วไม่
สบายบ่อยๆ

ตอบ เด็กท่ีเป็นธาลัสขีเมียจะโตช้ากว่าปกติ ไม่ต้องเน้นเร่ืองผักมาก แต่ควรด่ืมVเมหรือนมถ่ัวเหลือง'ให้ 
มากๆ

ถาม ผู้ปวยธาลัสขีเมียทานอาหารน้อย จะมีวิธีเร่งให้ทานอาหารมาก  ๆได้อย่างไร จะใช้ยาอะไรช่วยเร่ง
ให้ทานอาหาร

ตอบ ผู้ปวยธาลัสขีเมียท่ีท้องโตมาก  ๆจากตับและม้ามโต อาจจะไปเบยดตันกระเพาะอาหาร ทำให้ผู้ปวย 
รัชประทานอาหาร'ได้คร้ังละ1ไม่มากก็เกิดอาการแน่น'ท้อง สำหรับในรายท่ีท้องไม่โตมาก ต้องดูท่ี 
สาเหตุว่าเกดจากอะไร เช่นเด็กอาจจะห่วงเล่น หรือรับประทานขนม ระหว่างอาหารมีอหลัก เม่ือ 
ถึงเวลาให้รับประทานอาหารจะทำให้รับประทานไม่ลง ไม่ควรใช้ยาช่วยเร่งให้รับประทานอาหาร 
อาจให้รับประทานวิตามินรวม ร่วมไปกันการให้กรดโฟลค

ถาม ลูกชายเป็นโรคธาลัสขีเมียชนิดไม่รุนแรง เปอท์ชนต์ของเลือดตรวจ = 30.7 จะถามคุณหมอคือ
1. อาหารที่คนไช้ควรบำรุงเป็นประเภทไหน

2. การออกทำล้งกาย ทำได้เหมือนเด็กปกติท่ัวไปได้หรือไม่ (เคยพาไปว่ายน้ําจะว่ายได้ไม่นาน 
เพราะหนาว อายุ 8 ปีคร่ืง)

ตอบ 1. อาหารท่ีคนไช้ควรบำรุงเป็นประ๓ทท่ีมีโปรตีนมาก เพราะจะได้ช่วยสร้างเม็ดเลือด แต่ควรเป็น 
อาหารท่ียับย้ังการดูดซึมของธาตุเหล็ก เช่น นมท่ัวเหลือง เป็นต้น
2. การออกกำลังกายทำได้โดยท่ีเด็กจะหยุดเองเม่ือเหน่ือย แต่อย่างไรก็ตามไม่ควรออกกำลังมาก 
เกินไปการว่ายน้ําเป็นการดีท่ีสุด

ถาม การออกกำลังกายของผู้ปวย ควรทำได้แค่ไหน
ตอบ ผู้ปวยจะออกกำลังกายได้มากน้อยแค,ไหนข้ึนอยู่กับภาวะขีดในผู้ปวย ผู้ปวยท่ีมีอาการไม่รุนแรง ขีด 

ไม่มากสามารถออกกำลังกายได้พอๆกับเด็กปกติแต่ผู้ปวยท่ีขีดค่อนช้างมากบางรายต้องรับเลือด 
สม่ําเสมอมักไม่สามารถออกกำ'โงกายเหมือนเด็กปกติ เพราะผู้ปวยมักมีอาการเหน่ือยหอบใจลัน 
เน่ือง'จากหัวใจต้องทำงานมากกว่าปกติ
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ถาม อาหารประเภทใดบ้างท่ีผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียควรรับประทาน และอาหารประเภทใดท่ีควรงดบ้าง
ตอบ อาหารท่ีผู้ป่วยควรรับประทาน ควรเป็นอาหารท่ีใซในการเจรืญเติบโตเช่นเดียวกับอาหารของคน 

ปกติ ซ่ึงประกอบด้วย โป?ตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โดยเฉพาะผักสดและผลไม้ท่ีสะอาด ซ่ึง 
ร่างกายจะนำไปใช่ไนกา?สร้างเมีดเลือดแดง อาหารท่ีไม่ควรรับประทานได้แก่ อาหารท่ีมีธาตุเหล็ก 
ปริมาณสูง เช่น ตับ เลือดหมู เลือดไก, เป็นต้น เน่ืองจากผู้ป่วยมีภาวะเหล็กเกินอยู่แล้ว

ถาม เพราะเหตุใดคนไข้ท่ีเป็นโรคธาลัสชีเมีย เวลาไปถอนฟัน หมอจะไม่ถอนให้ ต้องให้ไปตรวจเลือด
ก่อนทุกคร้ัง

ตอบ เน่ืองจากผู้ป่วยบางคนอาจมีอาการซีดมาก เวลาถอนฟันมีเลือดออกและอาจเป็นลมได้ หรือหมอ 
ถอนฟันบางคนพอรู้ว่าผู้ป่วยเป็นโรคเลือด อาจจะกลัว ต้องให้หมอโรคเลือดรับรองก่อนว่าถอนฟัน 
ได้จึงจะทำให้

ค้านอารมณ์

ถาม อาการของผู้ป้วยธาลัสซีเมีย มักจะมีอารมณ์หงุดหงิด เอาแต่ใจเป็นทุกคนหรือไม่ เม่ือมีอาการ
อย่างน้ี ควรปฎิบ้ติแก่ผู้ป่วยอย่างไร

ตอบ เน่ืองจากเป็นอาการท่ีพบได้ในผู้ป่วยโรคเร้ือรังหลายๆชนิด การให้ความเข้าใจ ให้อภัยและเห็นอก
เห็นใจแก่ผู้ป่วยจะทำให้อาการของผู้ป่วยดีข้ึน แต่ถ้าได้ปฏิป่ติแล้วอาการไม่ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย์ 
ผู้ดูแลหรือจิตแพทย์

ถ า ม  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เ ห ม า ะ ล ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค น ี้ จ ะ เ ล ่น ก ีฬ า ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่

ต อ บ  ผ ู้ป ่ว ย ล า ม า ร ถ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้ท ุก อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ไ ม ่ท ำ ใ ห ้ถ ูก ก ร ะ แ ท ก ห ก ล ้ม  ท ำ ใ ห ้ก ร ะ ด ูก ห ัก  ท ั้ง น ี้ก า ร

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย น ั้น ๆ  ต ้อ ง ไ ม ่ใ ห ้เ ห น ื่อ ย เ ก ิน ไ ป  อ า จ เ ล ่น ก ีฬ า ว ่า ย น ํ้า ไ ด ้

ค้านสติป็ญญา

ถาม ลูกชายเป็นธาลัสซีเมียจะสามารถเข้าค่ายลูกเสือและพักแรมตามท่ีโรงเรียนจัดข้ึนเหมือนเด็กปกติ
ได้หรือไม่

ตอบ ได้ แต่ควรจะมียาลดไข้ติดตัวไว้ หรือถ้าตัดม้ามแล้วเม่ือมีไข้ให้ทานยาลดไซ้และยาแก้อักเสบทันที
ก่อนท่ีจะออกเดินทางไปพบแพทย์
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ความรู้เกียวพับโรคธาสัสซีเมียและการอบรมเลยงดูเด็กพอสังเขป

ถาม ขอททบรายละเอียดเก่ียวกับโรคน้ีและแนวทางการปฏิบัติของผู้ปกครองและตัวผู้ปวยเอง
ตอบ โรคธาลัสซีเมียเป็นโรคซีดเร้ือรังทางกรรมพันธุท่ีมีเม็ดเลือดแดงแตกเร็วกว่าปกติ ทำให้มีอาการซีด

เหลือง บางรายมีลักษณะกระดูกใบหน้าเปล่ียน ม้ามโต ตัวเล็กกว่าอายุ เม่ือ'โม่มีไ'ขใม่สบายมักiซีด 
ลงย่ิงกว่าเดิม อาการมากน้อยสดแต่ชนิดของโรคซ่ึงมีหลายชนิด การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยท่ีสำคัญ 
คือ รักษาสุขอนามัยให้ดี สะอาด รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง 
เช่น เลือดหมู-เป็ด-ไก่ กินยาโฟลิคตามแพทย์ลัง รับการรักษาและไปพบแพทย์ตามนัดอย่าง 
สม่ําเสมอ หากมีอาการผิดปกติ เช่น มีไข้ อุจจาระร่วง หรอผิดปกติอ่ืน  ๆควรรีบไปพบแพทย์อย่าง 
ไรก็ตามข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความก้าวหน้าในเร่ืองธาลัสซีเมียและเอกสารสำหรับให้ความรู้เร่ืองน้ี 
ติดต่อขอจากมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยไดิโดยตรง หรีอหากสมัครเป็นสมาซิก 
ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย (ฟรี) ท่านก็จะได้รับข่าวสารและเอกสารอย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง

แหลงข้อมูล : คืาถามและคำตอบจากจุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย
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เคร่ืองมือประเมินผลการใช้โปรแกรม ประกอบด้วย

1. แบบทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสชีเมียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็น 
โรคธาล้สซีเมีย

2. แบบประเมินการปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสชีเมีย
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แบบทดสอบความรู้เกียวกันโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

คำซีแจง ให้ผู้ปกครองอ่านคำถามแต่ละข้อ แล้วเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงคำตอบเดียว 
โดยทำเครองหมายกากบาท (x) ทับข้อคำตอบ

1. เด็กท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย มีความผิดปกติของอะไร 
ก. เม็ดเลือดขาว
ข. เม็ดเลือดแดง 
ค. น้ําเหลือง

2. พ่อและแม่ท่ีดูเป็นคนปกติธรรมดาจะมีลูกเป็นโรคธาลัลซีเมียได้หรือไม่
ก. ไม่ได้ เพราะเด็กท่ีเป็นโรคธาทัลซีเมียต้องได้ร้บโรคน้ีมาจากท้ังพ่อและแม่ท่ีเป็น 

โรคธาลัลซีเมียเท่าน้ีน
ข. ได้ เพราะพ่อแม่ท่ีดูเป็นปกติก็อาจเป็นพาหะโรคธาทัลซีเมียและส่งต่อให้ลูกได้ 

โดยท่ีตัว เองไม่ได้เป็นโรคน้ี 
ค. ได้ เพราะ'ใครๅก็อาจเป็น'โรคธาทัลซีเมีย'ได้'ท้ังน้ัน

3. ข้อต่อไปน้ีข้อใดถูกต้อง
ก. ผู้ปกครองควรพาเด็กไปพบหมอฟันทุก 6 เดือน
ข. ผู้ปกครองควรให้ยาเด็กตามท่ีหมอทังควบคู่กับยาตัวอ่ืนท่ีมีคนกินแล้วหายจากโรคน้ี
ค. ผู้ปกครองควรทุ่มเทเวลาดูแลเด็กเป็นพิเศษเม่ือเด็กเจ็บปวยและหายจากอาการเจ็บป่วยแล้ว

4. ผู้ปกครองควรพาเด็กท่ีเป็นโรคธาทัสซีเมียไปหาหมอ เม่ือเด็กมีอาการผิดปกติอย่างไร 
ก. นัยน์ตาขาวเป็นลีเทา
ข. ตาและปากซีด 
ค. ผมร่วงและเปล่ียนลี 5 * * *

5. เด็กท่ีเป็นโรคธาทัสซีเมียอย่างรุนแรงจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัดในอวัยวะส่วนใด
ก. รูปหน้าจะเปล่ียนไป
ข. ขาบวมและโก่งข้ึน
ค. ผมจะเป็นลีออกน้ีาตาลแดงอย่างเห็นได้ชัด
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6. ในประเทศไทยมีคนเป็นโรคธาสัสซีเมียประมาณเท่าไร 
ก. 6 แลนคน
ข. 6 ล้านคน 
ค. 20 ล้านคน

7. ข้อต่อไปน้ีข้อใดถูกต้อง
ก. ถ้าเด็กไม่มีอาการท่ีผิดปกติอะไร พ่อแม่ไม่ต้องพาเด็กมาพบหมอตามท่ีนัดก็ได้ 
ข. เม่ือไม่มีเวลาว่างพาเด็กมาเติมเลือดควรให้ลูกกินยาบำรุงเลือดแทน 
ค. ถ้าเด็กขีดมากแลดงว่าหมออาจต้องเติมเลือดให้เด็ก

8. การป๋องกันการมีลูกเป็นโรคธาลัลขีเมียคือข้อใด 
ก. ตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษก่อนแต่งงาน
ข. ฉีดวัคขีนปัองกันโรคธาลัสชีเมีย 
ค. ตรวจสุขภาพเป็นประจำ

9. อาหารทีเ่ด็กปวยโรคธาสัลขีฌียควรรับประทานได้แก่อาหารในข้อใด 
ก. เคร่ืองในสัตว์
ข. เลือดสัตว์ 
ค. เน้ีอสัตว์

10. อาหารท่ีเด็กปวยโรคธาสัลซีเมียไม่ควรรับประทานได้แก่อาหารในข้อใด 
ก. ข้าวเหนียวกับตับปิง
ข. ผัดผักรวมมิตร 
ค. แกงจืดตำลึงเต้าหู้หมูสับ 11 * *

11. ข้อใดควรปฎิบ้ติต่อเด็กโรคธาสัสซีเมียเพ่ือช่วยให้เด็กมีอารมณ์และจิตใจท่ีดี
ก. ให้ลิทธิพิเศษแก่เด็กท่ีเป็นโรคธาสัลขีเมีย เพราะเด็กได้รับความทุกข์มามากแล้ว
ข. ตามใจเด็กเท่าท่ีเด็กต้องการเพ่ือเด็กจะได้มีความสุขมากท่ีสุด
ค. ปลอบโยนเด็กทุกครงท่ีเด็กรู้สึกกลัวจากการต้องมาโรงพยาบาลและเจาะเลือด
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12. ข้อใดควรปฎิบํตต่อเด็กโรคธาลัสชีเมียเพ่ือให้เด็กสามารถอยู่ร่วมในลังคมกับผู้อ่ืนได้ดี 
ก. ปีกให้เด็กอยู่ในกฎระเบียบโดยไม่ให้สิทธิท่ีพิเศษ
ข. พาเด็กออกไปเท่ียวข้างนอกเป็นประจำ
ค. ปล่อยให้เด็กได้เล่นตามใจชอบและให้เล่นกับเด็กคนอ่ืน  ๆ เช่น เล่นปีนปาย เล่นต่อส์

13. ข้อใดเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการล่งเสริมสติปัญญาให้แก่เด็กโรคธาลัสซีเมีย 
ก. ให้เด็กกินยาบำรุงสมองเป็นประจำ
ข. พยายามให้ลูกเรียนพิเศษมากๆ
ค. พยายามล่งเสริมเด็กด้วยวิธีการเช่นเดียวกับลูกคนอ่ืน  ๆ14

14. ผู้ปกครองควรทำอย่างไรเม่ือเด็กรู้สึกกลัวไม่อยากรับการรักษา 
ก. หลอกให้เด็กหันไปสนใจสงอ่ืน
ข. ปลอบโยนและให้กำลังใจเด็ก
ค. ไม่จำเป็นต้องทำอะไรเพราะเด็กจะค่อยๆชินไปในท่ีลุดเม่ือต้องเจอกับเหตุการณ์นบ่อยๆ
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แบบประเมินการปฏิบตของผู้ปกครอง 
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทีเป็นโรคธาลัสชืเมิย

การปฏิบัต ิที่ถ ูกต้องตามหลักการแพทย์

การปฏิบัติที่พบ

หมายเหตุถูก»!อง ไม่ถูกต้อง

ด้านร่างกาย

ใ. ดูแลให้เด็กได้อาบนำชำระร่างกาย

2. ดูแลให้เด็กได้แปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน

3. ดูแลให้เด็กได้ทานอาหารครบทั้งข้าวแป้ง นํ้าตาล 

เนื้อ นม ไข่ ผักลด และผลไม้

4. ระวังไม'ให้เด็กทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก เข่น 

ตับ เลือดหมู เลือดไก่ และเครื่อง'ในสัตว์

5. ดูแลให้เด็กได้พักผ่อนอย่างเพยงพอ

6. ดูแลให้เด็กได้ออกกำลังกายตามสภาพ

7. ดูแลให้เด็กได้ทานยาตามแพทย์สั่ง

8. ดูแลพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด

9. ดูแลพาเด็กไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เด็อน 

เมึ่อเด็กฟันผุ

10. ระวังไม่ให้เด็กเล่นสั๋งที่ดะก่อให้เกิดอ้นตราย 

1 ใ. พูดคุยทบครู / ผู้ดูแลเด็กให้ทราบและเช้าใจ

เกี่ยวกบโรคที่เด็กเป็น เพื่อจะช่วยดูแลเด็ก

ด้านอารมณ์

1. ปลอบโยนเด็กเมื่อเด็กรู้สกกลัว / ร้องไห้จากการมา 

โรงพยาบาล / เจาะเลือด

2. พูดลุยกับเด็กให้ทราบเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ เพื่อลดความ 

คับข้องใจที่อาจเกิดกับเด็กได้ในกรณ์ที่เด็กสามารถเช้าใจ 

ภาษาแล้ว
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การปฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูกต ้องตาม 'หล ักการนพ,ท ย ์

การปฏ ิบ ัต ิท ี่พบ

หมายเหต ุคู fî£n ไม่ลุกตอง

ด ้านล ังคม

1. เป ิดโอกาลให ้เด ็กได ้เล ่นอย ่างอสระ

2. เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้เล ่นก ับเด ็กคนอ ึ่น  ๆ

ด ้าน ล ต ิป ัญ ณ า

1. พ ูดค ุยก ับเด ็กให ้ได ้เร ียนร ู้การด ูแลตนเองได ้ 

บ า งอ ย ่า ง  เซ่น ถ ้าเหน ึ่อยก ็บอกให ้ทราบ เป ็นด ้น 

(ในกรณ ท ี่เด ็กสามารถเข ้าใจภาษาได ้แล ้ว)

2. ให ้เด ็กได ้ท ]การศ ืกษ าอย ่างเห ม าะสมตามว ัย

3. ตอบคำถามหรอข ้อสงล ัยของเด ็ก



2 2 4

ผู้จัดทำ

อาจารย์ ดร. ศรินธร วทยะสิรินนท์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยุตสาหกิจ
อาจารย์นายแพทย์อิศรางค นุชประยูร
แพทย์หญิง นิตยา วิษ{นุโยธิน
อาจารย์พิศมัย อุบลศรี
อาจารย์ประนอม ศรี'โพ?'ริลย์

ท่ีปรกษา 
ท่ีปรกษา 
ท่ีปริกษา 
ท่ีปรึกษา 
ท่ีปรึกษา 
ท่ีปรึกษา 
ท่ีปรึกษา

นางสาวสุณลา เฮงส'ริสด 
นางสาวพรพิมล จงเป็นสุขเลศ 
นางสาวชมพูนุท สามารถ

เร่ืองและตรวจทาน 
พิมพ์
วาดภาพประกอบหนังสือภาพ

นางสาวกนก'วรรณ-จารุว?รณกาแก้วนละคุณแม่ เจ้าของลิขสิท๓ รณตัวอย่างเร่ืองท่ี3
รวมท้ังชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย “น้องข'ริญ - น้องเพชร และคุณแม่”



ภ า ค ผ น ว ก  ง

ห น ัง ส ือ ภ า พ ป ร ะ ก อ บ เ ร ื่อ ง  “ แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง ” 

แ ล ะ  “ บ ุญ ม า แ ล ะ ส า ย ใ จ ”



ห น ั ง ส ื อ ภ า พ ป ร ะ ก อ บ เ ร ื ่ อ ง

แ ม ่ ข อ ง ก ้ อ ง



สว ัสด ีคร ับ  ผมช ื่อก ้อง อาย ุ 4 ป ี เร ียนอย ู่ช ั้น อน ุบ าล 1 คร ับ 

ร ู้ไห ม ค ร ับ ว ่า เม ื่ออาท ิต ย ์ท ี่แ ล ้วผ ม ไม ่สบ าย เป ็น ไข ้ต ัวซ ีด เห ล ือ งเลยล ่ะค ร ับ  

พ ่อก ับแม ่เลยพ าผมไปห าห มอ หมอตรวจด ูอาการผมแล ้ว  ผมก ็โดน เจาะเล ือดไปตรวจ 

ผมได ียน ห มอพ ูดว ่าท ี่เจาะเล ือดผมไปตรวจเพ ราะสงส ัยว ่าผมอาจจะเป ็น โรค เล ือดชน ิดห น ึ่ง  

น ่ะส ิคร ับ  เวลาเจาะเล ือด น ะค ร ับ  ผ ม ร ู้ส ีกม ีก ำล ังใจท ี่แ ม ่คอยป ลอบ แ ละอย ู่ข ้าง  ๆผมนะ
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ว ัน น ี้เป ็น ว ัน ท ี่แม ่ของผมต ้องพ าผมมาทโรงพ ยาบาลตามท ี, 

ค ุณ หมอไต ้น ัดไว ้ให ้มาฟ ังผลของการตรวจเล ือด  แต ่ว ันน ี้พ ่อผม 

ต ิดธ ุระเลยไม ่ไต ้มาต ้วย
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ตอน ท ี่แม ่พ าผมมาถ ึงท ี่โรงพ ยาบาล พ อมาถ ึงป ีบก ็ร ีบ เด ิน  

เข ้าไปหาพ ี่ท ี่น ํ่งอย ู่ประจำโต ๊ะหน ้าห ้องท ี่ผม เข ้าไปพ บค ุณ หมอ 

เม ื่อค ร ั้งท ี่แ ล ้วป ับ เลยผ ม เห ็น แ ม ่ห ย ิบ แ ผ ่น ก ระด าษ ส ีเห ล ี่ยม เล ็ก   ๆ

ออกจากกระเป ัาท ี่แ ม ่ส ะพ ายม าด ้วย  แล ้วย ื่น ให ้พ ี่คนน ั้น  ผมได ้ย ิน  

พ ี่คนน ั้นพ ูดว ่า “ ย ื่นบ ัตรน ัดเสร็จแต ้วให ้พาเด ็กไปชํ่งน ี้าหน ัก  
วัดส่วนสูง ครั้งน ี้บ ังไฝต ้องเจาะเล ือดเพราะมาพ ังผลตรวจเล ือด  
ครั้งก ่อน”  พ ูดจบ ก ็ห ัน มาย ิ้ม ให ้ผมด ้วยน ะ ผมชอบเวลาท ี่ได ้ข ึ้นไป 

ย ืนบนตาช ั่ง  แล ้วก ็ชอบ เวลาได ้ว ิดส ่วน ส ูงด ้วยนะคร ับ
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จากนั้นผมกับแม่นั่งรอหมอที่เก้าอี้หน้าห้องตรวจ สักพัก 

พี,คนนั้นก็เรียกที่อผม ผมกับแม่เดินเข้าไปในห้องตรวจ แล้วผม 

ก็ได้พบกับคุณหมอคนเดิมยิ๋มให้ผม คุณหมอสวมแว่นตาดูท่าทาง 

ใจดิเหมือนคุณครูที่โรงเรียนของผมเลยครับ

คณหมอ : สวัสด ีค ่ะ ว ันน ี้ร ู้%กเป ็นย ังไงน ้าง?

แม่ธลงก้อง ะ ก้องสวัสดีคุณหมอสิลูก

ก้อง ะ สวัสดีครับ

แม่ของก้อง ะ ก็สบายดีค่ะคุณหมอ แต่ด ด̂ๆแก้วก็บ่นว่าเหน่ือยๆ
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คุณหมอ : เหรอคะ ไหนก ้องเข ้ามาใกล ้ๆหมอหน ่อย^ ขอหมอ 
ตรวจดูหน ่อยนะคะ

พอคุณหมอพูดเสร็จก็เอามือมากดท้องของผม เปีดเปลือกตา 

ของผมดูด้วยผมเห็นคุณหมอหันไปหยิบแผ่นกระดาษแผ่นหนึ่ง 

ขึ้นมาแล้วพูดหับแม่ของผม
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คณหมอ : แม ่คะ ผลตรวจเล ึอดออกมาแล้วนะ ก ้องเป ็นโรคเล ีอดจางชน ิดหนึ่ง 
ที่เร ียกว่าโรคธาล้สริแม ีย โรคน ี้เป ็นกรรมพ ้นธุนะ ม ันถ ่ายทอดลงมาจากบรรพบุร ุษ  
ท ั้งพ ่อและ แม่ได ้ร ับพ ้นธโรคนี้มาท ั้งค ู่แล ะถ ่ายทอดต่อล ูกน ึ่แหละ โรคน ี้ม ันทำให ้ 
เม ็ดเล ือดแดงแตกง่ายกว่าคนปกติ เลยร็เดง่าย
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แม่ของก้อง ะ แล้วโรคน้ีติดต่อก้นได้ไหมคะหมอ?

คุณหมอ : ไม ่หรอกค่ะโรคน ี้ไม ่ใช ่โรคต ิดต ่อนะคะ แต ่โรคน ี้เป ็นก ้นเยอะ 
ที่มาหาหมอนี่ก ็ม ีหลายรายเหมีอนก้น ในประเทศไทยตอนน ี้เป ็นโรคน ี้ก ้น  
ประมาณ 6 แสนคน ส ่วนคนที่ม ีพ ันธ์ธาล ัสรีแม ียต ่อนอยู่หรีอท ี่เร ียกว่า ‘‘พาหะ”
เหม ือนอย ่างแม ่นแหละ ม ีอ ีกประมาณ 20 กว่าล ้านคนแล้วนะ ท ี่ว ่าม ีพ ันธ์ธาล้สอ ีเม ีย  
ต่อนอยู่หร ีอพาหะนก็แบบท ี่แม ่เป ็น ค ือตเหม ือนคนปกติธรรมดาท ั่วไปเพ ียงแต ่ม ีพ ันธ ์ 
ท ี่ว ่าน ี้แล ้วพ ันธ ์ของท ั่งพ ่อและแม ่มาเจอก ้นในต ิ'วล ูก ล ูกก ็เลยเป ็นโรคน ี้
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คุณหมอ : แม ่ลองด ูภาพตามนะ จะได ้เข ้าใจมากขึ้น
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แม่ของก้อง : แล้วก้องเป็นมากไหมคะ?

คุณหมอ : เป ็นชน ิดท ี่ม ีความรุนแรงปานกลางนะ ความรนแรง 
ของโรคน ี้แน ่งคร ่าวๆ ได ้3 ระด ับจะมีตงแต ่ร ุนแรงมาก ปานกลาง 
จนถึงไม ่ร ุนแรง แล ้วท ี่เป ็นระด ับปานกลางเด ็กม ักถ ึด เหท ี่อยง่าย  
ดับม้ามโต บางท ีหมออาจให ้เต ิมเล ีอดล้าจำเป ็นเพราะจะต ่วย  
ทำให ้เด ็กรู้ถ ึกสดขึ้นข ึ้น บางคนที่เป ็นมาก  ๆร ูปหน ้าก ็จะเปล ี่ยนไป  
กระดูกจะห ักง่ายกว่าเด ็กปกติด ้วย
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แม่ของก้อง ะ อ๋อ..มันเป็นอย่าง'น้ีน่ีเอง แล้วก้องจะมีโอกาสหายไหมคะหมอ?

คุณหมอ : โรคน ี้เป ็นแล ้วร ักษาให ้หายยาก แต ่หมอจะให ้ยาไปกิน  
พ ่ก ็' เอย่าล ีมเอายาให ็ล ูกก ินนะ แล ้วก ็ให ้เด ็กออกกำล ังกายด ้วยแต ่ 
ไม ่ให ้เหน ี่อยจนเก ินไป ล ้าเห ็นว ่าลกรัดก ็พามาหาหมอนะ หมอจะ 
\ห ้เต ิมเล ีอดเด ็กจะได ้สดรีเนข ึ้น
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แม่ของก้อ•ร ะ แล้วมีอะไรที,ต้องระวังเป็นพเศษบ้างคะ?

คุณหมอ : เร ี่องก ินก ็ใ,ห ้ก ินท ุกอย่างน ั่นแหละ พวกข้าว เน ี้อส ัตว์ต ่างๆ นม ไข ่ผ ักสด  
ผลไม้ท ุกชน ิด เว ้นแต ่Yทกเครองในส ัตว ์ ด้บ เล ีอดหมู เล ือดไก ่ อาหารพวกน ี้ถ ้าเล ี่ยงได ้ 
ก็เล ี่ยงนะ ยาบำรุงเล ือดน ี่ม ีธาตเหล็กน ี่ห ้ามเด ็ดขาดเลยนะ แล ้วก ็อย ่าปล ่อยให ้เล ่นซน  
มากนัก อย่างเข ่น ป ีนด ้นไม ้หรึอน ี่ส ูงๆ หรือเล ่นกระทบกระแทกผัน ของมีคม พวกมีด 
กรรไกรก ็ต ้องระว ังให ้ด ีเก ็บให ้พ ้นๆม ือเด ็กด ้วยนะคะ ถ ้าม ีเล ือดออกจะย ิ่งทำใหข ่ดไปผ ันใหญ  ่
เต ี้ยวต ้องมาให ้เล ือดก ่อนหมอนัดนะ
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พอคุณหมอพูดจบก็หันมาบอกให้ผมอ้าปากให้คุณหมอดู 

โอ้โฮ...สบายมากเลยครับ!■พราะผมดูแลฟันของผมเป็นอย่างตี

คุณหมอ : ว ่าไงจ ๊ะ ไหนลองอ้าปากให ้หมอดูด ี ฟ ันขาวดีน ี่นา 
ไม ่ม ีฟ ันผ ุเลย ด ีแล้วนะต้องฆ ัๆษาฟันให้สะอาดและสวย ๆอย่างน ี ้
นะคะ
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คุณหมอ : แล ้วน ี่เร ียนอย ู่ช ั้นไหนแล้วค  

ก้อง ะ อนุบาล 1 ครับ

คุณหมอ : ว ันน ี้ก ็ขาดโรงเร ียนมาปะ^

*

en
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คุณหมอ : แม ่ก ็บอกครูด ้วยนะคะว่าเด ็กไม ่สบาย ครูจะได ้เข ้าใจและช ่วยด ูแลเวลาอย ู่โรงเร ียน  
อย่างเร ื่องก ินยาหรีอก ิจกรรมบางอย่างท ี่ด ้'องออกแรงมากๆหรีอเรเยงต ่อการกระทบกระแทกก้น  
ครูจะได ้ช ่วยระวงอ ีกทางหน ึ่ง เด ี๋ยวหมอเข ียนใบร ับรองแพทย ์ให ้แล ้วแม ่เอาไปให ้คร ูด ้วยนะคะ

แ ม ่ข อ ง ก ้อ ง  ะ ค ่ะ



2
5

4



ค ุณ ห มอ : ห ม อ เก ีอ บ ล ีม แ น ่ะ  อ ย าก ให ้ระว ังอ ีก อ ย ่างเร ื่อ งข อ ง  
ค วาม ส ะอ าด  เพ ราะถ ้า เป ็น โรค น ี้แ ล ้วภ ูม ิต ้าน ท าน โรค จะต ํ่าก ว ่า  
เด ็ก ป ก ต ิท ั่ว ไป เล ็ก น ้อ ย  อาจท ำให ้ต ิด เน ี้อ โรค ไต ้ง ่าย  ถ ้าไม ่จำเป ็น  
แ ม ่ก ็อ ย ่าพ าไป ท ี่ท ี่ม ีค น เย อ ะ ๆ แออ ัดก ันมาก ๆนะคะ
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ค ุณ หมอ : แ ล ้วน ี่เด ็ก ,โ{วยเหล ือต ัวเองได ้:บางไหม?

แม่ของก้อง ะ พอทำไล้บ้างค่ะ อย่างฟนแปรงฟัน อาบน้ํา เข้าห้องน้ํา 

แต่บางทีก็รเวยดูบ้างค่ะ
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ค ุณ ห มอ : ด ีแ ล ้วล ่ะร ัก ษ าค วาม ส ะอ าด ไว ้จะช ่วย ให ้เด ็ก ไม ่ต ้อ ง  
ป ีวย บ ่อ ย ๆ น ะ แ ล ้วอ ย ู่บ ้าน ซน ไห ม ?

ผมเจอคุณหมอถามแบบนึ่^ด้แต่ยิ๋มอย่างเดียวล่ะครับ 

ทจะให้ผมตอบได้ยังไงล่ะ ในเมื่อผมนะได้ชื่อว่าก้องจอมซนที,หน่ึงเลย 

ไงล่ะครับ

259
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แม่ของก้อง ะ โอ๊ยคุณหมอซนท่ีหน่ึงเลยค่ะ กลับจากโรงเรียนป็บก็ออกไปว่ิงเล่น 

กับเพ่ือนรบเลย

ค ุณ ห มอ : ก ็เป ็น ธรรม ด าขอ งเด ็ก น ั่น แ ห ล ะ ป ล ่อ ย ให ้เล ่น อ ิส ระบ ้าง  
แ ต ่ย ังไงก ็ระว ้งอ ย ่าให ้,ซนจนต ้องเจ ็บต ัวมาแล ่'วก ัน  เอ าล ่ะห ม อ ค ิด ว ่า  
แม ่ฅ งเข ้าใจ เก ี่ย วท บ โรค น ี้บ ้างแ ล ้วน ะ ย ังไงก ็เล ี้ย งด ูต าม ท ี่ห ม อ บ อ ก  
ให ้ฟ ังด ้วย น ะค ะ ห ม อ น ัด ค ร ั้งต ่อ ไป อ ีก  4 ส ัป ด าห ์น ะ แต ่ล ้า เด ็ก ไม ่ส บ าย  
ก ่อ น ห น ้าท ี่ห ม อ น ัด ก ็ให ้พ าม าห าห ม อ น ะ
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ค ุณ ห มอ : อ ้อ อ ย ่าล ืม ก ล ับ ไป บ อ ก ญ าต ิ ๆ น ะว ่าก ่อ น แ ต ่งงาน ให ้พ าก ัน ไป ต รวจเล ือ ด ด ้วย ว ิธ ีพ ิเศ ษ ก ่อ น  
เพ ราะจ ะได ้ป ้อ งอ ้น ก ารม ีล ูก เป ็น โรค น ี้น ะค ะ  แ ต ่อ ้าให ้ญ าต ิม าต รวจเล ึอ ด ด ้วย ว ิธ ีพ ิเศ ษ ก ็จะด ีม าก เล ย  
เพ ราะจะได ้ร ู้ว ่าใค รเป ็น พ าห ะห ร ือ เป ล ่า  อ ้าร ู้แต ่เน ิน  ๆ จะได ้ป ร ึกษ าห ม อ อ ีกท ีอ ้าอ ยากจะม ีล ูก  แ ล ้วน ี ่
แ ม ่ไม ่ต ้อ งก ังวล ห ร ือ ร ู้อ ีก ผ ิด ห รอ ก น ะ เพ ราะเร ื่อ งแ บ บ น ีไ่ ม ่ม ีใค รต ั้งใจให ้เก ิด  ท ำใจ ให ้ส บ าย แ ล ้วก  ็
ป ร ึก ษ าก ับ ค ุณ พ ่อ ช ่วย อ ้น ด ูแ ล ล ูก ต ิก ว ่าน ะค ะ
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แม่ของก้อง ะ ค่ะ ขอบคุณคุณหมอมากเลยน>ะคะ 

ก้อง ะ ชอบคุณครับคุณหมอ

ตอนนึ้ก็ได้เวลาที่ผมต้องลาคุณหมอไบ่แล้วล่ะครับ แต่ไม่นาน 

ผมจะได้มาเออก้บคุณหมอของผมที่โรงพยาบาลอีกแน่นอน รอให้ 

ผมมาพบคุณหมอใหม่แล้วผมจะเล่าให้ฟังอีกก็แล้วก้นนะครับ 

สรัสดีครับ
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ณ  โร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ร ้ฐ ้บ า ล แ ห ่ง ห น ึ๋ง  บ ร ิเว ณ ห น ้า ห ้อ ง ค ล น ิก  
โ ร ค เล ิอ ต เต ็ม ไ ป ด ้ว ย บ ร ร ด า ผ ู,'ป ก ค ร อ ง ท ี่ต ้อ ง พ าล ูก ห ล าน ม าร ัก ษ า ต ัว  
ส า ย ใจ พ า ล ูก ช า ย ว ัย  3 ป ีท ี่ง อ ย ู่ใน ว ัย ก ำ ล ้ง น ่า ร ัก ไ ท ่เอ ็น ด ูม า ร ัก ษ า ท ี่ค ล ิน ่ก  
โ ร ค เล ิอ ด ใ น ว ัน น ี้เซ ่น เต ็ย ว ว ับ บ ุญ ม า ท ี่พ า ล ูก ส า ว ว ัย  5 ป ี ท ี่ไ ม ่ส บ า ย ด ้ว ย  
โ ร ค เล ึอ ด แ บ บ เต ย ว ว ับ ล ูก ช า ย ช อ ง ส า ย ใ จ  โร ค ท ี่เด ็ก น ั่ง ส อ ง เป ็น อ ย ู่น ี้ส ่ง ผ ล  
ใ ห ้ต ้อ ง ม า โร ง พ ย า บ า ล อ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ เน อ ง จ า ก เป ็น โร ค เร ี๋อ ร ัง  แ ล ะ ก า ร ท ี่ 
ต ้อ ง พ า ล ูก ม า ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ป อ ย ค ร ั้ง ท ำ ให ้ส า ย ใจ แ ล ะ บ ุญ ม า ไ ต ้พ บ ป ะ  
เห ็น ห น ้า ว ัน อ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ ว ัน น ี้ส า ย ใจ จ ิง ช ว น บ ุญ ม า ค ุย ใน ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ้ง น ั่ง ร อ
แ พ ท ย ิม า ต ร ว จ
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ส าย ใ จ  ; ล ูก พ ี๋เร น ร ะ ไ ร เห ร ร ?  ห น ูเห ็น ม 'เล ็ก ท ึ๋พ ่เท ์ต าแ บ !ร น ห ล าย ค น น

บ ุญ ม า  ะ อ ๋อ .. ห ม อ บ อ ก ว ่า เป ็น โ ร ค เล ีล ด จ า ง ธ า ล ส ร ์! เม ีย
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บ ุญ ม า  ะ ร ู้ส ิก ห ม อ เค ย บ อ ก ม า เห ม ือ น ก ้น น ะ ว ่า  โร ค น ี่ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง  
แ บ ่ง ง ่า ย  ๆ ไ ด ้3 ระ ต บ  ท ้า ร ุน แ ร ง ม า ก ต า ย ต ง แ ต ่แ ร ก ค ล อ ต ก ็ม ื บ าง ช น ิด  
ป า น ก ล า ง ต ้อ ง ใ ห ้เล ือ ด  ส ่ว น บ า ง ช น ิด ก ็เป ็น น อ ย 3ท ก  ร ด ไ ม ่ม า ก อ า จ  
ไม1ต ้อ ง ใ ห ้เล ือ ด เล ย ก ็ม ื ท ้า ไ ม ่ไ ต ้เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น อ ะ ไ ร  ห ม อ บ อ ก ว ่า ท ้า เป ็น  
ม า ก ห น ้า ก ็จ ะ เป ล ี่ย น จ ม ูก จ ะ แ บ น ๆ โ ห น ก แ ก ้ม ส ูง  ค า ง ก ับ ช า ก ร ร ไ ก ร ให ญ ่ 
ฟ ัน ก ็ย ี่น น ี่แ ห ล ะ จ ้ะ

รก!/?? : เห ม ่อ น ล ูก ช อ ง พ น ุเล ย พ ี่ แ ต ่ท ่าไ m ท ม ่าล ูก ห น ูไ ม ่เห ็น เป ีน แ ย บ น ื้เล ย น ะ  ไ ม ่เห ็น เป ล ี่ย น เล ย
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ส ายใ'} : เ ส ัอ. . .ไ ม ่ร ้เ ï h i โรดเรรโรดก ร ร แ อ ะ ไ ร ก ัน พ น แ  ท ำไ ม ม าเป ็น ไ ส ัก ็ไ ฝ j f

บ ุญ ม า  ะ ห ม อ เค ย บ อ ก อ ย ู่ว ่า เป ็น โ ร ค ก ร ร ม พ ัน ธ ุ พ ่อ แ ม ่ถ ่า ย ท อ ด ไ ป ให ้ล ูก ไ ด ้อ ะ ไ ร ท ำ น อ ง น ี ้
แ ล ้ว น ี่ไ ม ่ไ ด ้แ ผ ่น พ ับ ท ี่ห ม อ แ จ ก ไ ป เห ร อ  เอ อ พ อ ด ีพ ี่เอ า ม า ด ้ว ย  ล อ ง ด ูส ิ

บ ุญ ม า  ะ เข า ว ่า โ ร ค เล ือ ด จ า ง ธ า ล ้ส 1ร เม ีย เป ็น โร ค ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง
เม ็ด เล ือ ด แ ด ง ท ี่ง จ ะ แ ต ก ง ่า ย ท ำ ใ ห ้ซ ด  เป ็น ไ ด ้ท ั่ง ผ ู้ห ญ ิง แ ล ะ ผ ู้ช า ย  ถ ่า ย ท อ ด จ า ก พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ





สายน : นนมีลูกBยู่สรงคน แสัพำไมคนโตไม่เห็นเป็นเลยล่ะพ่ี?

บุญมา ะ น ี่ไงล ่ะ ม ันมาจากความผ ิลปกต ิท ี่ม ีในต ิ'วเราก ้บแฟนเราคนละคร ึ่ง  

ล ูกท ี่ไม ่เรนก ็ทอว ่าโชคต ิแล ้วล ่ะ แด ่ล ูกพ ี่อ ีกคนก ็เป ็นนะ ม ีสองคนเป ็นหมดเลย





สายใจ : แ ล ้ว น่ีถ้าหนูจะมีล ูก อ ีก ค น  จ ะ โช ค ด ีแ บ บ ล ูก ค น โต ห ร ือ เปล่าก็ไม่รูล้พ่ี

บุญมา ะ เขาบอกว่าแต่ละท้องที่คลอลมานะ'จะมโอกาสเสียงเท่ากันเลย เขาว่า 

มีเด็กที่เป็นโรคเดียวกับลูกพวกเราอีกหลายคนในประเทศไทยนะร้อยละ 1แน่ะ 

แล้วยังบอกอีกว่าผู้ที่มีพันธุนี้แฝงหรือเรียกว่า ’’พาหะ” ในประเทศไทยมีประมาณ 

ร้อยละ 4 0  พี่เคยถามหมอนะ หมอบอกว่าร้อยละ 1 ที่ว่าหมายถึงว่าในจำนวนคน 

100 คนจะพบ 1 คนเป็นโรค แล้วที่ว่าเป็นพาหะก็คงจะทำนองเดียวกันนะใน 100 

คนเป็นพาหะ4 0 คน โอ้โฮเยอะนะ เพราะคนไทยก็มีเป็นหลายล้านคนเอาเถอะคนอื่น 

เขาก็คงมีลูกเป็นกัน ไม,ใช่เฉพาะเราหรอก แล้วถ้าคิดจะมีลูกอีกคนนะ พี่ว่าคงต้อง 

ปรึกษาหมอเป็นดีที่สุดนะ พี่เคยไต้ยินมาว่า มีการตรวจวินิจฉัยทารกไต้ตั้งแต่อยู่ใน 

ท้องว่าเด็กจะเป็นโรคธาล้สดีเมียหรือไม่ด้วย จะได็ไม่ต้องเสียงมีลูกเป็นโรคนี้อีก
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สายโ 9 : อริงม ัวยนะพ ี่ เออพ ี่ว ่าแต ่พาหะน ี่ ม ันหมายถ ึงอะไรเหรอ?

บุญมา ะ อ ๋อ ..ก ็อย ่างพวกเราน ี่แหละ เหม ือนคนปกต ิท ุกอย ่างแต ่ม ีพ ้นธ ุธาล ืส 'รเม ีย

ซ ่อนอย ู่ในต ัวต ้องตรวจเล ือดด ้วยว ่ธ ๊พ ิเสษถ ึงจะบอกได ้แสดงว ่าเราก ้บแฟนเราม ีพ ันธ ุท ี่ว ่าน ี่แหล

ถ ึงสามารถถ ่ายทอดให ล้ ูกได ้ล ูกท ี่เป ็นโรคคงโชคไม ่ต ีท ี่ร ้บพ ันธ ุจากท ั้งเราก ับแฟนไปน ่ะส ิ
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สายใจ : มน ่าล ่ะ  พน ุก ็ว ่า](นไม ่เห ็น เป ีนอะไรส ัก ](น ่อย นฟน ]ru n ด ุแข ็งแ รงด ี แต ่ท ่าไมล ูกมาเบนได ี'

บุญมา ะ เออ..แล้ววันนีแ้ฟนไม่มาด้วยเหรอ

สายใ จ  : ๆ ก ท ่ก ็ม า ด ีเวยก ัน น ั่น แ](ละ]ท ี่ แ ต ่ท อ ด ีว ัน น ั้ด ีเอ ง ด ูล ูก อ ก ค น ท ี่ป ้า น  

ล ูก ไ ม ่ส ย า ย  ]( น ูก ับแ ฟ น ก ็โ !ไยก ัน ดูแลล ูก  เก ็ด ป ล ่อ ย ใ ป ้เปีน‘ร ? ป ้า ท ี่ใ ค ร ค น ใ ด  

ค น ] ( น ั่ง แบบน ื้ก ็''แ ย ่'เลยน ะ ท่ี
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สายใจกล ่าวรำพ ึงพร ้อมก ับส ่ายหน ้า ส ักพ ักก ็เหล ึคบไปเห ็นผ ู้ปก 

ท ี่เร ิ่มทยอยก ันมาน ั่งรอหน ้าห ้องตรวจ

ส า ย น  : พ ิส ั' ว ย น ะ พ ี่ บ า ง m v n ฌ ุา พ ี่น ี่พ ี่ไ ร ก ็เ ท ็น เ ช า ๆ ก ท พ f l e u m

บุญมา ะพ ี่ก ็เห มอนก ัน เห ็นแต ่หน ้า เด ิม ๆอย ่างน ้องน ี่พ ี่เอ งก ็ค ุ้นห น ้าน ะ 

เม ื่อวานล ูกพ ี่ตากฝนเลยไม ่สบาย ย ิงไม ่ค ่อยแข ็งแรงแต ่ไหนแต ่ไรแล ้วล,: 

ลกพ ี่ชอบบ ่นว ่าเหน ื่อยเร ื่อยเลย

ครองของเด ็กคนอ ี่นๆ

ว ันน ื่พ ี่ก ็ต ้องท ิ้งร ้านมา

ะล ูกคนน ี้ เออแต ่พ ี่ส ังเกตด ูแล ้วนะว ่า
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สายใจ  : โน ัยพี ๋ฐกv u น ะคร ั้งก 'ธน ก ็ไป ป ีน ล ็น ไà'ต ก ส งม าแ ข น น ัก ต ้อ งไป เช ้า& อ ก  V ม รก ็น ังม าว ่าไม ่ใน ัเล ่น ป ีน ท ี่f งๆ  

น ร ็รท ี่เป ็น น ัน ฅ ร ายท ี่จ ะท ำใน ัเลอ ด  S3 ก ไ ต ้เพ ร าะ เล ็ก ท ี่เป ็น โร ค น ก ร ะล ูก ม ัน จ ะน ัก ง ่าย แ ล ะ เป ร าะบ างก ว ่า เล ็ก ป ก ต  ิ

น น ัว น ัา เน ัย เล อ ด ก ็จ ะล ็ด ง ่าย เร ็วท ี่น ร าจต ้Bงม า เต ิม เน ัรด ก ่อ น V ม รน ัล  ไru n เลยต ้อ งระว ัง  ป าก เป ียก ป าก แ (เะท ั้งว ัน  

น น ูก ็ก น ัวว ่าล ูก จะไป เล ่น ช น แ ข น ข าน ัก ม ารก  ม ัด เอ ย  กรรไกรเรย  นน ูก ็เก ็บใน ัไว ันๆ
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สายใ!! : พ อ ล ีแ ก ว บ ้าน พ น ล ีค น ท ี่เข าล ีส ูก เป ็น โร ค เร ีอ ด ร าล ัส ล ีเล ีย เพ ล ีร น เร า เล ย  แ ต ่ส ูก ร ีก ค น เข าไม ่เป ็น น ะ  

พ น ูเพ ็น ส ูก ๆ เข าร ัก ก ้น ล ีน ะ พ ี่ ถ าม แ ม ่เข าว ่า เท ี่ย งย ังไง  เข าก ็บ อ ก ว ่า เท ี่ย ง เพ ล ีรน ก ้น ก ้บ ส ูก ค น อ ื่น ๆ  ไม ่ไต ้ให ้ล ีท ธ ิห ้เศษ ระไร  

แ ต ่! )ะ ด ูแ ล เป ็น ฟ ้เศ ษ เว ล าท ี่เล ีก ป ้ว ย  บ ้าน ายแ ก ้วก ็ด ูแ ลป ก ล ีเพ ล ีแ น ส ูก ค น อ ื่น ๆ  ว ัน น ั้น พ น ูย ัง เพ ็น เข าให ้ส ูก ๆ เวยท ำงาน บ ้าน เลยน ะพ ี ่

ร ย ่า งก ว าด บ ้าน  ร ด น ั้า ต ้น ไ ม ้ก็ลีนะพ่ีห้ดๆ ให ้ส ูกไต้ท ำเป ็น  เพ ราะ เด ํ่ย วม ้น ก ็ต ้อ งโด ข ํ้น  บ ้าย ังท ำอะไรไม ่เป ็น ก ็แ ย ่เลย

บ ุญ ม า  : ม ีล ูก ส อ ง ค น  ค น ห น ึ่ง น ็เ น โ ร ค  อ ีก ค น ไ ม ่เ ป ็น  น ้อ ง เ ล ี่ย ง ด ูย ้ง ไ ง บ ้า ง ล ่ะ ?





ส ายใจ  : แ ก ้'ว เขาท บ อกก ้วยน :ว 'า ร ์เกคน ท ี่ปกต ิก ็ก ้องการความร ัก  ค วาม เอาใจใส ่เห ม ือน ก ้น  

อ ย ่าท ำให ^ก ท ี่ป ก ต ิร ัค ืก ว ่าก ้อ งร ับ ม ืดชรน พ ี๋ห ร ัอ น ้อ งท ี่ป วยจน เก ิน ไป  เพ ร าะ เข าก ็ค ือ เด ็ก อ ย ่ 

แ ต ่ให เ:ขาร ับร ัว ่า เวลาท ี่ส ่วยจรส ่วยก ้น อย ่างไรข ้าง
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บุญรท ะ อ ีมด ีน ี่นาจะลองเอาไปใช ้ด ูบ ้างว ่าไปแล ้วก ็เหน ื่อย 

เหม ือนก ้นนะไหนจะต ้องด ูแลเร ื่องยาท ี่หมอส ั่งใหไปก ินท ุกว ัน  

ไหนจะต ้องระว ังไม ่ให ้เช ้าใกล ้คนป ่วยหร ีอไม ่พาไปในท ี่แออ ัด 

ม ีคน เยอะ ๆ ถ ้าไม ่จำเป ็น เด ี๋ยวไปต ิดโรคคนอ ี่น เขามาละแย ่เลย 

พอไม ่สบายมาก ็ลำบากเราอ ีกต ้องพามาหาหมอ ถ ้าป ่องก ้นไต ้ก ็ 

ทำไว ัเถอะ แล ้วท ี่ห ้ามเด ็ดขาดก ็พวกยาบำร ุงเลอดท ี่ม ืธาต ุเหล ็ก 

น ี่แหละ
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ส า ย น  : ท ี่ล ่า ก ัญ เร าต้องพ ยายาน ไม ่ใต ้ก ็ท ร ีพ ํเศ ษ ม าก เก ิน ค วาม ว ่า เป ีน  นรอี 
ค อ ยป ระค บ ป ระน งน อ ย ่าก ิด ว ่า เป ีแ ค วาน ต ้ด ช รงเร าท ี่ท ำใต ้ล ูก เป ีน อ ย ่า งน ั้เล ย  

เพ ร าะก ็ง เน ล ่าท ี่!เร าไม ่ไต ้ต ั้ง ใว ใต ้เป ีน น าก ่อ น น ะท ี่ น ท ว ่า งาน บ างร ย ่างล ูก เร าก  ็

ท ่า ไต้เนม ่อ น ก ัน น ะ ท ี่ ใต ้ลอ งย ่ว ย ท ่า งาน เล ็ก ๆ น ้อ ย ก ็บ างท ี่ก ัาต าน น น าก เก ิน ไป  

เท ี่ย ว ก ็ก ลาย เป ีน ท ่าอ ะไรไ ม ่เป ีน  เห ็น แ ก ่ต ัว  อ าวถ งช น าด เช ้าก ับ ท ี่น ้อ งน ร ีอ เพ ื่อ น  

ท ี่โ ร ง เร ีย น ไม ่ไต ้น ะท ี่
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บ ุญ ม า  ะ อ ีม จ ร ิง อ ย ่า ง ท ี่น ้อ ง ว ่า น ะ  1อ อ แ ล ้ว น ี่ว ้น น ี๋ใป เจ า ะ เส ิอ ด เป ็น ไ ง บ ้า ง  ม า ก ห ร ิอ น ้อ ย ก ว ่า เด ิม ล ่ะ ?  

สายใ<3 : น้แยกว่าครั้งก่แนกัะพึ ่

บ ุญ ม า  ะ อ ีม

สายใจ : วันนื้เจแเข็มตแนเจาะเลอดตรนเกัากัแงไห้แกเพมีแนเคย m กด็*'รงตแยปลแบทุกทีเลยพี่ 

สงสารก็สงสารลูกเหมีแนกันมานงy;ยาบาลทีใรร้แงเกัอบทุกที ปลอบตั้งนานกว่าจะมาไกัน ะพ ี่

296
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บ ุญ ม า  ะ ล ูก พ ี่ก ็ต ้อ ง ข า ด เร ีย น ม า ห า ห ม อ  แ ด ่ก ็บ อ ก ค ร ูเข า แ ล ้ว ล ่ะ  
ว ่า ห ม อ น ้ด  แ ล ้ว โร ค ท ี่เป ็น อ ย ู่น ี่ ม ัน ต ้อ ง ม า ห า ห ม อ เร ื่อ ย  ๆ ค ร ูเข า  
ก ็เข ้า ใจ ด ีน ะ  เว ล า อ ย ู่โ ร ง เร ีย น ก ็ช ่ว ย ด ูแ ล ล ูก เร า ด ้ว ย  อ ย ่า ง เร ื่อ ง  
ก ิน ย า ห ร ีอ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เห น ื่อ ย ม า ก  ๆ ห ร ีอ  
ม ีก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ แ ท ก ก ัน  ก ็จ ะ ร ะ ก ัง เป ็น ท ิเฬ ษ  ก ็ค ่อ ย อ ุ่น ใจ ห น ่อ ย

!\ว
C pCO
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ขณะพื่กำล้งสนทนาก้น พยาบาลออกมาเรียกริ!อลูกของบุญมาเพื่อเข้าไปให้หมอตรวจ

พยาบาล ะ เด ็กหญ ิงบ ุญ เก ิดค ่ะ

บ ุญ ม า  ะ พ ื่พ า ล ูก เข ้า ไ ป ก ่อ น น ะ  พ ย า บ า ล เร ีย ก แ ล ้ว

รกย?Î ;

300





เม ีอ เข ้า ไ ป ใน ห ้อ ง ต ร ว จ บ ุญ ม า ย ก ม ือ ไ ห ว ้ค ุณ ห ม อ ท ีย ิ้ม ให ้พ ร ้อ ม ก ้บ บ อ ก ให ้ล ูก ส ว ้ส ด ึค ุณ ห ม อ ด ้ว ย  

ค ุโน ท น อ  ะ ส ว ้ส ท ค ํะ  ว ัน น ี๋I ป ็น ย ัง โ ง น ๆ ง เส ีก m น อ ย ใ ท ม ทะ?

ส ูก บ ุญ ม า ะ ไ ม ่ค ่อ ย เห น ื่อ ย ค ่ะ  

บ ุญ ม า  ะ ด ูเห ม ือ น จ ะ ซ ีด  ๆ ไป ด ่ะ ห ม อ

ffjr u n u o  ะ ผ ล 1 ล อ ด ล ด จ ๆ ก ท ร ง ท ี่แ ล ัว น ิต เด ีย ว  ต ุณ น ช ่ซ ่า ง ส ์ง ืเก ท ส ูก ค จ ร ิง ค ่ะ
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คุณทบอ ะ นก็บาตานนัดทุกครั้ง!ลอน อย่างนดแล้วนะ ทมอจะไต้ตานอาการคนโฃ้ไต้

บ ฌ ม า  ะ ก ็เพ ร า ะ ม า ต า ม น ัด ท ก ด ร ั้ง แ ล ้ว ล ก ก ็ไ ม ่ค ่อ ย เป ็น อ ะ ไ ร ค ่ะ
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คุณทบอ: สนล้วจัะ: บาโกลั ๆ ทมอ0กนิดนะ ทมอฃ0ตรวจ” นิ0ยนะ
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ค ุ ณ ท น อ  ะ ใ ท น ล อ ง อ ้ า ป า ก ไ ท ้ ■ ท น อ ค ู ส ิ  ม ิ ฟ ็ น ผ ุ อ ค ู ่ 1 ซ ี ๋ น ะ  ย ั ง ไ ง แ ม ่ ผ า ส ู ก ไ ช ท า ท ม อ ฟ ้ น ต ้ ว ย น ะ ค  

ย ั น ท จ ร ิ ง ท ุ ก  6  เ ด อ น แ ม ่ ต ้ อ ง พ า ส ู ก ไ ป ผ บ ท น อ ฟ ้ น น ะ  เ พ ร า ะ เ ด ็ ก อ า จ ต ิ ด น โ อ ท า ง ฟ ้ น ท ี ่ ค ุ ใ ต ้  

ร ู ้ ไ ท น ว ่ า เ ด ็ ก m l ป ็น โ ร ค น ี ๋  ภ ู ม ิ ต ้ า น ท า น โ ร ค จ ะ ฅ ํ ่ า เ ล ็ ก น ้ อ ย น ะ ค ะ
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f jru n u o  ะ แล้วแปรงน้!นเองได้!ทบคะ?

ล ูกบ ุญ มา ; แปรง1องได ้ค ่ะ

ต ุ ณ ท บ อ  ะ ต ิ แ ล ้ ว จ ้ ะ  ท น ต ั อ ง ร ก ษ ' ไ ค ว า บ ส ะ : อ ๆ ค ฟ ้ น  แ ล ้ ว ก ็  

ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น อ ึ ๋ น  ๆ ด ้ ว ย  เ พ ร า ะ ก ั า ท y ไ ม ่ ร ่ ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ้ ว  

ม ั น อ า จ ท ำ ไ ท ้ ท y § ■ ส ี ก ไ ม ่ ส บ า ย ไ ป น า ก ก ว ่ า น ! ด ้ ก ั า ท า ก ม ี ก า ร  

ต ิ ด ! ช อ ท า ง ฟ ้ น ท ผ ุ น ะ ค ะ

ล ูกบ ุญ มา ะ ค่ะ
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ค ุ ณ แ บ อ  ะ แ ล ้ ว I ร อ ง อ า ท า ร ล ่ ะ  แ ม ่ จ ํ ๆ ไ ด ้ โ ท น ว ่ า ท บ อ I ค ย บ อ ก  

ไ ท ้ ห ล ึ ก เ ล ี ่ ย ง อ า ท า ร ท ม ี อ า ค ุ เ ท ล ึ ก เ ข ่ น อ ะ ไ ร บ า ง ค ะ ?

บ ุญ ม า  ะ ก ็พ ว ก เค ร ี่อ ง ใ น ส ้ต ว ์ต ับ  เล ือ ด ห ม ู เล ือ ด ไ ก ่ ใช ่ไ ห ม ค ะ ห ม อ

ค ุ ณ ท บ อ  ะ ใ ข ่ ค ์ ะ  เ พ ร า ะ เ ด ็ ก ท ึ ่ เ จน โ ร ค อ า ล ้ ส จ ี เ ม ี ย ม ี ธ า ค ุ เ ท ล ึ ก ท ึ ่ น า ก อ ย ู ่ แ ล ้ ว

แ ล ะ ท า ก เ ด ็ ก ไ ด ้ ร ั บ เ ผ ั ๋ ม เ ฃ ้ า ใ บ อ ก  บ า ง ท ี อ า จ ก ำ ใ ท ้ ม ี ก า ว ะ เ ท ล ึ ก เ ก ิ น ต า น ม า ไ ด ้ น ะ

ส ุ ฃ ภ า พ ก ็ อ า จ แ ย ่ ล ง ก ว ่ า เ ด ิ ม ไ ด ้ ย ํ ก แ ต ํ อ า ท า ร อ ย ำ ง ล ี ่ น ท ึ ่ ม ี ม ่ ร ะ โ ย ซ น ก ็ ก ิ น ไ ด ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง น น แ ท ล ะ

พ ว ก ฃ ั า ว  น ม  ไ ข ่  เ น อ ล ้ ต ว ่ ต ่ า ง  ๆ  ผ ั ก ส ด แ ล ะ น ล ไ น ั ท ุ ก ซ ม ี ค ก ิ น ' ไ ด ้ ท ม ด เ ล ย น ะ  ย ง เ ด ็ ก ว ั ย น

ก ำ ล ั ง โ ต เ ล ึ อ ด ้ ว ย
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ค ุณ ท ม อ  ะ แ ล ้ว ก ็ไ ท ! ค ึก โ ค ้อ อ ก ก ำ ล ้ง ก า ย ท ว ย  แ ฅ ํอ ย ่า ใ ท ั
ท ัก โ ’ท น จ น !ด ็ก !ท น อ ย !ก ิน ไ ป ล ่ะ :  ไ ม ่'ใช ่ว ่า พ อ ส ูก ! it!น โ ร ค น แ ล ้ว ก ็
ท า น ท ุก อ ย ่า ง ! พ ร า  ะ 'โร ค อ า ล ้ส ซ ี!ช ย ม ีฃ อ บ !ฃ ต ซ ย ง เข า อ ย ู่ค อ
อ อ ก ก ็า ล ้ง น า ก ไ ม ่ไ ต ้ แ ต ่!ด ก ฟ ้า !ป ีน ต ้อ ง เค ล ื่อ น ไ ท ว ร ่า ง ก า ย ใ ท ัส ่ว น ด ่า ง  ๆ
ไ ต ้ท า ง า น แ ล ะ ม ีค ว า น แ ฃ ็ง แ ร ง ! จ ร ิญ ! ด ิบ โ ต ต า ม ป ก ต ิน ะ ค ะ

บ ุญ ม า  ะ ก ็-พ ย า ย า ม ท ำ อ ย ูเ่ ห ม ั๊อ น ก ้น ค ่ะ ห ม อ
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คุณทบอ ะ นลัวตอนนยังรองไ»นัวลา1จ01ฃ็มอยู่ทร01ปล่าคะ?

บ ุ ญ ม า  ะ ไ ม ่ แ ล ้ ว ค ่ ะ ท ม อ  ส ง ส ้ ย ป ็ น แ ล ้ ว ฅ ่ ะ
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ค ุก !ท ม อ  ะ ท ม อ เท น เด ็ก ท ล า ย ค น เว ล า เจ อ ท น ้า ท ม อ ก ็ร อ ง ไท ้แ ล ัว  บ ท ม อ ม ีเค ล ีค ล ับ จ ะ บ อ ก น ะ  
ก ่อ น ท ี่จ ะ ม า โ ร ง พ ย า บ า ล ไ ท ้พ ูด ค ุย ท ้บ ส ูก ก ่อ น  เด ็ก จ ะ ได ้ร ู้ว ่า  เว ล า ท ี่เด ็ก ร ู้ส ีก ไม ่ส บ า ย แ ล ะ ท ้า ม า  
โ ร ง พ ย า บ า ล จ ะ ช ่ว ย ไ ท ้เ ด ็ก ร ู้ส ิก ด ็ฃ น  เพ ร า ะ ท ม อ เส ์อ ว ่า ท ้า เด ็ก ได ้ร ู้ต ัว ก ่อ น ก ็จ ะ ช ่ว ย ไท ้แ ก ล ด  
ค ว า ม ก ล ัว ล ง ไ ป ไ ต ั แ ล ัว ท ้า ส ูก ร ัอ ง แ ม ่ก ็ต ัอ ง ป ล อ บ ต ัว อ ล ่ะ  ไม ่ใ ช ่ป ล ่อ ย ไท ้ส ูก ร อ ง ไป ไม ่ส น ไจ  
แ ล ะ ท ้า แ ม ่ท ำ ได ้น ะ  ท ม อ อ ย า ก ไท ้แ ม ่ได ้พ ูด ค ุย ท ้น ส ูก ไท ้ส ูก ได ้ด ูแ ล ต ัว เอ ง ไน บ า ง เร อ ง  อ ย ่า ง เช ่น  
ท ้า ร ู้ส ีก เท น อ อ ก ไท ้ผ ัก ท ร อ ม า น อ ก แ ม ่ เพ ร าะท ้า เวก (ท ั๊ง แ ต ่เด ็ก แ ล ัว  ก ็จ ะ ท ำ ไท ้เด ็ก ไท ้ช ีว ิต ต ่อ ไป ได  ้
อ ย ่า ง 'ไม ่ม ีบ ญ ท า น ะ ค ะ
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บุญมา ะ สอนอย ู่เหม ือนก ้นค ่ะ  อย ่างถ ้าเหน ื่อยก ็ให ้มาบอก 

หร ือ เวลาเล ่นก ้บ เพ ื่อนก ็อย ่าเล ่นแรง ๆ
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ค ุr u ทฆ-อ ะ ส น ล ัว ล ่ะ  ท ม อ น ัด ค ร ั้ง ต ่อ ใป อ ก  4  ล ้ป ค า ล ่น ะ ค ะ  แ ล ้ว !ร า ม า !จ อ ก ัน โท ม ่
ว ัน น ท ม อ ส ง ย า ท ี่ก ิน ป ร ะ จ ำ ไป !พ ี่ฆ น ะ  ย า ต ัว น 'อ ะ ซ ่ว ย ส ร ้า ง !ร ด !ล ้อ ด  !ค ็ก จ ะ ร ู้ส ิก ด ส ํน บ า ง

บ ุญ มา ะ ค ่ะ
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บ ุญ ม า ย ก ม ีอ ไ ห ว ้ข อ บ ค ุณ ค ุณ ห ม อ  พ ร ้อ ม ก ้บ พ า ล ูก เด ิน อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ต ร ว จ  
ต ร ง ป ร ะ ต ูม ีภ า พ เก ี่ย ว ก้มก า ร ร ณ ร ง ค ์ป ้อ ง ก ้น โร ค ธ า ล ้ส ร ิแ ม ีย ด ิต อ ย ู่ บ ุญ ม า จ ีง เง ย ห น ้า  
อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใต ้ภ า พ ค ว า ม ว ่า  ... ‘'การป้องกันโรคธาลัสซีเมียสามารถทำได้โดยการตรวจเลือด 
ด้วยวิธีพิเศษตามโรงพยาบาลท่ีสามารถตรวจหาธาลัสซีเมียได้ เพ่ือหาว่าตัวเรามีพันธุของโรคน้ี 
หรอ'ไม่ และพาคู่สมรสไปตรวจด้วย เพราะการตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษเป็นวิธีเดียวท่ีจะบอกได้ว่า 
มีพันธุธาลัสซีเมียซ่อนอยู่หร้อไม่ท่ีสํ:าตัญควรบอกให้ญาติมาตรวจเลือดด้วยวิธีพิเศษด้วย 
เพราะเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสมีพันธ์ของโรคน้ีสูง"

บ ุญ ม า อ ่า น จ บ ก ็ไ ต ้แ ต ่ส ่า ย ห น ้า พ ล า ง ค ิด ใน ใจ ว ่า ถ ้า ร ้อ ย ,า ง น ี้แ ต ่แ ร ก จ ะ ม า ต ร ว จ เล ือ ด  
อ ย ่า ง แ น ่น อ น  ถ ีง แ ม ้จ ะ ส า ย ไ ป แ ล ้ว แ ต ่ก ็จ ะ เล ี้ย ง ด ล ก ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ด ีท ี่ส ด
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ป ร ะ ว ัต ิผ ู้เ ข ีย น

นางสาวสุณิสา เองลวัสดิ้ เกิดเม่ือ'วัน'ท่ี 19 กันยายน พ.ศ. 2517 สำเร็จการศึกษา 
ระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง สาขาการศึกษาปฐมวัย จากคณะครุศาสตร ์
จุฬาลงกรrนมหา'วิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2538 และไดรับการพิจารณาดัดเลือกจากทางคณะ 
ครุศาสตร์ให้เป็นนิสิตประสบการณ์วิชาชีพดีเด่นของสาขาการศึกษาปฐมวัย ปีการศึกษา 2538 
เข้าศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2539 และสำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2542
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