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บทนำ

ความเป็นมานละความสำคัญของปัญหา ( Background and Rationale )

ปัจจุบัน ประเทศ'ไทยอยู่'ในซ่ฬใเอง!การปรับ!ปล่ียนํเครงส'ร้าพาง!ครพฐ่กิจ ไปส่ความเป็นยุตสาหกรรม 
และปรับปเงระบบบริการให้ทันสมยัทัดเทียมกับนานาประเทศซ่ึงจำเป็นท่ีประเทศไทยจะต้องพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของประชากรท้ังประเทศ ใหม้คีวามรู้ ความสามารถ และการทีป่ระชาชนจะม ี
คุณภาพชีวิตท่ีดีในอันคับแรกจะต้องมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง สม!5)รณ ์ ซึง่จะเกีย่วขอ้งกบั
สารอาหาร การดูแลสุขภาพ และการปฏบิตัตินในแต่ละช่วงชีวิตอย่างถูกตอ้งเหมาะสม ดังน้ัน 
ประซากฬึงควรได้รันการดูแลเอาใจใส่ ในตา้นสขุภาพทัง้แตเ่ร่ิมปฏสินธใินครรภม์ารดาจนถงึวัยชรา 1
^ บาลได้กำหนดนโยบายท่ีสำคัญในการพัฒนา คือ การส่งเส่รมให้ประซากรมีสุขภาพดี โดยวางแผนพฒันา 
เศรษฐกิจและส่งคมต่อเน่ืองกันมาท้ังแตแ่ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 จนถึง 
ปัจจุบนัเปน็แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 ซ่ึงเน้นการพัฒนา “คน" ครอบคลมุท้ังต้านสุขภาพ ร่างกาย 
จิตใจ และสังคม รวมไปถึงครอบครัว ชุมชน ประเพณ ี วัฒนธรรม มวัีตถปูระสงคใ์ห ้ “คน” อยูใ่น 
สังคมไต้อย่างมีคุณภาพ กระทรวงลาธารณสุขไต้ดำเนินการ สง่เสริมสขุภาพประซาซนใน ทุกกลุม่ 
อายุ โดยเฉพาะหญงิทัง้ครรภซ่ึ์งเปน็กลุ่มทีม่คีวามสำคญั เพราะสุขภาพอนามยัของ หญงิทัง้ครรภ ์
จะส่งผลตอ่สุขภาพทารก ปจัจุบนัมารดาและทารกมปีระมาณ 2 ใน 3 ของประชากรทัง้ประเทศ 
คังทัน้ประชากรในกลุม่นีค้วรไตรั้บการดแูลทัง้แตใ่นระยะทัง้ครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด 
อย่างใกลชิ้ด อัตราการเจ็บปวยและอัตราการตายของมารดาและทารกเปน็ตวับง่ซีถึ้งสถานสุขภาพ 
อนามยัของประชากร และเปน็คซันีช้ีวัดความสำเร็จของงานบริการลาธารณสขุท่ีสำคัญ อีกด้วย

ภาวะโลหต้จางในหญงิทัง้ครรภ ์ เปน็ปญัหาสาธารณสุขทีพ่บในทุกประเทศทัว่โลก โดย 
เฉพาะอย่างย่ิงในประเทศท่ีกำลังพฒันา Mahfouz และคณะ 2 ทำการศกึษาหญงิทัง้ครรภใ์น
ประเทศ1ซาอุดิอาราเปยี พบภาวะโลหิตจาง ร้อยละ 31.9 (แ ช <11 gm/dl) และ Mahmood-UI-
Hassan 3 ศึกษาหญิ!ต้ังครรภ์ท่ีมารันบริการฝากครรภ์ใน โรงพยาบาล Bahawal Victoria ประเทศ 
ปากสีถาน พบว่าเกิดภาวะโลหิตจาง ร้อยละ 43.3 ในประเทศไทย สวุทิย ์ อารีกุล และคณะ 4 
ศึกษาภาวะโลหติจางในหญงิท้ังครรภท่ี์ โรงพยาบาลศริึราช พบภาวะโลหติจาง ร้อยละ 21.8 
อุ่นใจ กออมนัตกุล 5 ทำการศกึษาภาวะโลหติจางหญงิทีม่าฝากครรภท์ีโ่รงพยาบาลสงขลา
พบร้อยละ 26.4 และขวัญใจ ชมภู่กิ!ศษ 6 ศกึษาหญงิทัง้ครรภท่ี์มาร้บบริการ ฝากครรภโ์รงพยาบาล 
แม่และเด็ก จงัหวัดขอนแกน่ พบความชุกร้อยละ 20
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จากรายงานการฟา้ระวงัภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ ของกรมอนามยั กร^รวง
สาธารณสุข ป ี 2534-2540 7 พบว่าความชกุของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภพ์บมากในภาคใต ้
รองลงมาคอืภาคกลาง และแนวโนม้ของภาวะโลหติจางของประเทศไทยลดลง ซ่ึงนา่จะเปน็ผลที ่
กรมอนามยัมนีโยบายใหส้ถานบริการสาธารณสุขทกุระดบั แนะนำใหห้ญงิตัง้ครรภม์าร้บบริการ
ฝากครรภแ์ละตรวจหาภาวะโลหติจางทกุราย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใหโ้ภชนคกืษา ( ตารางท่ี 1 )

ตารางท่ี 1 ความชุก ของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ ประเทศไทย ปี 2534 -  2540
จำแนกรายภาค

ร้อยละ

ภาค 2534 2535 2536 2537 2538 2539 2540

ใต้ 21.1 20.3 19.4 17 16.7 15.6 16.0

ตะวันออก 18.3 16.9 16.6 15.4 14.7 13.7 13.0

กลาง 18.9 18.7 17.8 15.1 14.4 14.9 13.8

ตะวันออกเฉยีงเหนือ 18.0 14.0 12.8 12.8 12.3 11.3 12.0

เหนือ 14.6 11.7 11.6 11.6 8.8 9.9 9.7

รวม 18.3 16.1 15.3 14.1 13.4 12.9 12.9

สร้อยสอางค ์ และคณะ 8 คกืษาแนวโนม้ความชกุของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์
ทีม่ารับบริการในโรงพยาบาลแมแ่ละเดก็ จำนวน 6 แห่ง และโรงพยาบาลศนูย ์ 4 แห่ง
ทัว่ประเทศ จำนวน 6,536 คน พบว่าเกิดภาวะโลหติจาง ร้อยละ 9.6 มากทีส่ดุภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ร้อยละ 16 ซึง่จากรายงานนา่จะแสดงว่าการดำเนนิการแกไ้ขปญัหา ของกระทรวง
สาธารณสุข ยังไมบ่รรลุวัตสุประสงคํในแผนพฒันา ฯ ฉบับ ท่ี 8 ดงันัน้ ปญัหาภาวะโลหติจางใน 
หญงิต้ังครรภ์จึงเปน็ปญัหาลำดัญท่ีควร'ไต้รับการแก้ไข ต่อไป

การเกดิภาวะโลหติจางในระหว่างตัง้ครรภ ์ มผีลเสยีโดยตรงตอ่สขุภาพของมารดา และ 
ทารก 9 คือ
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1. ผลเสิยต่อมารดา คือ ติดเช้ือได้ง่าย ภูมิต้านทานโรคต่ํา สภาพร่างกายทนตอ่การ 
เสียเลือดในขณะตัง้ครรภ ์ ขณะคลอด และหลังคลอดได้น้อย

2. ผลเสียต่อทารก คือ ทารกคลอดก่อนกำหนด ทารกน้ําหน้กตวัน้อยกว่า 2,500 กรัม

ซึง่ปญัหานีน้อกจากมผีลเสยีตอ่สขุภาพของประชากรกลุม่ทีส่ำคญัของประเทศโดยตรง 
แล้วยังคงมผีลกระทบต่อเน่ืองตามมา คือ เกิดการสูญเสีย ทางเศรษฐกิจ ลังคม ครอบครัว และ 
ประเทศชาติ ซ่ึงรัฐจะตอ้งเสยีคา่ใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลและอาจมผีลกระทบทางดา้นจิตใจ 
ต่อครอบครัว ซ่ึงสง่ผลโดยตรงตอ่คุณภาพชีวิตของประชากรของประเทศ

จังหวัดสระบรีุไดด้ำเนนิงานส่งเสริมสุขภาพในทกุกลุม่อายุ ตามแนวนโยบายของกระทรวง 
สาธารณสุข โดยเฉพาะกลุม่หญงิวัยเจริญพนัธุ และทารก ซ่ึงเปน็ตัวช้ืวัดสขุภาพทีส่ำคัญ และ 
ดำเนนิการแกไ้ขปญัหาภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ทัง้ในด้านการส่งเสริมสขุภาพ การปอ้งกนั 
โรคและการดูแลรักษา ภรณ ี วรานันตภูล 10 คกืษาอปุตัการณข์องภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์
ท่ีมารันบริการฝากครรภท์ีโ่รงพยาบาลสระบรีุจำนวน 1,303 ราย พบภาวะเลอืดจางเมือ่คา่
ฮีมาโตคริต ตำกว่าร้อยละ 33 มี ร้อยละ 28.5 และค่าอีมา'โตคริต ต่ําก'ว่าร้อยละ 30 มีร้อยละ 6.9 
และพบภาวะเลือดจางใ1MVงต้ังครรภ์ ถึง 1 ใน 4 ของหญงิทีม่าร้ปบริการฝากครรภท์ีโ่รงพยาบาล 
สระบุรี ( WHO ใช้เกณฑฮี์มาโตคริต ต่ํากว่า ร้อยละ 33 ) จากการคกืษาภาวะโลหติ
จางในหญงิตัง้ครรภท์ีม่าฝากครรภใ์นสถานบริการสาธารณสุขจังหวัดสระบรีุ ระหว่างปี 2535 -  
2539 11 พบว่า แนวโนม้ของภาวะโลหิตจางในหญงิตัง้ครรภล์ดลง กล่าวคือ ร้อยละ 27.8 1 28.9 1
23.2,15.9 และ18.8 ตามลำตับ และจากรายงานการฟา้ระวงัภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์
ของจังหวัดสระบรีุ ป 2ี540-254112 13 พบความชกุของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์เปน็ร้อยละ
14.3 และ 17.2 ซ่ึงสอดคลอ้งกับการคกืษาของภรณ ี และเปน็ทีน่า่สนใจว่าทัง้ทีจั่งหวัดสระบรีุได ้
ดำเนินการแก้ไขปัญหามาตลอด แตภ่าวะโลหติจางของหญงิตัง้ครรภใ์นจังหวัดสระบรีุ ยังคงสูงอยู่ 
ซ่ึงสถานการณด์งักล่าวอาจเกิดผลเสียตอ่ทัง้มารดาและทารก ผูวิ้จัยจึงเหน็ว่าควรทำการคกืษา
เพือ่ทราบสถานการณ ์ ความชุกและปจัจัยท่ีเก่ียวช้องกับการเกิดภาวะ โลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์
ของจังหวัดสระบรีุ และนำไปใช้ในการวางแผน แก้ปัญหาในระดับจังหวัด ต่อไป
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คำถามการวิจัย ( Research Question )

คำถามหลัก ( Primary Question )
ปจัจยัใดบา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ์

คำถามรอง ( Secondary Question )
ความชกุของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภเ์ปน็ร้อยละเทา่ไร

วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective )

วัตฤประสงคท์ัว่ไป ( General Objective )

คกืษๆความชุกและปจัจัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ ท่ีมารับ 
บริการฝากครรภใ์นโรงพยาบาดศนูยส์ระบรีุ

วัตถุประสงคเ์ฉพาะ ( Specific Objectives )

1. คกืษาปจัจยัทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัการเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์คือ

1.1 ปจัจยัดา้นประซากร เศรษฐกิจและลังคม เซ่น อายุ อาชีพ การคืกษา รายได้
ท่ีอยู่อาลัย

1.2 ปจัจัยดา้นชีวภาพ เซ่น อายคุรรภ ์ ลำดบัทีต่ัง้ครรภ ์ ประวต้ปิระจำเดอืน 
ประว้ติคมุกำเนดิ และประว้ตการเจ็บปวย

1.3 ปจัจัยดา้นความรู้เร่ืองโภชนาการและภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ์

2. ความชกุของภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ ทีม่ารับบริการฝากครรภใ์นโรงพยาบาล 
ศูนย์สระบรีุ

สมมติฐานการวิจัย ( Hypothesis )

ปจัจยัดา้นประชากร เศรษฐกิจและลังคม ปจัจัยด้านชีวภาพ และปจัจัยดา้นความรู้เร่ือง 
โภชนาการและภาวะโลหติจางระหว่างตัง้ครรภ ์ มคีวามลมัพนัธก์บัการเกดิภาวะโลหติจางใน
หญงิตัง้ครรภ์
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ข้อตกลงฒองต้น ( Assumption )

การวิจยัคร้ังนีสื้กษาปจัจยัด้านประชากร เศรษฐกิจ สังคม ปจัจัยดา้นชีวภาพ และปัจจัย 
ดา้นความรู้ ทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ คกืษาเฉพาะหญงิตัง้ครรภท์ี ่
มารับบริการฝากครรภค์ร้ังแรกทีโ่รงพยาบาลศนูย์สระบรีุ โดยไมค่ำนงึถงึจำนวนคร้ังของการ
ตัง้ครรภ ์ หรือ อายคุรรภ ์ และยืนยันผลโดยการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารซ่ึงผา่นการควบคุม
คุณภาพ เนือ่งจากระยะเวลาและงบประมาณจำกัดผูวิ้จัยจึงเลอืกคืกาษาหญงิตัง้ครรภท์ีม่ารับ
บริการฝากครรภท์ีโ่รงพยาบาลศนูย์สระบรีุ เท่าน้ัน

การให้คำนิยามเ?งปฎบัตที่จะไข้ไนการวิจัย ( Operation Definition )

หญงิตัง้ครรภ์

ภาวะโลหติจาง

อายุ

อาชีพ

ระดบัการคืกษา

หมายถึง หญงิตัง้ครรภท์ีม่ารับบริการฝากครรภค์ร้ังทีโ่รงพยาบาลสระบรีุ 
โดยการตัง้ครรภ ์ คร้ังนีไ้มเ่คยฝากครรภท์ีอ่ื่น และไมเ่คยไดรั้บยาเมด็ 
เสริมธาตุเหล็กมาก่อน
หมายถึง ภาวะ'ท่ีผลการตรวจหาค่าอีมา,โตคริต <33 % หรือ ฮีโมโกลบนิ 
<11 %gm/dl ซ่ึงยืนยันโดยผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 
หมายถึง จำนวน่ป็เต็ม นับจ'!กวันเกิด'ถึง'รันท่ีสัมภาษณ์ ถ้าเศษเกิน 6 เดือน นับ 
เป็น 1 ปี
หมายถึง ลักษณะการทำงานของหญงิต้ังครรภ ์เป็นงานประจำ แบ่งเป็น 
6 กลุ่ม คือ

1. แม่บ้าน
2. เกษตรกรรม
3. รับจ้าง
4. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
5. รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ/ลกูจ้างประจำ/พนกังานบริษทั
6. อ่ืนๆ ระบุอาชีพ

หมายถึง การคกืษาซ้ันสงูสดุของหญงิตัง้ครรภ ์แบง่เปน็ 5 กลุ่ม
0. ไมไ่ด้คืกษา
1. ประถมคืกษา
2. มัธยมคืกษา
3. ต่ําก'ว่าปริญญาตรี
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รายได้ครอบครัว

ลำดบัครรภ์

อายคุรรภ์

ระดับฮีมาโตคริต

เขตท่ีอยู่อาดัย 
ประวิตปิระจำเดอืน

ระยะหา่งการตัง้ครรภ์

วิธีคุมกำเนิด

ประวิติการเจ็บปว่ย

4. ปรญญาตรื
5. สูงก'ว่าปรญญาตรี
หมายถึง รายไดจ้ากการประกอบอาชพีของหญงิตัง้ครรภ ์ และสามีร่วม 
กันต่อเดือน
หมายถึง จำนวนคร้ังของการตัง้ครรภน์บัการแทง้บตุร การคลอด คลอด 
ก่อนกำหนดและครรภป์จัจุบนั
หมายถึง ระยะเวลาตัง้แตวั่นแรกของการมปีระจำเดอืนคร้ังสดุทา้ย
นับจนถึงวันทีส่มัภาษณ ์ แบง่อายคุรรภต์ามไตรมาสของการตัง้ครรภ์
ตามเกณฑ ์ รายงานของ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข
ไตรมาสท่ี 1 อายคุรรภ1์-13 สปัดาห์
ไตรมาสที2่ อายคุรรภ1์4-26สปัดาห์
ไตรมาสท่ี 3 อายคุรรภ ์27-40 สปัดาห์
หมายถึง ปริมาตรเมด็เลอืดแดง คิดเปน็ร้อยละตอ่ปริมาตรเลอืด การ
วิจัยคร้ังน้ีใดเ้กณฑข์ององค์การอนามยัโลก ค่าปกติ มากกว่าหรือเทา่กับ
33 % และแบ่งระดับ ค่าฮีมาโตคริตผิดปกติ คือ
ระดับท่ี 1 ปริมาตรเมด็เลอืดแดง 27-32 %
ระดบัที2่ ปริมาตรเมด็เลอืดแดง 21-26%
ระดับท่ี 3 ปริมาตรเมด็เลอืดแดงนอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 20 %
หมายถึง สถานทีต่ัง้บา้นเรือน โดยอยู่อาดยัไมน่อ้ยกว่า 6 เดือน 
หมายถึง จำนวนวันของการมปีระจำเดอืน ระยะหา่งของการม ี
ประจำเดือน
หมายถึง ระยะเวลาตัง้แตค่ลอด หรือแทง้คร้ังหลงัสดุจนถงึการตัง้ครรภ ์
คร้ังน้ี โดยนบั LMP
หมายถึง วิธทีีห่ญงิตัง้ครรภ!์ซในการคมุกำเนดิ ภายในระยะเวลา 1 ปี 
ก่อนการ ต้ังครรภค์ร้ังนี้
หมายถึง ภาวะการเจ็บปวยดา้นสขุภาพทีพ่บภายใน 1 ปี กอ่นการ 
ต้ังครรภค์ร้ังนี้
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ผล หรอ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ( Expected Benefit and Application )

1. ทราบปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ ์ ความชุก เพือ่ใข้
เป็นข้อมูลในการให้คำแนะนำ การรักษาได้ถูกตอ้งเหมาะสม เพือ่ลดอุบติ้การณข์องภาวะโลหติจาง 
ในหญงิตัง้ครรภข์องจงัหวัดสระบรีุ เพราะภาวะโลหติจางสามารถปอ้งกันไดห้ากมคีวามรู้ดา้น
โภชนาการ การปฎิบ้ติตัว และหลกีเลีย่งปจัจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดภาวะโลหิตจาง

2. เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการวิจัยเพือ่หาแนวทางในการวางแผน แภ!'ขปิฤ^ฑของจังเฑัดลระบุรี

3. ผูป้วยได้รบการดแูลรักษาตามสาเหตุของภาวะโลหติจาง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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