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ภาคผนวก ข

สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

1. สถิติที่ใช้ในการหาความเที่ยงของเครื่องมือ
การคำนวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไป 

ทดลองใช้กับนักสืกษาพยาบาลที่มืคุณลักษณะเซ่นเดียวกับตัวอย่างประชากร แล้วนำมาหาความ 
เที่ยงของเครึ่องมือ โดยในเครื่องมือที่เป็นแบบลอบทามแบบอัตราส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยนำไปหา 
ค่าความเที่ยงด้วย1วิธีการ'หาค่าลัมประสิทธี้ความลมํ่าเสมอภาย,ใน ( Coefficient of Internal 
Consistency) โดยวิธีลัมประสิทธิ้แอลฟาของPIรอนบาค (Cronbach 'ร Alpha Coefficient) 
(ประคอง กรรณสูต,2535)

ce = K [ 1 - ร ,2]
~ 1  “ร ิ7

เม่ีอ K = จำนวนข้อคำถาม
ร12 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร h2 = ความแปรปรวนซองคะแนนของผู้ตอบท้ังหมด หรือกำลังสองของ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผู้ตอบทั้งหมด 
N = จำนวนคนท้ังสองกลุ่มรวมกัน

และแบบวัดการปฎิป้ตการพยาบาลข้ามวัฒนธรรม ผู้วิจัยหาค่าความเที่ยงโดยการ
คำนวณค่าลัมประสิทธิ,ความสอดคล้องภายในของแบบวัด จากสูตร Kuder - Richardson 20 
[ KR - 20] ( Mehrens and Lehmann 1975 อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต,2535)

ru = k [ 1 - Z pq  ] 
k- ไ “ ร 7ิ"

เม่ือ rM = คา่ความเชือ่มัน่ของแบบวดั 
k = จำนวนข้อ
P = ลัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหน่ึง ๆ
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q = 
Xpq = 

ร 2 =

สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหน่ืง ๆ
ผลบวกของผลคูณซองสัดส่วนผู้ที่ตอบถูกและตอบผิดทุกข้อ
ความแปรปรวนของคะแนนแบบวัดท้ังหมด

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
2.1 มัชฌิมเลขคณิต (ค่าเฉลี่ย) (ประคอง กรรณสูต,2535)

x= Ex
N

X = มัชฌิมเลขคณิต 
E x  = ผลรวมของคะแนนท้ัง N จำนวน 

N = จำนวนคะแนนท้ังหมด

2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ประคอง กรรณสูต,2535)

S.D. E x 2- Ëx"
/ N _N_

เมื่อ ร.อ. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E x  = ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 

X2 = คะแนนแต่ละตัวยกกำลังลอง 
N = จำนวนของข้อมูลท้ังหมดในจุดน้ัน

3. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ลำดับข้ันในการคำนวณใช้สูตรตังนี้ (ประคอง กรรณสูต,2535)
3.1 หาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่าง ตัวพยากรณ์กับตัวพยากรณ์ และตัวพยากรณ์ 

กับตัวแปรเกณฑ์ โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Cofficient) 
ตร
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r = n I x Y - (Zx) ( Z y )

V  [ N Zx 2 - [Zx Y [ n Z y2 - [ Z y ] ๆ

เม่ือ r = สัมประสิทธิ,ลหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
Z  X = ผลรวมของคะแนน X 
Z y = ผลรวมของคะแนน y 
Z  XY = ผลรวมของคะแนน Xคูณ Y 
Z  X2 = ผลรวมของกำสังฃองคะแนน X 
Z  Y2 = ผลรวมของกำลังของคะแนน Y 

N = จำนวนคนในกลุ่ม

3.2 การทดสอบความมีนัยสำคัญของสัมประสิทธิลหสัมพันธ์โดยการทดสอบ t - test

t = โ N  - 2

V
df = N - 2

เม่ือ t=  ค่าสถิติหลังทดสอบที
r=  ค่าสัมประสิทธิลหสัมพันธ์ 

N = จำนวนตัวอย่าง
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อ^ไฟ
3. หลังคลอดต้องกิน 
ข้าวชาวน้ํากับเกลอ 1 
วัน
4. หลังคลอดห้ามกิน 
แกงข้ืเหล็ก ขนมจน 
แดงโม กินนล้าจะชัก
5. เด็กห้องเสิยรักษา 
โดยกินยาหม้อ
6. เด็กเป็นไข้รักษา 
โดยกินยาหม้อ
7. เม ื่อช ุกหมาก ัด  
รักษาโดยใชัเปล็อกไม้ 
รากไม้
8 .  เมื่อมอาการปาด 
เมื่อยไข้ใบพลับพล็ง 
อังไฟ หรอใช้ไพลทำ 
เป็นชุกประคบ
9 .  เมื่อม้กระดูกหัก 
ข้อเคลอน ต้องไปหา 
หมอนามันเมื่อจับดง 
กระดูกให้เข้าที แล้าใข้ 
ไม้ไฝแบนดาม ไข้ด้าย 
ด็บพัน แล้ว'ไ'ข้า!ทมัน 
มะ'พรัาาเสกคาถา h  ม 
ก ับการเป ่าด ้ายเวท  
มนต้
10. เมื่อม้เล้นพล็ก 
แพลง ต้องไปหาหมอ 
นาดเม่ือ'จับเล้น

1. หมอดูจะถูกราฟ 
ช้าค',ราม้เคราะห์'หรอ 
ไม่ ล้าม้เคราะห์จะ 
แก้ไขโคยทำบุญตัก 
บาดรเห่าอาบุ ปล่อย 
นกปล่อยปลา ทอด 
ม้าป่า ทำลังมทาน 
แล้วแล่จะปีเคราะห  ์
มากหรอน้อย
2. ก้ามเคราะห์หมอ 
พระจะรดน้ํามนด์ ปัน 
ท ุ ่ น แ ท น ต ั ว เ ม ื ่ อ  
สะเดาะเคราะห์

1. เมื่อเจ็บป่วยหมอ 
พื้นบ ้านจะถูณธาตุ 
โดยไข้วัน เดอน ปีเกิด 
ถ ูว ่าขาด ธาต ุอะไร  
แล้าจ็งไปเก็บสบุนไพร 
มาต้มกิน
2. สบุนไพรทีมรสล่าง 
กัน จะรักษาอาการ 
เจ็บป่วยด่างกัน
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คนที การดูแลสุขภาพแบบ 

ประสบการณ์
การดูแลสุขภาพแบบ 
อำนาจเหน์อธรรมชาตํ

การดูแลสุขภาพแบบ 
โหราคาสต?

การดูแลสุขภาพแบบ 
ทฤษฏธาตุ

11. เน่ิอถูก3กัด?กษา 
โดยH ว่านพอกห'?ช 
กน
12. ห้ามกินข้าวเหน์ยว 
สัน หลังฝาตัดจะทำให้ 
แผลเป็นหนอง
13. ห้ามกน'ใช่ y ตังฝา 
ตัดจะทำให้แผลเป็น 
โด

[

2
VUfl สบุน่ใพร, 
หมอภู 
รๆ . โกรกพระ 
ช. โกรกพระ 
จ. นครส'วรรตั

1. หญงหลังคทชดควร 
ชสุ่ไพ่ เพธให้มดถูก
เข้าใJ
2. หญงหลังคลชด 
สัชงกนยาดชงเหสัา
3. ห ้ามหญ งหล ัง  
คสชดกนหน่ชใม้ พาง 
ข้ืเหสัก ห้ากนแสัว'จะ 
ข้ก
4. เสัก'โดดาเป็น,ซาง 
ข้กทาโดยเกิบยาซาง 
มากน
5. เสักท้องเสิย?กทา 
โดยหาชะใรมาทาท้ชง
6. เสักส้ินขาว ภูดนม 
แม ่ไม ่ไห ้ห ้องไข ้ยา 
สสุนไพรผสมกับ,นา 
มะนาว•นำมากวาดกช
7. ผ ู้ให^เป ็นปวง  
ป้าง ?กทาโดยการพ่น
8. เมชปวดขา ปวด 
หสัง?กทาโดยใข้หมาก 
เค้ียวแห้วพ่นห้ว่ยเหห้า

1. เ/ก ? ชงปชย ป่วย 
ปอบเกิดจากผมากวน 
? กทาโดยการผูกข้ช 
มอห้วยสายสิญจน์ ใข้ 
เครชงรางของขลัง
2. เห้กเสักดาเป็น'ซาง 
? ก ทา โ ดยกา ร พ ่ น  
'นามนด์
3. เมึ่ชเป็นนิ่ว?กทา 
โดยไข้ ดำราเรยกนิ่ว 
ชชกมา
4. เวทาโดนสุณไสย 
มา แห้ไขโดยใข้เวท 
มนห้คาถาเ'?ยกตุณ 
ไสยชชกจากว่างกาย
5. เน ิ่ชมชาการไม  ่
สบายเนิ่ชงจากผเข้า 
จะทำการ?กทาโดยใส่ 
ผห้วยการไข้ไม้หวายดํ 
ข้าวสารข้ด ม้ดหมอ 
ฟ้นข้บใส่ผ

1. เวทาเห้กไม่สบาย 
จะไปดูดวงเพชภูว่าจะ 
โดนเคราะห์'เมชไร 
แทะแห้ไขไห้โดยการ 
พ่น เป่า หรชเกิบยา 
กิน
2. หมอพระภ ูดวงว่า 
ดวงไม่ดห้ชงแห้ไขโดย 
การด่ชขะดาห้วยการ 
ไข้ พนเท่าชาสุ ถูป 
เฑยน หรอรดน้ํามนห้

1. เมชม้ชาการท้ชง 
เสืฆจะภ ูว่าชาดธาต  ุ
ชะไรจาการดูณธาตุภู 

โดยเอาชาส ุด้ัง ห้า 
ธาตุไพ่หมดห้ชงดาย 
ห้าไม่หมดไห้เกิบยา 
สสุนไพร?กทา
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กนท่ี การดูแลสุชภาพแบบ 

ประสบการฝ’
การดูแลสุชภาพแบบ 

อำนากเหนํอธรรมซาต
การดูแลสุขภาพ 
แบบทฦษฎธาตุ

การดูแลสุซภาพแบบ 
โหราศาตf

9. 1มีอมอาการปวด 
เม ื่อยกะไปหาหมอ 
นากแผนโบราณเพี่อ 
กับฟ(น
10. เม่ือสุก}กักกะไป 
หานมธโบราณ
11. เม่ือเป็นกางดูมกะ 
?กษาโกยไซ้ijนเซ้ยน 
เป็นÎปเสิอร่ามกับการ 
ไซ้กาถา
12. เม่ือเป็นอสุกอใส 
กะไซ้เหล้าพ่นตามตัว
13. เม่ือม้เสีอกออกกะ 
ห้ามเสือกโกยไซ้ว่าน 
หรอยาสุบนปะหรอ 
ร่ามกับการไซ้กาถา 
เป่าห้ามเสือก ถ้าแผล 
กาางตัองพันก้ายผ้า

3
หมอสบุนไพ ร 
ก. โกรกพระ 
อ. โกรกพระ 

ก. นกรสารรก

1. ขณะท้องห้ามออก 
กำตังกายมาก
2 .  ห ม อ ก ำ  แย  
สามารถทำก«อกไล้
3. หตังกสอกล้องไซ้ 
สบุนไพรประกบกาม 
ราานม กํนยาหม้อ 
เพอให้นำนมไหสก
4. หตังกสอกล้องอ^ 
ไพ่ โกยไซ้ไพ่ถ้านแสะ 
กํนยาโบราณผสมกับ 
เหล้าหรอ'นา?อน
5. เมื่อเล้กไม่สบาย 
กะไปหาหมอโบราณ 
เพ่ีอพ่นซาง

1. เม่ือเป็นผ้กะ?กหา 
โกยการพ่นล้วยกาถา

1. เมื่อม้อาการท้อง 
เกน'ไม่หชุกล้องถูณ 
ธาตุ ก้ังธาตุไหม่ ธาตุ 
กก 0 แปทว่าธาตุ 
หมกกะทำให้ท้องฟ้น 
ไม ่หย ุกล ้องเก ํบยา 
สบุนไพรมากํน
2. ตะ1ไก?ม้รสเผ็ก 
?อนใซ้นถ้ทม
3. ขงม้รสเผ็ก?อนไซ้ 
แถ้สม
4. ท ้องเกน ไซ ้ใบ  
เทํยน ใบพับฑม ยอก 
ฝ?งท่ีงม้รสฝาก
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ประสบการณ์
การดูแลสุขภาพแบบ 

อำนาจเหน่อธรรมขาต
การดูแลสุขภาพแบบ 

โหราคาสตf
การดูแลสุขภาพแบบ 

ทฤษฏธาตุ
6. ฟ ้อเด ็กท ้องอด  
ขักษาโดยใช้ใบกระ 
๓ ราขย้ีกับijนทาท้อง 
ห!อกนน้ํามะก}ด
7. หณ์ม้ไช้ 5กษา 
โดยการกนยาหม้อ
8 ฟ้อม้อาการท้องอด 
?กษาโดยกา»กันยา 
หม้อ
9. ฟ้อเป็นโ»คกัวหนัง 
เป็นประดง $กบาโดย 
ใช้ยาประดงท่ีงเป็นยา 
หม้อ

4
ห ม อ ไ ส ย  
ศๆ สตf  
ต. 'ไดไทร 
อ. เป็อง 
จ. นดรสวรร/โ

1. ตอนท้อง!เอนฟ้าม 
ท้างานหนักเพราะลูก 
จะแท้ง
2. ตอนท้อง๗ ใฟ้ท้า 
งานหนักลูกจะคลอด 
4าย
3 .  ห ม อ ท ้ า แ ย  
สามารถท้าคลอดไท้
4. หตังคลอดท้องอ^ 
ไฟ กันยาดองเหท้า
5. หท้งคลอดท้อง 
ประคบราวนมท้วย 
ไพลกับเภสือ และใบ 
มะขาม นาน 3 'ไ'น
6. เด็กท้องแค?กษา 
โดยใช้ใบกระเพราขยี้ 
กับijนทาท้อง
7. ฟ้อออกฟ้ด สิสุก 
สิใส?กษาโดยใช้หฤฐา 
ป าก ก ัว ป าก ค ว าย  
ห ฤฐา แพ รก

1. ฟ้อถูกน่เช้าจะฝ็ 
อาการปวดท้อง?กษา 
ไท้โดยการเปา
2. ฟ้อเสิกใจคอไม่สิ 
ท้องเด ปวด จะ?กบา 
โดยการอาบป้ามนตั
3. ฟ้อถูกซอง ถูกกั 
เช้า จะ?กบา'โดยการ 
อาบป้ามนตั ถูกสาย 
สิญจนั
4. การใช้คาถาอาคม 
ฟ้อไสํฝึ
5. ฟ้อÏสิกใจคอไม่สื 
แปนสามารถ?กบาไท้ 
โดยการท่ีมป้ามนตั
6. ฟ้อเท้บป่วยแท้ไข 
ไท้โดยการท่ีมป้ามนท้
7. ฟ้อฝ็กระดูกนักท้า 
ก าร ? ก ษ าโด ย ส ่อ  
กระดูกท้วยคาถา และ 
เป่าประสานแผล

1. ฟ้อดูดวงแท้วดวง 
ไม่ด็ เท้บป่วยบ่อย ทำ 
มาหากันไม่สิ ม้เรองน่ 
ฑว ท้องทำการถูก 
ดวง เอาเงนมาแลก 
ดมนามนท ้ อาบ  
ป้ามนท้
2. ท้าเคราะน ั?าย  
ม า ก จ ะ ท ำฟ !ส่ง 
เคราะทํ’ โคยน่าช้าว 
สาร ช้าวสุกไปส่งท่ี 
ทางสามแพป๋นส ุน  
แทนตัว กรวดป้า«ว่ํา 
ขันใฟ้เท้ากรรมนายเวร 
แท้วมาดมนามนท้

1. ฟ้อเด็บป่วย จะย้ีอ 
สบุน'ไพรมา ?กษา 
โดยท้องตังยาภูณธาตุ 
ปอน



134
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ประสบการณ์
การดูแลสุขภาพแบบ 

อำนาจเหนอธรรมชาด
การดูแลสุขภาพแบบ 

โหราคาสตf
การดูแลสุขภาพแบบ 

ทฤษฏธาตุ
8. เด็กเป็นขาง?กษา 
โกยใช้ยาโบราณต้ม 
กน
9. เม ื่อถ ูกป ีกบาด  
?กษาโกยใช้ว ่านหา> 
จระเช ้และใช ้คาถา 
ร่วมต้วย

5
หมอลบุนไพร 
ต. friไทร 
อ. ฟ้อง 
จ. นครสวรรต้

1. ตอนต้องฟอนๆ 
ฟ้ามทำงานหฟ้กจะทำ 
ใฟ้นต้งใต้
2. ตอนต้องแปทำ 
งานหฟ้ก จะทำใฟ  ้
คลอฟาย
3. ตอนต้องฟ้ามปน 
ของเฝ็ดรสจัก
4 .  ห ม อ ต ำ แ ย  
ตามารถทำคลอดไต้
5. ห จ ัง ค ล อ ก ใช ้ 
ลบุน'ไพรประคบราว 
นมทำใฟ้น้ํานมไหลสื
6. หจังคลอกควรอ^ 
ไฟโดยใช้ฟ้นปาน
7. หส์งคลอกต้องปน 
ยากองท่ีไปฝ็เหจัาผตม
8. เด็กโตเป็นซางจะ 
?กษาโดยการปนยา 
โบราณ
9. เม่ือออกฟ้ด 3 สุก 
3ใต ฟ ้ามปนช้าว  
เหปียว ไๆ เ

โ. เด็กเสืกเป็นขาง 
?กษาโดยใช้นํ้ามนต  ้
ร่วมจับการเปาต้วย 
คาถา
2. เด็กป่วยปอยเม่ือง 
จากปึกวน ?กษาโกย 
เอาสายสิญจป่ผูกช้อ 
รอ เด็ก

1. เด็กป่วยปอย การ 
ใช้ผมจุกจะทำใฟ้หาย 
จากอาการเด็บป่วย

1. เม่ีอร่างกายอ^'ใน 
ภาวะ?อน ต้อง?กชา 
โดยใช้ซองเย็น เมอใก 
ร่างกายเย็นต้องใช้สิง 
ท ี่ถอว ่า?อนในการ  
?กษา
2 . เ ม ื ่ อ เ ป ็ นโ รค  
กระเพาะ ร้กษาโคยให้ 
กนของอ่อนๆ เย็นๆ 
รสไม่จัด
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คนท่ี การดูแลสุขภาพแบบ 

ประสบการก!
การดูแลสุขภาพแบบ 
อำนาคเหน้อธรรมขาต้

การดูแลสุขภาพแบบ 
โหราคาสตรั

กา»ดูแลสุขภาพแบบ 
ทฤษฏธาตุ

6
ผู้$งอายุ 
ค. วัคไทร 
ท. เมอง 

ค. นครสวรรค์

1. ตอนห้องแป'ให้'ทำ 
งาน มากๆคะท ้าให ้ 
คลอคง่าย
2 . V ม อ ค ำ แ ย  
สามารกท้าคลอคไค์
3. หลังคลอคคารอผู้ 
ไฟในกระโคม โคยใช้ 
หอม คะไค? ไบ 
มะขามอ่อนต้มใส่ใน 
กระโคม
4. หลังคลอคใช้ใบ 
มะก2คเผาไฟใส่โอ่งดู 
แลัานั่งบนโอ่งเพี่ออบ 
แผลท่ีอ่องคลอค
5. เมื่อเป็นไข้รักษา 
โคยใช้ใบผกา ผักดูน 
เกลอ เปลอกไม้ ยาคำ 
0. เมื่อเป็นลมรักษา 
โดยกนมะก2คคอง
7. เมื่อม้อาการห้อง 
เส ิยรักษา,โคยกน'โบ 
ฝรังกับเภลอ 
0. เมื่อเป็นเหารักษา 
โคยใช ้ใบน ้อยหปา 
ผสมยาสุบ ค้ันเอานา 
พอกห้า
9. เมื่อม้อากา»ห้อง 
ยูกร ักษาโคยก ้นยา 
หม้อ
10. เมื่อกระดูกห้กคะ 
ใปหาหมอพระเพี่อ 
รักษา โคยเอาน้ํามัน 
มาทา แล้าคามต้าฆไม้ 
พันต้ายเข้อก คากน้ัน

1. เม่ือใคคอไม่สบาย 
ร ักษาโคยการอาบ  
น้ํามนค์ ด่ืมน้ํามนค์
2 .  ก า ร บ น ส ิ ง  
กักคสิทธเพี่อให้หาย 
คากอาการเค็บป่าย
3 . ก า ร ท ้า บ ุญ  
ลังมทาน คะอ่ายให้ 
หายคากอาการเค ็บ  
ป่วย
4. การลบหสุ่อำนาค 
สิงกักคสิทด่̂ื  เอ่นคาล 
พระบุม้ เค้าท่ี คะท้าให้ 
เภคอาการเค ็บป ่าย  
แก้ไขไต้โคยขอขมา 
และเอ่นไหก้

1. การนำ วัน เคอน 
ปี เก้คและเวลาตก 
ฟากเต้กไปให้พระตั้ง 
ล่ีอ เพ่ีอความเป็น?[ร 
มงคล มความเค่รัญ
2. กา»เปล่ียนล่ีอ ท้า 
ให้หายคากอาการเค็บ 
ป่าย เค้บป่าย«คลง

1. เม่ือออกห้ค อสุก 
อใสคะใช้ยาเข้ยาลี่งปี 
รสขมในกา»ลคไข้

!I
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คนท่ึ การภูแลสุขภาพแบบ 

ประลบการโห์
การดูแลสุขภาพแบบ 
อำนาตเหนอธรรมชาต

การภูแลสุขภาพแบบ 
โหราคาสตf

การดูแลสุขภาพแบบ 
ทโเษฎธาตุ

เคาะด้วยมดพ?อมH  
คาถา
11.แผลมดบาด?กบา 

โดยใช้ใบลามเสือผลม 
กับทุ่นพอก

7
ผู้สูงอายุ 

ต. เน้นทุ่ม 
อ. บางกระทุ่ม 
"V พ,ษโบุโลก

1. ตอนท้องห้ามทำ 
งานหน้ก เพราะกลว 
สูกกระทบกระเพอน
2. หลงคลอดควรอยุ่ 
ไฟและก๊นยาลบุนไทร 
ผลมกับเหห้า
3. หห้งคลอดควรกน 
เอพาะปลา เพ่ีอไม่ให้ 
แลลงต่อมดสูกและ 
เสือด
4. หห้งคลอดให้กน 
แต่■ นา?อน ห้ามกํนน้ํา 
เย็น
5. เวลา'ไม่ลบายไป 
หาหมอพ่ีนบ้านให้กัด 
ยาลบุนไทรให้

1 . ก า ร บ น ส ื ง  
กักดสิท่ธ เพ่ีอให้หาย 
ตากอาการเต็บป่วย 
2. การทำบุญ ทำ. 
ลังมทาน ตะๆ!วยให้ 
หายตากอาการเตบ  
ป่วย

1. ต อ น ท ้ อ ง ก น  
ลบุนไพรพ่ีพ่ีรลเย็นเพ่ีอ 
บำชุงสูกในท้อง

8
ผู้สูงอายุ 

ต, เน้นทุ่ม 
อ. บางกระทุ่ม 
ต. พบ'โนุ'โล ก

1. หมอตำแยลามารถ 
ทำคลอดได้
2. หโฐงหลังคลอด 
ควรอยุ่ไฟ
3. หลังคลอดต้องกน 
ยาดองเหห้า
4. เด็กตะป้อนกห้วย 
ป้อนช้าวก่อนอายุ 3 
เสือน
5. เมธเด็ก1ไม่ลบาย 
ต ะ พ า ไ ป ห า ห ม อ  
โบราโน

1. ห้าพ่ีเช้า ตะไปหา 
พระภูว่าหน้าตำ แห้ว 
ให้พระรดนามนต้ โขก 
หัวไล่พ่ี และใช้น้ํามนต์ 
พรม

1. เพ่ีอพ่ีเรองไม่ดเกด 
ขนไปภู ดวงว ่ า พี ่  
เคราะหัหัรอ'ไม่ ห้าพ่ี 
หมอนํ้ามนต์ตะทำ 
นามนต์ไห้อาบ ให้ 
หมดเคราะหั
2. ห้ามเคราะห์ ตะทำ 
ทํธละเดาะเคราะห ์ 
โดยปันJปแทนตัว
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คนที การดูแลสุขภาพแบบ 

ประสบการณ์’
การดูแลสุขภาพแบบ 
อำนาจเหนอธรรมขาต๊

การดูแลสุขภาพแบบ 
โหราคาสต f

การดูแลสุขภาพ 
แบบทฤษฎธาตุ

6. เม่ือมกระดูกห้กจะ 
ไปหาหมอกระดูกให ้
เข้าฟ้อก ร่ามกับการ 
ท่องคาถาและฟาท  ี
กระดูก
7. เม่ือสุกคะทุ่ทำ จะ 
จักษ'าโคยไข้เกลอ'ใส่'ที 
แผลแก้บาม
8. เม่ือขาแพลง จะไป 
หาหมอนาคเพี่อจับ 
เห้นให้

9
mm ทำน.ย
ค. เนํนทุ่ม 

อ. บางกระทุ่ม 
'ไ. พชททุโลก

า . หมอทำแยสามารถ 
ท่าคลอคไส้
2. หห้งคลอคส้องก้น 
■ นามะขามเปียก ก้นยา 
คองเหห้า เพ่ีอข้บเลอค
3. หห้งคลอคส้ชงอป 
ไฟ
4. หห้งคลอคห้ามก้น 
ขนมจน หน่อไม้คอง
5. เสืกทีเก้คมาให้ก้น 
กห้ายไส้เลย
8. เส้กไม่สบาย ไข้ยา 
สทุนไพรมาฝน แห้วใส่ 
น้ําหยอคไห้เส้กก้น
7. เส้กท่องอคจักษา 
โคยใข้ใบกระเพราขยี้ 
กับทุ่นเอาฟ่องทาท่อง
8. หมอ■ นาม้นจักษา 
กระดู กห้ กโคยเ ข้ า  
เฟ้อกร่ามกับเปีาส้าย 
คาถา

1 .เส้กไม่สบายไปหา 
หมอพื้นบ้านไห้เปา 
พ่น
2. หงส้ งครรภ์ คม 
■ พามนค์ แห้วจะท่าให้ 
คลอคง่าย

1. หมอส่งเคราะห  ์
สะเคาะเคราะห์ ท่าพธ 
ค่ธชะคา โคยไข้fl ป 
เท่ยน คอกไม้ ส่วน 
ไหเทุ่เป็นพระทีเป็นผู ้
ท่าฑท่
2. จะ][ง่ามเคราะห์ 
หรอไม่ โคยการดูคาง 
ก้ามเคราะห์ค่อชะคา 
โคยปันทุ่นแทนส้านำ 
ไป ไจ ัครงทางสาม  
แพร่ง

1. เส้กท่องเสืยมยา 
ฝาคๅให ้ก ้นแก ้ท ่อง 
เสืย ทเนเปลอกแค 
ยอคฝจัง เปลอกฝ?ง 
ปิง แรเนาทุ่น
2. หมอโบราณ ค้ัง 
ธาตุ ถูณธาดูโคยใข้ 
จัน เคอน ปี เวลาท่อง 
ไม่คไปหาหมอ หมอ 
จะถูณธาตุให้แห้วไป 
ร๋ี[ซยามาส้มก้น
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คนท่ี การดูแลสุขภาพแบบ 

ประสบการณ์
การดูแลสุขภาพแบบ 

อำนาจเหนอรรรมราต
กา?ดูแลสุขภาพแบบ 

โหราคาสตรั
การดูแลสุขภาพแบบ 

ทฤษฎธาตุ
10

หมอสมุน’ไพร 
ค. วงพ้อ 

อ.พรหมพ้ราม 
จ. พ้ษเนุโลก

1. ตอนพ้องห้ามกน 
ฟ้อก มัน จะทำให้ 
คลอดยาก
2. หมอตำแยสามารถ 
ทำคลอดได้
3 . หล้งคลอดกนยา 
ดองเหล้า เพื้อขับ 
ฟ้อด
4. ตอนพ้องห้ามอาบ 
น้ําค่ํา ล้าค่ําจะต้องใส่ 
ถ่านไฟในน้ํา ล้าอาบ 
น้ัาค่ําจะปวดน้ัาคร่ํา
5. เม่ือเด็กไม่สบายให้ 
ยาสบุนไพรฝนเอาน้ํา 
หยอด
6. เม่ือออกห้ด กนยา 
เขยว ยาเหล้องของ 
หมอพ้ืนบ้าน
7. เมื่อเป็นคางทุม 
รักษาโดยการเขยน  
เป็นÎปเล้อ โดยให้ 
ด้นสอพองหรอรักษา 
โดยเหยยบท่ีคาง
8. เมื่อเป็นแผลคัน 
ร ั กษา โ ดยใ ห้ ไ มย  
ร า ฟฝ น ก ้ บ เ ห ล ้ า  
เปล้อกเพกาผสมกับ 
^■น
9. เม่ือเป็นประดงให้ 
ยาประดงในการรักษา

1. 3เม ิดเล ็กร ักษา 
โดยให้ใข่คล้งเอาออก 
โดยหมอผเป็นผู้ทำ
2. เวลาผเห้าคนนั้น 
จะร้อง ต้อง'ไล่ผโดย'ไห้ 
มดหมอ ด้นข่าตหรัอ 
อ าบ น ํ้าม น ต ์ ดื่ม 
น้ํามนต์

1. เมื่อดวงไม่ด้ ม 
เคราะห์ แก้ไขได้โดย 
เปาสะเดาะเคราะห์ 
ต่อชะตา

1. ยาท่ีมรสขม จะช่วย 
ลดไข้ได้ เช่นยาเขยว
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คนท่ี การดูแลสูรภาพแบบ 

ประสบการ{ห์
การดูแลสูรภาพแบบ 

อำนาจเหนํอธรรมชาตํ
การดูแลสุขภาพแบบ 

โหราคาสตf
การดูแลสุขภาพแบบ 

ทสูษฏราตุ
11

ผู้สูงอายุ 
ต. วงฟ้อ 

อ.พรหมพราม 
'จ. พษfยุโอก

1. หมอตำแยสามารถ 
ทำคลอดได้
2. หลังคลอดคารกน 
ยาส บ ุน  ไพ ร ย า  
ลันนบาต ยารับเลอด
3. หลังคลอดการชยุ่ 
ไฟ เพ้ือไห้มดสูกเด้าสู่
4. หลังคลอดได้ไพล 
ห่อประคบราานมเพอ 
ให้1นา'นม1ไหลด้
5. หลังคลอดห้ามกน 
ของดอง
9. เด็กเป็นราง ต้อง 
พ ื้«ยาจากหมอพ ื้น
บ้าน
7. เม ื่อเป็นคางทุม  
ต้องไห้หมอพื้นบ้าน 
พ่นให้ โดยได้tJนเขยน 
มคาถาร่ามด้าย

1. เม่ือตามองไม่เฟ้น 
จะได้คาถาพ่น
2. เม่ือสูกผเข้า จะแด้ 
โดยอาบน้ํามนต้

1. เมื่อมเคราะห์จะ 
แท้ไขโดยการต่อระตา 
สะเดาะเคราะห์ด้าย 
การทำลังมทาน อาบ 
น้ํามนต์ ดมน้ํามนต์

1. มการภูณธาตุว่า 
ขาดธาตุอะไรจ็งเจ็บ 
บ้าย แท้าไห้ไปหา 
สบุนไพรมากน

12
ผู้สูงอายุ 
ต.างฟ้อ 

อ.พรหมพราม 
จ. พร«ยุโตก

1. ตอนท้องแปทำงาน 
หนัก จะทำให้คลอด 
ง่าย
2. หมอตำแยสามารถ 
ทำคลอดได้
3. หลังคลอดกนยา 
ดองเหท้า เพื้อรับ 
เลอด
4. หลังคลอด«สู่ไพ ่
เท่ีอให้มดถูกเข้าสู่
5 .  ห ล ั ง ค ล อ ด ไ ข ้  
สบุน'ไพรประคบราว 
นม เพ้ือให้นำนมไหล
ร

1. การบนสิงลักดสิท่ธ 
จะ'ด้วยรักษ'าอาการ 
เจ็บบ้าย
2. การทบหสู่อำนาจ 
สิงลักดสิท?จะทำไห้ 
เท ้ดอาการเจ ็บบ ้าย  
แท้ไขได้โดยการขอ 
ขมา และเด้นไหท้สิง 
ลักด
3. การทำบุญ ทำ 
ลังมทาน จะด้วยไห้ 
อาการเจ็บบ้ายทุเลา 
ลง
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คนท่ี การดูแลสุขภาพแบบ 

ประสบการกไ
การดูแลสุขภาพแบบ 
อำนาจเหนอธรรมชาติ

การดูแลสุขภาพแบบ 
โหราคาสตf

การดูแลสุขภาพแบบ 
ทฤษฎธาตุ

6. เมื่อม่อาการปวด 
เม่ือย จะไปหาหมอ 
นวดเพี่อจับเท้นและ 
นวด
7. เมอมอาการท้อง 
เสิย?กษาโดยการกน 
ใบฝ?ง
8. เม่ือไม่สบายจะไป 
หาหมอสบุนไพรเพ่ีอ 
รํ่[อยาสบ ุนไพรมา 
รก บา
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ภาคผนวก ง

ต ัวอ ย ่างเคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  

เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย

แบบสอบถามช ุดท ี่ 1
เร่ือง

การยอมร ับการด ูแลส ุขภาพ แบบพ ื้นบ ้าน

คำช้ืน,จง

แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ
ตอนที่ 1 แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลผู้ตอบ จำนวน 6 ข้อ
ตอนท ี่2 แบบสอบถามเก ี่ยวก ับการเป ิด^ส ์อ .จำนวน 41 ข้อ

; ตอนท ี่3 แบบุสอบถามเกี่ยวกับการยอมเบ่การดูแลสุข่ภาพแบบพื้นบ้านจำนวน3 0 ;ข้อ :;  "  . . " '  ~  I  : A
รอความร่วมมอในการตอบแบบสอบถามนอย่า4จรัง'ใจ-; : ครบถ้วน ่ลมบุรณ ์ท ี่'ง;3 ตอน ; เพอ 

ประโยซใ^นการนาข้อมูลที่ใด้นี้ ไปหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบตการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมซอง
บ ้กส ืกษาว ิทยาล ัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคเหนือตอนล่าง

คำจำก ัดความท ี่ใช ้ใน การท ำแบ บ ส อบ ถามน ื้
วัฒนธรรมท่ีแตกต่าง หมายถึง บุคคลท่ีมีแบบแผนในการดำรงชีวิตท่ีแตกต่างกับนักคืกษาซ่ึงได้ 

แก่ คนต่างเช้ือชาติ ต่างศาลนา ต่างภาค (ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคตะวันออก 
ภาคตะวันตก )
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
คำร่ํ[แจง 1. โปรดตอบทุกข้อ

2. โปรดเขียนเครื่องหมายy  ลงใน ( ) หรือเติมข้อความในข้องว่างตามสภาพความ 
เป็นจรืงของ ผู้ตอบ

สำหรับผู้วิจัย
1. ว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ท ่านกำล ังค ืกษาอย ู่ค ือ.........................................
2. ระดับการคืกษา

1. ( ) ขั้นปีที่ 3 2. ( ) ขั้นปีที่ 4
3. ท่านเคยมประลบการณ์ในการดูแลผู้ปวยที่ม ีวัฒนธรรมแตกต่างจากตน 
เองหรือไม่

1. ( ) เคย (ระบุ)
1.1 ( ) 1 -5  ราย 
า.2 (  ) 6 - 1 0  ราย
1.3 ( ) 11 -15 ราย 
1 .4( ) มากกว่า 15 ราย

2. ( ) ใม่เคย
3. ( ) ใม่แน่ใจ

4. ท่านเคยได้รับการสอนเรื่อง การพยาบาลข้ามรัฒนธรรมจากอาจารย์ 
หรือไม่

1. ( ) เคย
เรื่องอะไรบ้าง (โปรดระบุ)..............................................................

เม ื่ออย ู่ข ั้นป ีท ี.่.......................
2. ( ) ไม่เคย

5. ท่านเคยริ]เมื่อนที่ริ]วัฒนธรรมแตกต่างจากตนเองหรือไม่
1. ( ) เคย (ระบุ) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1.1 ( ) เม่ือนต่างชาติ................คน
1.2 ( ) เม่ือนต่างศาลนา............ คน
1.3( ) เม่ือนต่างภาค............... คน
1,4( ) อ่ืนๆ ............................. คน

2. ( ) ไม่เคย
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6.ท่านมีภูม ิลำเนาอยู่
1. ( ) ในเฃตเทศบาลหรือสุขาภิบาล

2. ( ) นอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล

ตอนท่ี 2 แบบลอบถามเกี่ยวกับการเปิดรับลิ่อ  

คำชี้แจงในกา?ตอบแบบสอบถาม
การตอบแบบสอบถามนี้ มี'จุดบุ่งหมายเพื่อถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับลิ่อของนักศึกษา 

โดยการใส่เครื่องหมาย • /  ลงในส่องที่ตรงกับที่นักศึกษาปฏิบตจริงมากที่ลุด และปฏิปตลิ่งนั้นไม่ตํ่า 
กว่าวันละ 15 นาที จึงจะถือว่านักศึกษาได้ปฏิบ้ต คำตอบของนักศึกษาไม่มีถูกหรือผิด การเลือกตอบ 
ขึ้นกับเกณฑ์ตอไปนี้

มากทีสุด หมายถึง 
มาก หมายถึง
ปานกลาง หมายถึง 
น้อย หมายถึง
น้อยที่ลุด หมายถึง

นักศึกษามีการปฏิปตลิ่งนั้นทุกวัน 
นักศึกษามีการปฏิบ้ตลิ่งนั้น 5 -6  วัน/สัปดาห์ 
นักศึกษามีการปฎิบ้ติลิ่งนั้น 3 - 4 วัน/สัปดาห์ 
นักศึกษามีการปฏิบตลิ่งนั้น 1 -2 วัน/สัปดาห์ 
นักศึกษามีการปฏิบติลิ่งนั้นนานๆ คร้ัง หรือ'ไม่เคยปฎิบตเลย

. ขอความ
:!ไน:ไไแไเไ!!i-SSIl-pIli:..; ■ไ!!!!::ไไ;:: :;/: . นน:, 

ร่ฯ”ชฺเนนุ้̂;ร:’î f liOüujüL'if:
มาก 
ท่ีสุด.

มาก

'น ''1,

ปาน. 
เกลาง

■ น้อย

: ; . ■

น้อย= 
ที๋รด

สำหรับ

หมวดวิทย
1. ท่านฟังรายการข่าว, วิเคราะห์ข่าว
2. ท่านฟังรายการสารคดี, ความรู้
3 .ท ่านฟ ังรายการตอบป ัญ หาริรว ิตและส ุข
ภาพ
4. ท่านฟังรายการเพลง
5. ท่านฟังรายการเพื่อการศึกษา
หมวดโทรทัศน์
6. ท่านดูรายการข่าว, วิเคราะห์ข่าว
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ขอความ
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m n
•i: N i น-'::เ:;

ปาน
กลาง;

น้อย,.
รฺรุ่11;: u|ù gujjj»;

1 น้อย : 
ที่ลุ๊ด

ลำหรับ 
ผู้ว ิจ ัย.

7. ท่านดูรายการลารคดี, ความรู้
8.ท่านดูรายการตอบปัญหาชีวิต และสุขภาพ
9.ท่านดูรายการบนเท่ง ฝนละคร, ภาพยนต์, 
เพลง 1 เกมโชว์
10. ท่านดูรายการกีฬา
หมวดหนังสือพิมพ์ 
11 . ท่านอ่านข่าวอาชญากรรม
12. ท่านอ่านข่าวการเมือง
13. ท่านอ่านข่าวเศรษฐกิจ
14. ท่านอ่านลารคดี, ความรู้
15. ท่านอ่านข่าวสังคม,ข่าวสตรื
16. ท่านอ่านข่าวบันเท่ง
17.ท่านอ่าน'ข่าวกีฬา
18. ท่านอ่านนวนัยาย, บทละคร
19.ท่านอ่านคอสัมน์ตอบปัญหา เข่นปัญหา 
ริรวิตและสุขภาพ
หมวดหนังสืออื่นๆ
20. ท่านอ่านฉตยลารเก่ียวสับสตรี
21. ท่านอ่านนํตยสารชีวิตรัก
22. ท่านอ่านนตยลารบันเท่ง
23. ท่านอ่านนํตยสารการท่องเที่ยว
24.ท่านอ่านนตยสารเกี่ยวสับสุขภาพอนามัย
25. ท่านอ่านปัตยลารเกี่ยวสับบ้าน
หมวดคอมพิวเตอร์
2 6 .ท ่านส ืบค ้นข ้อม ูลการด ีกษาทางอินเตอร์ 
เนต
27. ท่านรับข่าวสารอื่นๆทางอินเตอร์เนต
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เข ้อความ
■

i ' 1, 1 ,

1. มาก 
ท่ีสุด

มาก ■ ปาน
เ แ แ

น้อย
.........

น้อย 
. ท ี่สุด

1 ไสำหรับ 
ผู้ว ิจ ้ย

2 8 .ท ่าน ต ิดต ่ออ ื่อสารก ับ บ ุคคลอ ื่น ท างจด 
หมาย อิเล็คทรอนิคต์ (E - mail )
หมวดบคคล
29. ท่านพูดคุยกับญาติพี่น ้อง บุคคลใน 
ครอบครัว
30. ท่าน'พูดคุยกับเพี่อ'นejง
31. ท ่านพ ูดคุยก ับอาจารย์
32. ท่านพูดคุยกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
33. ท่านพูดคุยเรื่องข่าวสารบ้านเมือง
34. ท ่านพ ูดคุยเร ื่องการเร ียน
3 5 .ท ่านพ ูดค ุยเร ื่องว'ฒนธรรมประเพณ ีใน 
ท้องถิ่น
36. ท่านพูดคุยเรื่องวถข้วตข่อ่ง่คน'ใน'ท้อง่ถิ่น
37. ท ่านพูดคุยเรื่องการทำมาหากน
38. ท่านพูดคุยเรื่องสุขภาพอนามัย
39. ท่านพูดคุยเรื่องความรู้ทั่วไป
40.ท่านพูดคุยเรื่องเกี่ยวกับบันเทิง เช่น ภาพ 
ยนต์, ละคร 1 เพลง, นวนิยาย

41 .ท่านเปิดร้บอื่อใดมากที่สุด
เพราะ
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ตอนที 3 แบบลอบถามเกี่ยวกับการยอมรับการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน 
คำชี้แจงในการทำแบบสอบถาม

โปรดอ่าน,ข้อความต่อ1ไปนีแล้วพิจารณา'ว่าท่านมีความคิดเห็นอย่างไร'ใน'ข้อความแต่ละ'ข้อ แล้ว 
ใส่เครืองหมาย • /  ลงในช่องทีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากทีสุด โดยเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว 
และกรุณาตอบทุกข้อ การเลือกตอบขึ้นกับเกณฑ์ดังต่อไปนี้

นำไปใช้แน่นอน หมายถึง ถ้าท่านรับทราบข้อมูลดังกล่าว และสิงนั้นเกดขึ้นกับตัวท่าน ท่านคิด 
ว่าจะนำข ้อ ม ูล น ั้น ไ ป ป ฎ ิบ ้ต ิจ ร ิง อ ย ่า ง แ น ่น อ น

ไม่แน่ใจ หมายถึง ถ้าท่านรับทราบข้อมูลดังกล่าว และสิ่งนั้นเกิดขึ้นกับตัวท่าน ท่านคิดว่าจะ 
นำข ้อ ม ูล น ั้น ไ ป ป ฏ ิบ ้ต ิใ น บ า ง โ อ ก า ส

ไม่ใช้ หมายถึง ถ้าท่านรับทราบข้อมูลดังกล่าว และสิ่งนั้นเกิดขึ้นกับตัวท่าน ท่านคิดว่าจะ
ไ ม ่น ำ ข ้อ ม ูล น ั้น ไ ป ป ฎ ิป ต ิจ ร ิง

' ร  ■ ป-':': " ,  *'ป -■ .  ■- ป ป ุ'
ปุ -.ปุ  ; ข้อความ " ■

ป-'' ป ุป ุ’
. . . .  •.■.ปุ •

-.  ■ . ;  . • 1 -• ปุ- ’ ; - •; ' -

นำไป: 
ใช้แน ่
นอน

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่ใช้ สำหรับ 
ผู้วิจัย

การดแลลฃภาพแบบประลบการณ์
1. การทำงานหนักในช่วงตั้งครรภ์จะทำให้คลอดง่าย
2. เมึ่อเจ็บท้องใกล้คลอด ลามารถให้หมอตำแยทำคลอดได้
3. หญิงหลังคลอดควรอยู่ไฟ
4. เมื่อทารกลิ้นขาว ดูดนมแม่ไม่ได้ สามารถรักษาได้โดยใช้ยาสมุนไพรผสม 
กับนั้ามะนาว นำมากวาดคอ
5. เมื่อเด็กมีอาการท้องอืด สามารถรักษาได้โดยใช้ใบกระเพราขยี้กับยู่นทา 
ท้อง
6.เมื่อเกิดบาดแผลเล็กน้อยแถ้ไขได้โดยใช้ว่านห้ามเลือดและเปาเพื่อสมาน
แผล
7.เมื่อมีอาการปวดเมื่อย สามารถรักษาได้โดยไปหาหมอนวดพ้ืนบ้านเพื่อ 
จับเล้น
8. เมื่อมีกระดูกหักหรือข้อเคลื่อน การรักษาทำได้โดยไปหาหมอพื้นบ้าน เพ่ือ 
ใส่เฝึ อก'ชะ'โลมน้ํามัน ร่วมกับการใช้เวทมนต์
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ข้อความ นำไป 
ช้แน่ 

นอน

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่'น สำหรับ 
ผู้วิจัย.

การดแลลขภาพแบบอำนาจเหนือธรรมชาติ
9. การดี่มนั้ามนต์ในช่วงตั้งครรภ์ และเจ็บครรภ์คลอดจะทำให้คลอดง่าย
10.เด็กท่ีร้องบ่อย ป่วยบ่อยจะแก้ไขได้โดยการผูกข้อมีอและใช้เครื่องราง 
ของขลัง
11. การใช้เวทมนต์ คาถาอาคม หรืออาบนํ้ามนต์ช่วยร้กษาอาการเจ็บป่วย
ได้
12. ภารบนสิงลักดลทธิ้ จะช่วยรกษาอาการเจ็บป่วยได้
13. ความเจ็บป่วย ที่เซื่อว่าเกิดจากการลบหลู่อำนาจของศาลพระภูมิ เจ้าท่ี 
รืกษาโดยการขอขมาลาโทษ และเช่นไหว้สิ่งลักดสิทธิ้น้ัน
14. เมื่อรู้สึกใจคอไม่สบาย รักษาได้โดยการอาบนั้ามนต์ดี่มนั้ามนต์
15. การทำบุญ ทำลังมทานจะทำให้อาการเจ็บป่วยทุเลาลง
16. การใช้เวทมนต์คาถา ช่วยรักษาผู้ที่มีอาการทางจิต
การดแลสฃภาพแบบโหราศาสตร์
17. การนำวัน เดือน ปีเกิด และเวลาตกฟากเด็กไปให้พระตั้งชื่อ เพ่ือความ 
เป็นสิริมงคล มีความเจริญ
18. การท่ีเด็กไว้ผมจุก ทำให้หายจากอาการเจ็บป่วย
19.เมื่อเด็กไม่สบายจะดูดวงว่ามีเคราะห์หรือไม่ แล้วหาวิธีแก้ไข โดยอาจ 
เป่าหรือพ่น
20. การเปลี่ยนซื่อ ทำให้หายจากอาการเจ็บป่วย
21. เมื่อมีเคราะห์เกิดขึ้น ควรปล่อยนก ปล่อยปลาเพื่อทำให้หายจาก 
เคราะห์
22.เมื่อพบกบเหตุการณ!ม่ดี เป็นอันตรายต่อชีวิต ต้องทำพ่ธีแก้ไข เซ่นต่อ
ชะตา
23. เมื่อมีอาการเจ็บป่วย รักษาด้วยวิธีต่างๆแล้วไม่หาย ต้องไปหาหมอดู
การดแลลฃภาพแบบทฤษฎีราต
24. เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย สิงที่ควรทำคือวินิจฉัยว่าเกิดจากธาตุใดผิดปกติ



ข้อความ นำไป 
ใช้แน่ 
นอน

ไม่แน ่
ใจ

ไม่ใช้ สำหรับ 
ผู้วิจัย

25.ยาสมุนไพรท่ีม่รสหอมเย็น ใช้บำรุงครรภ์
26. ยาสมุนไพรท่ีมีรสขมลามารถใช้ลดไข้ และบำรุงโลหิต
27. ยาสมุนไพรท่ีมรสฝาด ใช้รักษาอาการท้องเสีย และสมานแผล
28. ยาสมุนไพรท่ีมีรลเผ็ดร้อน ใช้แก้ลม ขับลมในร่างกาย
29. เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายอยู่ในภาวะ "ร้อน" ต้องใช้สิ่งที่ถือว่าเย็น ในการ 
รักษา
30. เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายอยู่ในภาวะ “เย็น’’ ต้องใช้สิ่งท่ีถือว่าร้อน ในการ 
แก้ไข
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แบบสอบถามชุดที 2
เร่ือง

การปฎิบ้ตการพยาบาลข้ามวัฒนธรรม

แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอนคิอ

ต อ น ท ี1 สถานการณ์ด้านการคงไว้ชี้งแบบแผนการดูแลพื้นบ้านของผู้รับบริการ 1 0 สถานการณ์
และแบบวัดการปฏิบ้ดการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมสถานการณ์ละ 1 ข้อ รวม 10 ข้อ
ตอนที 2 สถานการณ์ด้านการปรับเข้ากันระหว่างแบบแผนวัฒนธรรมการดูแลพื้นบ้านกับแบบ
แผนวัฒนธรรมวัชาริ!พของพยาบาล 10 สถานการณ์
และแบบวัดการปฎบตการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมลถานการณ์ละ 1 ข้อ รวม 10 ข้อ
ตอนที 3 สถานการณ์ด้านการพัฒนาแบบแผนวัฒนธรรมการดูแลรื้นใหม่ 10 สถานการณ์
และแบบวัดการปฎิบ้ตการพยาบาลข้ามวัฒนธรรมสถานการณ์ละ 1 ข้อ รวม 10 ข้อ

คำชี้แจง

แบบสอบถามนี้ต้องการทราบการปฎิบ้ติของท่านเกี่ยวกับการพยาบาลข้ามวัฒนธรรม 
ขอให้ท่านอ่านสถานการณ์แต่ละสถานการณ์แล้วตอบคำถามแต่ละข้อ โดยทำเครื่องหมาย X  
บนตัวอ้กษรหน้าข ้อความทีตรงกับการปฏิบ ้ดจริงของท่านหริอค ิดว่าจะปฏิบ ้ตเม ี่อพบกับ  
สถานการณ์ดังกล่าว ในแต่ละข้อของแบบลอบถาม โดยไม,ต้องคำนึงถึงความผิดหริอถูก
ขอให้ท่านตอบเพียงคำตอบเดียวและกรุณาตอบทุกข้อ
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ดอนที่ 1 สถานการณ์ด้านการคงไวๆ!งแบบแผนการดูแลพึ๋นบ้านของผู้ร ับบริการ

ส ถ า น ก า ร ณ ์ด ้า น ศ า ส น า  1

นายสาโรจน์อายุ 27 ปี น์บถีอศาสนาหนึ่งซึ่งต้องประกอบกิจทางศาลนาเป็นประจำทุกวัน 
วันละ 5 เวลา ไต้เข้ามารักษาในโรงพยาบาลด้วยอาการปวดท้อง คล่ืนไต้ อาเจียน แพทย์ไห้การ 
รักษาโดยให้ยาแก้ปวดทาง IV fluid ซ่ึงต่อกับ เครื่อ'ปัมสารนั้า(Infusion pump) เมึ่อพยาบาลมา 
ให้การพยาบาล นายลาโรจน์บอกกับพยาบาลว่า ต้องการถอดเครื่องปัมลารนํ้าออกเพื่อประกอบ 
กิจทางศาลนาไต้สะดวก เนื่องจากต้องทำความละอาดร่างกายทุกส่วนก่อนปฎ๊ป่ติกิจทางศาลนา
1. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ท่านจะปฏิบ้ติอย่างไรต่อความต้องการรองนายลา 

โรจน์
ก. ถอด เครื่องป็มลารนั้าออกชั่วคราวขณะประกอบกิจทางศาลนา
ข. อำนวยความสะดวกไห้นายลาโรจน์สามารถประกอบกิจทางศาลนาบนเตียงได้
ค.บอกนายลาโรจน์ว่าไม่ลามารถถอด IV ออกไต้ พร้อมกับชี้แจงและบอกเหตุผลทางการรักษา
ง. บอกนายลาโรจน์ให้งดปฎิป้ติกิจกรรมด้งกล่าว หรือลดกิจกรรมไห้สามารถทำที่โรงพยาบาล

ไ ต ้

ส ถ า น ก า ร ณ ์ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ้อ ง ถ ิ่น  1

ผู้ป่วยโรคตับอักเสบเพศชายรายหน่ึง อายุ 35 ปี เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน 
แห่งหน่ึง มีอาการอ่อนเพลีย ด้วเหลีอง ตาเหลือง มีลีหน้าวิตกกังวล ขณะที่พยาบาลให้การดูแล 
เขาได้บอกกับพยาบาลว่าจะขอพาหมอพื้นบ้านมาทำพิธีไนห้องพักผู้ปวยเพื่อปัดเปาสิงเลวร้าย 
ออกไปจากตัวเขา
2. ถ้าท่านเป็นห้วหน้าเวร ท่านจะปฏิบ้ติต่อเหตุการณ์ด้งกล่าวอย่างไร 

ก. แนะนำให้ผู้ป่วยนิมนต์พระมาทำพิธีแทน
ข. อนุญาตให้ผู้ปวยนำหมอพื้นบ้านมาทำพิธีไนโรงพยาบาล แต่ให้ทำนอกห้องพักผู้ป่วย 
ค. อนุญาตให้ผู้ป่วยนำหมอพื้นบ้านมาทำพิธีในโรงพยาบาล โดยให้รบกวนผู้ป่วยอ่ืนน้อยท่ีทุต 
ง.ไม่อนุญาตให้ผู้ป่วยทำเช่นนั้น เนื่องจากรบกวนการปฏํป่ติงานและไม่เกิดประโยชน์ต่อการ

รักษา
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สถานการณ์ด้านศาสนา 2

ผู้ป่วยสตรีไทยอายุ 30 ปี นับถือศาลนาหนีง หลังผ่าตัดนอนพักบนเตียง ช่วยเหลือตนเอง 
ไดนอย ไม่ยอมเปิดเผยส่วนต่างๆของร่างกาย และไม่ยอมให้เจ้าหน้าทีปฏิป่ตการพยาบาล เช่นเช็ด 
ตัว การทำความสะอาดอวัยวะต่างๆของร่างกาย โดยบอกว่าขณะอยู่ที่บ้านก็ปฏิป้ตเช่นนี้
3 . ถ้าท่านเป็นผู้ที่ให้การดูแลผู้ป่วยรายนี้ ท่านจะปฎิบํตอย่างไร 

ก. รอร้องให้ญาติชี้แจง ให้ผู้ป่วยให้ความร่วมมือ
ข. ชีแจงความจำเป็นในการปฏิบัติการพยาบาลให้ผู้ป่วยทราบ
ค. เป็นหน้าที่ ความรับผดชอบต้องปฎิป่ตการพยาบาลตังกล่าว
ง. ให้ผู้ป่วยบอกถืงบุคคลที่ผู้ป่วยต้องการมาให้ดูแลช่วยเหลือ และทำความละอาดให้

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 2
นางสาวลุภารดี พยาบาลวิชาชีพได้ไปเยี่ยมหลังคลอด เมี่อไปเยี่ยมนางมาลินีซึ่งคลอดได้ 

1 เดือน พบว่าเมื่อลูกเริ่มมีอาการท้องอึด นางมาลินีได้ใช่ใบกระเพราขยี้กับปูนทาท้องเด็ก เพื่อลด 
อาการ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับการบอกเล่าจากปู ย ่า ตา ยายและทำกันมานานแล้ว
4. ถ้าท่านเป็นนางสาวลุภารดี ท่าน'จะปฏิบ้ตอย่าง'ไร

ก. บอกผลเสืยของการปฏิบัติตังกล่าว และร่วมกันหาวิธีใหม่ในการรักษา 
ข. แนะนำนางมาลินีว่า ถ้าลูกมีอาการท้องอืด ควรรีบพาไปพบแพทย์ทันที 
ค. บอกนางมาลินีให้เลิกการปฏิบัติตังกล่าว และแนะนำให้ใช่ยาแผนปัจจุบัน 
ง.ยอมรับในความเชื่อ วัฒนธรรมของนางมาลินี แต่ยํ้าเตือนว่าถ้าอาการท้องอึดไม่ดีขึ้นให้ไปพบ 

แพทย์

สถานการณ์เชี้'อชาติ
มิสซิลซาร่า เป็นซาวอเมริกัน อายุ 25 ปี ได้เดินทางมาพักผ่อนที่เมีองไทยกับสามีใช้วิ 

คุมกำเนิดโดยนับระยะปลอดภัยและใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมิสซิลซาร่าพบว่าประจำเดือนขาดไป 2 
เดือน จึงได้ตรวจการตั้งครรภ์ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจสอบการตั้งครรภ์ ผลการตรวจพบ'ว่ามิลชิล 
ชาร่าตั้งครรภ์ แต่มีลช็ลชาร่ายังไม่พร้อมที่จะมีบุตร จึงมาที่สถานพยาบาลแห่งหนี้งเพื่อทำแท้ง
นางสาวสุดาซึ่งเป็นพยาบาลที่ทำงานอยู่ที่สถานพยาบาลแห่งนั้น ได้ชีแจงให้มสซิลชาร่าฟังว่าไม่ 
สามารถทำแท้งให้ได้ แต่มิสซิสชาร่ายังยืนยันที่จะทำแท้ง และขอพบกับแพทย์ท่ีทำการตรวจ
5. ถ้าท่านเป็นนางสาวสุดา ท่านจะตัดสินใจต่อเหตุการณ์นี้อย่างไร

ก. โทรตัพทํไปปรึกษา'สถานทูต ค. ปรึกษาพยาบาลที่ม ีประสบการณ์มากกว่า
ข. ให้มิลซิลซาร่าพบแพทย์ตามความต้องการ ง. บอกมิสซิลซาร่าไม่ให้ทำแท้งและแนะนำให้ฝาก 

ครรภ์

1(0
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สถานการณ์ด้านเศรษฐกิจ
นายลมชัยอายุ 35 ปี เป็นกรรมกร มีรายได้ว้นละ 120 บาท มีอาการปัสสาวะ 

กะปริดกะปรอย และปวดเบ่ง เวลาถ่ายปัลลาวะ จึงไปตรวจที่โรงพยาบาล แพทยํให้ตรวจปัสสาวะ 
และฉีดสีเพื่อดูการทำงานของไต พยาบาลได้อธิบายขั้นตอนการตรวจแก่นายสมชัย และนัดนาย 
ลมชัยมาทำการฉีดสีในวันรุ่งชื่น เมื่อได้ฟังคำอธิบายดังกล่าว นายสมชัยมีสีหน้าไม่สบายใจ เนื่อง 
จากต้องขาดรายได้
6. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่พบกบเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร

ก. ยำให้นายสมชัยมาตรวจตามนัด เพื่อประโยชน์ต่อการรักษาต่อไป 
ข. แนะนำให้นายลมชัยมาตรวจตั้งแต่เช้าในครั้งต่อไป เพื่อจะได้ไม่เสียเวลา 
ค.พูดคุย ชักถามนายลมชัย และให้นายสมชัยเป็นผู้ดัดสินใจว่าจะมาตรวจวันไหน 
ง. อธิบายให้นายสมชัยเข้าใจความจำเป็นที่ต ้องตรวจด้วยวิธีดังกล่าว ซึ่งต้องใช้เวลา

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 3
นางสมพร มาคลอดบุตรที่โรงพยาบาลเป็นครรภ์แรก ขณะที่นางลาวอมร พยาบาลวิชาชีพ 

เข้ามาให้การพยาบาล เห็นนางสมพรรับประทานยาสมุนไพรและใช้สมุนไพรประคบที่ราวนมหล้ง 
คลอด เพราะนางสมพรได้รับการลอนจากมารดามาว่า หลังคลอดต้องปฎํปัตดังกล่าวเพื่อให้นั้านม 
ไหลดี
7. ถ้าท่านเป็นนางลาวอมร ท่าน1จะปฎิบัต้อย่าง,ไร

ก. บอกนางสมพรว่าความเชื่อดังกล่าว เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง แนะนำสิ่งที่ควรปฎิป้ตหลังคลอด 
ข.ประเมินว่ายาที่ใช้เป็นสมุนไพรชนิดใด ถ้าไม่มีอันตรายจึงจะยินยอมให้นางสมพรปฎิป้ตต่อ

ไป
ค. บอกผลเสียของการกระทำดังกล่าว และโน้มน้าวให้นางสมพรเปลี่ยนความเชื่อดังกล่าว 

ง.ให้นางสมพรใช้สมุนไพรประคบที่ราวนมต่อไปแต่ให้เลิกรับประทานยาเพราะอาจเกิดอันตราย 
กับนางสมพร
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถ่ิน 4
ผู้ป่วยเพศหญิงรายหนึ่ง อายุ 28 ปี มาโรงพยาบาลด้วยอาการปวดท้องด้านขวา มีไข้ 

แพทย่วินิจฉัยว่าเป็นโรคไท้ติ่งอักเสบ ต้องรักษาโดยการผ่าตัด หลังผ่าตัด 5 วัน แพทย์อนุญาตให้ผู้ 
ป่วยกลับบ้าน พยาบาลจึงแนะนำอาหารที่ควรรับประทาน เพี่อให้ แผลผ่าตัดหายเร็วขึ้น ได้แก่ 
เนื้อล ัตว ไ์ข่ นม ผู้ป่วยปฏิเสธที่จะร็บประทานไข่ เนึ่องจากเชื่อว่าจะทำไห้เกิดแผลเป็น แผลหาย 
ช้า และเป็นส ิง ที่คน'ไน'หมู่บ้านปฏิบ้ติลัน
8. ถ้าท่านเป็นพยาบาลอยู่ในเหตุการณ์ตังกล่าว ท่านจะทำอย่างไร 

ก. หาหนังสือที่เขยนเกี่ยวกับประโยชน์ของไข่มาให้ผู้ป่วยอ่าน 
ข. ให้ผู้ป่วยได้พูดคุยกับผู้ป่วยข้างเตียงที่รับประทานไข่หลังผ่าตัด 
ค. ยอมรับความเชื่อนั้น และแนะนำอาหารที่ช่วยล่งเสริมการหายของแผล 
ง. อธิบายผลดีของไข่ที่มีต่อการหายของแผล และไข่จะไม่ทำให้เกิดแผลเป็น

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 5
ผู้ป่วยอัมพาตเนื่องจากเท้นเลือดในสมองแตก กำลังจะออกจากโรงพยาบาลไปฟักรักษา 

ตัวอยู่ที่บ้าน โดยผู้ป่วยคาสายยางให้อาหารทางจมูกไว้ ก่อนออกจากโรงพยาบาล พยาบาลแนะ 
นำวิธีการปฏิป่ติตัวเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน ญาติผู้ป่วยขอใล่นั้ามนต์ลงไปในสายยาง ซ่ึงน้ัามนต์น้ัน 
เป็นนํ้าประปาที่พระลวดคาถาให้ แต่ในน้ัาน้ันมีแป้งหล่นลงไปเล็กน้อย
9. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร 

ก. ห้ามไม่ให้ญาติผู้ป่วยปฏิป่ติตังกล่าว เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 
ข. ยนยอมให้ญาติผู้ป่วยปฏิป่ติตามความเชื่อ เพราะไม่เกิดอันตรายกับผู้ป่วย 
ค. อธิบายให้ญาติเข้าใจว่า เป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้องและเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย 
ง. อธิบายผลเสืยที่เกิดขึ้นจากการกระทำตังกล่าว และให้ผู้ป่วยเป็นผู้ตัดสินใจเลือก
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 6
นายสุชาติป่วยเป็นโรคตับ ญาติพามาโรงพยาบาล แพทย์Iด้ให้การรักษาตามแผนปัจจุบัน 

เมื่อพยาบาลได้เข้ามาให้การพยาบาล ผู้ป่วยขออนุญาตพยาบาลใช้ยาหม้อ ซึ่งเป็นยาที่ใด้จาก 
หมอพื้นบ้านรักษาร่วมกับการรักษาที่โรงพยาบาล ผู้ป่วยบอกว่าเห็นคนเจักรักษาแล้วได้ผลดี
10. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่รับผิดชอบในการดูแลผู้ป่วย ท่านจะทำอย่างไร 

ก. บอกอันตรายที่เกิดจากการใช้ยาหม้อ แต่ให้ผู้ป่วยเป็นผู้ตัดสินใจเลือก 
ข. โน้มน้าวให้ผู้ป่วยเลิกล้มความเชื่อดังกล่าว เพราะไม่เกิดประโยชน์ต่อกา?รักษา 
ค. ไม่ยินยอมให้ผู้ป่วยใช้ยาหม้อ เพราะอาจขัดขวางการออกสุทธิ'ของยาแผนปัจจุบัน 
ง. ประเมินว่ายาหม้อที่ใช้เป็นอันตรายต่อผู้ป่วยหรือไม่ ถ้าไม่อันตรายจงยินยอมให้ผู้ป่วยปฏํป่ต 

ตามความต้องการ
I

ตอนที่ 2
สถานการณ์ด้านการปรับเข้ากันระหว่างแบบแผนวัฒนธรรมการดูแลพี๋นบ้านกับแบบแผน  
วัฒนธรรมวิชาชีพของพยาบาล

สถานการณ์ด้านศาสนา 1
ผู้ป่วยชายไทย อาย ุ 4 5  ปี นับถือศาลนาหนึ่ง รักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลด้วยอาการของ 

โรคเลือดออกในระบบทางเดินอาหารล่วนต้น ผู้ป ่วยมีอาการ ซีด อ่อนเพลืย หายใจเร็วไม่ลมํ่าเสมอ 
เจ็บปวดบริเวณท้อง ต่อมาผู้ป ่วยมีอาการปวดท้องมาก ชีพจรเบาเร็ว หายใจเร็ว หลังจากนั้นผู้ 
ป่วยหัวใจหยุดเต้น แพทย์และพยาบาลจะทำการ R esuscitate (การช่วยพื้นคืนชีพ)ผู้ป่วย ญาติได้ 
บอกกับพยาบาลว่าไม่ต้องการให้ R esuscitate แต่ต้องการลวดมนต์ เพราะเชื่อว่าพระเจ้ารอรับอยู่
1. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์ดังกล่าว ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 

ก. ให้แพทย์เป็นผู้ที่ไปคุยกับญาติ 
ข. หยุดทำการ R esuscitate ผ ู้ป ่วยตามคำขอของญาติ 
ค. ทำการช่วยชีวิตผู้ป่วยต่อไป เพราะในขณะนั้นชีวิตผู้ป่วยลำดัญที่สุด 
ง. อธิบายเหตุผลในการทำ และทำ R esuscitate ต่อไป พร้อมกับให้ญาติลวดมนต์ตามต้องการ
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หญิงไทยหลังคลอดรายหนึง ได้รับการผูกลายสิญจน์ไว้ที่ฃ้อมือจากพระ และมืความเชื่อ 
ว่า ลายสิญจน์นั้นจะทำไห้โชคดี ไม่มืโรคภัยไข้เจ็บ ต้องผูกไว้ที่ข้อมือตลอดเวลา จนสายสิญจน์เป็น 
สีดำ หญิงรายนี้ต้องเลี้ยงบุตรซึ่งเพิ่งคลอดได้ 1 วันด้วยตนเอง
2. ถ้าท่านเป็นผู้ท ี่ให้การพยาบาลหญิงรายนี้ ท่านจะปฏิบัติอย่างไร 

ก. บอกให้หญิงรายนี้ถอดลายสิญจน์ออกทันที
ข. ให้หญิงรายนี้ถอดสายสิญจน์ออกชั่วคราว ขณะที่ให้นมบุตร
ค. ให้หญิงรายนี้ผูกลายสิญจน์ต่อไป โดยบอกให้ระมัดระวังไม่ให้ถูกบุตร
ง.ให้หญิงรายนี้ทำความละอาดบริเวณสายสิญจน์อยู่เสมอทุกครั้งที่ล ้างมือและอาบนํ้า

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 1
นางพยอมอาลัยอยู่ที่อำ๓ อแห่งหนึ่ง ซึ่งไกลจากตัวเมืองมาก ได้มาคลอดบุตรที่โรง

พยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง จากการซักถามพบว่านางพยอมมีความเชื่อว่า หลังคลอดต้องอยู่ไฟ โดย 
นำลูกไปอยู่ด้วยขณะอยู่ไฟ เพี่อให้ร่างกายกลับคืนล่ลภาพปกติโดยเร็ว นางพยอมบอกว่าเป็นสิงที่ 
ปฏิบัติต่อกันมานานแล้ว และปฏิบัติกันทั่วไปในหมู่บ้าน
3. ถ้าท่านเป็นผู้ที่ให้การดูแลนางพยอม ท่านจะทำอย่างไร

ก. ยอมรับในสิ่งที่นางพยอมปฎิบ้ติ เพราะไม่เกิดผลเสียต่อร่างกาย 
ข. บอกนางพยอมให้งดการกระทำตังกล่าว เนื่องจากไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ค.ยินยอมให้นางพยอมปฏิบ้ติตามความเชื่อ แต่แนะนำว่าไม่ควรนำลูกเข้าไปอยู่ด้วย โดยบอก 

อันตรายที่จะเกิดกับลูกจากการกระทำตังกล่าว
ง. ชี้แจงและพูดคุยกับนางพยอม ให้เห็นผลดีที่เกิดจากการปฏิบัติตัวหลังคลอดที่ถูกต้อง และ 

โน้มน้าวให้เลิกความเชื่อตังกล่าว

สถานการณ ์ด ้านเช ี้อชาต ิ 1
พยาบาลเย ี่ยมบ ้าน ได้ไปเยี่ยมบ้านซาวเขาในเขตที่ดูแล พบว่าชาวเขาเอาเตาไฟ ซึ่งใช้ทัน 

แทนถ่านสำหรับหุงหาอาหารไว้ในบ้าน ทำให้มืควันเช้าไปในห้องนอน ในบ้านมีผู้ปวยเป็นวัณโรค 
ผู้ปวยบอกว่าเอาเตาไฟออกไปไว้ข้างนอกไม่ได้ เพราะหนาว ต้องการความอบอุ่น
4. ถ ้าท ่านเป็นพยาบาลเยี่ยมบ้านคนนั้น ท่านจะทำอย่างไร 

ก. บอกผลเสียของการมีเตาไฟในบ้าน
ข. แยกเตาที่ทำอาหารกับเตาที่ไว้ผิงออกจากกัน 
ค. ยินยอมให้ผู้ป ่วยทำเหมือนเดิม เพราะอากาศหนาว 
ง. ให้ผู้ป่วยก่อไฟ แต่ทำกำแพงทึบไม่ให้ควันเข้าห้องนอน
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นายลมชัยประลบอุบ้ติเหตุแขนหัก จึงไปหาหมอซาวบ้านซ่ึงเป็นหมอกระดูก หมอได้ตรวจ 
ดู พบว่ากระดูกหัก 1 ท่อนจึงไซ้น้ํามันมนต์นวด และไซ้ไมไผ่ดามที่แขนพร้อมกับเปาด้วยคาถาให้ 
พยาบาลได้พบกับนายสมชัยข ณ ะ ไปเยี่ยมบ้านในหมู่บ้านนั้น จึงได้ชักถามถึงวิธีการรักษากับนาย 
ลมชัย
5. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ไนเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร

ก. ให้ผู้ป่วยเลกทำการรักษาด้วยวิธีด้งกล่าว และแนะนำให้ไปโรงพยาบาล
ข. ไม่ปฎเลธการรักษาด้งกล่าว แต่ก็แนะนำให้ไปเอ็กซเรย์ท่ีโรงพยาบาลด้วย
ค. ชักถามอาการของผู้ป่วย และให้คำแนะนำในการปฏป่ตด้วเม่ือกระดูกหัก
ง. บอกชันตรายที่เก็ดจากการกระทำด้งกล่าว และโน้มน้าวไม่ให้ผู้ป่วยปฏิป่ตเซ้นน้ันอีก

สถานการณ์คาบเศรษฐกิจ
พยาบาลเยี่ยมบ้านได้ไปเยี่ยมผู้ป่วยโรคปอดรายหนึ่ง เมื่อไปถึงที่บ้านพบว่าผู้ป่วยเลี้ยง

ควายไว้ใต้ถุนบ้าน ซึ่งควายได้ถ่ายมูลไว้ใต้ถุนบ้าน ผู้ป่วยบอกว่าเลกเลี้ยงไม่ได้ เพร'''เะถ้าเล้ียงนอก 
บ้านอาจถูกขโมยไป
6. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร 

ก. แนะนำให้ผู้ป่วยเล้ียงไว้ที่อ่ืนท่ีไกลบ้าน 
ข. ไห้ผู้ป่วยเลิกเลี้ยง และใช้เครื่องยนต์ทำงานแทน 
ค. ยอมรับการกระทำด้งกล่าว เพราะไม่เกิดชันตรายอะไร
ง. บอกชันตรายต่อร่างกายที่เกิดจากมูลควาย และให้ผู้ป่วยปรึกษาครอบครัว เพอหาทางแก้ไข
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 3
นางดวงเดือนอายุ 18 ปี จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อาชีพรับจ้าง อายุครรภ์32 สัปดาห์ มา 

ฝากครรภ์ที่สถานีอนามัยเป็นครั้ง แรก เมื่อพยาบาลซักถามถึง ลาเหตุที่มาฝากครรภ์ช้า นาง 
ดวงเดือนบอกว่าเนื่องจากต้องการจะให้หมอที่นี่ทำคลอดให้จึงมาฝากครรภ์เมื่อใกล้คลอด เม่ือซัก 
ถามการปฏิบัติขณะตั้งครรภ์ พบว่านางดวงเดือน รับประทานอาหารทุกอย่างเหมือนชีวงก่อนตั้ง 
ครรภ์ และดื่มนํ้ามนต์ที่ทำจากหมอทำนํ้ามนต์ที่มืในหมู่บ้านตลอดการตั้งครรภ์เพี่อให้คลอดง่าย 
เมื่อนางสาวสุนิตาพยาบาลที่ให้การดูแล ขอดูนั้ามนต์ที่นางดวงเดือนดื่ม พบว่าในนื่ามนต์มืหยด 
เทียนลอยอยู่เป็นจำนวนมาก
7. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร

ก. บอกว่าสิ่งท่ีนางดวงเดือนปฏิบัติเป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ควรเลิกบัฏิบัติ 
ข.ยอมรับส่ิงที่นางดวงเดือนปฏิบัติ และแนะนำสิ่งที่ควรปฏิบัติขณะตั้งครรภ์เพิ่มเติม 
ค. บอกผลเลียของการปฎิบ้ติดังกล่าว และขอร้องให้ญาติช่วยพูดให้นางดวงเดือนเลิกปฏิบัติ 
ง.บอกว่าความเชื่อของนางดวงเดือนเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง และให้นางดวงเดือนเป็นผู้ตัดสิน 

ใจว่าจะเลิกปฏิบัติหรือไม่

สถานการณ์ด้านสังคม
ผู้ปวยเพศหญิงรายหนึ่ง อายุ 65 ปี มาจากครอบครัวที่มีฐานะรํ่ารวย มาโรงพยาบาลด้วย 

อาการของโรคหัวใจ นางสาวมานิตาเป็นพยาบาลที่รับผดชอบในการดูแลผู้บัวยรายนี้ ได้เช้าไปให้ 
การพยาบาลและซักถามถึงความต้องการของผู้บัวย โดยเรียกผู้บัวยว่า ‘‘คุณป้า “ ผู้บัวยแสดง 
ความไม่พอใจ ไม่ให้ความร่วมมือในการพยาบาล และบอกกับนางลาวมานิตาว่า " ฉั นกับคุณไม่ 
เคยเป็นญาติกัน “
8. ถ้าท่านอยู่ในเหตุการณ์ดังกล่าว ท่านจะปฏิบัติอย่างไร 

ก. บอกกับญาติให้ช่วยพูด ให้ผู้บัวยให้ความร่วมมือ 
ข. กล่าวคำขอโทษ และให้พยาบาลคนอื่นมาดูแลแทน
ค. เรียกผู้บัวยอีกครั้งโดยเรียกชื่อ และขอความร่วมมือในการพยาบาล
ง. กล่าวคำขอโทษ และเรียกคำนำหน้านามชื่อผู้บัวยว่า “คุณ’’ และให้การพยาบาลตามปรกติ
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มิสเตอร์โรเบร์ตเป็นชาวสวิส มาโรงพยาบาลด้วยอาการปวดบริเวณหลังมาก แพทย์ทำการ 
รักษาโดยการผ่าตัดหมอนรองกระดูก พยาบาลได้เข้ามาให้การพยาบาลโดยไม่บอกว่าจะทำอะไร 
กับผู้ป่วย และไม่บอกเหตุผลในการให้การพยาบาล ต่อมาพยาบาลได้เข้ามาแจกยา มิสเตอร์
โรเป็ร์ตจึงได้ชักถามว่ายาทีใ่หม้ียาอะไรบ้าง ออก{เทธ'อย่าง'ไร และเขาจะกลับบ้านได้เมื่อไร แต่ 
พยาบาลได้ปฏิเสธที่จะตอบคำถามและอธิบายให ้ผู้ป่วยเข้าใจ เนื่องจากมีงานที่จะต้องปฏิป่ติอีก 
มาก และบอกให ้มิสเตอร์โรเป็ร์ตถามแพทย์
9. ห้าท่านพบกับเหตุการณ์ดังกล่าว ท่านจะปฏิบ้ตอย่างไร

ก. บอกผู้ป่วยให้รอถามพยาบาลคนอื่น เน่ืองจากตนเองไม่ว่าง 
ข. บอกกับผู้ป่วยว่า ให้รอลักครู่ เดี๋ยวจะกลับมาอธิบายหลังจากปฏิป่ติงานเสร็จแล้ว 
ค. ปฏิป่ติตามที่ผู้ป่วยต้องการ โดยอธิบายจนผู้ป่วยเข้าใจ แล้วจึงไปปฏิบติงานอ่ืนต่อ 
ง. บอกให้ผู้ป่วยรอถามแพทย์ เพราะรายละเอียดในการรักษาเป็นหน้าที่ของแพทย์ที่จะพูดกับผู้ 

ป่วย

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 4
นางสายใจ อายุ 20 ปี รูปร่างลันทัด ผิวคลํ้า ผมยาว คลอดบุตรที่โรงพยาบาลเป็นครรภ์ 

แรก นางสายใจมีความเชื่อว่า หลังคลอดห้ามสระผมเป็นเวลา 1 เดือน และต้องการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ นางสาวลุวิมลเป็นพยาบาลที่ดูแลนางสายใจ พบว่าขณะอยู่ที่โรงพยาบาลนางสายใจปล่อย 
ผมเวลาอุ้มลูกและให้นมลูก
10. ห้าท่านเป็นนางสาวสุวิมล ท่านจะทำอย่างไร 

ก. แนะนำให้นางลายใจมัดผมขณะอุ้มลูก
ซ. บอกนางสายใจว่า ความเชื่อของนางสายใจเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง ควรเลิกปฏิป่ติ 
ค. บอกผลเสืยของการไม่สระผม ที่มีต่อการเลี้ยงบุตร และให้นางลายใจเลิกความเชื่อดังกล่าว 
ง.ร่วมกันหาแนวทางปฏิป่ติที่ดีกว่ากับนางสายใจ เช่นงดสระผมในช่วงท่ีย์งเคล่ือนไหวไม่สะดวก 

เท่าน้ัน
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ตอนที่ 3 สถานการณ์ด้านการพัฒนาแบบแผนวัฒนธรรมการดูน,ลขึ้นใหม่

สถานการณ์ด้านศาสนา 1
ชายไทย อายุ 28 ปี นับถือศาสนาหน่ึง ประสบอุบ้ตเหตุรถชนเลยแลอดมาก ถูกนำส่ง 

โรงพยาบาล มความจำเป็นต้องให้เลือดโดยด่วน ซึ่งญาติผู้ป่วยได้บอกว่าตามข้ยปฏิป่ตทางคๆสนา 
ต้องรับเลือด1จากผู้ที่,นับถือศาสนาเดียวกัน แต่ในขณะนั้นญาติผู้ป่วยไม่มีใครที่มีเลือดกรุ๊ปดังกล่าา 
พยาบาลที่รับผิดชอบอยู่ในขณะนั้นทราบว่ามีเลือดกรุ๊ปเดียวกับผู้ป่วยอยู่ในคลังเลือดของโรง 
พยาบาล ซึ่งสามารถให้แก่ผู้ป่วยได้
1. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ท่านจะทำอย่างไร 

ก. ปรึกษากับแพทย์และหัวหน้าพยาบาล
ข. ให้เลือดที่มีอยู่แก่ผู้ป ่วยก่อน เพราะเห็นว่าช ีว ิตผู้ป่วยสำคัญที่ส ุด  

ค. ให้เลือดผู้ป ่วยแต่บอกว่าเลือดได้จากผู้ท ี่น ับถือศาสนาเดียวกันบริจาคมา 
ง. ปรึกษากับผู้ป ่วยและญาติก่อนให้เลือด และอธิบายให้เข้าใจว่า เลือดที่จะให้ผู้ป่วยไม่น่าจะ 

ผิดข้อปฎิบตทางศาสนา เพราะมีความจำเป็นเร่งด่วน และเป็นการชีวยชีว ิต

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 1
นางลาวสมร อายุ 23 ปี มีอาการหวาดระแวง คิดว่าจะมีคนมาทำร้ายอยู่ตลอดเวลา บิดา 

มารดาของนางลาวสมรเซึ่อว่า ถูกทำโดยอำนาจลึกลับ ซ่ึงต้องรักษาโดยไปหาหมอผี เพื่อรดนํ้า 
มนต์และทำพิธีไล่ผี นางลาวสุดาเป็นพยาบาลที่ได้ไปเยี่ยมบ้านในละแวกนั้น ได้รันการบอกเล่า 
เรึ่องนี้จากเพื่อนบ้านของนางสาวสมร
2. ถ้าท่านเป็นนางลาวสุดา ท่านจะปฎิบ้ตอย่างไร

ก. พูดคุยกับนางสาวสมร เพื่อดูว่ามีอาการเป็นอย่างไร ควรจะรักษาอย่างไร 
ข. แนะนำให้พานางลาวสมรไปโรงพยาบาล แต่ให้บิดามารดาเป็นคนตัดสินใจเอง 
ค.ให้บิดามารดานางลาวสมร ลังเกตผลจากการรักษาด้วยวิธีเดิม และแนะนำให้ไปโรงพยาบาล 

ถ้าอาการ'ไม่ดีช้ืน
ง.บอกบิดามารดาของนางสาวสมรให้หยุดทำการรักษาด้วยวิธ ีด ังกล่าวเน ึ่องจากไม่เก ิด 

ประโยชน์ และให้พาไปโรงพยาบาล
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 2
นางสมจิตรมาคลอดลูกที่โรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่ง บุตรเพศชาย หลังคลอด 1 เดือน 

นางสาวสุนิตย์ พยาบาลไดืใปเยยมหลังคลอดทีบ้าน พบว่านางสมจิตรกำลังป้อนข้าวบดกับทล้วย 
ให้ลูก รับประทาน จากการชักถามพบว่า พ่อ แม่ของตน และสามีแนะนำให้ทำเข่นนี้
3. ถ้าท่านเป็นนางลาวสุนิตย์ท่านจะทำอย่างไร

ก. บอกนางจิตรให้หยุดลมป้อนกล้วยทันที เพราะจะเกิดอันตรายต่อเด็ก 
ข. บอกนางลมจิตรให้ป้อนข้าวบดกับกล้วยแก่ลูกต่อไป แต่ให้ลดปริมาณที่ป้อน 
ค. แนะนำนางสมจิตรเกี่ยวกับอาหารที่ลูกของนางลมจิตรควรจะได้ในแต่ละช่วงอายุ 
ง.บอกผลเสียของร่างกาย เม่ือได้รับอาหารก่อนวัยอันสมควร และแนะนำให้ป้อนกล้วยเมื่อลูก 

อายุ 4 เดือน

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 3
นางสาวสุจิตรา นักดืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ได้ออกฝึกที่สถานีอนามัยแห่งหนึ่ง ระหว่าง 

การฝึกปฏึบ้ติงานพบว่าซาวบ้านในหมู่บ้านนั้นเมื่อถูกลุนํฃกัดจะไม่ไปหาหมอ แต่จะใช้วิธีเขียนรูป 
เสือที่ฝ่าเท้าแล้วเหยียบที่แผล ซึ่งชาวบ้านบอกว่าปฏิบัติต่อกันมาหลายชั้วอายุคนแล้ว
4. ถ้าท่านเป็นนางลาวลุจิตรา ท่านจะทำอย่างไร

ก. ให้ซาวบ้านปฏิบัตตามเดิม และรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ด้วย 
ข. บอกซาวบ้านให้เลิกปฏิบ้ติด้งกล่าว และแนะนำว่าเม่ือถูกสุนัขกัดควรไปหาหมอทันที 
ค. บอกซาวบ้านให้เลิกปฏิบ้ติด้งกล่าว เพราะไม่ได้ช่วยรักษาให้หายได้ แต่ทำให้เกิดอันตรายได้ 
ง.แนะนำให้ชาวบ้านทำความสะอาดและล้างแผลด้วยนำสบู่ก่อน เมื่อมาพบแพทย์แล้วจงกลับ 

ไปเขียนฝ่าเท้า
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถึน 4
ผู้ป่วยรายหนึ่งมีอาชีพทำนา บ้านอยู่ต่างอำ๓ อ ป่วยเป็นโรค โรคถุงลมโป่งพอง (COPD) 

มารักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลจ้งหวัดแผนกสามัญ คืนแรกที่อยู่ในโรงพยาบาล ผู้ป่วยนอนไม่หลับ 
ตลอดคืน ตอนเบ้าผู้ป่วยรู้สึกอ่อนเพลียมาก เมือพยาบาลได้ซักถามถึงสาหตุการนอนไม่หลับ
ผู้ป่วยบอกว่า ไม่คุ้นเคยกับการนอนบนเตียงสูงๆ มีไม้กั้นเตียง และการเปิดไฟนอน
5. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่ไห้การดูแลผู้ป่วยรายนี้ ท่านจะทำอย่างไร 

ก, รายงานแพทย์เพี่อพิจารณาให้ยานอนหลับ 
ข, บอกผู้ป่วยไห้ปรับตัว เพราะเป็นข้อปฎิป่ตของโรงพยาบาล
ค. ร่วมคิดหาทางออกกับผู้ป่วย เพ่ีอหาแนวทางการปฎํบ้ต เช่นปิดไฟหลังเท่ียงคืน เอาไม้ก้ัน 

เตียงลง
ง.อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าไจถึงระเบียบข้อปฏิบัติของโรงพยาบาล และให้ผู้ป่วยยอมรับเหมือนกับผู้ 

ป่วย คนอ่ืน

สถานการณ์ด้านศาสนา 2
ผู้ป่วย1ชายนบถือศาลนาหนึ่ง มาโรงพยาบาลด้วยอาการอ่อนเพลีย มีไข้ ตัวตาเหลือง 

แพทย์ไห้เจาะเลือด ผลการตรวจพบว่า HBsAg +ve (เป็นโรคไวรัสตับอักเสบ) จากการพูดคุยกับ 
ผู้ป่วยพบว่า ตามข้อปฏิบัตทางศาลนาของผู้ป่วย ลามารถมีภรรยาหลายคน และปัจจุบันผู้ป่วยมี 
ภรรยา 4 คน และตามกฎหมายของศาลนาห้ามคุมกำเนิด ผู้ป่วยจึงไม่ได้สวมถุงยางอนามัยเมี่อมี 
เพศลัมพันธ์ทำไห้มีโอกาลแพร่เช้ือไวรัลตับอักเสบไปยู่ภรรยาได้สูง
6. ถ้าท่านเป็นผู้รับผิดชอบในการดูแลผู้ป่วย ท่าน'จะปฏิบัตอย่าง'ไร 

ก. บอกวิธีการติดต่อของโรค และวิธีป้องกันแก่ผู้ป่วย 
ข. เป็นหน้าท่ีของแพทย์ไนการท่ีจะบอกการวินิจฉัยโรคและการรักษาของโรค 
ค. แนะนำการปฏิบ้ติตัวแก่ภรรยาทุกคนของผู้ป่วย เพ่ีอป้องกันการได้รับเช้ือ 
ง. แนะนำผู้ป่วยว่า ขณะมีเพศลัมพันธ์ควรจะสวมถุงยาง ชื้งไม่ซัดกับข้อปฏิบัติทางศาสนาเนื่อง 

จากเป็นการรักษา ไม่เกี่ยวกับการคุมกำเนิด
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถี่น 5
นางสมคิด อายุ 40 ปี ไม่ได้เรียนหนังสือ มาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบารัฐแห่งหน่ึง หลังคลอด 

ได้มีญาติมาเยี่ยมและนำยาสมุนไพรซึ่งมส่วนผสมของเหล้า มาให้ดื่มหลังคลอด นางลมคิดได้ดื่ม 
ยาดังกล่าวขณะอยู่ทีโรงพยาบาล นางลาวเพ็ญนภาพยาบาลในตึกนั้นได้มาพบขณะที่นางสมคิด 
กำลังดื่มยานั้นอยู่ จากการชักถามพบว่านางลมคิดดื่มยานั้นเพื่อให้มดลูกเข้าอู่เร็ว
7. ถ้าท่านเป็นนางสาวเพ็ญนภา ท่าน'จะปฏิบ้ตอย่าง1ไร

ก.บอกผลเสียของยาดอง และไห้นางสมคิดเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะด่ืมต่อหรือไม,
ข. ให้นางสมคิดงดดื่มยาดองน้ันทันที และแนะนำการปฎิบ้ติตัวหลังคลอดท่ีถูกต้อง 
ค. บอกผลเสียของยาดองนั้น และร่วมกันหาแนวทางปฏบ้ติใหม่กับสมคิด เช่นให้กินยาน้ันได้ 

แต่,ใข้น้ัาร้อนผสมแทนเหล้า
ง.บอกญาติไม่ให้เอายาดองมาให้สมคิดอีก และห้ามไม่ให้ลมคิดดื่มุยาดองนั้นเพราะจะเกิด

อันตรายกับบุตร

สถานการณ์ด ้านเชื้อชาติ j
นางโฉมดรุณ มีเชื้อลายจีน ฐานะรํ่ารวย มาโรงพยาบาลด้วยอาการของโรคหัวใจและไข 

มันในเล้นเลือดสูง แพทยํให้รักษๆตัวอยู่ท่ีโรงพยาบาล และให้งดอาหารท่ีมีไขมันสูง พยาบาลได้เข้า 
มาให้การพยาบาลและพูดคุยกับนางโฉมดรุณ นางโฉมดรุณบอกว่าชอบรับประทานอาหารจีน
และอาหารท่ีมีรสมัน เน่ืองจากทางบ้านทำให้รับประทานเป็นประจำ
8. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่ดูแลนางโฉมดรุณ ท่านจะทำอย่างไร 

ก. บอกนางโฉมดรุณให้ลดปริมาณอาหารดังกล่าว
ข. บอกนางโฉมดรุณให้เปล่ียนนัลัยในการรับประทาน
ค.บอกนางโฉมดรุณ ให้งดอาหารท่ีมีรสมัน รับประทานอาหารจีนท่ีมีไขมันน้อย และปรุงอาหาร 

โดยไม่ใข้น้ัามัน
ง.บอกนางโฉมดรุณให้งดอาหารดังกล่าวอย่างเด็ดขาด และรับประทานยาเพื่อควบคุมระดับไข 

มันในเล้นเลือด
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สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 6
ด.ซ.ลุพจน์ อายุ 7 ปี ถูกตะขาบกัดขณะวิ่งเล่นในลวน มารดาจึงพาด.ซ.ลุพจน์ไปหาหมอ 

พื้นบ้านเพื่อรักษา โดยหมอได้ใช้ยาพื้นบ้านพอกบริเวณที่ถูกกัด และเปาด้วยคาถา หลังการรักษา 

ดังกล่าว ด.ซ.ลุพจน์ยังมีอาการปวดบริเวณที่โดนกัดมาก แผลบวม แดง และมีไฃ้ ระหว่างการ 

เยี่ยมบ้าน นางสาวสุนิสาพยาบาล ได้พบกับเหตุการณ์ดังกล่าว

9. ถ้าท่านเป็นนางลาวสุนิสา ท่านจะทำอย่างไร

ก. แนะนำให้มารดาพา ด.ช. ลุพจน์ไปที่สถานีอนามัย โดยไม่ขัดขวางการรักษาแบบเดิม 

ข. บอกผลเสียของการกระทำดังกล่าว และแนะนำให้มารดาพาด.ช. ลุพจน์ไปพบแพทย์ทันที 

ค. ห้ามมารดา ด.ช.ลุพจน์ไม่ไห้ทำการรักษาดังกล่าวอกในครั้งต่อไป เพราะอาจเกดอันตรายถึง 

ชีวิตได้

ง. บอกอันตรายของการกระทำดังกล่าว และไห้มารดาของ ด.ช.ลุพจน์เป็นผู้ตัดสินไจว่าจะ 

ปฏิบ้ต ิอีกหรือไม่

สถานการณ์ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น 7
นายอาคมอายุ 27 ปี มีนิลัยไนการบริโภคปลาดิบลับ ทำลาบ ก้อย มาโรงพยาบาลด้วย 

อาการของโรคพยาธิใบไม้ในดับ เมื่อพยาบาลได้ซักประวัติพบว่า นายอาคมรับประทานปลาดิบๆ 

มานานแล้ว

10. ถ้าท่านเป็นพยาบาลที่รับผิดชอบดูแลผู้ปวยรายนี้ ท่านจะทำอย่างไร 

ก. โน้มน้าวไห้ผู้ปวยเสิกรับประทานอาหารดังกล่าว

ข. ยอมรับความเชีอและการปฏิบ้ติดังกล่าวเพราะเป็นสิทธิของผู้ปวย

ค. บอกผลเสียของการบริโภคอาหารดังกล่าวและไห้ผู้ปวยเป็นผู้ดัดสินใจเลือก

ง. ร่วมกันหาแนวทางใหม่กับผู้ปวยในการบริโภค เซ่นทำให้สุกก่อนนำมาปรุงอาหาร

:
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ประ'วเติผู้วิจัย

นางสาวจิราจันทร์ คณฑา เกิดเมื่อวันที่ 28 กุมภาพ้นธ์ 2516 ที่จังหวัดนครสวรรค์ สำเร็จ 

การสืกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธวินราข เมื่อ 
พ.ศ. 2538 จิกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑต สาขาวิชาการพยาบาลจิกษา คณะ 

พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปีการจิกษา 2540 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาล 

วิชาชีพ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์
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