
บทที  5

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร  ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ

ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิถ ีช ีว ิต ? เอ งช า ว เข า เผ ่า อ า ข ่า  พ ื้น ท ี่ด อ ย แ ม ่ส ล อ ง  อ .แ ม ่จ ัน -อ .แ ม ่ฟ ้า ห ล ว ง

จ .เช ีย ง ร าย  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํใ น ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี้

1 . เพ ี่อ ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ัน ข ่า ว ส า ร ข อ งช า ว เข า เผ ่า อ า ข ่า  ใน พ ื้น ท ี่ด อ ย แ ม ่ส ล อ ง

อ .แ ม ่จ ัน -อ .แ ม ่ฟ ้า ห ล ว ง  จ .เช ีย ง ร า ย

2 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว เข า เผ ่า อ า ข ่า  ใน พ ื้น ท ี่ด อ ย แ ม ่ส ล อ ง  อ .แ ม ่จ ัน -

อ .แ ม ่ฟ ้าห ล ว ง  จ .เช ีย ง ร า ย

3 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย  

น อ ก ข อ งช าว เข า เผ ่า อ าข ่า

4 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น  
แ ป ล งข อ งช าว เข า เผ ่าอ าข ่า

5 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  
ข อ งช า ว เข า เผ ่า อ าข ่า

6 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์'ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ก ัน ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งช ีว ิต ข อ งช าว เข า เผ ่า อ า ข ่า

7 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  
ซ อ งช าว เข า เผ ่าอ าข ่า

8 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ  ี

ช ีว ิต ช อ งช าว เข า เผ ่า อ าข ่า

9 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ช า ว เข า เผ ่า อ า ข ่า ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งว ิถ ีช ีว ิต

1 0 . เพ ี่อ ศ ึก ษ า ว ่า ร ะ ห ว ่า ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร  ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  

ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  ส ิ่ง ใ ด ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ได ้ม า ก ท ี่ส ุด

ท ั้ง นี่ใดัมีการต ั้ง สมมติฐานในการวิจ ัยไว้ด ัง น ี้

1 .พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ช า ว เข า เ ผ ่า อ า ข ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ก์ ับก า ร ต ิด ต ่อ กับ 

ส ังค ม ภ าย น อ ก

2.พฤต ิกรรมการเป ิดร ับข ่าวสารชองชาวเขาเผ ่าอาข ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับท ัคนคต ิต ่อการ 

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
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3..พฤต ิกรรมการเป ิดร ับข ่าวสารของซาวเขาเผ ่าอาข ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการเปล ี่ยน 

แปลงวิถีชีวิต

4.การต ิดต ่อก ับ สังคมภายนอกมีความสัมพ ันธ์ก ับท ัศนคติต ่อการเปลี่ยนแปลง'ว ิถ ีชีวิต

ร-การต ิดต ่อก ับส ังคมภายนอกม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการเปล ี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตของซาวเขา 

เผ่าอาข่า

6 .  ท ัศ น ค ต ติ ่อก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ของ 

ซ าว เข า เผ ่าอ าข ่า

7 .  ช า ว เข า เผ ่า อ า ข ่า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต แ ต ก

ต ่า งก ัน

8 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  

ได ้ม า ก ท ี่ส ุด

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ส ำ ร ว จ  (S u rv e y  R e s e a rc h )  แ ล ะ ไต ้ใช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น  

เค ร ื่อ งม ีอ ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ศ ึก ษ า ค ือ  ซ า ว เซ า เผ ่า อ า ข ่า  ใ น เข ต พ ื้น ท ี่ด อ ย แ ม ่-  
สลอง อ. แ ม ่จ ัน  และ อ. แ ม ่ฟ ้า ห ล ว ง  จ .เช ีย ง ร า ย  จ ำ น ว น  3 6 4  ค น  โด ย ใช ีว ิธ ีก า ร เล ือ ก โด ย  

เฉ พ าะ เจ าะจ ง  (P u rp o s iv e  S a m p l in g )  ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ค ือ  ก ารแ จ ก แ จ ง  

ค ว า ม ถ ี่ค ่า ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย  เพ ื่อ อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ก า ร เป ิด  
ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  แ ล ะ ส ื่อ บ ุค ค ล  ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล งว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิถ ีช ีว ิต

ส ่ว น ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น น ั้น  ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ'ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  

เพ ีย ร ์ส ัน  เพ ื่อ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ข ้อท ี่ 1 - 6

ไข ้ว ิธ ีท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  t - t e s t  ( 2  ก ล ุ่ม )  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม

แ ป รป รว น  (ม า ก ก ว ่า  2  ก ล ุ่ม )  เพ ื่อ ท อ ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ำ แ น ก ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร  ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 7

ใช ้ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์แ บ บ ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  เพ ื่อ จ ัด ล ำ ด ับ ต ัว แ ป ร ท ี่อ ธ ิบ า ย ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิถ ี

ชีวิต ตามสมมติฐานข้อที่ 8
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สรุปผลการวิจัย
1 .การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงพรรณนา

ส ่ว น ท ี ่ 1. ข ้อ ม ูล ต ้า น ป ร ะ ช า ก ร

ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  3 6 4  ค น  อ ย ู ่ใ น เข ต พ ื ้น ท ี ่  อ. แ ม ่ฟ ้า ห ล ว ง  ม า ก ก ว ่า  อ. แ ม ่จ ัน  

เ ป ็น เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง ใ น อ ัต ร า ส ่ว น ท ี ่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน  ส ่ว น ม า ก น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ ( ผ ี)  เป ็น  

จ ำ น ว น  2 8 6  ค น  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  2 0  ป ี ข ึ ้น ไป  แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่อ า ย ุม า ก ก ว ่า  4 5  ป ี ม ีส ถ า น ภ า พ  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ห ัว ห น ้า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ้อ ง ก า ร ม ีบ ุต ร  3 - 4  ค น  แ ล ะ ไ ม ่เ ค ย เ ร ีย น ห น ัง ส ือ  ป ร ะ ก อ บ  

อ า ช ีพ ท ำ ส ว น / ท ำ ไ ร ่ โ ด ย ม ีร า ย ไ ต ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว / เ ด ือ น  ต ํ ่า ก ว ่า  1 , 0 0 0  บ า ท  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ี 

ว ิท ย ุ แ ล ะ ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์

ส ่ว น ท ี ่ 2 ก า ร เ ป ็ด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น แ ล ะ ส ื ่อ บ ุค ค ล

- ส่ือมวลชน
1. ว ิท.ย ุ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ว ิท ย ุท ุก ร ัน  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ฟ ้ง ว ิท ย ุ 

ป ร ะ ม า ณ  1 ช ั ่ว โมง  ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง

2 .  โ ท ร ท ัศ น ์ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก โ ท ร ท ัศ น ์ท ุก ร ัน  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า  

ป ร ะ ม า ณ  า ช ั ่ว โมง ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง

3 .  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ท ี ่ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ อ ่า น ห น ัง ส ือ  

พ ิม พ ์ม า ก ก ว ่า  3 - 4  ค ร ั ้ ง / ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า อ ่า น ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง

4 .  น ิต ย ส า ร  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ท ี ่ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก น ิต ย ส า ร  อ ่า น น ิต ย ส า ร ม า ก  

กว ่า  3  ค ร ั ้ ง / ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า อ ่า น ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง

เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  

ต ํ ่ า ถ ืง ต ํ ่า ม า ก

- ส่ือบุคคล
1. เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ไ ด ้ส น ท น า ก ับ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิ เ ด ือ น ล ะ  

คร ั ้ง  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ ง  น ้อ ย ก ว ่า  1 5 น า ท ี

2. เพ ื ่อ น บ ้า น  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ไ ด ้ส น ท น า ก ับ เ พ ื ่อ น บ ้า น ม า ก ก ว ่า  2 - 3  

ค ร ั ้ ง / เ ด ือ น  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง น ้อ ย ก ว ่า  1 ช ั ่ว โม งต ่อ ค ร ั ้ง

3. ค ร ^  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ไ ด ้ส น ท น า ก ับ ค ร ูน ้อ ย ก ว ่า  1 ค ร ั ้ง ต ่อ เด ือ น  แ ล ะ  

ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ ง น ้อ ย ก ว ่า  า 5 น า ท ี

4 . บ า ท ห ล ว ง / พ ร ะ ส ง ฆ ์ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ไ ด ้ส น ท น า ก ับ บ า ท ห ล ว ง / พ ร ะ  

ส ง ฆ ์ น ้อ ย ก ว ่า  1 ค ร ั ้ง ต ่อ เด ือ น  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ ง ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี

5. ห ัว ห น ้า ห ม ู ่บ ้า น  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด ไ ด ้ส น ท น า ก ับ ห ัว ห น ้า ห ม ู ่บ ้า น ม า ก ก ว ่า  

2 - 3  ค ร ั ้ง ต ่อ เด ือ น  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง ม า ก ก ว ่า  1 ช ั ่วโมง
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ธ. เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ส ุด  ไ ด ้ส น ท น า ก ับ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  

น ้อ ย ก ว ่า  า ค ร ั ้ง ต ่อ เด ือ น  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส น ท น า แ ต ่ล ะ ค ร ั ้ง น ้อ ย ก ว ่า  1 5 น า ท ี

เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก า ร เ ป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่า  

ถ ึง ต ํ ่า ม า ก

ส ่ว น ท ี ่ 3 ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก

เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก โ ด ย  

ก า ร เด ิน ท า ง เข ้า ไ ป ใ น เม ื ่อ  แ ล ะ ท า ง จ ด ห ม า ย ห ร ือ โ ท ร ศ ัพ ท ์ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ถ ึง น ้อ ย ม า ก

ส ่ว น ท ี ่ 4  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต

เม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ี  

ช ีว ิต ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ข ึ ้น ไ ป  ซ ึ ่ง ค ่า เฉ ล ี ่ย ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ท ัศ น ค ต ิเ ช ิง บ ว ก ต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น  

แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต

ส ่ว น ท ี ่ 5 ก า ร เ ป ล ี ่ย น แป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต

เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ใ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง ถ ีง ต ํ ่ า

ส ่ว น ท ี ่ 6 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร เ ป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย

น อ ก

พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น  ค ือ  ว ิท ย ุ 

โ ท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ น ิต ย ส า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  แ ม ้ 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ ะ อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า ถ ีง ต ํ ่ า ม า ก  แ ต ่ก ็เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ุต ฐ า น ข ้อ ท ี ่  1.

ส ่ว น ส ื ่อ บ ุค ค ล  ค ือ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิ เพ ื ่อ น บ ้า น  คร ู ห ัว ห น ้า ห ม ู ่บ ้า น  แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช  

ก า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  แ ต ่ส ื ่อ  

บ ุค ค ล  ค ือ  บ า ท ห ล ว ง ห ร ือ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  จ ึงไม ่ 

เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี ่  ใ .

ส ่ว น ท ี ่  7 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น  

แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น  ค ือ  ว ิท ย ุ 

โ ท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ แ ล ะ น ิต ย ส า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ว ิถ ีช ีว ิต  โ ด ย ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ู ่ ,ใ น 'ร ะ ด ับ ต ํ ่า ถ ึง ต ํ ่า ม า ก  จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี ่  2.

ส ่ว น ส ื ่อ บ ุค ค ล  ค ือ  เพ ื ่อ น บ ้า น  คร ู ผ ู ้ ' น ำ ท า ง ศ า ส น า ( บ า ท ห ล ว ง / พ ร ะ ส ง ฆ ์)  แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห ม ู ่ 

บ ้า น  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  แต ่ ผ ู ้น ำ ท า ง ศ า ส น า  

( บ า ท ห ล ว ง / พ ร ะ ส ง ฆ ์)  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ล บ  จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี ่  2.
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ชีวิต
ผลทารทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสารจากสื่อมวลซน คือ วิทยุ 

โทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิฟิ จึงเป็นไปตาม 
สมติฐานข้อที่ 3.

ส่วนสื่อบุคคล คือ เจ ้าหน้าท ี่ม ูลนิธ ิ และเจ้าหน้าที่ราชการ มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับ 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3.

ส่วนท่ี 9 ความสัมพันธ์ระหว่างการต ิดต่อกับสังคมภายน อกกับท ัศนคต ิต ่อการทเล ี่ยน 
แปลงวิถีชีวิต

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์เซ ิงบวก 
กับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิต จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4

ส่วนที ่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทารเบิเดรับข่าวสารกับการเปลี ่ยนแปลงวิถ ี

กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5

ส่วนที่1 ใ ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตกับการเปลี่ยนแปลง

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ี  

ช ีว ิต ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ซ ิง บ ว ก ก ับ ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  จ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี ่  6.

ส ่ว น ท ี ่ 1 2  ค ว า ม แตกต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ก ับ ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พ บ ว ่า

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่อ ย ู ่ใ น พ ี ่น ท ี ่ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี ่ย ช อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง  ม ีค ่า เฉ ล ี ่ย ช อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี ่ย ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี ่ย ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ม ีส ถ า น ภ า พ ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ี 

ช ีว ิต  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

-  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ ุต ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เ ฉ ล ี ่ย ซ อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ี 

ช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน

พบว่า การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์เซ ิงบวก

วี titวัต
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- กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีความศ ึกษาแตกต่างก ัน มีค่าเฉลี่ยซองการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตไม่ 
แตกต่างกัน
-  กลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีอาช ีพแตกต่างกัน มีค ่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตแตกต่างก ัน
-  กลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีรายได้แตกต่างก ัน ม ีค ่าเฉลี่ยซองการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตไม่แตกต่าง 
กัน

ส่วนที่ 13 ตัวแปรท ี่สามารถอธิบายความแปรปรวนจองการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิต

พบว่า ม ีต ัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเปลี่ยน 
แปลงวิถีชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เพียง 8 ต ัวแปรโดยม ีน ัยสำค ัญตามลำด ับ คือ (1 )  
การนับถีอศาสนาพุทธ ( 2 )  การประกอบอาชีพทำนา ( 3 )  การมีบุตร ( 4 )  การเปีดรับสื่อ 
วิทยุ (5 )  ทัศนคติต ่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิต (ธ ) เจ ้าหน้าที่ม ูลนิธ ิ ( 7 )  การศ ึกษา และ 
(8 )  การเปิดรับสื่อจากสื่อหนังสือพิมพ์

อภิปรายผล

สมมติฐานข้อท่ี 1 พฤติกรรมการเจตรับจ่าวสารของชาวเขาเผ่าอาจ่ามีความสัมพันธ์ 
ทับการติดต่อกับสังคมภายน,อปิ

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ  

ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ใ น บ า ง ส ่ว น  โ ด ย ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก เ ป ็น ป ร ะ เ ภ ท  ด ัง น ี ้

ก า ร เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ป ้น  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ว ิท ย ุ โ ท ร  

ท ัศ น ์ ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ น ิต ย ส า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ีง บ ว ก ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ซ ึ ่ง เป ็น ไ ป  

ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี ่ต ั ้ ง ไ ว ้ ก ล ่า ว ค ือ  ช า ว อ า ซ ่า ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น ม า ก  จ ะ ม ีก า ร ต ิด  

ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก เ พ ิ ่ม ข ึ ้น ด ้ว ย  ซ ึ ่ง ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด ซ อ ง  ช า ร ์ล  เค  อ ัท ค ืน  (Charles K. Atkin, 

1973)  ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า  บ ุค ค ล ท ี ่ เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร ม า ก  ย ิ ่ ง ม ีห ูต า ก ว ้า ง ไ ก ล  ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ส ภ า พ แ ว ด  

ล ้อ ม  แ ล ะ เ ป ็น ค น ท ี ่ท ัน ส ม ัย  ท ัน เ ห ต ุก า ร ณ ์ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี ่ เ ป ิด ร ับ ซ ่า ว ส า ร น ้อ ย

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  โ ก ล ด ์เ ซ น แ ล ะ ร า ล ิส  (Goldsen and Ralis, 1957)  ซ ึ ่ง ได ้ 

ศ ึก ษ า ใ น ห ม ู ่บ ้า น บ า ง ช ัน  พ บ ว ่า  เ ก ษ ต ก ร ท ี ่ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื ่อ ม ว ล ช น ม า ก ก ว ่า แ ล ะ ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ  

ส ัง ค ม ก ว ้า ง ไ ก ล ก ว ่า  จ ะ เป ็น ผ ู ้ท ี ่ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี ่จ ะ ย อ ม ร ับ น ว ก ร ร ม  แ ล ะ  เฟ ล ิไ ช ด ิ ้ (Felicied, 1964)  
พ บ ว ่า  ป ิจ จ ้ย บ า ง อ ย ่า ง ท ี ่ท ำ ใ ห ้ร ับ น ว ก ร ร ม ง ่า ย ข ึ ้น  ได ้แ ก ่ ก า ร เป ิด ร ับ ส ื ่อ ม ว ล ช น บ ่อ ย ค ร ั ้ง  ก า ร อ ่า น  

อ อ ก เข ีย น ไ ด ้ ก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม เม ือ ง

แ ต ่ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่พ บ  เป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น 'ร ะ ด ับ ต ํ ่ า ถ ีง ต ํ ่า ม า ก ท ั ้ง น ี ้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ซ า ว  

อ า ซ ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ย ัง ม ีก า ร พ ิง ว ิท ย ุ, ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ อ ่า น ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์แ ล ะ น ิต ย ส า ร ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย  จึงไม ่
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ม ีผ ล ใ น ก า ร ร ับ ค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  ส ่ว น ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก จ ะ เ ป ็น ไ ป ค ่อ น ข ้า ง  

ล ำ บ า ก  เ พ ร า ะ ร ะ ย ะ ท า ง ท ี ่ห ่า ง ไ ก ล แ ล ะ ก า ร ค ม น า ค ม ท ี ่ไ ม ่ส ะ ด ว ก ส บ า ย

ก า ร เป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ใ1)ค ค ล  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ็ด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล  

น ิธ ิ เพ ื ่อ น บ ้า น  คร ู ห ัว ห น ้า ห ม ู ่บ ้า น  แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ  

ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ( ซ ึ ่ ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี ่ต ั ้ง ไ ว ้)  ก ล ่า ว ค ือ  ซ า ว อ า ข ่า ท ี ่ม ีก า ร เ ป ็ด ร ับ ข ่า ว ส า ร  

จ า ก เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิ เพ ื ่อ น บ ้า น  คร ู ห ัว ห น ้า ห ม ู ่บ ้า น  แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  ม ัก จ ะ ม ีก า ร ต ิด ต ่อ  

ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ม า ก

โ ด ย จ า ก แ น ว ค ิด เ ร ื ่อ ง ก า ร ส ื ่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ช อ ง โ ร เ จ อ ร ์ส แ ล ะ ช ูเ ม ก เ ก อ ร ์ (Rogers  and 

Shoemaker, 1 9 7 1 )  ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า  ส ื ่อ บ ุค ค ล น ั ้น จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ใ น ก ร ณ ีท ี ่ย ู ้ส ่ง ส า ร ห ว ัง ใ ท ัผ ู ้ร ับ  

ส า ร เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ย อ ม ร ับ ส า ร  น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง ช ่ว ย ใ ห ัผ ู ้ร ับ  

ส า ร ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ก ร ะ จ ่า ง ซ ัด แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ ร ับ ส า ร ไ ด ้อ ย ่า ง ม ั ่น ใ จ ย ิ ่ง ช ึ ้น ด ้ว ย  ซ ึ ่ง บ ุค ค ล เช ่น เ จ ้า ห น ้า ท ี ่  

ม ูล น ิธ ิ ห ร ีอ  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้น ์า ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  (Change A gen t)  ม ีอ ิท ธ ิ 

พ ล ต ่อ แ ผ น ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่น ว ก ร ร ม  ซ ึ ่ง ท ำ ใ ห ้ช า ว อ า ข ่า  ม ีค ว า ม ค ิด ท ี ่จ ะ เ ด ิน ท า ง ไ ป  

ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ม า ก ย ิ ่ง ข ึ ้น

ส ่ว น ก า ร เ ป ็ด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก บ า ท ห ล ว ง ห ร ือ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ  

ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก น ั ้น  อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ผ ู ้น ำ ท า ง ศ า ส น า  ( บ า ท ห ล ว ง ห ร ือ พ ร ะ ส ง ฆ ์)  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ล ุ ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง ส ่ว น ม า ก น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ ( ผ ี)  ท ี ่ผ ู ้น ำ ท า ง ศ า ส น า จ ะ ส อ น ใ ห ้ย ึด ม ั ่น ใ น บ ัญ ญ ัต ิอ า ข ่า  เช ่น ก า ร  

ส ิบ ท อ ด ว ิถ ืบ ร ร พ บ ุร ุษ  ก า ร ส ิบ ท อ ด เ ผ ่า พ ัน ธ ์ ท ำ ใ ห ้พ ว ก เ ซ า ร ัก ใ น ถ ิ ่น ฐ า น แ ล ะ ไ ม ่เ ห ็น ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  

ต ้อ ง ต ิด ต ่อ ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก เ ท ่า ไ ร น ัก  จ ึง ไ ม ่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น

สัมพันธ์ทับทัศนคติต่อทารเปลี่ยนแปลงวิรชีวิฅ
มีความ

ผลการทดสอบ พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์ท ับทัศนคติต่อการ 
เปลี่ยนแปลงวิถืชีวิตในบางส่วน โดยสามารถจำแนกเป็นประเภท ตังนี้

การเป็ดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อวิทยุ โทร 
ทัศน์ หนังสือพิมพ์ น ิตยสาร มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิต ซึ่งเป็น 
ไปตามสมมติฐานที่ต ั้งไว้ กล่าวคือ ชาวอาข่าที่ม ีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนมากจะมีทัศ 
นคติเช ิงบวกต่อการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตมาก ตรงกับแนวความคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปฮร์ 
(JoseptT. Klapper อ้างใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540) ที่ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลซองสื่อ 
มวลชนที่มีต่อทัศนคติ ว่า สื่อมวลชนสามารถสร้างทัศนคติและค่านิยมใหม่ให้เกิดขึ้นแก่ประชา 
ชน'ได้ในกรนีที่บุคคลนั้นๆ'โม่เคยมีความรู้'หรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้นมาก่อน

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ต้องฤดี ปุณณกันต์ (2533) ที่ศ ึกษาเก ี่ยวก ับการเป ิดรับข่าว 
สารกับการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมซองประชาซน ตามโครงการชยายฐาน 
ประชาธิปไตยสู่ปวงซน โดยศึกษาเฉพาะกรณ ี อ. นครหลวง จ.พระแครศรีอยุธยา พบว่า พฤติ
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กรรมการเป ิดรันการส ีอสารจากส ื่อมวลซน มีความสัมพ ันธ์ก ับทัศนคติ การลงคะแนนเสียงเลือก 

ตั้งซองประซาซน

การเปิดรับจ่าวสารจากสื่อบุศ.คล พบว่า พฤติกรรมการเป ีดรับข่าวสารจากเพ ื่อนบ้าน 
ครู และพัวหน้าหมู่บ้าน มีความสัมพันธ์เซ ิงบวกกับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงซีวิต ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมุติฐานที่ต ั้งไว้ กล่าวคือ ชาวอาจ่าท ี่ม ีการเป ็ดรับจ่าวสารจากเพ ื่อนบ้าน ครู และพัวหน้า 
หมู่บ ้านมาก จะมีท ัศนคติเซ ิงบวกต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตมากยิ่งขึ้น ส่วนการเป็ดรับจ่าวสาร 
จากผู้น ้าทางศาสนามีความสัมพันธ์เซ ิงลบ กล่าวคือ คนที่ม ีการติดต ่อพ ูดค ุยก ับผู้นำทางศาสนา 
มาก จะมีท ัศนคติท ี่ไม่ด ีต ่อการเปลี่ยนแปลง โดยเสถียร เซยประทับ(2525)ได้กล่าวไว้ว่า การ 
สื่อสารระหว่างบุคคลเป็นการสื่อสารแบบสองทาง ผู้ส ่งสารและผู้ร ับสารสามารถซักถาม ทำ 
ความเข้าใจ และมีปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งกันและกันได้โดยทันที จัดเป็นลักษณะที่เป ็นประโยซน้มาก 
ในการใข้เป็นเครื่องซักจูงใจและโน้มน้าวใจผู้รับสาร

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ป ิย น ุซ  ป ิญ จ ว ง ศ ์ ท ี ่ศ ึก ษ า เก ี ่ย ว ก ับ  ก า ร เ ป ิด ร ับ จ ่า ว ส า ร  

ค ว า ม ร ู ้  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ช า ว บ ้า น  ใ น ห ม ู ่บ ้า น  

ร อ บ ศ ูน ย ์ศ ึก ษ า ก า ร พ ัฒ น า พ ิก ุล ท อ ง  อ . เม ือ ง  จ . น ร า ธ ิว า ส  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ จ ่า ว ส า ร  

เพ ื ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิ

เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ส ัง ค ม

ส ่ว น ก า ร เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิก ับ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต  อ า จ เ น ื ่อ ง ม า จ า ก  ซ า ว อ า จ ่า จ ะ ร ู ้ส ึก ว ่า  ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท ี ่ไ ต ้ร ับ  

จ า ก  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ม ูล น ิธ ิแ ส ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร  เป ็น เร ื ่อ ง ท ี ่ด ี เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ด ัง น ั ้น จ ะ ย อ ม ร ับ แ ล ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  เ พ ร า ะ เ ห ็น ว่าเ จ ้า ห น ้า ท ี ่มูลนิธิแ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ร า ช ก า ร เ ป ็น ค น ใ น เ ม ือ ง  ม ีค ว า ม ร ู ้  ม ีก า ร  

ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ท ี ่ด ีก ว ่า  ก า ร ย อ ม ร ับ จ ึง ไ ม ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิส ่ว น บ ุค ค ล

ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง โ ร เ จ อ ร ์ส (Rogers ะ1 9 7 1 )ท ี ่ไ ต ้ก ส ่า ว ไ ว ้ว ่า  ท ัศ น ค ต ิก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

บ ุค ค ล น ั ้น  ไ ม ่ไ ต ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ต ่อ เน ื ่อ ง เ ส ม อ ใ ป

สมมติฐานข้อท่ี 3 พฤติกรรมการเจดรับจ่าวสารของชาวอาช่ามีความสัมพันธ์กับการ

ผลการทดสอบ พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการเปล่ียน 
แปลงวิถีชีวิต

โดยสามารถจำแนกเป็นประเภทดังน้ี
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซน พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจาก วิทยุ โทร 

ทัศน์ และหนังสือพิมพ์ มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต ซ่ึงเป็นไปตามสมมติ 
ฐานท่ีต้ังไว้ กล่าวคือ ชาวอาจ่าท่ีมีการเปิดรับจ่าวสารจากส่ือมวลซนมาก จะมีการเปล่ียนแปลง 
วิถีชีวิตมากข้ึนด้วย ซ่ึงจากแนวคิดของเมลวิน แอล เดอเฟลอร์( De Fleur,1970) ไต้กล่าวถึง 
อิทธิพลของส่ือมวลซนต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซองบุคคลไว้ในทฤษฏี'บรรทัดฐานทาง 
สังคมว่า พฤต ิกรรมของบุคคลอาจข๋ึนอยู่กับบรรทัดฐานและสภาพแวดล้อมทางสังคม ส่ือมวลซน
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อาจเพียงยำบรรทัดฐานเดิมและสร้างบรรทัดฐานใหม่เพ ียงเล็กน้อย กล่าวได้ว่า สื่อมวลซนทำ 

หน้าที่ทางอ้อม 3 ประการ คีอ 1 )สื่อมวลซนจะส่งเสริมสนับสนุนหรีอยํ้าบรรท ัดฐานทางสังคม 

ให้ดำรงอยู่ตลอดไป 2 )สื่อมวลซนจะสามารถสร้างความรับผิดซอบร่วมกันให้เก ิดขึ้นในสังคม

และ 3 )สื่อมวลซนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบอย่างการดำเนินชีวิตและพฤติกรรมซองบุคคล โดย 

ซ่วยให้เก ิดพฤติกรรมใหม่ แต่ต้องใช้ระยะเวลามาก

สอดคล้องกับงานวิจัยซอง กัลยา หว ังว ิศ ิษฐ ์(252ธ)ท ี่ได ้ศ ึกษาเร ื่องการยอมรับว ิธ ีทำนา 
หว่านนํ้าตมแผนใหม่ พบว่า เกษตรกรที่ยอมรับวิธ ีทำนาหว่านนี้าตมแผนใหม่ ส่วน'ใหญ่เปีดรับ 
ข่าวสารจากสื่อมวลซนมากกว่าเกษตรกรที่ไม่ยอมรับ และงานวิจัยซอง สุมน อ ย ู่ส ิน (2527)ท ี่ 
ศ ึกษาพฤติกรรมการสื่อสารและการผสมกลมกลีนเช้ากับวัฒนธรรมไทย ศ ึกษาเฉพาะกรณีซาว 
จีนในเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม่ พบว่า ความถี่ในการเปีดรับสื่อมวลซน มืผลทำให้กลุ่มตัวอย่าง 
มีการปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยที่แตกต่างกันไป

ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากนิตยสาร ไม่มืความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิต อาจ 
เป็นเพราะ ซาวอาข่าส่วนใหญ่ ไม่รู้หนังสือ ส่วนกลุ่มที่อ่านออก ก ็ไม ่สามารถขึ้อน ิตยสารมาอ่าน 
ได้บ่อยครั้ง เพราะน ิตยสารมีราคาแพง ตังนั้น อัตราส่วนของผู้อ่านนิตยสารในกลุ่มตัวอย่างจีงมี 
น้อยมาก

พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากเจ้าหน้าที ่
มูลนิธิ และเจ้าหน้าที่รา«การ มีความสัมพันธ์เชีงบวกกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ขึ้งเป็นไปตาม 
สมมติฐาน กล่าวคือ ซาวอาข่าที่มีการเปิดรับข่าวสารจากเจ้าหน้าที่มูลนิธิ และเจ้าหน้าที่ราซการ 
มาก จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมากขึ้นด้วย โดยเสถียร เซยประทับ (2 5 2 5 )  ได้กล่าวถึงประ 
สิทธิภาพของสื่อบุคคลไว้ว่า 1 ) สามารถทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแลกเปลี่ยนข่าวสารแบบยุคล 
วิถี ถ้าผู้รับสารไม่เข้าใจก็สามารถไต่ถามหรือขอข่าวสารเพิ่มเติมจากผู้ส่งสารได้ในเวลาอันรวด 
เร็วเซ่นกัน และ 2) สามารถจูงใจบุคคลให้เปลี่ยนทัศนคติที่ผิงรากลึกได้ ข้ึง แคทซ์และลาซาส
เฟล(Katz and Lazardfeld, 1 955)ก็เห็นพ้องต้องกัน'ว่า การสื่อสารระหว่างบุคคลมีผลต่อการทำ 
ให้ผู้รับสารยอมรันที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติและยอมรับที่จะให้ความร่วมมือในการดำเนินกิจ 
กรรมใดๆมากที่สุด

สอดคล้องกับงานวิจัยซอง ทัศนีย์ แก้วสว่าง(251 9)ที่ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงเช้า
สู่ความทันสมัยทางการเกษตร พบว่า การที่เกษตรกรยอมรับนวกรรมทางการเกษตรนั้น เน่ือง 
มาจากการเห็นการสาธิตของเจ้าหน้าที่ และงานวิจัยของ สุนีธ์ โรจน์โอฬารรัตน์ (2 5 3 9 )ได ้ 
ศึกษาถึง บทบาทของสื่อและปิจจ้ยที่มีผลต่อการยอมรับการดื่มไวน์ของผู้บริหารในองค์กรธุรกิจ 
ในเซตกรุงเทพมหานคร พบว่า สื่อบุคคลมีบทบาทต่อการยอมรับการดื่มไวน์มากที่สุด

ส่วนการเปิดรับข่าวสารจาก เพื่อนบ้าน ครู ผู้น้าทางศาสนา และหัวหน้าหมู่บ้าน แม้จะ 
มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต แต่ไม่มีความสัมพันธก์ ับการเปลี่ยนแปลง 
วิถีชีวิต ขึ้งอาจเป็นเพราะว่า ข่าวสารที่ได ้ร ับจากบุคคลต่างๆเหล่านี้ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการ 
ดำเนินชีวิตประจำวันทั่วไป ไม่ใซ่ข่าวสารที่เกี่ยวกับการพัฒนาหรือความท ันสมัยต่าง ๆ



ผลการทดสอบ พบว่า การต ิดต ่อก ับ สังคมภายนอกมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถ ี 
ชีวิต ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เม ื่อม ีการติดต่อก ับส ังคมภายนอกมากขึ้น จะ
มีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตมากยิ่งขึ้นด้วย โดยโรเจอร์สและสเวนนิ่ง (Rogers
and SveningJ 969)ได ้กล ่าวว ่า ผ ู้ท ี่ม ีการติดต่อกับสังคมภายนอก จะมีความคิดริเริ่มในสิ่ง 
ใหม่ๆ ให้ความสนใจต่อการวิพากษ์วิจารณ ์ การตรวจสอบ การรับฟ้งความคิดเห็น?)องผู้อื่น และ 
จะมีเหตุผลในการคิดและตัดสินใจ ซึ่งการติดต่อกับสังคมภายนอก มีบทบาทสำคัญในกระบวน 
ทัศน์?)องความทันสมัย การติดต่อกันสังคมภายนอกจะช่วยทำให้เก ิดความคิด และเป็นผู้ร ิเริ่มให้ 
ชีวิตตนเองมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไรอัน และกรอสส์(Ryan and 0โ0รร)ซึ่งพบว่า เกษตรกรพวก 
ขอบลองของใหม่ในรัฐไอโอว่า จะเดินทางไปในเมืองใหญ่ๆบ่อยกว่า เกษตรกรทั่วไป ส่วน โกล 
เซนและราสิส(Goldsen and Ralis) พบว่า ขาวนาไทยประเภทขอบลองของใหม่จะเดินทางไป 
กรุงเทพฯ บ่อยกว่าซาวนาที่ยอมรับนวกรรมช้า

แต่ความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่ามาก อาจเนื่องมาจาก การเดินทางจากหมู่บ ้านเข้าไปใน 
เมืองค่อนข้างสำบาก จึงทำให้นานๆครั้ง จะมืโอกาสเข้าไปในเมือง ส่วนการติดต่อกับบุคคลภาย 
นอกทางโทรศัพท์ โทรเลขหรือจดหมาย อาจมืป ิญหาด้านการเข ียนและพูดภาษาไทย จึงไม่ค่อย 
ม ีการติดต่อกันมากนัก

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี 5  ก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ  ี

ช ีว ิต

สมมติฐานข้อที' 4 ทารติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์ทบทศนคติต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวีต

ผลการทดสอบ พบว่า การติดต่อกับสังคมภายนอกมืความสัมพ ันธ์เซ ิงบวกกับการเปลี่ยน 

แปลงวิถีชีวิต ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เมื่อมีการติดต่อกับสังคมภายนอกมาก จะมื 

การเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตมากขึ้นด้วย โดยโรเจอร์ส และสเวนนิ่ง(Rogers and Svening,า 969 ) 

ได้กล่าวถึง ลักษณะการติดต่อกับสังคมภายนอกไว้ 3 ประการ คือ 1 )การเดินทางเข้าไปในเมือง

2)การติดต ่อสื่อสารกับคนในเมือง และ 3)การใข้สื่อในเมือง โดยสามารถรัดระด ับการต ิดต ่อก ับ 

สังคมภายนอกของบุคคลได้จากความทันสมัยของเขา ซึ่งจากกระบวนทัศน์ของการแสดงบทบาท 

ของผู้ท ี่ม ืการติดต่อกับสังคมภายนอก'ในกระบวนการของความทันสมัย พบว่า เครื่องบ่งขึ้ความ 

ทันสมัย ตัวหนึ่งคือ การยอมรับนวกรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้คือ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต นั่นเอง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ บ ุญธรรม คำพล(2520)ท ี่ได ้ศ ึกษาความแตกต่างระหว่างผ ู้ 

ยอมรับกับไม่ยอมรับนวกรรมวิทยาการแผนใหม่ ศึกษาเฉพาะกรณีในเขต โครงการม ูลน ิธ ิบ ูรณะ 

ขนบท พบว่า เกษตรกรที่ม ืการติดต่อกับบุคคลต่างๆมากกว่า เป ็นผ ู้ท ี่ม ีการยอมรับนวกรรมมาก 

กว่า เกษตรกรที่ไม่ม ีการติดต่อ และโกลดเซน และราสิส(Goldsen and Ralis,า 957)ได ้ศ ึกษา 

ในหมู่บ ้านบางขัน พบว่า เกษตรกรที่ยอมรับวิถ ีช ีว ิตแบบเมืองมากกว่า ม ีการติดต่อกับสังคม
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กว้างไกลกว่า จะเป ็นผ ู้ท ี่ม ีแนวโน้มท ี่จะยอมรับนวกรรม รวมทั้ง ป็งห้(Singh,1 967)ได ้ศ ึกษาถ ึง  

การยอมรับปุยไนโตรเจนของเกษตรกรในประเทศอินเดีย พบว่า ม ีป ิจจัยด้านการสื่อสารเข้ามา 

เกี่ยวข้องด้วย คีอ การเดินทางเข้าไปไนเมีอง ซ ึ่งม ีความสัมพ ันธ์ก ับการยอมรับปุยไนโตรเจน

โดยมีความสัมพ ันธ์อยู่ในระดับตํ่า ซ ึ่งอาจเป็นเพราะปัจจัยทางด้านความยากลำบากใน 

การคมนาคมเซ ่นกัน

สมมตฐานข้อท่ี 6 ทัศนคติต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตมีความสัมพันธ์กับการเปล่ียน 
แปลงวิถีชีวิต

ผลการทดสอบ พบว่า ท ัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตมีความสัมพันธ์เช ิงบวกกับการ 
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เม ื่อม ีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อการเปลี่ยนแปลง 
แนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตก็มีมากยิ่งขึ้น โดย โรเป็นเบอร์ก และโฮฟแลนด์( Rosenberg 
and Hovland,1 96<ว)กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงการกระทำ 
ที่ส ังเกตเห็นได้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ เป็นไปค่อนข้างยาก แต่หากผู้ส่งสารสามารถทำ 
ให้ผู้รับสาร เปลี่ยนแปลงความรูห้รือการรับรู้ได้ การเปลี่ยนแปลงนี้ จะเป็นพึ้นฐานให้มีการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ในภายภาคหน้า และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยู่ก ับ ความรู้
ความเข้าใจอันดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแล้ว ก ็จะมีการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรม ทั้งสามอย่างนี้เช ื่อมโยงต่อกัน

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ตั้งจิตต์ศีล(2537)ที่ศึกษาพฤติกรรมการเป็ดรับสื่อเกี่ยว 
กับการรักษาคุณภาพแหล่งนี้า กับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรักษา 
คุณภาพแหล่งนี้าชองประ«าชนในเขตกรุงเทพมหาานคร พบว่า ทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการม ี
ส่วนร่วมในการรักษาคุณภาพแหล่งนี้าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ
พีระน้นทํ บูรณะโสภณ (2 5 3 8 ) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและ
การมีส่วนร่วมในการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบ 
ว่า ทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมใน 
การใช้ผลิตภัณฑ์เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 7  ช า ว เ ข า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ  ี

ช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ย,ลการทดลอบ พบว่า

า.กลุ่มตัวอย่างที่อยู่'ในพึ๋นที่แตกต่างกัน นับถีอศาสนา ม ีความต้องการจำนวนบุตร และมี 

อาชีพแตกต่างกัน มีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจาก
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พื้นที่ ที่ใซ้เก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 พื้นที่ คือ อ.แม่จัน และ อ.แม่ฟ้าหลวง โดยพื้นที่ที่ 
อยู่ในเขตอ.แม่จัน จะอยู่ใกล้ก ับตัวเมืองเชียงราย ใกล้แหล่งความเจริญ และการคมนาคมสะดวก 
สบายกว่า อ.แม่ฟ้าหลวง ทำให้เป็ดรับข่าวสาร และมีการติดต ่อก ับบ ุคคลภายนอกมากกว่า ซ่ึง 
ทำให้มืการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได้มากกว่าด้วย

ในส่วนจองความคิดเห็นต่อการมีบุตรน้ัน กลุ่มตัวอย่างที่ด้องการจะมีบุตรน้อยหรือไม่ 
ต้องการมีบุตรเลย มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ด้องการมีบุตรมากซึ่งส่วน 
มากจะเป็นผ้ที่มีลักษณะทางประชากรหลายๆอย่างคล้ายกัน คือ มีอายุมาก ไม่มีการศึกษา และ 
มีการติดต่อกับสังคมภายนอกนานาครั้ง แตกต่างจากผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปี ที่ส่วนมากจะไม่ 
ต้องการมีบุตรเลยหรือต้องการมีบุตรเพียง 1 -2  คนเท่านั้น

การน ับถ ีอศาสนาก็ม ีส ่วนสำคัญที่ทำให ้กลุ่มต ัวอย่างม ีการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตแตกต่าง 
กัน โดยผู้ท ี่ย ังนับถือศาสนาพุทธ(ซึ่งจะรวมถึงความเชื่อในการนับถือผีบรรพบุรุษด้วย)ส่วนมาก 
จะมีการยึดถือปฏิบ ัติตามแนวทางบรรพบุรุษอยู่ จึงเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตน้อย ส่วนผู้ที่เปลี่ยนมา 
นับถีอศาสนาคริสต์ จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตมากกว่า

อาชีพที่แตกต่างกัน ก็ม ีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตที่แตกต่างกัน โดยผู้ที่ประกอบอาชีพทำ 
สวนหรือทำไร่ เพ ียงอย่างเด ียว จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตน้อยกว่าผู้ท ี่ประกอบอาชีพ ทำนา 
หรือค้าจาย ซึ่งเป็นเพราะ การรู้จ ักประกอบอาชีพอื่นๆที่นอกเหนือจากเคยทำมาดั้งเต ิม เพ ื่อเพิ่ม 
รายไดให้แก่ครอบครัว เช่น การเจ้าไปค้าขายในเมือง ทำให้มีโอกาสพบปะยู้คนและเป็นคนมี 
ความคิดที่ท ันสมัย จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไต้มากกว่า

สอดคล้องกับแนวคิดจอง เมลวิน แอล เดอเพ ่ลอร์(De Reur,1 970)ท ี่กล ่าวไว ิในทฤษฎ ี 
ความแตกต่าง«องแต่ละบุคคล กล่าวคือ โครงสร้างทางบุคลิกภาพส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 
เช่นทัศนคติ ค่านิยมและความเชื่อ จะมีส ่วนสำคัญต่อการกำหนดแบบการเรียนรู้หรือการ 
เร ียนรู้ของมนุษย์เก ี่ยวกับเหตุการณ ์ต ่างๆที่เก ิดขึ้น

และสอดคล้องกับงานวิจัยจองปริยานุช ป ิญ จวงศ ์(2540)ท ี่ศ ึกษาเร ื่องการเป ็ดร ับข ่าว
สาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมชองชาวบ้าน 
ในหมุ่บ ้านรอบศูนย์ศ ึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ผู้ท่ี 
มีลักษณะทางประชากรคือ อาชีพแตกต่างกัน ม ีการเป ิดร ับข่าวสารเร ื่องการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตและสังคมชองศูนย์ศึกษาพิกุลทองแตกต่างกันและงานวิจัยจอง ชลลดา ทองสุกนอก 
(2 5 4 0 )ท ี่ศ ึก ษ า  การเปิดรับลื่อ ความรู้ ทัศนคติ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการ 
อนุรักษ์พลังงาน ของเจ้าของอาคารและโรงงานควบคุม ผลการวิจัยก็พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ม ี 
อาชีพแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน

2 .กลุ่มตัวอย่างที่ม ี เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว การศ ึกษาและรายไต ้แตกต ่างก ันไม ่ม ี 
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้เน ื่องจาก

ถึงแม้เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว การศึกษาและรายไต้จะแตกต่างก ัน แต่ชาวอา 
ข่าที่เป ็นกลุ่มตัวอย่างกลับมีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตที่ไม่แตกต่างกัน ทั้งน ี้อาจเป ็นเพราะชาว 
อาข ่าในพ ื้นท ี่ท ี่ศ ึกษาย ังม ีความเคารพนับถ ีอในระบบอาวุโสและยึดน ั้นในจน'บธรรมเน ียม



1 14

ประเพณีของชนเผ่าที่ม ีมาตั้งแต่โบราณ และส่วนมากจะเป็นเพศชายเท่านั้นที่ม ีโอกาสได้

เรียนหนังสีอ เป ็นหลักในการหารายไต้ให ้ก ับครอบครัว ซึ่งเพศหญิงส่วนมากไม่มีโอกาสได้ 

เด ินทางไปนอกหมู่บ ้านและทำหน้าที่เป ็นแรงงานของครอบครัว โดย จะเชื่อฟ้งและปฏิบัติ 

ตามคำสั่งของสามีท ี่เป ็นหัวหน้าครอบครัวอย่างเคร่งครัด จึงไม่เป ็นไปตามสมมติฐาน

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณ ีภา จิตต์ชอบธรรม (2536)ท ี่ศ ึกษาเร ื่องความท ันสม ัย 

ของประชาชนในเขตหนองจอก กรุงเทพ พบว่า เพศ อายุ และฐานะทางเศรษฐกิจไม่ม ีความ 

สัมพ ันธ์ก ับความทันสมัย

ส ม ม ต ิฐ า น ข ัอ ท ี่ 8  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ จ ต ร ับ ข ่า ว ส า ร  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ิต ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด

เมื่อใช้ค่าของการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิตเป็นตัวแปรตาม และมีต ัวแปรตันเป็นลักษณะทาง 

ประชากร การเป ็ดรับส ื่อต ่างๆ การติดต่อกับสังคมภายนอก และทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลง 

วิถีชีวิต ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่าม ีต ัวแปรท ี่สามารถอธิบายความแปร 

ปรวนของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ 8 ตัวแปร ซึ่งพบว่าตัวแปร 

อิสระทั้ง 8 ต ัวสามารถร่วมอธิบายความแปรปรวนของการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตได้ร ้อยละ 

40 .0  โดยมีความสำคัญตามสำตับศึอ การนับถือศาสนาพุทธ การประกอบอาชีพทำนา การ 

ม ีบ ุตร การเปิดรับสื่อวิทยุ ทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีวิต เจ้าหน้าที่มลนิธิ การศึกษา 

และการเป็ดรับสื่อหนังสือพ ิมพ์

โดยที่ การนับถือศาสนาพุทธ การประกอบอาชีพทำนา การมีบุตรและการศึกษา มอีิทธิ 

พลต่อการเปลี่ยนแปลงในทางลบ กล่าวคือผู้'ที่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพทำนา นิยม 
มีบุตรมากและมีการศึกษาสูง จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตน้อยกว่ากลุ่มที่มีลักษณะดรงกัน 
ข้ามหรีอลักษณะอื่นๆที่ไม่ใช่ลักษณะตังกล่าว

ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากสื่อวิทยุ,สื่อหนังสือพิมพ์ และเจ้าหน้าที่ม ูลนิธ ิ เป ็นต ัวแปรที่ 
มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในทางบวก กล่าวคีอ ชาวอาข่าที่ม ีการเปิดรับข่าวสาร 
จากสื่อวิทยุ,หนังสือพิมพ์และเจ้าหน้าที่ม ูลนิธิมาก จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตมากกว่าชาว 
อาข่าที่ม ีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเหล่าน ี้น ้อย และทัศนคติ ก็เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพล 
ต่อการเปลี่ยนแปลง กล่าวศึอ ชาวอาข่าที่ม ีท ัศนคติในทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีช ีว ิตจะ 
ม ีการเปล ี่ยนแปลง'ว ิถ ีช ีว ิตมากกว่าชาวอาข ่าท ี่ม ีม ีท ัศนคต ิ'ในทางลบต่อการเปล ี่ยนแปลง,วิถี 
ชีวิตและสรุปได้ว่า ลักษณะทางประชากร คือ การนับถือศาสนา การประกอบอาชีพ ความคิด 
เห ็นต่อการมีบุตร อธิบายการเปลี่ยนแปลงวิถ ีช ีว ิตได้ดีกว่าการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ตังนั้น 
จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน



า า 5

สอดคล้องกับแนวคิดของโจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Klapper อ้างใน ปรมะ 
สตะเวท ิน ,2540:หน ้า 1 4 2 - 1 4 6 )  ที่ว่า

1 )อิทธิพลของสื่อมวลซนที่มีนั้น ไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง แต่เป็นอิทธิพลโดยอ้อม เพราะมี 
ปิจจัยต่างๆที่สะกัดกั้นอิทธิพลของสื่อมวลซน ปิจจัยด้งกล่าวได้แก่

-  ความมีใจโน้มเอียงของผู้รับสาร
-  การเลือกของผู้รับสาร
-  อิทธิพลของบุคคล

2 )  อิทธิพลที่สื่อมวลซนจะพึงมีต่อประซาซน เป็นเพียงผู้สนับสนุนทัศนคติ รสนิยม ความ
มีใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้านพฤติกรรมซองประชาซนให้มีความเข้มแข็งขึ้น และ
พร้อมที่จะแสดงให้ปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม

3 ) อิทธิพลที่สื่อมวลชนจะพีงมีต่อประซาซน คือ ทำหน้าที่เป ็นผู้เปลี่ยนแปลงประซาซน 
ได้เซ่นกัน แต่จะได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ก ่อนแล้ว

4 )  สื่อมวลซนสามารถสร้างทัศนคติและค่านิยมใหม่ให้แก่ประชาซนได้ แต่เป็นไปใน 
ลักษณะสะสม มิใซ่ก่อเกิดผลได้ทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น

ส่วนสื่อบุคคลถึงแม้โรเจอร์สและซูเมกเกอร์( Rogers and Shoemaker: 1 9 7 1 )  ได้ 
กล่าวไว้ว่าในทฤษฎีการสื่อสารระหว่างบุคคลว่ากรณีที่ต ้องการให้บุคคลใดๆ เก ิดการยอมรับ 
ในสารที่เสนอไปหรือการสื่อสารที่ม ีประสิทธิภาพที่ส ุตที่ใซในการกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจ 
ยอมรับสารนั้น ควรใช้การสื่อสารระหว่างบุคคล โดยใช้ส ื่อบุคคลเป็นผู้เผยแพร่ข่าวสาร ส่ือ 
บ ุคคลนั้นจะเป็นประโยชน์มากในกรณีที่ผ ู้ส ่งสารหวังผลให้ผ ู้ร ับเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
และพฤติกรรมในการยอมรับสารนั้น นอกจากนี้ย ังเป็นวิธีท ี่ช ่วยให้ผู้ร ับสารมีความเข้าใจ
กระจ่างซัดต่อสาร และตัดสินใจรับสารได้อย่างมั่นใจยิ่งขึ้นด้วย

แต่ เมลวิน แอล เตอเฟลอร์ (De Fleur, 1 9 7 0 ) ให้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับอิทธิพลซอง 
สื่อต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซองบุคคลไว้ 4  ทฤษฎี ด้งนี้

1. ทฤษฎีความแตกต่างของแต่ละบุคคล กล่าวคือ โครงสร้างทางบุคลิกภาพส่วนบุคคล 
ที่แตกต่างกัน เช่น ทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อ จะมีส่วนสำคัญต่อการกำหนดแบบ การ 
รับรู้หรือการเรียนรู้ของมนุษย์ เก ี่ยวก ับเหตุการณ ์ท ี่เก ิดขึ้น และข่าวสารต่างๆ ท ี่แตกต่างกัน 
ตามทฤษฎีน ี้ สื่อมวลซนจึงมีอิทธิพลในแง่สร้างการเรียนรู้ หรือการยํ้าในสิ่งที่เซารู้อยู่แล้ว

2. ทฤษฎีการจัดประเภททางสังคม กล่าวว่า บุคคลในกลุ่มเด ียวกันย่อมจะเปิดรับสาร 
และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเนื้อหาซองข่าวสารที่คล้ายคลึงกัน ทั้งน ี้เน ื่องมาจากความใกล้ช ิด 
สนิทสนมผูกพันของกลุ่ม ฉะนั้น สื่อมวลซนจึงมีอิทธิพลต่อกลุ่มคนเหล่านี้ ก ็ต่อเมื่อส่งมาใน 
ลักษณะที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานซองกลุ่ม

3. ทฤษฎีความล้มพันธ์ทางสังคม กล่าวคือ ความล้มพันธ์ระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
แบบไม่เป็นทางการ มีอิทธิพลต่อการสื่อสาร นักสังคมวิทยาซนบทเชื่อว่าเครือญาติของซาว 
นามีส่วนสำคัญต่อการตัดสินใจยอมรับ หรือไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ และซาวซนบท 
มีความผูกพันทางสังคมอย่างแน่นแฟ้นกับเพื่อนบ้าน ผู้นำความคิดเห็นในสังคม จะ
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เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเผยแพร่ข่าวสาร และการตัดสินใจยอมรับนวกรรมซองบุคคลใน 
สังคมน้ัน ในกรณีเข่นนี้สื่อมวลชนจะมีอิทธิพลต่อคนไดํในลักษณะ ทฤษฎีการสื่อสารสองชั้น 
ตอน (Two-Step Flow Theory) ชึ่งด้องอาศัยอิทธิพลซองบุคคล (Personal Influence) เช้า 

ร่วมด้วย
4. ทฤษฎีบรรทัดฐานทางสังคม กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลอาจ.ฃึ๋นอยู่กับบรรทัด 

ฐานและสภาพแวดล้อมทางสังคม ถ้าสื่อมีเนี้อหาสาระที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม 
สื่อมวลชนอาจเพียงยํ้าบรรทัดฐานเดิม และสร้างบรรทัดฐานใหม่เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ฉะน้ัน 
จึงอาจกล่าวได้ว่า สื่อมวลชนทำหน้าที่ทางอ้อม 3 ประการคีอ 1) สื่อมวลชนจะส่งเสริม 
สนับสนุนหรีอยํ้าบรรทัดฐานทางสังคมให้ดำรงอยู่ตลอดไป 2) สื่อมวลชนจะสามารถสร้าง 
ความรับผิดชอบร่วมกันให้เกิดซึ้นในสังคม 3) สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบอย่างการ 
ดำเนินชีวิตและพฤติกรรมซองบุคคล โดยช่วยให้เกิดพฤติกรรมใหม่ แต่ต้องใช้ระยะเวลามาก

โดยเฉพาะชาวอาข่าที่ส่วนใหญ่ ยังคงยึดถีอขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติกัน 
มาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษอย่างเคร่งคร้ด ด้งนั้นถึงแม้การเปิดรับข่าวสารจะมีส่วนในการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต แต่ลักษณะทางประชากร จะสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงได้มาก 
กว่า

สอดคล้องกับงานวิจัยซองถนอมนุช พิทักษ์โกศล (2540)ท ี่ศ ึกษาเร ื่อง การเปิดรับข่าว 
สาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาบ้า ของผูในแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม ที่สรุปได้ว่า ลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายความรู้และทัศนคติเกี่ยวกัน 
การใช้ยาบ้าได้ดีกว่าตัวแปรอื่นๆ
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ข้อเสนอแนะในการวิจ ัย

1. การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเฉพาะกลุ่มชาาเขาเผ่าอาข่า ใน 4 หมู่บ้าน ที่อยู่ในเขตพื้นที ่
อ.แม่จันและ อ.แม่ฟ้าหลวงเท่านั้น ดังน้ัน การวิจัยครั้งต่อไป จึงควรขยายพื้นที่ออกไปยังหมู่ 
บ้านอื่นๆ หรือ อำเภออื่นๆ เพื่อไห้ผลที่ได้สามารถสรุปอ้างอิงและนำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง

2 . การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเรื่องทั่วๆไปที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ไม่ได้ศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเฉพาะเรื่อง เช่น การ 
เปิดรับข่าวสารเรื่องสุขภาพอนามัย,การเกษตรแผนใหม่ ด้งนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป อาจมี 
การศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเฉพาะเรื่องดังกล่าว เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ
ละเอียดมากยิ่งขึ้น

3 . การวิจัยครั้งนี้ พบว่าการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในเรื่อง การกินอาหาร กับข้าวเหมีอน 
คนในเมีอง การเปลี่ยนงานจากที่ทำอยู่ไปท่างานในเมีอง การเลิกนับถือผี อยู่ในระดับที่ตํ่า 
มาก ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป จึงควรศึกษาเพิ่มเติมว่า เป็นเพราะสาเหตุอะไร

4 . เนื่องจากขาวเขาเผ่าอาข่าในพื้นที่วิจัย เป็นชนกลุ่มน้อยที่ถึงแม้จะได้รับการพัฒนา
จากองค์กรทั่งของรัฐบาลและเอกขน แต่ยังคงรักษาและประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณีดั้งเติมบางอย่างอยู่ ซึ่งการวิจัยโดยการใช้แบบสอบทามเป็นเครื่องมีอ อาจไม่
สามารถเก็บข้อมูลได้ละเอียดและตรงกับข้อเท็จจริงเท่าไรนัก ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยในเชิง
คุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลของเรื่องที่ศึกษาอย่างละเอียดและตรงกับข้อเท็จจริง อาจเป็นในรูป 
แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก หรือการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
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ข้อเสนอแนะทั่วไป

1 .จากผลการวิจัย พบว่า การนับถือศาสนาที่แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง 

วิถีชีวิตอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกลุ่มซาวอาฃ่าที่น ับถือศาสนาพุทธซึ่งรวมถึงการนับถีอผีบรรพบุรุษ 

จะยึดมั่น ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เนื่องจากมีความเชื่อว่าวิถ ีช ีว ิตที่ดำเนินตามแนวทาง 

ซองบรรพบุรุษนั้น เป็นสิ่งที่ดีงามและถูกต้องอยู่แล้ว ซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่า การไม่เปลี่ยน 

แปลงเป็นสิ่งที่ไม่ดี อย่างไรก็ตามคนกลุ่มนี้ จะเชื่อฟังและปฏิบ ัต ิตามผู้นำทางศาสนา ด้งนั้น 

หน่วยงานที่เกี่ยวซ้อง ที่ต ้องการวางแผนการใซ้สี่อเพี่อการพัฒนา ในเรื่องท ี่กระทบต่อการ 

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เซ่น การรักษาพยาบาลด้วยการแพทย์สมัยใหม่ ควรม ีการส ื่อสารผ ่านผ ู้ 

นำทางศาสนา เพี่อสร้างความเข้า'ใจและแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง

2. ชาวอาซ่าที่มีการศึกษา จะมีโอกาสเปิดรับสื่อและเห็นโลกภายนอกมากกว่าคนกลุ่ม
อื่นในเผ่า ด้งนั้นคนกลุ่มนี้ ควรจะมีทัศนคติที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลง แต่ผลการวิจัย พบว่า ซาว 
อาข่าที่มีการศึกษากลับไม่นิยมการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเท่าใดนัก ซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่าการไม ่
เปลี่ยนแปลงเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เพราะเมื่อพวกเซามีการศึกษาจะสามารถแยกแยะได้ว่าวิถีชีวิตเรื่องใด 
ควรจะอนุรักษ์ไว้ เซ่น การจัดงานปีใหม่ การแต่งกายเต็มรูปแบบในซ่วงเทศกาลสำคัญ ด้งน้ัน 
หน่วยงานที่ด้องการการพัฒนาแบบมั่งยีน โดยเน้นการพัฒนา “คน”เป็นหลัก จึงต้องมีการ 
กำหนดนโยบายและวางแผนการให้การศึกษาที่ซัลเจน เพี่อให้ซาวฮาข่าเข้าใจ และสามารถแยก 
แยะว่าเรื่องใดควรเปลี่ยนแปลงหรือเรื่องใดควรอนุรักษ์ไว้ รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีต่อการเปลี่ยน
แปลง ในเรื่องที่ทำให้สภาพชีวิตและความเป็นอยู่ลีซึ้น

3 .  ส ื่อ บ ุค ค ล  ได ้แ ก ่ เจ ้า ห น ้า ท ี่ร า ช ก า ร  แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่จ า ก อ ง ค ์ก ร เอ ก ซ น  ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิถ ีช ีว ิต  โด ย ซ า ว อ า ข ่า จ ะ เช ื่อ ฟ ังแ ล ะ ย อ ม ร ับ  เพ ร า ะ ร ู้ส ึก ว ่า บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้ ม ีส ถ า น  

ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่ด ีก ว ่า  แ ต ่ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ก ับ ซ า ว อ า ข ่า ย ัง อ ย ู ่

ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า  ด ้ง น ั้น ห า ก ต ้อ ง ก า ร ให ้ก า ร ส ื่อ ส า ร  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ม า ก ข ึ้น  เจ ้า ห น ้า ท ี่ร า ซ ก า ร  และ  

เจ ้า ห น ้า ท ี่จ า ก อ งค ์ก ร เอ ก ซ น  ค ว ร ม ีก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ซ า ว อ า ข ่า ม า ก ข ึ้น ด ้ว ย

r
4 .  ส ื่อ ว ิท ย ุ เป ็น ส ื่อ ม ว ล ช น  ท ี่ซ า ว อ า ข ่า ม ีก า ร เป ิด ร ับ แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิถ ี 

ช ีว ิต ม าก ท ี่ส ุด  ด ้ง น ั้น ใน ก า ร เผ ย แ พ ร ่ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  ก า ร ร ณ ร ง ค ์ห ร ือ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ จ ึงค ว ร เผ ย  
แ พ ร ่ผ ่า น ส ื่อ ช น ิด น ี้
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