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แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ดอนที ่  ไ ข ้อม ูลเบ ี๋องต ้น

1 . เพศ

□  ชาย □  หญ ิ ง

2. ศาสนา

□  พุทธ □  คริสต์

□  อื่นๆ (ระบ ุ)

3. อายุ

□  2 0 -2 5  ปี □  3 6 -4 0  ปี

□  2 6 -3 0  ปี □  4 1 -4 5  ปี

□  3 1 -3 5  ปี □  มากกว่า 45  ปี

4. สถานภาพในครอบครัว

□  ห ัวหน้าครอบครัว □  บุตรสาว

□  ภรรยา □  ญาติพี ่น้อง

□  บุตรชาย □  อื่นๆ ( ร ะ บ ) ...........................

5.ความต้องการจะมีบุตร

□  ไม่ต้องการเลย □  1 -2  คน

□  3 -4  คน □  5 -6  คน

□  มากกว่า 6 คน

5. การศึกษา

Q  ไม่เคยเรียน □  ปวส./อนุปริญญา

□  ประถมศึกษา □  ปริญญาตริ

Q  มัธยมศึกษา 1 -  

□  ม.4 -6  /  ปวช.

3 □  อื่นๆ (ระบ) ...........
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ธ. อาชีพ
Ü  ทำนา 
□  ทำสวน/ไร่ 
Q  เลี้ยงสัตว์

Ü  ค้า?ทย  
□  อื่นๆ (ระบุ)

7. รายไค้ของครอบครัวต่อเดือน
□  ตํ่ากว่า 1 ,0 0 0  บาท
□  1 ,001 - 2 ,0 0 0  บาท
□  2 ,0 0 1  - 3 ,0 0 0  บาท

□  3 ,0 0 1  - 4 ,0 0 0  บาท
□  4 ,0 0 1  - 5 ,0 0 0  บาท
□  มากกว่า 5 ,0 0 0  บาท

8. ในครอบครัวของท่านมีสิ่งต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ)
□  โทรทัศน์ □  รถจ ักรยานยนต์
Ü  วิทยุ □  รถยนต์
□  เครื่องไข้ไฟฟ้าอื่นๆ(ระบุ)................................

ดอนที่ 2 พ ฤต ิกรรมการเป ีด ร ับข ่าวสาร

สื่อมวลชน

-ว ิทยุกระจายเส ียง
1. ตามปกติท่านฟังวิทยุหรือไม่

□  ฟัง

ถ้า ไบั.ฟัง ข้ามไปตอบเรื่องโทรทัศน์

2. ถ้าฟัง บ่อยแค่ไหน

Ü  ฟังทุกวัน 

Ü  5 -6  ครั้ง/ส ัปดาห ์

3. ท่านฟังวิทยุเฉลี่ยต่อวันนานแค่ไหน

Q  น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง

□  ประมาณ 1 ช่ัวโมง

□  ประมาณ 2 ช่ัวโมง

4. ประเภทของรายการที่ชอบฟังมากที่ส ฺด(ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ)
ท  ไ L ไ ท  -เ_1 รายการ?!าว บ  รายการวเคราะหข่าว

o  รายการบันเทิง เช่น เพลง ละครซอ □  รายการความรู้

□  รายการละครวิทยุ □  รายการเก ี่ยวกับกีฬา

□  อ ื ่ น ๆ ( ร ะ บ ุ ) .................................................................

Q  ไม่ฟัง

Ü  3 - 4  คร ั้ง/ส ัปดาห ์ 
Q  นานทว่านั้น

Ü  ประมาณ 3 ช่ัวโมง 
Q  มากกว่า 3 ช่ัวโมง



1 27

5 .สถานีวิทยุท ี่ฟ ังเป ็นประจำ(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  สถานีวิทยุ 9 1 4  กรป.กลาง □
Q  สถานีวิทยุ สวท.เชียงราย Q
Ü  สถานีวิทยุ ทอ.01 5 เช ียงราย □
Q  อื่นๆ ( ระบ ุ)..........................................

ธ.ช่วงเวลาที่ฟัง

สถานีวิทยุ รด.เช ียงราย 
สถานีวิทยุ บชภ.เช ียงราย 
สถานีวิทยุ อสมท.เช ียงราย

□  ช ่วงเข ้า( 0 4 .0 0 - 0 6 .0 0  น.) □  ช่วงสาย(  0 6 .0 0 - 0 9 .0 0  น.)
□  ช่วงกลางวัน(0 9 .0 0 -1  2 .0 0  น.) □  ช ่วงบ ่าย( 1 2 .0 0 -1  5 .0 0  น.)
□  ช ่วงเย็น( 1 5 .0 0 - 1 8 .0 0  น.) □  ช่วงคํ่า ( 1 8 .0 0 - 2 1 .0 0  น.)
□  ช่วงดึก(หลัง 2 1 .0 0  น.เป็นด้นไป)

-โทรท ัศน ์

1. ตามปกติท่านดโทรทัศน์หรีอไม่

□  ดู

ท้าไฝดู ข้ามไปตอบเรื่องหนังสีอพิมพ์

2. ท้าดู บ่อยแค่ไหน

□  ดูทุกวัน

□  5 -6  ครั้ง/ส ัปดาห ์

3. ท ่านดูท ีว ีเฉลี่ยต่อวันนานประมาณเท่าใด

□  น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง

□  ประมาณ 1 ช่ัวโมง

□  ประมาณ 2 ช่ัวโมง

4. ประเภทชองรายการที่ชอบดู(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  รายการข่าว Q  รายการวิเคราะห์ข ่าว

□  รายการความร ู้ □  รายการกีฬา

□  รายการบันเท ิง เช่น ละคร □  อ ื่น ๆ(ระบ ุ)..............

ภาพยนตร์ ดนตรี เกมโชว์

5. สถานีโทรทัศน์ที่ดูเป็นประจำ

□  สถานีโทรทัศน์ช่อง 3 Q  สถานีโทรทัศน์ช่อง 5

□  สถานีโทรทัศน์ช่อง 7 □  สถานีโทรทัศน์ช่อง 9

□  สถานีโทรทัศน์ช่อง 11(ลาปาง) □ ไ อ ท ีว ี

□  ไม่ดู

□  3 - 4  ครั้ง/ส ัปดาห ์
□  นานกว่านั้น

□  ประมาณ 3 ช่ัวโมง
□  มากกว่า 3 ช่ัวโมง
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6 .ช่วงเวลาที่ดู
□  ช่วงเช้า(04 .00 -06 .00  น.) □  ช่วงสาย( 0 6 .0 0 -0 9 .0 0  น.)

□  ช่วงกลางวัน(09 .00-1  2.00 น.) □  ช่วงบ่าย(12 .00-1  5.00 น.)

Q  ช่วงเย็น(ไ 5 .00 -18 .00  น.) □  ช่วงคํ่า (1 8 .0 0 -22 .0 0  น.)

Q l ช่วงดึก(หลัง 22.00 น.เป็นต้นไป)

-หน ังส ีอพ ิมพ ์

1. ท่านเคยอ่านหนังสีอพิมพ์หรือไม่

□  เคย □ ไ ม ่เค ย

ถ้า ไม่ เคยข้ามไปนิตยสาร

2. ถ้าเคย บ่อยแค่ไหน

□  อ่านทุกวัน □  3 -4  ครั้ง/ส ัปดาห ์

□  ธ -ธ  ครั้ง/ส ัปดาห ์ □  นานกว่าน ั้น

3. ท่านอ่านหนังสือพิมพ์โดยเฉลี่ยแต่ละครั้งใช้เวลานานเท่าไร

□  น้อยกว่า 1 0 นาที □  ประมาณ 30 นาที

□  ประมาณ 1 0 นาที □  มากว่า 30 นาที

□  ประมาณ 20 นาที

4. เรื่องที่อ ่านจากหนังสือพิมพ์(ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)

□  ข่าวอาชญากรรม □  สารคดี ความรู้ เช่น

□  ข่าวสังคม เกษตร ท่องเที่ยว

□  ข่าวบันเทิง ดารา □  ข่าวการเมือง

□  ข่าวกีฬา □  อ ื่น ๆ(ระบ ).............................

ธ-หนังสือพิมพ์ท ี่อ ่านบ่อยๆ(ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)

□  ไทยรัฐ □  เดลินิวส์

□  ข่าวสด □  มติชน

□  สยามรัฐ □  อ ื่น ๆ(ระบ )............................

ธ.ช่วงเวลาที่อ่าน

□  ช่วงเช้า(04 .00 -06 .00  น.) □  ช่วงสาย( 0 6 .0 0 -09 .0 0  น.)

□  ช่วงกลางวัน(09 .00 -12 .00  น.) □  ช่วงบ่าย(12 .00-1  5.00 น.)

□  ช่วงเย็น(15 .00 -18 .00  น.) □  ช่วงคํ่า (1 8 .0 0 -22 .0 0  น.)

□  ช่วงดึก(หลัง 2 2 .0 0  น.เป็นต้นไป)
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-น ิตยสาร

1. ฟานเคยอ่านนิตยสารหรีอไม่
□  เคย Q  ไม่เคย

ถ้า ไม ั.เคย ข้ามไปสื่อบุคคล
2 . ถ ้าเคย บ่อยแค่ไหน

□  อ่านทุกสัปดาห์
□  2 ส ัปดาห ์/คร ั้ง

□  3ส ัปดาห ์/ครั้ง
□  นานกว่านั้น

3. ท ่านอ่านนิตยสาร โดยเฉลี่ยแต่ละครั้งใช้เวลานานเท่าไร
□  ประมาณ 3 0  นาที
□  มากว่า 3 0  นาที

□  เร ื่องเก ี่ยวกับสุขภาพอนามัย
□  เร ื่องเกี่ยวกับกีฬา

□  น้อยกว่า 1 0 นาที

□  ประมาณ 1 0 นาที

□  ประมาณ 20 นาที

4.เรื่องที่ชอบอ่านจากนิตยสาร(ตอบได้มากกว่า 1 ข ้อ)

□  เรื่องเกี่ยวกันสาระบันเท ิง

□  เรื่องเกี่ยวกับการเกษตร

□  เรื่องเก ี่ยวกับชีว ิตรักและกามารมณ ์ □  อ ื่นๆ(ระบ ุ)

□  เรื่องเกี่ยวกับสังคมทั่วไป เช่น 

การท่องเที่ยว สิ่งลี้สับ

ธ-นิตยสารที่ชอบอ่าน(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  ดาราภาพยนต ์

□  คู่สร้างคู่สม

□  ทีวีบันเทิง

6-ช่วงเวลาที่อ่าน

□  ช่วงเช้า(04 .0 0 -06 .0 0  น.) □  ช่วงสาย( 06 .0 0 -09 .0 0  น.)

□  ช่วงกลางวัน(09.00-1 2.00 น.) □  ช่วงบ่าย(ไ 2.00-1 5.00 น.)

□  ช่วงเย็น(15 .0 0 -18 .0 0  น.) □  ช่วงคํ่า (1 8 .0 0 -2 2 .0 0  น.)

□  ช่วงดึก(หลัง 22.00 น.เป็นด้นไป)

□  สกุลไทย
□  ขวัญเรือน
□  อื่นๆ..........
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สื่อบุคคล

1. ท่านเคยสนทนากับบุคคลต่อไปนี้บ ่อยครั้งแค่ไหน

บุคคล
มากกว่า 

2 - 3  คร ั้ง/ 
เด ือน

2 - 3  คร ั้ง/ 
เด ือน

1 คร ั้ง/ 
เดือน

นานกว่า
นั้น ไม ่เคยเลย

- เจ้าหน้าที่ม ูลนิธิ

- เพื่อนบ้าน

-  ครู
- บาทหลวง/พระสงฆ์

- ห ัวหน้าหมู่บ ้าน

- เจ้าหน้าที่ราชการ

2. ระยะเวลาในการสนทนาแต่ละครั้ง(ตอบเฉพาะผู้ท ี่เคยสนทนา)

บุคคล

มากกว่า1 
ช่ัวโมง/คร้ัง

46  นาท ี- 

1 ชั่วโมง

31 -45  

นาที

1 -3 0  

นาที

น้อยกว่า 

1 5 นาที

- เจ้าหน้าที่ม ูลนิธิ

-  ครู

-  เพื่อนบ้าน

- บาทหลวง/พระสงฆ์

-  ห ัวหน้าหมู่บ ้าน

- เจ้าหน้าที่ราชการ

-

ตอนท่ี 3 การติดต่อกับสังคมภายนอก

ใ. ท่านเคยเดินทางเข้าไปตัวอำเภอแม่จัน-แม่ฟ้าหลวง 1ตัวจังหวัดเชียงราย และจังหวัดอื่นๆ 

บ่อยเพียงใด

□  มากกว่า 3 -4  ครั้ง/เด ือน □  นานกว่านั้น
□  3 -4  ครั้ง/เด ือน □ ไ ม ่เคยเลย
□  า -2  ครั้ง/เด ือน
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2. ท่านเคยติดต่อกับคนในเมืองหรือญาติพ ี่น ้องที่เข ้าไปอยู่ในเมืองด้วยจดหมาย,โทรเล?], 
โทรศัพท์ บ ่อยเพียงใด

□  มากกว่า 3 - 4  คร ั้ง/เด ือน  □  นานกว่านั้น
□  3 - 4  คร ั้ง/เด ือน  □  ไม ่เคยเลย
□  1 - 2  คร ั้ง/เด ือน

ตอนที่ 4  ท ่านมีความค ิด เห ็นต่อเรื่องต่อไปนี้อย่างไร

า .สวม'ใส่เสึ๋อผ้า เซ่น เลอยึด กางเกงยึนส ์เหม ือนคนในเมือง ดูทันสมัยและโก้เก๋กว่าชุดประจำ 
เผ่าที่ใส่อยู่
□  เห ็นด้วยอย่างยิ่ง □  เห็นด้วย □  ไม่แน่ใจ □  ไม่เห็นด้วย □  ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง

2. การเปลี่ยนมากินอาหาร กันข้าว แบบคนในเมือง รู้ส ึกเหมือนคนในเมืองมากขึ้น

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □  เห็นด้วย □  ไม่แน่ใจ □  ไม่เห็นด้วย □  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

3. ภาษาอาข่าที่ใช้พูดกันอยู่ปิจจุบัน ยุ่งยาก ไม่ค่อยอยากจะพูดแล้ว

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □  เห็นด้วย □  ไม่แน่ใจ □  ไม่เห็นด้วย □  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

4.การเข้าไปทำงานในเมืองหรือเข้าไปค้า?ทย ดีกว่าทำงานอยู่บนดอย 

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไ ม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

5. เมื่อเกิดอาการเจ็บไข้ได้ป่วย ควรไปหาหมอที่อนามัยมากกว่ารักษาตามแบบดั้งเติม

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไ ม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

6. เมื่อต้องการหาคู่ครองเพี่อแต่งงาน ไม่จำเป็นต้องไปที่ลานสาวกอดแล้ว

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไม ่แ น ่ไ จ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

7. สวมใส่ชุดประจำเผ่าแล้ว ทำให้เก ิดความรู้ส ึกภาคภูม ิใจ ล้าเป็นไปได้อยากใส่ตลอดไป

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไ ม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

8. กินอาหารหรือกับข้าว แบบที่ก ินกันมาดั้งแต่บรรพบุรุษดือยู่แล้ว ไม่จำเป็นต้องกินอาหารแบบ 

คนในเมืองเลย

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไม ่แ น ่ใจ  □ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง



า 3 2

9.การที่ชาวอาข่า พ ูดภาษาเหมือนคนในเมืองมากขึ้น จะทำให้ภาษาอาข่าสูญหายและต่อไปจะ 

ไม่มีฐกหลานพูดได้

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

1 0.งานที่ทำอยู่บนดอยดีแล้ว ไม่จำเป็นต้องลงไปหางานทำ หรือค้าขายในเมือง.

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

1 1.การม ีบ ุตรหลายคนดีกว่าการม ีบ ุตรน ้อย เพราะมืคนช่วยทำงานมากขึ้น

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □  เห็นด้วย □  ไม่แน่ใจ □  ไม่เห็นด้วย □  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

12.การนับถึอผี จะทำให้ชีวิตรุ่งเรือง ผีจะปกป้องคุ้มครองเรา และช่วยรักษาโรคภัยไข้เจ็บ

□  เห็นด้วยอย่างยิ่ง □ เห ็น ด ้ว ย  □ ไม ่แ น ่ใจ  □ ไม ่เห ็น ด ้วย  □ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

ตอนที่ 5 การเปล ี่ยนแปลงว ิถ ีช ีว ิต  (ได ้ม ีการเปล ี่ยนแปลงไปต ั้งแต ่เม ื่อใด)

1. การเปลี่ยนรูปแบบการแต่งกาย จากชุดประจำเผ่าเป็นชุดแบบคนในเมือง

□  ยังไม่เปลี่ยนจนถึงปีจจุบัน □  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0 ปีที่ผ ่านมา

□  เปลี่ยนช่วง 1 -3  ปีท ี่ผ ่านมา □  เปลี่ยนมานานกว่า 10 ปีแล้ว

□  เปลี่ยนช่วง 4 -5  ปีที่ผ ่านมา

2. การกินอาหาร กับข้าว แบบคนในเมือง แทนชนิดแบบเดิม

□ย ังไม ่เปล ี่ยนจนถ ึงป ิจจ ุบ ัน □ เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0 ปีที่ผ ่านมา

□  เปลี่ยนช่วง 1 -3  ปีท ี่ผ ่านมา □  เปลี่ยนมานานกว่า 1 0 ปีแล้ว

□  เปลี่ยนช่วง 4 -5  ปีที่ผ ่านมา

3. การพูดภาษาไทย แบบคนในเมือง

□ย ังไม ่เปล ี่ยนจนถ ึงป ิจจ ุบ ัน □  เปลี่ยนช่วง 6 - 10  ปีที่ผ ่านมา

□  เปลี่ยนช่วง 1 -3  ปีท ี่ผ ่านมา □  เปลี่ยนมานานกว่า 1 0 ปีแล้ว

□  เปลี่ยนช่วง 4 -5  ปีที่ผ ่านมา

4. การเปลี่ยนงานจากที่เคยทำอยู่ไปทำงาน หรือค้าขายในเมือง
□  ยังไม่เปลี่ยนจ น ถึงป ิจ จ ุบัน Q  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0  ปีท ี่ผ ่านมา
□  เปลี่ยนช่วง 1 -3  ปีที่ผ ่านมา Q  เปลี่ยนมานานกว่า 1 0 ปีแล้ว

□  เปลี่ยนช่วง 4 - 5  ปีที่ผ ่านมา



5. ความคิดเห ็นต่อการมีบ ุตร ว ่าม ีบ ุตรน้อยดีกว ่าม ีบ ุตรมาก
□  ยังไม่เปลี่ยนจนถึงปีจจุบัน □  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0 ปีท ี่ผ ่านมา
□  เปลี่ยนช่วง 1 - 3 ป ีท ี่ผ ่านมา □ เปล ี่ยนมานานกว่า 1 0 ปีแล้ว
□  เปลี่ยนช่วง 4 - 5  ป ีท ี่ผ ่านมา

ธ.ให้หมอที่อนามัยรักษาคนที่เจ ็บได้ป่วย
□ ยังไม่เปลี่ยนจนถึงปิจจุบัน □  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0  ป ีท ี่ผ ่านมา
□  เปลี่ยนช่วง 1 - 3  ป ีท ี่ผ ่านมา □  เปล ี่ยนมานานกว่า 10  ปีแล้ว
□  เปลี่ยนช่วง 4 - 5  ปีท ี่ผ ่านมา

7.ไม่'ไปหาคู่ที่ลานสาวกอด
□ ยังไม่เปลี่ยนจนถึงปัจจุบัน Q  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0  ป ีท ี่ผ ่านมา
□  เปลี่ยนช่วง 1 - 3  ป ีท ี่ผ ่านมา Q  เปล ี่ยนมานานกว่า 1 0 ปีแล้ว
□  เปลี่ยนช่วง 4 - 5  ปีท ี่ผ ่านมา

8 .การเลิกนับถีอผี
□ ยังไม่เปลี่ยนจนถึงปัจจุบัน □  เปลี่ยนช่วง 6 - 1 0 ป ีท ี่ผ ่านมา
□  เปลี่ยนช่วง 1 - 3  ป ีท ี่ผ ่านมา □  เปล ี่ยนมานานกว่า 1 0  ปีแล้ว
□  เปลี่ยนช่วง 4 - 5  ปีท ี่ผ ่านมา



อาข่า(อีก้อ)

ชื่อและภาษา

ชนเผ่าน ี้เร ียกตนเองว่า “ อาข ่า” ขณะที่ไทยทั้งหลายในเอเช ียอาคเนย์เร ียกว่า 
“ ก้อ” ซึ่งฮาข่า ไม่ชอบเลย ในลาวเซาถูกเรียกว่า “ข ่าก ้อ”ใน จ ีนและเวียดนามชนเผ ่าน ี้ 
ถูกรวมอยู่ในพวกที่เรียกก้นว่า “ ฮาน ี” (ซ ึ่งอาจจะกลายมาจากคำว่า “ชาญ ี” ซึ่งเขาเรียก 
ตนเองในบทกวีและบทภาวนา)ซึ่งอาจจะใชี'รวมเรียกพวกยิ(โลโล)ทั้งหมด 

ภาษาอาข่าจัดอยู่ในสาขา ยิ (โลโล)ชองตระกูลพม่าธิเบต “จีอโก”คือสำเนียงที่คนอาข่า 
ในไทยใช้ ซึ่งเป็นสำเนียงเดียวก้บที่ใช้ก้นเป็นส่วนใหญ๋ ในหมู่อาข่าที่ต ั้งรกรากอยู่ในแคว้น 
เกงตุง พม่าแทบตะวันตกเฉียงใต้ของยูนนาน จีน และตะวันออกเฉียงเหนีอของลาว

ประวัติ
แม้จะมิไต้มีการบันทึกประวัติศาสตร์เป ็นลายลักษณ์อักษร อาข่าก ็ม ีตำนาน

สุภาษิต ชนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการมากมายที่ทำให้หมายรู้ในเผ ่าพ ันธ์และซาบขึ้ง 
ในความเป็นอาข่าซองตน เขาสามารถลีบสาวรายนามบรรพบุรุษผ่ายบิดาขึ้นไปไต้จนถึง 
ตัว“ ต้นตระกูล” และรู้ส ึกว่าท่านเหล่านั้นส่อกำเหนิดชีวิตเขามาและประทานวิชาความรู้ใน 
การเลี้ยงชีวิตมาโดยตลอด เพาะเหตุที่มองตนเองเป็นห่วงหนึ่งของโซ่สร้อยซึ่งร้อยมายา
วนาน อาข่าจะอดทนผจญความยากสำบากทั้งหลาย ดำรงเผ่าพ ันธ์ต ่อไปเพื่อว่าลูกหลาน 
จะไต้รำลึกบูชาเขา เซ่น บรรพบุรุษคนหนึ่งในวันช้างหน้า 

ตามตำนานชองอาข่าธรณ ี(ฮ ึ่มมา)และห้องฟ ้า(อ ึ่มก ๊ะ)น ั้นเสกสรรขึ้นมาโดยมหาอำนาจ 
อะเพอมิเย ่(บางครั้งแปลออกมาว่า “พระผ ู้เป ็นเจ ้า” )จากฮึ่มก๊ะลีบทอดเผ่าพ ันธ์ก ันลงมา 
อีก 9  ชั่วเทพ คือ กาเน เนช้อ ช้อซือ ชีอโถ โถหม่า หม่ายอ ยอเน ้ เน้เบ่ และเบ่ซุม 
พยางค์หลังซื่อบิดา จะกลายเป็นพยางค์หน้าชองซื่อบุตรดังนี้เร ื่อยลงมาตามแบบแผนการ 
ตั้งซึ่อชองอาข่าซึ่งยังทำอยู่จนทุกวันนี้

ตำนานนี้ระบุว่ามนุษย์คนแรกเป็นบุตรของเบ่ซุ่ม ชื่อซุมมิโอ ซึ่งเป็นบิดาซอง 
มนุษยชาติ ลีบสายกันลงมาอีก 13 ชั่วโคตร จ ึงถ ึงโซตาป ่า ซึ่งเป็นมหาบิดร ของอาข่าทั้ง 
ปวง เวลาที่คนอาข่าร่ายรายซื่อการลีบสายของตนมีฮื่อต้นตระกูลของเขารวมอยู่ด ้วยเสมอ

การร่ายรายซื่อบรรพบุรูษจนครบองค์ซึ่งมีอยู่กว่า 6 0  ซื่อนี้มิ'ไต้'ทำก้นพรํ่าเพรื่อ 
จะทำก็ในพิธีใหญ่ เซ่น งานศพ หรือในยามเกิดกลียุค ถึงต้องภาวนา ขอความช่วยเหลือ 
จากบรรพบุร ุษเท ่าน้ัน ตามธรรมดาอาข่าจะไม่ร ่ายครบองค์ จะไล่ขึ้นไปเท่าที่จำเป็น เซ่น 
เม ื่ออาข่าแซ่เดียวก้นสองคนอยากจะรู้ว ่าเป็นญาติใกล้ชิดหรือห่างแค่ไหน และที่สำคัญเมื่อ 
หนุ่มสาวจะแต่งงานอยู่ก ินก้นนั้น พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายจะต้องไล่ซื่อบรรพบุรุษขึ้นไปให้แน่ใจ 
ว่ามิไต้ร่วมบรรพบุรุษก้นอย่างน้อยกิเจ็ดชั่วโครต

นอกจากจะทราบขัดเรื่องการลีบสายโลหิตของตน อาข่ายังทราบชัดว่าบรรพ
บุรุษอพยพลีบทอดก้นมาตามเส้นทางจีน พม่า และไทย แม้ว่าภาพจะยิ่งลางเลือนไร้ราย



เส้ือผ้าและเคร่ืองประดับ
สาวอาซ่าเม ื่อแต่งตัวครบเครื่องนั้นเพริศเพรา จนน่าตะลึงตะลาน ตั้งแต่ศีรษะ 

จรดเท ้า ส่วนเครื่องแต่งกายบุรุษแม้จะไม่รุ่มรวยด้วยสีสันเซ่นซองสตรี ก ็ม ีความเฉ ียบที่ 
เร ียบแต่เท ่อย่างประหลาด

อาซ่าใช้ผ้าฝ่ายทอเนื้อแน่นย้อมเป็นสีนื้าเงินเข้มเกือบดำ ซึ่งแต่ก่อนนี้ปลูกฝ่าย 
มาปีนด้ายใช้เอง ปิจจุบ ันซึ้อฝ่ายดิบจากคนไทยนำมาอัดเป็นก้อนใหญ่ ยาวราว 2 0  ซม. 
บรรจุในปล้องหรือกล่องไม้ เวลากรอด้ายผู้หญ ิงจะผูกกล่องฝ่ายไว้ก ับเอวเกี่ยวใยเช้าก ับ 
ตะขอกงซึ่งเกาะไว้ก ับตันขาแล้ว'ป ีนอย่างรวดเร็วออกมาเป ็นด้ายหนาและเหนียวทนทาน 
หญิงอาซ่าลูกสอนให้,ปีนด้าย ต ั้งแต่อายุหกเจ็ดขวบเพราะมารดาคนเดียวป ีนด้ายไม่ท ันมา 
ทอให้ใช้กันทั้งครอบครัว ผ ู้หญ ิงอาซ่าท ุกวัยป ีนด้ายกันตลอดเวลาที่ม ือว่างจากงานอื่น
เซ่น ระหว่างเดินไปไร่ ขณะแบกฟ้นหรือหาบนำ จนกระทั้งขณะที่นั้งผิงไฟในบ้านยามคํ่า 
สาวอาซ่ามักแข่งกันว่าใครจะปีนด้ายได้มากที่สุดในแต่ละวัน

ด้ายนื้นำไปทอผ้าเน ื้อแน่นหน้ากว้าง 1 7 ถึง 2 0  ซม.โดยใช้กี่กระตุกแล้วนำไป 
ย้อมครามซึ่งเป ็นผลิตผลพื้นบ้าน ใช้เวลาย้อมร่วมเดือน จึงจะได้สีน ื้าเงินเข้มที่ต ้องการ 
เพราะต้องย้อมช้าแล้วช้าอีกทุกวัน

อาซ่าในไทยมีแบบแผนในการแต่งกายสามแบบด้วยกันคือ แบบแรก “ อู่โลอา 
ซ่า” (หมวกแหลม)แต่งโดยพวกที่เข ้ามาอยู่ในไทยแต่ต ั้งเด ิม เส ื้อผ้าจะคล้ายพวกอาซ่าใน 
พม่า แบบที่สอง “โลยหมือาซ่า” ได้ซื่อมาจากภูเขาไฟในพม่าซึ่งเป็นถิ่นเดิมของพวกเขา 
พวกนื้อพยพเข้ามาในไทยไม่นานมานื้เอง อาซ่าด้วยกันมักเรียกพวกนื้ว ่า “ อ ูบยา” (หมวก 
แบน แบบที่สามเรียกกันว่า “ ผาหมีอาซ่า” ตามซื่อหมู่บ ้านชายแดนพม่าใกล้อ.แม่สาย 
การแต่งกายแบบนี้เริ่มโดยตระกูลมอนโป ซึ่งบ้ดนื้กระจายกันอยู่ทั้งในจีน พม่า และไทย 

เครื่องแต่งกายซองหญิงอาซ่าประกอบด้วยหมวก เสื้อตัวสั้น ซึ่งสวมคลุมทับผ้า 
แทบกระโปรงสั้น ผ้าคาดเอวซึ่งแต่งชายไว้งดงาม และรัดน่อง

เสื้อตัวสั้นแค่สะโพกนี้เย็บด้วยผ้าหน้ากว้าง 2 0  ซม.สองขึ้นต่อตะเข็บกลางหลัง 
ต้านหน้าเป ็ดอก เย็บข้างและต่อแขนตรงไม่เว้า รอบคอซึ่งคว้านกลมติดคอลุ้นด้วยผ้าสี 
แต่ต ้านหน้าปล่อยเป ็นผ้าพ ื้นเร ียบๆ ไปปีกปะด้วยผ้าขึ้นเล็กขึ้นน้อยหลากสีที่ด ้านหลังและ 
แขนเสื้อ บางนางก็สวมเสื้อขาวรองในเพื่อกันไม่ให้สีครามตกใส่ผิวเนื้อ

กระโปรงสั้นเหนือเข่าสวมกันให้เอวหล่นลงมาที่สะโพก ด้านหน้าร ัดเร ียบ ต้าน 
หลังจีบจับเกล็ดถี่ล ึก อกสาวอาซ่าพันห่อรอบด้วยผาแถบซึ่งผูกหรือติดกระดุมไว้ต้านข้าง 
ม ีสายน ่าเส ้นเด ียวช่วยยึด ผ้าแถบนื้ป ักปะตกแต่งกันหลายแบบและมีความกว้างตั้งแต่
คลุมลงมาใต้เอวถึงเต่อขึ้นไปใต้อก อู่โล้ และโลยหมีคาดผ้าแถบสั้นเปลือยช่วงเอว

ละเอียด เม่ือไล่ข้ึนไปไกลๆข้ึน เราก็จะได้คำให้การที่ตรงกันกับอาฃ่าที่พบในพม่า ไทย
และลาว ซึ่งนับเป็นชนซาติที่มีประวัติศาสตร์แจ่มซัดอย่างน่าอัศจรรยํใจ ท้ังๆท่ีไร้อัก?)ระ
วิธีและกระจัดกระจายพลัดพรากกันไปไกลแสนไกล
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ซ ึ่งก ็ไม ่เป ล ือยเปล ่าเพ ราะผ ้าคาดเอวของเธอท ั้งห ลายน ั้น กว ้างและห น าพ อใช ้ 
และชายทั้งสองซึ่งปรกหน้าท ้องและปักตกแต่งด้วยกระดุมเหรียญและสายประคำนั้นห ้อย 
ลงมาคลุมเข่า เวลานั้งหรือยองๆก็ช่วยปกป้องได้มิดชิด รัดน ่องนั้นใช้ผ ่าฝ ็ายสีครามเช่น 
เดียวกับเสื้อกระโปรง ปีกและปะตกแต่งด้วยลวดลายสีสันเช่นเดียวกับหลังและแขนเสื้อ

เด ็กหญ ิงแต่งกายคล้ายหญิงสาว แต่ไม่ใช้ผ้าแถบและผ้าคาดเอว หมวกที่สวมก็ 
เป ็นเพ ียงแบบเรียบๆรัดแนบศีรษะแล้วจึงค ่อยๆเพ ิ่มเครื่องประดับตกแต่งให ้มากขึ้นๆตาม 
อายุ

ผ ู้ชายอาข่าสวมเสื้อคอกลม แขนยาวผ่าหน้าซึ่งม ีลายละเอียดของการประดับ
ประดาหลากหลาย ใช้ลวดลายและสีสันเช่นเดียวกับเสื้อสตรี กางเกงขาก ๊วยไม่ม ีการตก 
แต่ง ในบางโอกาส จะใช้ผ้าโพกศีรษะดำ ซึ่งพ ันอย่างเรียบร้อยแน่นหนา จนถอดและสวม 
ได้คล้ายหมวก ผู้อาวุโสมีสิทธิไ,ซ้ผ้าโพกไหมสีชมพูสดถึงแดงในโอกาสพิเศษ เด ็กชายแต่ง 
ตัวคล้ายผู้[หญ่แต่สวมหมวกรัดศีรษะ

แบบโลยหมีอาข่า
หมวกแบนคลุมศีรษะ สตรีจะต้องมีแผ่นเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเช ิดขึ้นมาทาง

ด้านหลัง ด ้านหน้าแต่งด้วยแถวลูกปัดสลับกับแถวกระดุมเงินล้อมกรอบใบหน้าด้วยลูก
บอลเงินเหรียญและลูกปัดห้อยเป็นสายประบ่า

ด ้านหลังของเส ื้อสตรีแต ่งด ้วยลายปะเศษผ้าข ึ้นเล ็กข ึ้นน ้อยหลากสีสล ับกับลาย 
ปักงามวิจิตร แต่งเต ิมด้วยกระดุมเปลือกหอย กระดุมเงิน ลูกเด ือย ลูกปิด และพู่ห้อย รัด 
น่องและย่ามก็ปิกแต่งในทำนองเดียวกัน สำหรับงานใหญ่ ผ้าผูกเอวของหญิงสาวจะติด 
เปลือกหอยเรียงร้อยกับลูกเดือยผูกทับนอกชายเส ื้อ ของสาวโสดนั้นเส้นกว้างกว่าของสตรี 
มีเรือน

เสื้อคลุมเอวของบุรุษและเด็กชาย มีลายปักประดับชายเสื้อโดยรอบและรอบ
ตะเข็บข้างทั้งช้ายขวา หรือบางทีไม่ม ีป ิกชายเปลี่ยนเป ็นปักประดับอย่างงดงามที่สาบหน้า

แบบผาหมีอาข่า
หมวกสตรีม ีร ูปร ่างคล ้ายหมวกเกราะของน ักรบโบราณและประด ับไม ่ว ่างเว ้น  

ด้วยกระดุม เงิน เหรียญ และลูกปิด ด ้านข้างห ้อยสายประคำสีแดงยาวเกือบถึงเอว
เส ื้อม ักเย็บด้วยแถบผ้าครามเข้มกันขาวเล็กๆเรียงซ้อนกันเป ็นแผ่นหลัง แต่ละ 

แถบยังป ักลายละเอียด เช่นเดียวกับแขนเสื้อ ผ้าผูกเอว และย่าม
ผ้าแถบกว้างคลุมเอวแต่งเต ็มเป ็นพ ืดด้วยแผ่นเงินสลับลายรูปเป ียกปูน วงกลม 

และกระดุมเงิน หมวกเด็กหญิงก็ตกแต่งในทำนองเดียวกันและมีสายประคำห ้อยจากหน้า 
ผากลงไปพาดหลัง

เส ื้อผ ู้ชายตัวยาวกว่าเขาอื่น เย็บด้วยแถบผ้ากันขาวเรียงซ้อนกัน อาจติดกระดุม 
หน้าหรืออ้อมไปติดกระดุมด้านซ้าย มักประดับสาบหน้าด้วยเหรียญเงิน หรือสร้อยเงิน 
ร้อยล ูกกระพรวน



เครื่องประดับ
เครื่องประดับส่วนใหญ่ ใช้เย ็บติดกับเสื้อผ้าแต่นอกเหนือจากนั้น ผู้หญิงอาฃ่าก็ 

ยังสวมกำไล คอแผ่นบางกว้างเรียบๆหรือสลักลาย ผู้ชายสวมกำไลคอ และข้อมือแบบ 

ก้านเรียบๆและบางครั้งสวมแหวนเงินรูปมงกุฎ ปิจจุบันนี้อาข่าติดรื่เน หลายรายหันมาใช ้ 

อลูมิเนียมประดับร่างแทนเงินซึ่งจะขายแลกเงิน หรือบางคนกลัวถูกจี้ก ็จะเก็บเครื่องเงิน 

แท้ไว้แล้วใช้อลูมิเนียมแทน

คน'รุ่นเก่าก็ยังหวงแหนของแท้ที่'ใช้'ประกาศคักดี๋ศรื เช่น หีบหมาก กล้องยาเส้น 

ยาว กำไลเงินกลวง ฯลฯอยู่มาก

สตรีอาข ่าหลายรายยังสวมสร้อยประคำแก้วของจ ีนซ ึ่งร ับมรดกตกทอดจากย่า 

ยายกันลงมาหลายชั่วคน บางรายก็เอาของเก่าแก่ออกขายแล้วซื้อพลาสติกมาใช้แทน

เหรียญเงินที่ใช ้ประดับหมวกนั้น หลากหลายใช้ก้นทั้งเหรียญรูปีอินเดีย ดอล 

ส่าร์จ ีน เงินเพียสดัของอินโตจีน สตางค์พม่า และไทย

หมู'บ้าน
หมู่บ ้านอาข่า จะมืเอกลักษณ์และสังเกตเห็นได้ง่าย ตั้งแต่ประตูทางเช้าหมู่บ ้าน 

จะเห็นเสาชิงช้าสูงลิ่ว และบ้านเรือนรูปร่างแปลกตา หลังคาใหญ่โตกว่าที่อื่น อาข่าชอบ 
สร้างหมู่บ ้านอยู่บนลันเขารับสายลมแสงแดดเต็มที่ แต่จะต้องมีแหล่งนั้าที่พึ่งพาได้และ
พึ่นที่พอทำกินอยู่โดยรอบ

การเลือกชัยภูม ิท ี่ต ั้งน ั้น นอกจากจะใช่วิธ ีเส ี่ยงทายข้าวเปลือกสามเมล็ดแล้ว ก็ 
ยังใช่วิธี “หยอดไข่” เพื่อให้แน่ใจได้ว่าจุดที่เลือกนั้น บรรดาภูติผีบรรพชน และเทพยดา 
อารักษ์ยินดีและเต็มใจให้ตั้งหมู่บ ้าน ก่อนอื่นเชาจะเตรียมพื้นที่ราวหนึ่งตารางเมตรให้
เรียบร้อย ท้าหลุมตื้นๆ ตรงกลางโดยกระทุ้งดินให้ยุบแน่นลงไป แล้วพระประจำหมู่บ้าน 
(โจมา)จึงหยิบไข่ชูซื้นเพียงตา แล้วปล่อยให้ตกลงในหลุมหากไข่แตกก็หมายความว่าเจ้าที่ 
เจ ้าทางอนุมัต ิ หากไข่ไม่แตก(ซึ่งอาข่ายืนยันหนักหนาว่าเคยมีกรณีเช่นนั้น)เขาก็จะต้อง 
เลือกทำเลใหม่จนกว่าไข่จะแตก

เมื่อได้ที่ต ั้งเรียบร้อยก็จะสร้างบ้านพระขึ้นเป็นหลังแรก พอสำเร็จก็เป ็นอันว่า
หมู่บ้านนี้ตั้งแล้ว ราษฎรทั้งหลายสร้างบ้านของตนรายล้อมบ้านพระนี้!นทำเลที่เหมาะสม 
ยกเว้นแต่ความครัวที่ม ี “ เสน ียด” ซึ่งจะต้องสร้างบ้านเรือนอยู่ตามไหล่เขาในระดับตํ่ากว่า 
บ้านอื่น เพื่อว่าเสนียดจะได้ไม่ไหลชะหรือกระเต็นไปโดนบ้านใครไต้

“ เสน ียด”ของอาข่า หมายถึงเด ็กแฝดหรือทารกพิกลพิการ ชวึ่งซาวอาข่าลือว่า 
ผิดธรรมชาติ

หมู่บ ้านอาข่าม ักมีซ ื่อเร ียกมากกว่าซื่อเด ียว คือ มีซื่อไทยซึ่งมักจะเรียกก้นตาม 
สภาพแวดล้อม เช่น บ้านหินแตก หรือ บ ้านป่าคา และซื่ออาข่าซึ่งชาวเผ่าชอบใช้มากกว่า 
ม ักจะเรียกก้นตามชื่อพระหรือผู้!หญ่บ้าน ตามด้วยคำว่า ปุ ซึ่งแปลว่า หมู่บ ้าน เช่น



“ อาบอตุเซะปุ” หากเรียกกันตามสภาพแวดล้อมก็จะตามมาด้วยคำว่า “ อาข่า” เข่น “ ล่อ 

โล้อาข่า” เป ็นต้น

แต ่ละหมู่บ ้านจะมีศาลพระภ ูม ิ เป็นที่สิงสถิตย์ของวิญญาณบรรพซน ซึ่งคุ้มครอง 

ลูกบ้านทุกคน ซึ่งจะต้องทำพิธีเซ่นไหว้เป็นประจำ คนนอกเผ่าที่แต่งงานเข้าไปอยู่กับคู่ 

ของตนในหมู่บ ้านอาข่าจะต้องเข้าเป็นสมาซิกในตระกูลของภรรยาหรือสามี เข้าร่วมพิธี

การต่างๆ เซ ่นเด ียวก ับล ูกบ ้านคนอื่นๆและจะต ้องยอมรับน ับถ ิอพระประจำหมู่บ ้านใน

ฐานะผู้ดำรงบัญญัติของอาข่า

บ้าน
บ้านอาข่ามีบรรยากาศฃลึมขลังอย่างประหลาด อาจเป็นเพราะทุกบ้านจะต้องมี 

ศาลพระภ ูม ิท ี่สถ ิตย ์ว ิญญาณบรรพซนวึ่งเป ็นศูนย ์รวมซองพ ิธ ีการและความเช ื่อถ ึอต ่างๆ 
ของสมาซิกทุกคนในครอบครัว เมื่อขึ้นบ้านใหม่ เป ็นธรรมเนียมว่าจะต้องตั้งศาลพระภูม ิ 
และจัดของทั้งหลายที่เก ี่ยวกับศาลเข้าบ ้านก่อนตามด้วยเสาเหล็ก ที่ตั้งหม้อหุง แล้วจึงจะ 
นำเครื่องใข้ไม้สอยอื่นๆเข้าบ้านไต้

ตามธรรมดาอาข่าสร้างบ ้านยกพื้น แม้ว่าบางทีเม ื่อสร้างบนลาดเขาค่อนข้างชัน 
พ ื้นบ้านต้านหนึ่งอาจจะราบอยู่บนพื้นดิน ขณะที่อีกต้านหนึ่งอยู่บนเสาสูง ใต้ถุนใช้เป็นที่ 
เก็บสัตว์เลี้ยง ไม้พิน และเครื่องมือเครื่องใข้ในการเกษตร

บ้านอาข่าไม่ม ีหน้าต่างเพราะหลังคานั้นคลุมลงมาตํ่าเก ีอบถึงพ ื้นดิน ทำให ้ภาย 
ในบ้านมีดมิด แต่กันลมกันฝนได้ดี และให้เนื้อที่นอกฝาบ้านใต้หลังคา สำหรับนั้งทำงาน 
หรือเก็บของไต้

ภายในบ้านแบ่งออกเป็นสองเขตใหญ่ๆ คือ เขตผู้ชายและเขตผู้หญิง โดยมีฝาสูง 
เพ ียงไหล่กั้นจากฝาต้านห้องนอนไปถึงเสากลางบ้าน ส่วนที่ไม่มีฝา กั้นเป็นบริเวณที่ใช้กิน 
อยู่และทำงาน ศาลบรรพซนนั้นติดฝากั้นกลางบ้านอยูในส่วนผู้หญิง

แต่ละบ้านมีเตาไฟสองเตาสำหรับหุงต้ม เตาในเขตผู้ชายใช้ทำอาหารเนื้อ ต้ม 
ชา เตาในเขตผู้หญิงใช้หุงข้าวและทำอาหารผัก และมักจะมีเตาที่สามอยู่ในเขตผู้หญิง 
สำหรับต้มข้าวหมู

การที่คนภายนอกจะเดินผ่านบ้านอาข่า เข้าประตูหนึ่งออกอีกประตูหนึ่งนั้นถือ 
ว ่าผ ิดมารยาท เซ่นเดียวกับการที่คนภายนอกจะเดินผ่าหมู่บ ้านอาข่าไปเฉยๆ โดยไม่แวะ 
บ้านใดเพื่อท ักทายหรืออย่างน้อยดื่มนั้าล ักแก้ว เจ้าของบ้านอาซ่าจะจัดอาหารหรือเครื่อง 
ดื่ม มารับรองแขกเสมอ เป็นมารยาทที่แขกจะต้องกินหรือดื่มชองที่เจ้าของบ้านจัดมาให้ 
แม้แต่เพ ียงเล็กน ้อยก็ย ังด ี มิฉะนั้นจะเป็นการทำตัวเสมือนผู้บุกรุกหรือเป็นขโมยไปเลย

บัญญัตอาฃ่า
ภาษาอาข่าไม่มีคำว่า “ ศาสนา” แต่คำว่า “บ ัญ ญ ัต ิ"ซ ่า” น ั้นความหมายกว้าง 

ไกลกว่า เพราะครอบคลุมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพโนั.ละพ ิธ ีการท ุกอย่างในการ
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ดำเนินชีวิตของพวกเขา บัญญัติน ี้กำหนดวิธ ีเพาะปลูก ล ่าส ัตว์ว ิน ิจฉ ัย และรักษาโรควิธ ี 
ปฏ ิบ ัต ิตนกับอาข่าด้วยกันและต่อคนนอกเผ่า เป็นวิถีชีวิตซึ่งถ้าหากผู้ใดไม่เชื่อถีอและ
ปฏิบ ัต ิตาม หรือไปรับนับถือศาสนาคริสต์ก็จะต้องย้ายออกจากหมู่บ ้านไป

บัญญัติน ี้ม ีแจ้งช ัดอยู่ในตำนาน สุภาษิต และประเพณีซองอาข่า ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิอาจ 
จะผิดแผกกันไปบ้างในต่างตระกูลหรือต่างหมู่บ ้าน แต่สาระสำคัญนั้น ไม ่ผ ิดเพ ี้ยน

ต ำ น า น

ตำนานอาข่ากล่าวถึงบุรุษผู้ทรงสรรพอำนาจนาม “ อะเพอม ิแย่” คำว่า อะเพอ 
แปลว่า บรรพบุรุษและบ่อยครั้งท ี่เก ิดความคลุมเครือไม่แจ้งชัดว่า อะเพอม ิแย ่น ี้ เป ็นพระผู้ 
เป็นเจ้าหรือบรรพบุรุษกันแน่

อาข่าเชื่อว่า อะเพอมิแย่ สร้างบรรพบุรุษคนแรกของมวลมนุษย์ขึ้นมา ตำนาน 
หนึ่งเล่าว่า ท ่านเรียกผู้แทนของชาวเผ ่าท ุกเผ ่ามาชุมน ุมกันที่ว ิมานของท่านแล้วประทาน 
“บ ัญญ ัต ิ” ของพระองคํให้ทุกเผ่าๆละเล่ม เล่มที่ประทานให้แกํผู้แทนอาข่านั้นทำด้วยหนัง 
ควาย ระหว่างทางกลับหมู่บ ้าน คณะผู้แทนอาข่าได้ประสบเหตุพ ิศดารมากมาย ซึ่งทำให้ 
ลงความเห็นกันว่า เก ิดเพราะการถือ “บ ัญญ ัต ิ” หนังความเล ่มน ี้ จ ึงจัดการย่างไฟรับ 
ประทานกันเสีย นับตั้งแต่น ั้นเป็นด้นมา แม้อาข่าจะสูญเสียอักขระบันทึกไป แต่ก็ได้รับ 
ธรรมะของอะเพอมิแย่เข้าไว์ในร่างสิบทอดเผ่าพันธ์มาจนบ้จจุบัน

อาข่าเชื่อว่า อะเพอมิแย่ ทรงมีอิทธิพลต่อชีวิต ความเป ็นอยู่ของพวกเขาจน 
ตราบเท ่าท ุกวันน ี้ ทรงบันดาลให้ข้าวในนาได้ผลดี จึงต้องระมัดระวังไม่กล่าวหรือกระทำ 
สิ่งใดให้ผิดใจท่าน เข่น ไม่ทักว่า ทารกเก ิดใหม่น ่าเกลียด เพราะท่านอาจรู้ส ึกว่า คนไม่ 
กตัญญและรู้คุณและ “ เอาเด ็กค ืน ”

บ ร ร พ ซ น

ฮาข่ามองตนเองว่าเป็นตัวกลางระหว่างบรรพชนกับคนรุ่นหลัง และหวังว่าเมื่อ 
เขาสิ้นชีวิตไปแล้ว ลูกหลานจะเข่นไหว้มีให้อนาทรร้อนใจ เข ่นเด ียวกับที่เขาเซ ่นไหว้ 
บรรพบุรุษอยู่อย่างสมํ่าเสมอ การเข่นไหว้กระทำกันที่ศาลพระภูม ิซ ึ่งบางบ้านก็เป ็นหิ้ง 
บางบ้านก็เป็นเพียงสำไม้ไผ่ผูกติดกับขื่อใกล้เสากลางบ้านในเขตผู้หญิง ในศาลมีข ้าว
สามรวงแรก ซ ึ่งเก ็บมาจากนาเม ื่อฤด ูเก็บเกี่ยวที่แล้ว ใต้ศาลหรือหิ้งน ี้ม ีตระกว้าเก็บ 
เครื่องบูชาและซองกระจุกกระจิกที่ใชัไนพิธีเข่นไหว้เป็นประจำ

ของเซ่นจะต้องมีไก่หนึ่งตัวย่อมๆและอาหารเครื่องดื่มอีก 4  อย่าง เขาจะตั้งโต๊ะ 
ไหว้ไว้หน้าศาล มีจานและถ้วยใส่เครื่องดื่มอีก 4  อย่าง เขาจะตั้ง๖ ะไหว้ไว้หน้าศาล มีจาน 
และถ้วยใส่เครื่องเข่นทั้งห้าอย่าง วางบนโต๊ะ แล้วจึงจุดธูปอัญเชิญบรรพบุรุษมารับ

ผู้ทำพิธีเข่นซึ่งตามปกติคือหัวหน้าครอบครัวจะต้องหันหลังใหัไต๊ะไหว้เพื่อบรรพ 
ชนจะได้มากินอย่างสะดวกใจ เสร็จแล้วจึงเรียกสมาชิกครอบครัวมา “ กินของเหลือ” ซ่ึง 
ถือว่าเป็นคิริมงคล โดยตัวห ัว หน้าจะหยิบของทุกอย่างก ินก่อนอย่างละคำ แล้วจึงหยิบแจก



า 40

ให้คนอ่ืนๆ รับไปใส่ปากด้วยมือท่ีประนมเข้าหากัน ผู้ท่ีเคยฆ่าคนมาแล้วจะไม่ไต้รับ
อนุญาตให้เข้าร่วมพิธีหรือแม้แต่อยู่ในหมู่บ้านในระยะท่ีซาวบ้านไหว้เจ้าน้ี

เม่ือเสร็จพิธีผู้เซ่นไหว้จะต้องดืม้องข้ึนหลายๆ คร้ัง เป็นท่ีหมายรู้ว่าบ้านน้ีไหว้
เสร็จแล้ว ซ่ึงเป็นระยะท่ีเพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้องจะมาเย่ียม อวยพรเข้าๆ ออกๆ กันท้ังรัน เจ้า 
บ้านจะจัดทำขนมข้าวซ่ึงคล้ายคลึงกับของพวกลาหู่มาวางไวใกล้เตาไฟเพ่ือเล้ียงแขก ซ่ึง
เม่ือกินเสร็จแล้วก็จะอำนวยพรให้ครอบครัวสมบูรณ์พูลสูขอายุม่ันขวัญยืน

พิธีไหว้เจ้าของอาข่า ทำกันปีละคร้ังท่ีสำคัญคือ ตอนเทศกาลปีใหม่ ตอนเร่ิม 
ปลูกข้าว เม่ือมีพิธีโล้ชิงช้า และตอนเก็บเก่ียว รันไหว้จะต้องเลือกวันท่ีเป็นมงคลสำหรับ 
พระประจำหมู่บ้าน คือไม่ใซ่ว้นว้นใดในรอบเดือน(ใ 2 รันนักษัตร)ท่ีเป็นรันเกิดหรือรัน 
ตายของสมาชิกในครอบครัว

ภ ูต ิผ ีก ับประต ูหม ู่บ ้าน
ถ ึง แ ม ้ว ่า บ ัญ ญ ัต ิอ า ข ่า จ ะ ย ึด ถ ือ ก า ร เ ค า ร พ บ ูช า บ ร ร พ บ ุร ุษ เ ป ็น ห ล ัก  แ ต ่ใน ช ีว ิต

ป ร ะ จ ำ ร ัน  ซ า ว ฮ า ข ่า ก ็ย ำ เ ก ร ง อ ิท ธ ิฤ ท ธ ึ ๋ข อ ง ภ ูต ิผ ีท ี ่ เ ข า ม อ ง ไ ม ่เ ห ็น อ ย ู ่ เ ป ็น อ ัน ม า ก  ต า ม  

ต ำ น า น  ม น ุษ ย ์แ ล ะ ภ ูต ิผ ีท ั ้ ง ห ล า ย เ ค ย ส า ม ัค ค ีก ล ม เ ก ล ีย ว ก ัน เ ป ็น อ ัน ด ื แ ล ะ ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั ้ง ท ี ่  

เ ล ี ้ย ง ไ ว ้แ ล ะ ใ น ป ่า ต ่า ง ก ็ห า อ า ห า ร ข อ ง ต ัว ก ิน ไ ม ่เ บ ีย ด เ บ ีย น ก ัน  ม น ุษ ย ์น ั ้น ท ำ ไ ร ่ไ ถ น า ใ น

เ ว ล า ก ล า ง ร ัน  ต ก ก ล า ง ค ืน  ผ ีจ ึง จ ะ อ อ ก ท ำ ข อ ง ต น  แ ต ่ต อ น ห ล ัง ม า แ ต ก แ ย ก ก ัน  เพ ร า ะ ผ ี 

เ ร ิ ่ม ข โ ม ย ไ ข ่ไ ก ่ข อ ง ม น ุษ ย ์แ ล ะ ม น ุษ ย ์เ ร ิ ่ม ข โ ม ย แ ต ง ก ว า ข อ ง ผ ีม า ก ิน  เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้ท ะ เ ล า ะ

เบ า ะ แ ว ้ง ก ัน จ น ต ้อ ง แ ย ก แ ผ ่น ด ิน ก ัน อ ย ู ่ เ ด ็ด ข า ด  ม น ุษ ย ์อ ย ู ่ใ น ห ม ู ่บ ้า น  ผ ีอ อ ก ไ ป อ ย ู ่ป ่า  แ ล ะ  

เพ ื ่อ ท ี ่จ ะ ก ั ้น พ ร ม แ ด น ใ ห ้ซ ัด เ จ น ล ง ไ ป  ม น ุษ ย ์จ ึง ส ร ้า ง ป ร ะ ต ูข ึ ้น ท ี ่ป ล า ย ถ น น ท ั ้ง ต ้า น ส ูง แ ล ะ  

ต ้า น ต ํ ่ า ช อ ง ห ม ู ่บ ้า น

จึงกลายเป็นธรรมเนียมท่ีอาข่าจะต้องสร้างประตูหมู่บ้านมาจนถึงทุกวันน้ี พวก 
ท่ีเคร่งไสยศาสตร์ จะต้องเช้าออกหมู่บ้านทางประตูทุกคร้ังเพ่ือล้างมลทินซองภูติผีท่ีอาจ 
จะติดตัวมาจากป่าเขานอกหมู่บ้าน ประตูน้ีถือเป็นส่ิงคักด้ีสิทธ์ ผู้ใดจะลบหลู่มีไต้ หากใคร 
พลาดพล้ังทำไปก็จะถูกปรับเพราะจะต้องเซ่นไหว้ขอขมาลาโทษกันให้เรียบร้อย

ประตูใหญ่ของหมู่บ้านมักอยู่ปลายถนน ต้านบนทำหน้าท่ีปีองกันหมู่บ้านจาก 
บรรดาเหย่ียว แมวป่า เสือดาว เสือลาย โรคภัยไข้เจ็บ โรคเร้ือน และลมบ้าหมู ค้างคาวผี 
และสางเสนียดและมารร้ายต่าง ๆ

พระจะกำกับการสร้างประตูหมู่บ้านใหม่ทุกปี เกณฑ็ให้ชายฉกรรจ์ออกไปตัดไม้ 
มาต้ังเสาและวางคาน เป็นประตูลัดจากประตูท่ีสร้างเม่ือปีท่ีแล้ว พอหลายาปีเข้า ประตู 
หมู่บ้านจึงมีลักษณะคล้ายล้ัาไม้ผุๆ  ยาวตามความเก่าของหมู่บ้าน เม่ือวางคานเสร็จก็จะ 
นำรูปไม้แกะสลักของปีนผา หน้าไม้ นก และยันตํไมีไผ่มาวางบนคานไว้กันผี หมู่บ้านท่ี 
ทันสมัยก็จะมีรูปเคร่ืองบินและเฮลิคอปเตอร์ วางไว้ด้วย ผู้ท่ีผ่านไปมาไม่พึงไปแตะต้อง 
ประตูหรือส่ิงของใด ๆ ท่ีเก่ียวกับประตูน้ีและไม'ควรเดินผ่าหมู,บ้านเข้าไปหากไม่คิดแวะ 
เย่ียนเยียนใครในหมู่บ้าน หากต้ังใจเพียงผ่านควรใช้เส้นทางรอบนอกหมู่บ้านเท่าน้ัน



141

ข้างประดูจะตั้งตุ๊กตาไม้ชายหญิงไว้อย่างน้อยหนึ่งคู่เสมอ ให้ตัวผู้ชายอยู่สูงกว่า 

ตัวผู้หญิง เพราะ “ ชายไม่ควรอยู่ใต้ผู้หญิง” ต ุ๊กตาคู่น ี้อาจจะมีความหมายในด้านการสืบ 

พันธุอยู่บ ้าง แต่จ ุดประสงค์ตั้งเดิมที่เชาวางไว้ก็เพื่อแสดงว่าต่อจากประดูนี๋ไปเป็นอาณา

เชตซองมนุษย์เท่านั้น

ผีในและผีนอก
อาข่าแบ่งผีออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ คือ “ ผีใน” และ “ ผีนอก” หากผู้ใดมี 

อาการว่าถูกผีกระทำ ก็ต้องรีบไปหา “หมอผี” (ผ ิมา)หรือคนทรง(หญ ี่ปา)ให ้ตรวจด ูว ่า 

ถ ูกผีกระทำกันแน่ หากรู้ว ่าเป ็นผีในก็ต ้องทำพิธ ีร ักษากันในบ้าน หากเป็นผีนอกก็รักษา 

ก ันนอกบ้าน ซึ่งอาจจะเป็นนอกประตูหมู่บ ้านไปเลยก็มี

บางคร้ังก็ต้องทำพิธีซอขมาท้ังผีนอกและผีใน เช่น เม่ือมีการคบข้สู่ชาย เม่ือจับ 
ไต้ ผู้ชายจะโตนปรับ ส่วนผู้หญิงจะต้องทำพิธีล้างบาปในบ้านท่ีเธออยู่ ถือว่าหญิงน้ันทำ 
ผิดข้ันอุกฤษ์ เพราะไต้สร้างความด่างพร้อยแก่การสืบสายอันพึงรักษาให้บรีสุทธ์และจะ 
ต้องทำพิธีชอขมาผีนอกด้วย โดยภาวนา “ขอได้โปรดช่อมแวมหนทางไปเผีาอะเพอมิเย่ 
ให้ข้า” ช่ึงเทำกับเป็นการร้องขอโดยนัย มิให้เธอถูกทอดท้ังเพราะการกระทำคร้ังน้ี

อ า ข ่า ถ ือ ว ่า ข อ ง ท ุก ส ิ ่ง แ ล ะ ท ุก ถ ิ ่น ท ี ่ม ีผ ีอ ัน ท ร ง อ ิท ธ ิฤ ท ธ ์ส ิง ส ถ ืต ย ์อ ย ู ่  เช ่น  ผ ีบ ึง  มี 

ฤ ท ธ ี ้ท ำ ใ ห ้ค น เป ็น ไ ข ้จ ับ ส ั ่น  จ อ ม ป ล ว ก  ต ้น ไ ม ้ ก ้อ น ห ิน  ล ำ ธ า ร  ล ้ว น ม ีว ิญ ญ า ณ  ส ิง ห า ก ผ ู ้ใ ด  

ล บ ห ล ู ่  จ ะ เ ก ิด โ ท ษ  ผ ีท ี ่อ า ข ่า ถ ือ ว ่า ต ุร ้า ย ท ี ่ส ุด ค ือ  ท า ร ก  ซ ึ ่ง ต า ย ก ่อ น ต ั ้ง ช ื ่อ  แ ล ะ ผ ีต า ย ท ั ้ง ก ล ม  

อ ย ่า ง ห ล ัง น ี ้ถ ือ ว ่า ม ัก อ อ ก อ า ล ะ ว า ด ใ น ร ่า ง ข อ ง เ ส ือ ม า ก ัด ก ิน ส ัต ว ์เ ล ี ้ย ง แ ล ะ แ ม ้แ ต ่ผ ู ้ค น

เม่ือออกหาของป่าหรือส่าสัตว์ อาข่าจึงต้องร่ําเรียนมนต์กันผี และรู้วิธีป้องกัน 
ตนเองจากปีศาจต่างๆ  บางคร้ังอาจถูกผีบางชนิดเข้าสิง ก็ต้องขับไล่ด้วยการท่ิมตำร่างกาย 
ของผู้ถูกสิงด้วยเข้ียวสัตว์ป่า หรือ สายฟ้า” ซ่ึงเป็นหัวขวานแบบสมัยหินน้ันเอง อาข่าเช่ือ 
ว่าหินสายฟ้าน้ีตกลงมาจากฟากฟ้าจึงมีอิทธิฤทธ้ี ทางคุณไสยเป็นพิเศษ

เทพผู้ทรงอำนาจ
ตำนานอาข่าระบุว่าพระอาทิตย์และพระจันทร์ ซ่ึงเป็นสามีภรรยากันน้ันล้วน

เป็นเทพผู้ทรงอำนาจย่ิงใหญ่ท้ังคู่ จะต้องให้ท่านไต้ตรวจตราพืชพันธ์ธัญญาหารในฤดู 
เก็บเก่ียวและทรัพย์สินของครอบครัวในเทศกาลปีใหม่ เม่ือเจ็บไข้ก็อาจภาวนาขอให้
ท่านอนุเคราะห์ดูแลรักษา ให้หายจากโรคภัยไต้

บัญญัติอาข่ายังกล่าวถึงเทพยดาอารักษ์ท่ีทรงอำนาจอีกหลาย องค์ สามองค์ท่ี 
สำคัญมากคือ เทพผู้อารักษ์มนุษย์(ปีเย่) สัตว์เล้ียง(เจเย่)และธัญญาหาร(กาเย่)บท
ภาวนาในพิธีต่างๆ มักไม่ละเลยเทพเจ้าเหล่าน้ี
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ผู้นำในปัญญัติอาข่า

พระประจำหมู่บ้าน
ทุกหมู่บ้านจะต้องมีพระประจำหมู่บ้านเพ่ีอนำทางให้ราษฎรปฏิบัติตามบัญญัติ 

อาข่าอย่างถูกต้อง ถือกันว่าบุคคลน้ีมีความสำคัญรองลงมาจาก อะเพอมิเย่ มักเรียกว่า 
“พ่อของหมู่บ้าน” หรือ “พ่อบ้าน”บ่อยๆ

ผู้อาวุโสท้ังหลายเป็นผู้เลือกต้ังพระประจำหมู่บ้าน โดยเฟ้นเอาผู้ท่ีบริสิทธ์
ปราศจากเสนียด และบาปร้ายท้ังปวง เป็นผู้ท่ีดำเนินชีวิตตามบัญญัติอาข่าอย่างเคร่งครัด 
และจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในบัญญัติอาข่าอย่างลึกซ้ึง เพราะจะต้องรับผิดชอบสรัสติ 
ภาพทางจิตวิญญาณของคนท้ังหมู่บ้าน

ตำแหน่งน้ี ไม่มีค่าจ้าง แต่มีสิทธิพิเศษมาก เป็นต้นว่าจะต้องไต้ขาหน้าขาหน่ึง 
ของสัตว์ใหญ่ทุกตัวท่ีลูกบ้านล่ามาไต้ และไม่ว่าใครจะทำกิจการใดท่ีสำคัญก็จะต้องเปิด 
โอกาสให้พระทำนำทางล่อนเสมอ

หน้าท่ีซองพระคือรับผิดชอบดูแลสถานท่ีศักดิ๙สิทธ์ท้ังหลายในหมู่บ้าน นับต้ังแต่ 
ประตูชิงช้า แหล่งน้ีา สุสาน และศาลเจ้าท่ีเจ้าธาร หากมีเหตุเพทภัยข้ึนในหมู่บ้าน ลูก 
บ้านก็จะรีบมาแจ้งเหตุแล่พระเป็นคนแรกเพ่ีอให้รีบแก้ใขหรือบำบัดปิดเป่าโดยด่วน

ทุกคร้ังล่อนท่ีจะทำพิธีใดๆ ก็ตามในหมู่บ้าน ค่ําล่อนวันงาน พระจะต้องออกไป 
ยืนให้ศีลบนชานบ้าน คือ ประกาศเตือนชาวบ้าน ให้ถือศีล ละเว้นจากส่ิงน้ันๆ ในวันน้ัน 
และจะต้องทำอะไรบ้างในวันรุ่งข้ึน ท้ังน้ีรวมถึงพิธีศพด้วย ในกรณีท่ีเป็นการตายโหงนอก 
หมู่บ้าน พระก็จะต้องส่ังการโดยละเอียดแล่ญาติพ่ีน้องของผู้ตายท่ีจะออกไปรับศพเพราะ 
จะต้องจัดทำพิธีผิงเสียนอกหมู่บ้านไม่น้าศพกลับมาอีก

พระเป็นส่ือสำคัญระหว่างมนุษย์กับอะเพอมิเย่ ถือว่าเป็นผู้ท่ีอะเพอมิเย่
ประทานอำนาจมาให้ปกครองดูแลหมู่บ้านเดียว ทุกคนในหมู่บ้านจะต้องปฏิบัติตามมติท่ี 
เขาตัดสินใจร่วมกับผู้อาวุโสท้ังหลายว่า คล้องกับบัญญัติของอาข่า
ช่างเหล็ก

สำคัญรองลงมาจากพระในหมู่บ้านคือ ช่างเหล็ก ซ่ึงเป็นผู้ดีมีดท่ีหมอผีใข้ในการ 
ปราบผิ ฉะน้ันจึงมีตำแหน่งเหนือหมอผี แต่ต้ังเติมน้ัน ซาวอาข่ารู้สึกว่า หมู่บ้านจะอยู่ไม่ 
ไต้ โดยปราศจากช่างเหล็ก เพราะต้องพ่ึงพาเขาคนเดียวในการประดิษฐ์ท้ังเคร่ืองมือการ 
เกษ๖รและอาวุธยุทธภัณฑ์ ทุกปีช่างเหล็กจะเช่นไหว้เจ้าแห่งสูบลม เพ่ีอคงไว้ซ่ึง'ผีมีอ ชาว 
บ้านจะต้องนำเน้ีอสัตว์ท่ีล่าไต้มาแบ่งปันให้เขา และผลัดเวรกันช่วยทำงานในไร่ให้
ปิจจุบันชาวบ้านซ้ึอหาเคร่ืองมือเกษตรตลอดจนอาวุธท่ีต้องใช้ไต้จากในเมือง ตำแหน่ง
ช่างเหล็กจึงมีไว้เป็นพิธีเท่าน้ัน
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หมอผี-คนทรง
เม่ือเกิดเหตุต่างๆ ท่ีเช่ือว่าภูติผีบันดาล อาข่าจะต้องว่ิงหาบุคคลสองประเภทคีอ 

หมอผี(ผิมา)หรือคนทรง(หญ่ีปา)แล้วแต่กรณี
ผิมาจะต้องเป็นผู้ชายเท่าน้ัน สามารถประกอบพิธีเซ่นไหว้ขอขมาลาโทษภูติผี 

พิธีเรียกขวัญ และพิธีส่งวิญญาณในงานศพ ตลอดจนว่าคาถา เพ่ือแก้ปัญหาพิศดารต่างๆ  
ท่ีซาวบ้านไม่รู้ว่าจะแก้ด้วยวิธีอ่ืนใด เซ่น แก้หมัน หมอผีเข้าไปทำงานในบ้านใด เจ้าซองก็ 
จะต้องจัดอาหาร เล้ียงดูให้อ่ิมหน่ําและจะต้อจ่ายค่าตอบแทนให้ด้วย

หมอผีของอาข่ายังมีการแบ่งช้ันครูและช้ันธรรมดา แล้วแต่ว่าซาวบ้านจะมี
ปัญหาหาใคร แต่สำหรับงานศพ ผู้อาวุโสจะต้องใข้หมอช้ันครู เพราะเขาเท่าน้ันท่ีจะทำพิธี 
เซ่นควายใต้

ส่วนหญ่ีปาหรือคนทรงน้ันมีท้ังหญิงและชาย เพราะเช่ือกันว่า เจ้าท่ีเข้าทรงเป็น 
ผู้เลือกคนทรง และมอบอำนาจให้ติดต่อกันไต้ มีหน้าท่ีช่วยวินิจฉัยโรค เม่ือมีการป่วยไข้ 
ก่อนอ่ืนก็จะต้องเชิญคนทรงมาทรงเจ้า เจ้าน้ันจะควบม้าไปสู่ปรโลก ช่ืงปวงภูติและบรรพ 
ซนสถิตย์ ลืบเสาะจนพบวิญญาณหรือขวัญของผู้ป่วยท่ีไต้หลบหนีออกจากร่างไป และสอบ 
ถามจนไต้ความว่าเป็นอะไรไป

เม่ือออกจากทรงแล้ว คนทรงจะรายงานความท่ีไต้ลืบทราบมาต่อเจ้าของไข้
หากเป็นเพราะถูกโจมตีโดยผีร้าย คนทรงก็จะบอกวิธีแก้ไขว่าควรทำอย่างไร จึงจะเรียก 
ขวัญคืนมาให้หายสบายดีได้

บางคร้ังคนทรงก็รายงานว่า “ต้นไม้ชีวิต” ของคนไขในปรโลกถูกตัดไปแล้ว อีก 
ไม่นานคนไข้ก็จะต้องตาย ในกรณีน้ี คนทรงก็จะแนะนำให้เจ้าซองไข้ปลงเสีย เพราะจะ 
ช่วยอะไรไม่ไต้แล้ว

คนทรงไต้รับการเล้ียงดูและค่าตอบแทน เม่ือไปทำพิธีเซ่นเดียวกับหมอผี และ 
จะรับเชิญไปทำพิธีท่ีหมู่บ้านไหนก็ได้ หรือในหมู่บ้านเดียวกันอาจมีคนทรงหลายคนก็ไต้
ผู้ใหญ่บ้าน

แม้อาข่าจะถือว่าพระผู้เป็นผู้น้าหรือหัวหน้าหมู่บ้านท่ีแห้จริง เขาก็จะต้องต้ังผู้ 
ใหญ่บ้าน เพ่ือให้ถูกระเบียบการปกครองห้องถ่ินของบ้านเมือง หน้าท่ีหลักคือ เป็นตัว 
แทนของหมู่บ้านในการติดต่อกับราชการ และเจรจาตกลงกับฝ่ายต่างๆ  เม่ือมีเร่ืองซัด 
แย้งทางการเมืองในบางหมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้านก็คือคนเดียวกับพระประจำหมู่บ้านน้ันเอง

แต่บางทีหน้าท่ีของพระกับผู้ใหญ่บ้านน้ันก็ตรงกันข้าม แต่ช่วยสนับสนุนกัน
เซ่น ในเทศกาลปีใหม่ ซ่ึงพระจะโยนลูกเต๋าเป็ดปอนเป็นปฐมฤกษ์แล้วก็ต้องรีบกลับเม่ือ 
สุราเร่ิมหล่ังไหลและการออกกำลังประลองยุทธกันก็อาจจะตามมา หากมีเหตุการร้ายแรง 
ก็เป็นหน้าท่ีของผู้ใหญ่บ้านท่ีจะต้องห้ามปรามไกล่เกล่ียเพราะพระจะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับ 
เร่ืองการด่าตี ซ่ึงเป็นกิจของคฤหัสถ์ไม่ไต้
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ผู้อาวุโส

ต า ม ป ก ต ิห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว ท ุก ค น ใ น ห ม ู ่บ ้า น  จ ะ ต ้อ ง เ ข ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ก ร ร ม ก า ร

ห ร ือ ส ภ า อ า ว ุโ ส  ซ ึ ่ง จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี ่เ ล ือ ก เ ฟ ้น แ ล ะ แ ต ่ง ต ั ้ง พ ร ะ แ ล ะ ผ ู ้ใ ห ญ ่บ ้า น  แ ล ะ เ ป ็น ท ี ่ปรึกษา 

ข อ ง ผ ู ้น ้า ท ั ้ง ส อ ง ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ห ม ู ่บ ้า น

ต ำ น า น อ า ข ่า ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ภ า อ า ว ุโ ส น ึ ๋ไ ว ้ว ่า  เ ม ื ่อ ค ร ั ้ง อ ะ เ พ อ ม ิเ ย ่ก ำ ล ัง  

พ ย า ย า ม ค ิด ว ่า  จ ะ ใ ห ้พ ร ะ อ า ท ิต ย ์แ ล ะ พ ร ะ จ ัน ท ร ์ส ถ ิต ย ์อ ย ู ่ต ำ แ ห น ่ง ใ ด ใ น ท ้อ ง ฟ ้า  ก ็จ ะ น ้า  

ค ว า ม ไ ป ป ร ึก ษ า ส ภ า อ า ว ุโ ส  ซ ึ ่ง ม ีม ต ิอ อ ก ม า ว ่า  ใ ห ้พ ร ะ อ า ท ิต ย ์อ ย ู ่ท า ง ต ะ ว ัน อ อ ก  แ ล ะ พ ร ะ  

จ ัน ท ร ์ท า ง ต ะ ว ัน ต ก  พ ร ะ อ า ท ิต ย ์แ ล ะ จ ัน ท ร ์ก ็ย อ ม ร ับ โ ด ย ไ ม ่ม ีข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  “ เ พ ร า ะ เ ร า ท ำ ต า ม  

ม ต ิม ห า ซ น ”  ด ัง น ั ้น อ า ข ่า จ ึง เ ช ื ่อ ว ่า แ ม ้แ ต ่พ ร ะ อ า ท ิต ย ์พ ร ะ จ ัน ท ร ์ก ็ย ัง เ ช ื ่อ ฟ ัง เ ส ีย ง ส ภ า อ า ว ุโ ส

ร ะ ย ะ ท ี ่ม ี เ ท ศ ก า ฃ ล ง า น พ ิธ ี เ ป ็น เ ว ล า ท ี ่พ ร ะ จ ะ ต ้อ ง พ บ ป ะ ป ร ึก ษ า ง า น ก ับ ส ภ า  

อ า ว ุโ ส บ ่อ ย ท ี ่ส ุด  เพ ร า ะ ผ ู ้อ า ว ุโ ส ห ล า ย ท ่า น ร ู ้ซ น บ ว ิธ ีต ่า ง  ๆ ด ีก ว ่า พ ร ะ

ข้าว
ข้าวมิใช้เป็นเพียงอาหารสำหรับอาข่า ข้าวคือ ชีวิตจิตใจ บัญญัติอาข่าให้ความ 

สำคัญต่อข้าว และทุกอย่างท่ีเก่ียวข้องต้ังแต่การเพาะปลูก เก็บเก่ียวและการรับประทาน 
กำหนดวิธีการไว้อย่างซัดเจน

ตำนานเมล็ดข้าว
มีเรื่องเล่าย้อนหลังไปตั้งแต่ครั้งอาข่ายังไม่รู้จักข้าว ว ่าม ีแม ่ม ่ายไร้ทาน แต่มีลูก 

สาวสวยวัย 13 คนหนึ่ง ดำรงชีพแม่ล ูกด้วยการออกช่วยกันชุดหัวเผือกหัวมันเป็นอาหาร 

ประทังชีวิตมาหลายเพลา อยู่ๆขณะที่ไปชุดหัวมันกันที่ร ิมแม่นั้าใหญ่ ลูกสาววัยกำดัดก็ 

หายตัวไปอย่างไร้ร่องรอย ยังความโศกเศร้าเสียใจแก่มารดาเป็นอย่างมาก ต่อมาขณะที่ 

กำลังชุดมันอยู่ริมแม่นั้า มารดาก็แว่วยินเสียงลูกสาวร้องเรียกมาจากใต้ห ้องนั้า ปรากฏว่า 

ลูกสาวดีม ีสามีเป ็นเจ้ามังกรอยู่ใต้บาดาลแถวนั้นเอง มารดาลงไปอยู่เมืองบาดาลตามคำ 

เชิญของลูกสาว ไต้ล ักพักก็บอกลาเพราะคิดถึงแสงเดือนแสงตะวัน ลูกเขยแสนดีไม่ว่า 

กระไร รีบมอบของขวัญวันอำลาให้แม่ยาย เป็นเมล็ดข้าวบรรจุอย่างดีในปล้องหญ้า ห่อ 

ใบไม้สวยหรู พร้อมกำซับว่าให้เอาไปปลูกนะแล้วจะอิ่มหนํ่าสำราญ ไม่ร ู้จ ักอดอยากอีก 

เลย

การณ์เป็นไปดังท่ีเจ้ามังกรสัญญา พอถึงเวลาเก็บเก่ียวแม่ม่ายก็ไต้ข้าวมากมาย 
จนแบกกลับบ้านไม่ไหว จึงไปปรึกษาลูกเขยว่าจะทำอย่างไรดี เจ้ามังกรแนะน้าว่า “ล้า 
ข้าวมันมากเกินไป ก็ใหัแม่ยืนในนาแล้วผิวปากสามคร้ัง ตบมืออีกสามแปะ” แม่ยายทำ 
ตาม แม่ยายทำตาม ข้าวท่ีมากมายหายไปในบัดดล เหลืออยู่เพียงให้ขนกลับบ้านไดในวัน 
เดียว ทุกวันน้ี อาข่าก็ยังใซักระบุงซนข้าวแบบเดียวกับของเจ้ามังกร บรรจุข้าวเศกและ 
ระมัดระวังไม่ใหัมีการปรบมือหรือผิวปากขณะอยู่ในนาโดยเด็ดซาด

อาข่ายังมีความเช่ือเซ่นเดียวกับซนซาวเอเชีย ทุกซาติ ทุกภาษาว ่าต ้นข้าวก็มี 
วิญญาณ หรือขวัญท่ีจะต้องถนอมรักษา ระหว่างท่ีต้นข้างกำลังเติบโตอยู่ในนา จึง
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ระมัดระวังไม่ทำส่ิงใดให้ข้าวขวัญหนี เพราะหากกรณีเซ่นน้ันก็จะต้องทำพิธีเรียกข ว ัญ วัน 
เหมือนเม่ือฝ็คนเจ็บป่วย ขณะที่ฝืดเมล็ดข้าวจากต้นหลังเก็บเก่ียวก็จะร้อง “จ้ี'ว ...จ๋ิว แปล 
ว่า “เพ่ิม...เพ่ิม” เวลาแบกกลับบ้านก็ระวังอย่างย่ิงยวด ไม่ให้เมล็ดข้าวตกลงในแม่น้ัาลำ 
ธาร เพราะกลัวว่าถ้าเจ้ามังกรเห็นเข้าจะคิดว่ามืข้าวเกินต้องการและบันดาลให้ใต้ผลน้อย 
ลง
การเลือกทำเลนา

อาข่าเลือกพ้ืนท่ีทำนาท่ีไม่เห็น,ป่าช้า เพราะเช่ือว่าป่าช้าจะทำให้ข้าวขวัญหนี
เม่ือเลือกได้ทำเลท่ีเห็นว่าเหมาะสมแล้วก็ยังต้องรอดูให้แน่ใจว่าเจ้าท่ีเจ้าทางเห็นชอบ 
หากระหว่างท่ีรอน้ันเจ้าชองนาฝืนเห็นคนล่าหู่หรือไทยใหญ่ หรือเผอิญไปเห็นกวางหรือ
หมูป่าว่ิงออกไปจากท่ีท่ีเลือกไว้ก็จะไม่ยอมใช้ท่ีน้ัน ออกเสาะหาทำเลใหม่

แผ้วแล้วเผาเตรียมนา
หากไม่ปรากฏลางร้ายใดๆ  ชาวนาก็จะเร่ิมแผ้วถางเตรียมพ้ืนท่ี การล้มไม่ใหญ่ 

จะต้องเลือกวันมงคล และหากต้นไม้ตีลังกาเวลาล้มหรือก่ิงก้านสาขาเกิดติดปลักก็จะลือ 
ว่าเป็นวิธีท่ีผีบอกเหตุว่าจุดน๋ึไม่ตีต้องหาท่ีเร่ิมถางกันใหม่

เม่ือแผ้วถางพ้ืนท่ีจนเรียบราบดีแล้วก็จะต้องให้สภาอาวุโสประชุมวันเผา เพราะ 
จะต้องเผาพร้อมกันท้ังหมดบ้าน เคล็ดท่ีถือกัน คือจะไม่จุดไฟในวันขาล เพราะนาจะไหม้ 
เป็นทาคล้ายลายเสือไม่สม่ําเสมอ วันวอกและวันกุน ลือว่าตี เพราะไฟจะโลดไปมา เผา 
ไหม่ใต้รวดเร็วคล้ายลิงหรือเกลือกล้ิงไปท้ัวคล้ายหมู

พิธีล้างข้าวและเพาะปลูก
วันก่อนท่ีจะเร่ิมปลูกข้าว เขาจะทำพิธีไหว้เจ้า ในการเตรียมพิธีพระจะน้าชาว 

บ้าน'ไปจัดการขุดลอกแหล่งน้ํา'ให้เรียบร้อยและ,วางรางไม่ไผ,ท่ี'ใช้ในการชลประทานเสีย 
ใหม่ แล้วก็ทำพิธีเซ่นหลังจากน้ันก็น้า กระบุงข้าวเปลือกรุ่นแรกท่ีจะเพาะในวันน้ันไปวาง 
รับน้ัาจากท่อใหม่ พระจะอธิฐานต่อ อะเพอมืเย่ว่า “ขอเชิญมาเสวยไก่ผู้ใก่เมียท่ีข้าน้อยน้า 
มาถวาย และโปรดดลบันดาลให้สายน้ัาบรีสุทธ์ประเสรืฐน้ีพัดพาเสนียดและอัปมงคลท้ัง 
หลายจากเมล็ดข้าวไปให้พัน ขอมงคลจงมืแต่นาข้าวเราท้ังหลายด้วยเทอญ”

หลังพิธีพระจะน้าเมล็ดข้าวท่ีเสกหรือล้างแล้วไปท่ีนาของตน ก่อนเพราะก็จะ
ต้องต้ังศาลให้ขวัญข้าวไว้กลางนา เป็นกระบะโครงไม่ไผ่ใบจากง่ายๆ ขนาดพอทำหลุม
เพาะข้าวไต้เก้าหลุม (เลขสามเป็นมหาสิทธิโชคสำหรับอาข่าและสามสามคร้ังเท่ากับเก้า) 
เม่ือน้าเมล็ดข้าวเสกลงเพาะในศาลเรียบร้อยแล้ว ชาวบ้านอ่ืนๆ จึงจะเร่ิมปลูกข้าวในนา
ของตนไต้
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การบำรุงรักษา
ส า ม ส ัป ด า ห ์ (36 ว ัน )  ห ล ัง พ ิธ ีป ล ูก แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ก ็จ ะ ใ ห ้ค น ไ ป ขุดหนอน?ท ว  

จากน า ข อ ง ต น ค น ล ะ ต ัว  น ำ ไ ป ร ว ม ก ัน ห ่อ ใ บ ไ ม ้อ ย ่า ง แ น ่น ห น า แ ล ้ว เ ส ีย บ ป ล า ย ไ ม ้ไ ผ ่ตอกไว ้ 

ท ี ่ร ิม น า  ต ะ โ ก น ก ้อ ง ร ้อ ง ท ้า ว ่า  “ เย ้า  ไ อ ้ร ะ ย ำ ท ี ่ช อ ก ก ิน ร า ก  ล อ ง ก ิน ใ บ ด ูซ ะ ม ั ่ ง ”  ห ล ัง จ า ก พ ิธ ี 

โ ล ้ช ิง ช ้า ช า ว น า ก ็จ ะ จ ับ ต ั ๊ก แ ต น ม า ห ่อ ใ บ ไ ม ้เ ส ีย บ ป ร ะ จ า น เ ห ม ือ น ก ัน แ ต ่ค ร า ว น ี ้ร ้อ ง ท ้า ว่า 

“ ไ อ ้ร ะ ย ำ ท ี ่ช อ บ ก ิน ใ บ  ล อ ง ก ิน ร า ก ซ ะ ม ั ่ง ”  เห ล ่า น ี ้เ ป ็น ว ิธ ีต ัด ไ ม ้ข ่ม น า ม ศ ัต ร ูข ้า ง ท ั ้ง ห ล า ย ซ ึ ่ง  

อ า ข ่า ห ว ัง ว ่า จ ะ ไ ต ้ผ ล

การเก็บเก่ียว
พ ร ะ เ ป ็น ผ ู ้เ ป ็ด ป ฐ ม ฤ ก ษ ์ก า ร เ ก ็บ เ ก ี ่ย ว อ ีก น ั ่น แ ห ล ะ  โ ด ย ก า ร เด ็ด ร ว ง ข ้า ว ส า ม ร ว ง  

จ า ก ศ า ล ข ว ัญ ข ้า ง ก ล า ง น า  น ำ ไ ป ถ ว า ย เ จ ้า ท ี ่ศ า ล พ ร ะ ภ ูม ิใ น บ ้า น อ ีก ส า ม ร ว ง ไ ป ถ ว า ย เ จ ้า ใ น  

น า เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ก ต เ ว ท ิต า ท ี ่ท ร ง ร ช ค ุ ้ม ค ร อ ง พ ืช พ ัน ธ ์ แ ล ้ว เก ี ่ย ว ไ ป อ ีก ใ ห ้พ อ ท ำ พ ิธ ี “ เซ ่นข ้า  

ใ ห ม ่”  ท ี ่บ ้า น  เส ร ็จ พ ิธ ีแ ล ้ว ซ า ว บ ้า น จ ึง จ ะ เก ็บ เก ี ่ย ว ข ้า ว ใ น น า ข อ ง ต น

ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่

หนุ่มสาวอาข่ามีเสรีภาพในการเลือกคู่อย่างเต็มท่ีแม้ว่าจะต้องได้รับอนุญาตจาก 
บิดามารดาเสียก่อนจึงจะทำพิธีแต่งงานได้ ธรรมเนียมท่ีมืมาแต่ด้ังเดิม คือหนุ่มควรจะ 
แต่งกับสาวต่างหมู่บ้าน จึงเป็นธรรมเนียมอีกน่ันแหละท่ีหนุ่มไฟแรงท้ังหลายจะต้องจับ
กลุ่มกันในช่วงท่ีว่างงานคือระหว่างหลังเทศการปีใหม่กับก่อนเร่ิมหน้านา ยกพวกออกตระ 
เวณหาสาวในอุดมคติไปตามหมู่บ้านต่างๆ  สำหรับโอกาสน้ีแม่ท่ีมืฐกบ่าวก็จะต้องจัดแจง 
แต่งองค์ให้ลูกชายมีเส้ือ1ใหม่ย่าม'ใหม่ ท่ีเน้ียบ'ไม่แพ้ใคร,ให้'ประทับ'ใจสาว สมบัติเคร่ืองเงิน 
ประดามีก็นำมาให้แต่งกันแพรวพราว ระยะน้ีสาว ๆ ซ่ึงคอยต้อนรับหนุ่มอยู่กับบ้านก็จะ
แต่งตัวเต็มท่ีไม่แพ้กัน วิธีท่ีจะไต้พบปะลังสรรค์ทำความรู้จักมักคุ้นกันก็คือหนุ่มจะไปพัก 
บ ้านเพ่ือนหรือญาติ แล้วอาสาช่วยงานเพ่ือจะไต้มีเหตุให้ใต้สมานสาม้คคืกับผู้หญิงในกิจ 
กรรมประจำวันซองเจ้าหล่อน
การเ ก ี ้ย ว พ า

ตกคํ่าหลังอาหาร หนุ่มสาวมักไปพบกันที่ “ ลานเกี้ยว” ซองหมู่บ้านในแสงไฟที่ 

อบอุ่นผะผ่าว สาวจะร้องรำให ้หนุ่มด ูรอบหนึ่งก ่อน แล้วหนุ่มจะลุกขึ้นแสดงปีเท้าควบเสียง 

แคนนี้าเต้า ปากก็ร ่ายเพลงยาวเร้าวอน ริมลานมีม้านั่งท ี่จ ัดไว้ให้หนุ่มสาวไต้น ั่งพรํ่าพรอด 

พอไต้ที่หลายคู่ก็หลบหายไปกับสายลมและแสงดาว
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การสู่ขอ
เมื่อพบคนถูกใจถึงขั้นตกลงจะร่วมชีวิตกันแล้ว หนุ่มก็จะแจ้งบิดาหรือพี่ขาย

เพี่อให้ใปสู่ขอต่อบิดาของฝ่ายหญิง พ่อของสาวก็จะต้องให้ญาติหญิงสอบปากคำเจ้าให้แน่ 

ว่าจะเอายังไง เป็นธรรมเนียมของสาวอาข่าที่จะต้องเขินอายและตอบปฏิเสธต่อพ่อของ

เธอเสียก่อนแม้ว่าจะได้ตกปากรับคำกับพ่อหนุ่มไปแล้วก็ตาม ต้อง'ให้มี-รายการฃยั้นฃะยอ 

กันพอหอมปากหอมคอจึงจะตอบตกลง คุณพ่อทั้งของบ่าวและสาวก็จะต้องดื่มเหล้า

ส ัญญาสาบานว่าจะเก ี่ยวดองกันแล้วท ั้งสองฝ่ายจะต้องนำสินสอดมากองครบตามจำนวน 

ที่ตกลงกันให้ท้าวมาลีวราชคือผู้ใหญ่ที่ท ั้งสองฝ่ายนับถือถือเงินจำนวนนี๋ไว้ หากฝ่ายใดผิด 

สัญญาเพิกถอนการหมั้นก็จะต้องเสียสินสอดให้อีกฝ่ายยึดไป แต่หากเปลี่ยนใจกันทั้งคู่

หรือไต้ทำพิธีแต่งงานไปเรียบร้อยแล้ว ต่างฝ่ายก็จะไต้รับเงินสินสอดคืน

พิธีแต่งงาน
เม ื่อหมั้นก ันเรียบร้อยแล้ว และฝ่ายชายไต้สะสมอาหารและเครื่องดื่มไต้เพียง

พอที่จะจัดเลี้ยงฉลองการแต่งงาน เจ้าบ่าวและสหายก็จะพาเจ้าสาวเข้าหมู่บ้านโดยจัดให้ 

พ ักที่บ ้านญาติคืนหนึ่ง ก่อนพิธ ีแต่งเริ่มในบ่ายรันรุ่งข ึ้น โดยญาติผู้ใหญ่ชายของเข้าบ่าวกับ 

เฒ ่าแก่ซ ึ่งตามปกติเป็นสตรีส ูงอายุจะมานำเจ้าสาวเข้าบ้าน ก่อนเข้าเจ้าสาวจะต้องเปลี่ยน 

ไปนุ่งกระโปรงขาวซึ่งเธอจะสวมไปตลอดพิธี และถอดหมวกยื่นให้กับเพื่อนเจ้าสาวพร้อม 

กับกระโปรงดำซึ่งผลัดออก

ขั้นต่อไปเขาจะขลิบผมเจ้าสาวหนึ่งปอยซึ่งเธอจะต้องรับไว้ด้วยชายเสื้อไม่ให้ตก 

ติน เขาจะนำหมวกกันฝนมาสวมให้เจ้าสาว แล้วนำเธอเข้าบ้านทางประตูผู้ชาย

ขณะที่ข ึ้นบันไดผู้เฒ่าจะเอาหลักไม้!ผ่ฟาดหลังคาสามครั้งพร้อมกับร้อง “โซ่ โซ่ โซ่” ครั้น 

เจ้าสาวขึ้นถึงยอดบันไดเธอก็จะปล่อยชายเสื้อให้ปอยผมตกดินเป็นสัญลักษณ์ว่าเธอไต้ตัด 

ขาดจากพันธะผูกพันกับตระกูลเก่าเข้าเป็นคนในตระกูลของสามีอย่างสมบูรณ ์

บ ่าวสาวจะไปนั่งค ู่ก ันบนม้าเต ี้ยๆ ข้างเตาไฟในเขตผู้หญิงของบ้าน รับเอาไข่ต้ม 

หนึ่งใบมาถือไว้ แล้วยื่นให้กันและกันสามครั้งตามคำสั่งของเฒ่าแก่ ครบแล้วเฒ่าแก่จึง 

บิอนไข่น ั่นให้แก่บ่าวสาวหลังจากนั่นเขาจะต้มไก่ตัวย่อมๆหนึ่งตัวแบ่งให้บ่าวสาวกิน เป็น 

สัญลักษณ์ว่าไต้ร่วมชีวิตกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว

งานเลี้ยงและการอวยพร
งานเลี้ยงฉลองซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพิธีแต่งงานนั่นยึดยาวออกไปถึงสองรัน เจ้า 

ภาพต้องล้มหมูอย่างน้อยหนึ่งต ัวสำหรับปรุงอาหาร แขกชายหญิงแยกสำรับกันโดยเด็ด 

ขาด แขกชายก็กินกันที่เขตผู้ชาย แขกหญิงก็อยู่ในเขตผู้หญิง ระหว่างที่ก ินเลี้ยงเฮฮากัน 

เต็มที่เพ ื่อ น ฝูงรุ่นราวคราวเดียวกันซองบ่าวสาวก็จะเอาเชม่ากันหม้อมาทาหน้าเจ้าบ่าวเจ้า 

สาวและทากันเองเป็นที่ครื้นเครง ถือว่าเขม่าจะนำลาภมาให้

หลังงานเลี้ยงถึงพิธีส่งตัว เขาจัดให้บ่าวสาวนั่งอยู่ในเขตผู้หญิงใต้ศาลพระภูมิผู้ 

เฒ ่าหนึ่งหรือหลายคนซึ่งยืนอยู่'ในเขตผู้ชายอีกฟากหนึ่งชองฝากั้น,น ั่น iกล่าวคำอวยพรและ
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ร่ายโอวาทสั่งสอนการครองชีวิตตามบัญญัติอาข่าอย่างละเอียดลึกขึ้ง ระหว่างที่ร ่ายก็สาด 

ข้าวสุกข้ามฝาบ้านไปที่บ่าวสาว เป็นสัญลักษณ์ว่าให้สมบูรณ ์ด้วยพลานามัย พืชพันธ์

ธัญญาหาร อายุย ืนนานลาภสัตว์สี่ท ้าว ลูกเด้าเรียงรายนับได้หญิงห้าชายห้า

บ ่าวสาวจะต ้องแสดงความเคารพผู้เฒ ่าผ ู้แก'ท ี่มาในงานเป ็นพ ิเศษโดยเจ้าบ ่ๅา 

ต้องป้อนเหล้าถึงปากท่านทีละคนจนครบ ผู้เฒ ่าจิบเหล้าแล้วกล่าวอวยพรบ่าวสาว พอ 

เสร็จงานก็จะต ้องจ ัดขบวนแต่เน ื้อหมูไปส่งถ ึงบ ้านเฒ ่าแก1ผ ู้เป ็นประธานในพ ิธ ีเพ ื่อแสดง 

กตเวทิตาคุณ

เรือนน้อย
หลังแต่งงานผัวเมียคู่ใหม่ จะได้เรือนน้อยปลูกเฉพาะใช้นอนเป็นสัดส่วนชองตัว 

อยู่ติดเรือนใหญ่ของพ่อเข้าบ่าว ลูกชายลูกสะใภ้ยังคงกินข้าวร่วมกับครอบครัวพ่อและลูก 

สะใภ้เป ็นสมาชิกของครอบครัวสามี ร่วมกิจกรรมทุกอย่างรวมทั้งไหว้เจ้าด้วย เธอยังคงมี 

อ ิสระที่จะไปเยี่ยมเยียนครอบครัวตัวเอง คงความใกล้ชิดสนิทสนมแต่จะต้องสำนึกอยู่

เสมอว่าเป็นคนของตระกูลสามีและมีหน้าที่หลัก คือ ผลิตทายาทผู้สืบสกุลของเขาให้ยีน 

ยาวต่อไป

การหย่าร้าง
ในหมู่ค ู่ท ี่เพ ิ่งแต่งงาน การหย่าร้างออกจะเป ็นเรื่องธรรมดา แต่หากอยู่ก ันได้ 

นานไปเรื่องหย่าร้างออกจะยาก หากผู้หญิงมีชู้ ซาวบ้านจะมองว่าเธอทำให้การสืบสาย 

ของตระกูลสามีม ีมลทิน เพราะเหตุนี้เมื่อมีเรื่องแดงขึ้นก็แทบจะหมายถึงการหย่าขาดโดย 

อัตโนมัติ โดยที่ฝ ่ายภรรยาไม่ม ีส ิทธิในทรัพย์ส ินใดๆทั้งสิ้นนอกจากเสื้อผัาที่น ุ่งห่มอยู่ ลูก 

ตกอยู่กับบิดา ชายชู้จะถูกปรับและอาจถูกบังคับให้แต่งงานกับเธอ

หากพิสูจน์ได้หรือเห็นได้ช ัดว่าภรรยาเป็นหมัน สามีอาจหย่าขาดจากเธอได้

แล้วรีบแต่งงานใหม่เพื่อทำหน้าที่สืบสายให้ทัน หากภรรยาคลอดออกมาแต่ล ูกสาวหรือ 

พอคลอดได้หน่อยก็ตายหมด มักเป็นที่เพ่งเล็งว่า การแต่งงานครั้งนี้คง'ไม่สมพงษ์และมัก 

จะมีการหย่าร้างกันไป ในกรณ ีเหล ่าน ี้ หากสามีไม่อยากหย่าก็อาจจะมีภรรยาน้อยได[ดย 

ไม่ม ีใครเห็นว่าผิด

ในกรณ ีท ี่สามีหย่าร้างภรรยาด้วยเหตุผลอื่น นอกเหนือไปจากการที่เธอมีช ู้ และ 

ทั้งคู่มีบุตร สามีจะต้องจ่ายค่าปรับตามจำนวนเงินที่สภาอาวุโสกำหนด แต่ก ็ม ักมีการต่อ 

รองกันสุดฤทธิ”คูท ี่หย่ากันแล้วตกอยู่ในภาวะ “ ต้องห้าม” คือห้ามไม่ให้เข้าไปยุ่งกับชีวิต 

ใหม่และคู่ใหม่ของกันและกันและห้ามมิให้ติดต่อพูดจากันอีกต่อไป
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เมื่อหญิงอาข่าตั้งครรภ์ถือว่าเธอโซคดี ระหว่างม ีครรภ ์ท ั้งสาม ีภรรยาต ้อง

ระมัดระวังไม่ทำผิดข้อห้ามต่างๆ เพื่อความปลอดภัยแข็งแรงของทั้งแม่และเด็ก

การคลอด

หญิงตั้งครรภ์ท ุกคนอยากจะคลอดลูกในบ้าน ซึ่งมีแม่ผัวหรือผู้ใหญ่ท ี่ม ีประสบ 

การณ์ในการคลอดและเลี้ยงดูทารกคอยช่วยเหลือ แต่หญ ิงอาข่ามีครรภ์มักต้องทำงานใน 

ไร่นากันจนถึงเวลาคลอด บางทีจึงมักคลอดกันในไร่นานั่นเอง

อาข ่าจะไม่ยอมแตะต ้องทารกเม ื่อคลอดออกมาจนกว่าเด ็กจะร้องครบสามครั้ง 

ถือว่าร้องขอพร ขอขวัญและอายุยีนยาวจากอะเพอมีเย่ เมื่อร้องแล้วหมอตำแยจึงอุ้มเด็ก 

ขึ้นและตั้งซึ่อให้เรียกชั่วคราวเพื่อกันไม่ให้ผีมาแย่งเอาไปเพราะคิดว่าไม่มีใครต้องการ เมื่อ 

เป็นที่แน่ใจไต้แล้วว่าเด็กแข็งแรงและจะอยู่รอดปลอดภัยจึงจะทำพิธีตั้งซื่อเป็นการถาวรลืบ 

ไป

การตั้งซื่อ
เมื่อสมควรแก่เวลาที่จะตั้งซื่อจริงแก่เด็ก พ่อแม่จะขอให้ผู้เฒ่าที่นับถือตั้งซื่อ แล้ว 

ทำพิธีแจ้งแก่บรรพซน ธรรมเนียมคือพยางค์ท้ายซื่อบิดา จะกลายเป็นพยางค์ต้นของซื่อ 

บ ุตร เซ่น บิดาซื่อ บิวเซะ บุตรอาจซื่อ เซะด่า เซะบิว และ เซะซอ ตามลำดับ และเมื่อเด็ก 

รุ่นน ี้เต ิบโตขึ้นเป็นบิดา พยางค์ท้ายของซื่อเขาก็จะกลายเป็นพยางค์ต้นของซื่อลูกต่อไป

ระบบนี้ซ ่วยให้ลืบสาว การลืบเขึ้อสายขึ้นไปไต้ถึงบรรพบุรุษต้นตระกูล แต่ซื่อนี้มิไตํใข้กัน 

ในซีวิตประจำวันแด'ในการทำพิธีไสยศาสตร์ และหาไม่ถูกโฉลกก็ต้องเปลี่ยน

คลอดยากหรือผิดปกติ
อาข่าถือว่าการคลอดบุตรตายเป็นการตายโหงอย่างหนึ่งจึงกลัวกันมาก เพราะ 

จะต้องทำพิธีส ่งวิญญาณไม่ให้กลับมารบกวนบ้านกันยุ่งยากและลี้นเปลืองเหลือหลาย จึง 

มีพิธีไสยศาสตร์ที่เซื่อว่าจะช่วยให้คลอดง่ายต่างๆ เพื่อบิองกันชีวิตของทั้งแม่และเด็ก

เด็กแฝด เด็กที่เกิดมาพิกลพิการไม่สมประกอบ หรือผ ิดธรรมดา แม้เพียงเล็ก 

น้อยเซ่นมีน้ีวงอกเกินออกมาอีกนิ้วเหล่าน ี้ อาข่าถือว่าเป็นเสนียด ซึ่งหากเลี้ยงไว้จะนำ 

เภทภัยและความซวยนาๆประการมาลู่หม ู่บ ้านเป ็นส ่วนรวม ถือว่าเด็กเกิดมาเพราะเทพย 

ดาหรือภูตผีต้องการลงโทษบิดาหรือมารดาของทารกเพราะไต้บาปผิดบัญญัติไว้ จึงจะ

ต้องรีบกำจัดทารกเสียด้วยการบิดกั้นลมหายใจ แล้วนำไปผิงในป่าให้ไกลจากหมู่บ้านที่ 

สุดที่จะทำไต้ ส่วนพ่อแม่เด็กและซาวบ้านทั้งหมดก็จะต้องทำพิธีเซ่นไหว้ขอขมาลาโทษกัน 

เป็นที่เอิกเกริกไปทั้งหมู่บ ้าน
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อาข่าถ ือว่าการตายคือการเปลี่ยนภพจากโลกมนุษย์ไปสู่ปรโลกอันเป ็นท ี่สถ ิตย ์ 

ของวิญญาณบรรพซน หากได้กระทำพิธ ีการต่างๆอย่างถูกต้องวิญญาณผู้ตายก็จะไม่เป ็น 

ภัยแต่จะช่วยคุ้มครองลูกหลานให้สืบเผ่าพันธ์เจริญรุ่งเรืองต่อไป

ทันทีที่ตาย สมาซิกครอบครัวจะจัดการเรื่องอาบนั้าศพและแต่งตัวด้วยเลี้อผ้า 

ชุดใหม่ ซึ่งจะต้องจัดเตรียมไว้แล้วใส่เหรียญเงินในปากพร้อมกับแจ้งให้ผู้ตายนำไปซื้อสิ่ง 

ของที่ต้องใซ้ แล้วจึงมัดศพด้วยผ้าดำ คลุมด้วยผ้าแดงอีกชั้นหนึ่ง ตั้งศพเรียบร้อยแล้วจึงมี 

การร่ายซ ึ่อบรรพบุร ุษจนครบสาย เป็นครั้งแรกที่ซ ื่อผู้ตายได้รวมอยู่ในร่ายนี้ด ้วย การร่าย 

นี้ควรทำโดยบุตรชาย ซึ่งหากทำไม่ได้ก็เซิญพระมาร่าย มีการสวดศพทุกคืนจนกว่าจะนำ 

ไปฝัง ญาติมิตรมีมาเฝ ัาศพก็จะตั้งบ ่อนพนันบ้าง ร้องไห้ครํ่าครวญหรือร้องเพลงพรรณนา 

ไว้อาลัย และทำพิธ ีไสยศาสตร์ต ่างๆกันไปตามธรรมเนียม

โลงศพ
เขาจะเสือกโค่นไม้ใหญ่หนึ่งด้นมาทำโลงศพ เลื่อยชุงออกให้ท่อนพอดีความยาว 

ที่ด้องการสองท่อน ท ่อนหนึ่งให ้ขวานถากเกลาเป็นรูปเรือห้องมนู อีกท่อนซึ่งใช้ทำฝาปิดก็ 

ถากเกลาให้แหลมขึ้นเป็นล้นมีส่วนเว้าแล้วด้ามถือตรงกลางตังในภาพ เขาต้องลองประกบ 

ตัวโลงกับฝาแล้วแต่งเกลาให้สนิทพอดี และทำไม้เล้าให้ตั้งโลงให้มั่นคง เม ื่อเสร็จเรียบร้อย 

ก็จะตั้งไว้นอกบ้านก่อน ผู้แทนจากทุกบ้านมา “ รด ” ลงโลงด้วยสุราแล้วจึงนำสำลีกรุภาย 

ในทั้งตัวโลงและฝาให้รู้ส ึกนุ่มสบาย

จากนั้นจึงนำโลงเช้าบ้าน ทำการบรรจุศพโดยแก้มัดตราสังออก “ เช ็ดนั้าตา” ให ้ 

ศพโดยใช้สำลีเช็ดเปลือกตา แล้ว'วางเสื๋อผ้าอีกหลายอุด'ไว้'บนศพ มัดตราสังเรียบร้อยแล้ว 

ห่อด้วยผ้าแดงอีกครั้ง ปิดฝาโลง เอาชันยา มัดฝากับโลงให้ติดกันแน่น และตั้งศพไว้ใน 

บ ้านขณะที่ครอบครัวรวบรวมวัสดุและอาหารให้พร้อมสำหรับการเช ่นไหว้และเลี้ยงแขกใน 

งานศพเมื่อพร้อมแล้วจึงทำพิธีฝัง ซ ึ่งส่วนใหญ่ก็จะได้ทำภายในสองสามวันหลังร้นมรณะ 

กรรม แต่ก็มีบางรายที่ต ้องตั้งศพรอไว้เป็นเดือน

งานศพ
พิธีศพก่อนนำไปฝังนี้จะต้องเชิญหมอผีทำในบ้านที่ตั้งศพ หมอจะต้องสวดมรณ 

เวทย์ของอาข่าถึงสามวันสองคืนโดยไม่มีการผิดพลาดเลย เวทย์นึ่ม ีบทบอกวิธีไปสู่

ส ัมปรายภพแก่วิญญาณผู้ตายอย่างละเอียด

หากเป็นศพผู้อาวุโสที่สำคัญ จะต้องฆ่าควายอย่างน้อยหนึ่งตัวบูชายัญ หมอผี 

ชั้นอาจารย์ (ผ ิมา)เท ่านั้นจึงจะสามารถป่าว เรียกหมู่ภ ูตตลอดจนวิญญาณผู้ตายมาช่วย 

ในการแทงควายให้ถูกวิธี จณะที่แทงจะต้องใช้ชายฉกรรจ์หลายคนช่วยกันจัดปากควายล้า 
และกรอกนั้าเพื่อมิให้ควายส่งเลียงร้อง แล้วจึงกลบหัวควายด้วยแกลบเมื่อฆ่าเสร็จ
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ชายฉกรรจ์หลายนายช่วยกันหามโลงศพซึ่งผูกกระหนาบไว้ด้วยคานไม้ยามสอง 

คานออกจากบ้านไปสู่ส ุสาน ยังจุดที่ได้ขุดหลุมเตรียมไว้แล้วตั้งแต่วันก่อน ให้ยามตามทิศ 

ตะวันออก-ตก ขณะที่หามโลงออกจะพ้นชายคาเซาจะดึงหญ้ามุงหลังคาสักกำมีอมาเหน็บ 

ไว้กับเชือกมัดโลงเป็นสัญลักษณ์ว่าคนเป็นจะแบ่งบ้านให้คนตายอยู่ และต่อมาก็ม ีการแบ่ง 

นาบริเวณเล็กๆไว้ให้คนตายได้ปลูกข้าวกินด้วย

เวลาฝืงมีการทำพิธีที่ส ุสาน เมื่อกลบหลุมเรียบร้อยแล้วก็จัดวางเครื่องใช้ส่วนตัว 

ชองผู้ตาย เช่น กล้องยาสูบ ถ้วยชา นาเด้า และเครื่องมือหากินไว้บนหลุม ที่หัวหลุมปิก'ไม้ 

ง่ามเพื่อแขวนย่ามบรรจุห ่ออาหารไว้ให้ผ ู้ตายด้วย

เมื่อเสร็จพิธีกลับถึงบ้าน ครอบครัวผู้ตายกินอาหาร “ มี่อส่ง'วิญญาณ” เพื่อยํ้าให้ 

ผู้ตายตระหนักว่าบ้ดนี้ม ิเขตข้ณฑ์อันละเมิดมิได้ระหว่างภพคนเป็นกับคนตาย เขาจะต้อง 

ไม่รบกวนคนที่ย ังมิช ีว ิตอยู่ อีกหนึ่งปีต่อมาจึงจะมืพิธีเชิญวิญญาณกลับมาคุ้มครองลูก

หลานเช่นเด ียวก ันบรรพซนคนอื่นๆ

ตายไม่ดี
ตายแบบที่อาข่าถึอว่าไม่ดึมืสองประเภทใหญ่ๆ คือตายโหงกับตายโดยไม่มื

ทายาทลีบตระกูล การตายโหงนั้นจะต้องทำพิธีล้างบาปหริอชอชมาลาโทษเทพหรือผีเลีย 

ก่อนจึงนำศพไปฝืงที่สุสานซองหมู่บ้านได้ แต่ก็ย ังมิการตายสามชนิดที่ห ้ามฝืงแม้ในสุสาน 

จะต้องจัดการฝิงไว้ในที่ๆถึงแก่ความตายนั้นเอง คือ การตายเพราะลูกเสือกัด จมนั้าตาย 

และเป็นปีดาษดาย หลุมผิงจะต้องขุดลึกเป็นพิเศษเพราะจะต้องผิงสุนัขไว้บนศพเพื่อกันไม่ 

ให้ผีออกมาอาลาวาดร้องโหยหวน

ส ่วนการตายโดยไม 'ม ิทายาทล ีบตระก ูลน ั้นก ็ประกอบพ ิธ ีในบ ้านคล ้ายตาย 

ธรรมดาผิดกันแต่ว่าจะต้องเจาะฝานำศพออกจากบ้าน ออกทางประตูไม่ได้ และเนื่องจาก 

ไม่มิผูใดคอยบูชาบรรพซนอีกต่อไปแล้วก็ต้องรื้อศาลออกไปโยนทิ้งเสียในป่าขณะที่ผิงศพ 

ผู้นำไปทิ้งต้องร้องบอกบรรพชนว่า “ในเมื่อท่านไม่ปกปีกรักษาลูกหลานที่น ึ่ก ็ไม่ม ีใครเช่น 

ไหว้ห ่านแล้ว” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอาข่าถึอธรรมเนียมหน้าที่ในครอบครัวรุนแรงเพียงไต

อาข่าจะไม่พูดถึงความตายในเวลาปกติ หรือทำในสิ่งที่เขาเชื่อว่าอาจเรียก

วิญญาณคนตายกลับมาเข้าร่างอีกได้ เช่น เคาะโลงใกล้ๆศพ ผิวปากในห้องหรือคู่ครอง 

เอ่ยชื่อไสยศาสตร์ของผู้ตาย ถึอว่าเมื่อมืชืพอยู่ก็ไม่พ ิงพะวงกับความตายและเมื่อจากโลกนี้ 

ไปแล้วก็ไม่พ ิงกลับมารุ่นวานอีก

โรคภัยและการักษา
อาข่าเชื่อว่า ผู้ท ี่ปฏิบ ัต ิตามบัญญัติอย่างเคร่งครัดจะสมบูรณ ์ด ้วยพลานามัยและ 

โชคลาภ ซึ่งก็น่าจะมิความจริงอยู่ไม่น ้อยเพราะไม่เคยมิโรคเรื้อนในหมู่อาข่าเลย

เขาเชื่อว่าความตายและโรคภัยทั้งหลายที่เก ิดข ึ้นเป ็นเพราะผ ู้ป ่วยและผู้ตายได้ 

ละเมิดศีลทำให้บรรพชนขัดเคือง ตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดมิการตายถึงสิบศพในเวลาไล่เรี่ย



กัน ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งชาวบ้านก็จะสรุปลงความเห็นว่าเป็นเพราะศพแรกนั้นขุดหลุมฝิง
ไม่ถูกทิศทาง จึงทำให้อีกเก้าชีวิตต้องพลอยดับสูญไปด้วย

ความเจ็บป่วยอาจเกิดขึ้นเพราะ “ผิดผี” เมื่อเพื่อนผู้เชียนเกิดปวดไหล่รุนแรงขึ้น 
มาก็ไต้รายงานจากคนทรงว่าเขาไปผิดผีต้นไม้เช้า เพราะเอาฟันไปกองถมไร้โคนต้น
เกะกะ เมื่อรื้อกองฟันเรียบร้อยแล้ว อาการปวดก็หายไปอย่างน่าอัศจรรย์

หรือเป็นเพราะ “ขวัญหนี” ซึ่งทำให้เจ้าของร่างสลดหดหู่จนถึงล้มหมอนนอน 
เส่ือในท่ีสุด จะให้หายก็ต้องให้ผู้เฒ่าทำพิธีเรียกขวัญ ซึ่งต้องทำทั้งบนเรือนที่นอนป่วยอยู่ 
และไปทำพิธีกันที่นอกประตูหมู่บ้าน ผู้เฒ่าจะร่ายบทกวีอันไพเราะกล่อมวิญญาณให้ละทิ้ง 
ดินแดนแห่งความเศร้าหมองอันมืดมิด มาสู่บรรยากาศหฤหรรษ์อันอบอุ่นของครอบครัว 
เสร็จแล้วผู้เฒ่าก็จะกลับเช้าบ้านผู้ป่วยก่อนขึ้นบันไดจะตะโกนถามขึ้นไปว่า “ขวัญกลับมารึ 
ยัง” คนในบ้านต้องตอบออกมาว่า “มาแล้ว วิ่งกลับมาเมื่อกี้เอง” ผู้เฒ่าก็จะผูกข้อมือให้ 
คนไข้เพ่ือรักษาขวัญไร้ไม่ให้หนีไปอีก

อาข่ารู้ว่าโรคบางโรคนั้นเป็นกรรมพันธ์ เข่น วัณโรค โรคลมซัก และโรคจิต 
หนุ่มสาวในครอบครัวที่มืประวัติของโรคเหล่านี้บางทิก็หาคู'ยาก

เขารู้อาการของคนที่ผีโปรดให้เป็นคนทรงคนๆนั้นจะจับไข้ นอนไม่หลับตอน
กลางคืน เอาแต่พรํ่าบ่นมนต์ที่คนทรงใช้เวลาเข้าทรง กินอาหารแบบที่คนอื่นกินไม่ไต้ 
และมีอาการประหลาด ซึ่งแพทย์แผนปิจจุบันเรียกว่า “โรคจิต” อาข่าเชื่อว่าคนที่โดนผี 
เรียกนี้จะเป็นบ้าล้าไม่ทำตามประสงค์ของผี แต่ถ้ายอมเป็นคนทรงแต่โดยดี อาการป่วยไข้ 
ก็จะทุเลาลงจนหายสนิท

แต่อาข่าก็ม้ใต้โทษภูตโทษผี'ในทุกกรณี เป็นต้นว่าเมื่อถูกขวานจาม ก็รู้สาเหตุ 
กันจะๆว่าใครจามด้วยสาเหตุใด และจัดการรักษากันตามที่จะทำไต้ด้วยยาสมุนไพรหรือ 
หามส่งโรงพยาบาล แต่หากถูกฟาดด้วยกิ่งไม้เมื่อมีพายุก็อาจจะสันนิษฐานว่าผีบันดาล
และจะต้องทำพิธีไสยศาสตร์ควบคู่กันไปกับการรักษาบาดแผลด้วยยา

ในบางกรณีจะมีการทำพิธีเพื่อป้องกันหมู่บ้านทั้งหมู่จากเภทภัย ตัวอย่างเข่น
เมื่อมีฐกบ้านซึ่งไปติดคุกมานานกลับมาอยู่ในหมู่บ้านอีก ก่อนเข้าประตูหมู่บ้านเขาจะ
ต้องลุยไฟ แล้วใช้มีดถางป่าขีดเส้นสามเส้นบนทิ้นถนนข้างหลังโดยไม่หันไปมองเป็นการ 
ตัดขาดจากอัปมงคลทั้งหลายซึ่งอาจจะตามมาแผ้วพานให้หมู่บ้านต้องเดีอดร้อน

สรุป
เมื่อคิดถึงว่าอาข่าสามารถรักษาสามัคคีธรรมและความใฝ่ดีในวัฒนธรรมซอง 

พวกเซาไร้ใต้ทั้งๆที่ต้องฟันฝ่าอุปสรรคและความทุกข์ยากอย่างแสนเข็ญขณะที่อพยพหลบ 
ภัยมาถึงห้าประเทศแล้วนี้ ก็อดที่จะชื่นซมในความทรหดอดทนของพวกเขามิไต้

แต่ก็อดที่จะทอดถอดใจด้วยความกังวลแทนพวกเขาไม่ไต้อีกเข่นกัน เพราะ
ความยากลำบากและปิญหาต่างๆในการดำรงคงไร้ซึ่งบัญญัติอาข่าที่มีมาในอดีตนั้นนับวัน 
แต่จะเพิ่มปริมาณและความสลับซับช้อนขึ้นในอนาคต



ทุกวันนี้เมื่อไปเยือนเรือนอาข่า ประดากะโหลกและเขาสัตว์ที่แขวนฝาประดับ
เขตผู้ชายของบ้านนั้นครํ่าคร่า แสดงว่าไม่มีสัตว์ให้ล่าเลี้ยงชีพมานานเต็มที มองไปท่ีนา 
ข้าวก็เห็นซัดว่าเขยิบไกลออกไปจากหมู่บ้านขึ้นทุกวัน และยิ่งเผ้าดูเขาทนสู้กับความ
ลำบากยากจน นานวันเข้าก็ยิ่งเห็น,พวกเจาหันเข้าพึ่งกล้อง‘ฝ่นมากขึ้น

อาข่ามักพรํ่าสอนลูกหลานให้ “สองหูฟ้งขนบอย่าแชเชือนตาอย่าเลือนลานปีก 
รักไว้” เป็นการยํ้า'ให้อนุชนดำเนินชีวิต อยู่ในกรอบบัญญัติอาข่าอันดีงาม แต่ลูกหลาน 
สมัยนี้มักจะย้อนผูใหญ่ว่า “ประเพณีก็ดีสำหรับคนรุ่นพ่อ ยังพอมีเวลาให้ผู้หญิงนั้งปิกผ้า 
กันได้ แต่จะขืนมามัวรักษาบัญญัติอาข่ากันตอนนี้ มันไม่ไหวนะพ่อนะ”



ประวัติผ้วิจัย
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