
บทที่ 1

บ ท น่า

ความเป็นมาและความสำค้ญฃองปัญหา

ปัญหาโภชนาการเป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทย ซึ่งเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเป็น 
อยู่ของประซาซน การกินอาหารที่ถูกหลักโภซนาการเป็นรากฐานที่สำคัญต่อการมีลุขภาพที่ดีของ
บุคคลทุกเพศทุกวัย

เด็กวัยเรียน เป็นเด็กท่ีมีปัญหาโภชนาการมากวัยหน่ึง เพราะเป็นระยะท่ีร่างกายยังมีการ 
เจริญเติบโตอย่างต่อเน่ืองจากวัยก่อนเรียนและจะมีอัตราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมากอกครั้งหน่ึง 
เม่ือเข้าสู่วัยรุ่น โดยเฉพาะระบบร่างกายท่ี'วไปและระบบอวัยวะต่างๆ เป็นวัยท่ีต้องการ พลังงานเพ่ือ 
ประกอบกิจกรรม ตลอดจนพัฒนาการด้านต่าง  ๆถ้าเด็กวัยน้ีไต้รับลารอาหารไม่เพียงพอหรือไม่เหมาะ 
สมแล้ว ก็อาจทำให้เกิดโรคขาดสารอาหารขึ้นได้ และในขณะเดียวกันก็มีเด็กบางกลุ่มที่อยู่ในเขตเมือง 
จะมีภาวะทุพโภชนาการ โดยที่ไม่ได้ขาดสารอาหารหรืออดอยาก แต่ในทางตรงกันข้ามจะพบว่า เด็ก 
เหล่าน้ีมีอาหารรับประทานมากเกินพอต่อความจำเป็นและความต้องการของร่างกาย จากการเลือกรับ 
ประทานอาหารตามที่ตนชอบและพอใจ การบริโภคนิลัยท่ีไม่ดีและไม่ถูกต้องน้ีเป็นปัจจัยสำคัญอย่าง 
หนึ่งที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ ซ่ึงส่งผลมายังสุขภาพอนามัยของตนเองด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่ง 
แวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยเอื้ออำนวยที่สำคัญ ได้แก่พวกท่ีมีฐานะความเป็นอยู่ค่อนข้างดี รํ่ารวยสามารถ 
เลือกชื้ออาหารและมีอาหารกินที่อุดมสมบุรณ์ แต่บางครั้งเลือกชื้ออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ในด้าน
โภชนาการ แต่ช้ือเพราะอิทธิพล ล่ือโฆษณาต่าง  ๆประกอบกับการออกกำลังกายไม่เพียงพอ จึงทำ 
ให้มีนี้าหมักมากเกินไป อันจะนำไปสู่ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและนำไปสู่โรคอ้วนได้

ในการศึกษาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานต่าง  ๆพบว่า ภาวะน้ีาหมักเกินและโรคอ้วนกำลัง 
เป็นปัญหาที่สำคัญปัญหาหนึ่ง โดยเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดโรคต่าง  ๆตามมาเซ่น โรคความดันโลหิต 
สูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด โรคไขข้อเล่ือม และเม่ือเกิดโรคอ้วนในวัยเด็กแล้ว ถ้าไม'ได้รับการ 
แกไขหรือรักษาท่ีถูกต้อง ก็มีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีอ้วนได้ในอนาคต อันเป็นสาเหตุให้เกิดอัตราการ 
ป่วยและการตายสูงด้วยโรคต่าง ๆ
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จากการคิกษทเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมคิกษา อายุ 5-9 ปี และ
10-14 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 8,258 คน และในภาคตะวันออก 
3,150คน (ธัญชญา ธนะมั่น,2529) โดยประเมินจากการเจริญเติบโตด้านนํ้าหนักเทียบอายุ
ของกรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข ผลการคิกษาพบว่า ในเขตกรุงเทพมหานครเด็กอายุ 5-9 ปี 
ร้อยละ4.99 และเด็กอายุ 10-14ปี ร้อยละ 8.08 เป็นโรคอ้วน ในภาคตะวันออกพบเด็กเป็นโรคอ้วน 
ในเด็กอายุ 8-9 ปี ร้อยละ1.04และเด็กอายุ10-14 ป ีร ้อยละ2.05

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข (2533:28) ได้'ทำการคิกษ'าภา'วะ 
โภชนาการเทินมาตรฐานในกลุ่มเด็กนักเรียนระดับมัธยมคิกษาปีท่ี 1-6อายุ 11-17ปีทั้งเพศชายและ 
เพศหญิงจำนวน 7,437 คน ผลการคิกษาพบ ภาวะโภชนาการเทินมาตรฐาน (Percentile ท่ี 91-97) 
คิดเป็นร้อยละ 6.7 และโรคอ้วน (Percentile มากกว่า 97 ขึ้นไป)คิดเป็นร้อยละ 9.5 และจากข้อมูลของ 
จังหวัดจันทบุรี ป ี2541 เด็กมัธยมคิกษาตอนต้นจำนวน7,031 คน มีเด็กเป็นโรคอ้วนร้อยละ 6.03 และ 
เด็กมัธยมคิกษาตอนปลาย จำนวน 3,593 คน มีเด็กเป็นโรคอ้วนร้อยละ 7.46 (ระเบียนรายงานการ 
เฝ็าระวังภาวะโภชนาการเทินมาตรฐานในเด็กนักเรียน ปี 2541 งานล่งเสรีมสุขภาพ ลำนักงานลา 
ธารณสุขจังหวัดจันทบุรี)

จากความลำดัญและความเป็บเมาของปัญหา พร้อมด้วยข้อมูลจังหวัดจันทบุรีดังกล่าว ช้ีให้ 
เห็นถึงแนวโน้มท่ีลูงข้ึนของปัญหาโภชนาการเทิบเมาตรฐาน และปัญหาโรคอ้วน ผู้วิจัยจึงลนใจคิกษา 
เก่ียวกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกบภาวะอ้วนในเด็กขนมัธยมคิกษาข้ึน โดยมีแนวทางการคิกษาถึงปัจจัย 
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านล่งคม เศรษฐกิจ ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วน แบบแผนการบรีโภคอาหาร และกิจ 
กรรมที่ปฎิปติ ที่มีผลต่อภาวะอ้วนในเด็กวัยรุ่นธันเป็นแนวทางการน้าไปลู่การหาวิธป๋องกันและแกไข 
ตลอดจนล่งเลรีมและพัฒนาให้กลุ่มบุคคลวัยดังกล่าว มีสุขภาพลมบุรณ์และแข็งแรง เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ล่งคมและประเทศชาติต่อไป
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คำถามการวัจ้ย ( Research Question )

คำถามหลัก ( Primary research question )

ความรู้๓ย'วกับภาวะอ้วน แบบแผนการบริโภคอาหาร และกิจกรรมท่ีปฎิปติ มีความเก่ียวข้อง 
กับภาวะอ้วนในกลุ่มเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ า-6อำเกอเมีองจังหวัดจันทบุรีหรือไม่

คำถามรอง ( Secondary research question )

า . ปัจจัยล่วนบุคคล ได้แก่ อายุ การเร่ิมมีประจำเดือนในผู้หญิง การเริ่มมีเลียงแตกในผู้ชาย 
ภาวะอ้วนในบิดามารดา พ่ีน้องพ่อแม่เดียวกันและเครือญาติ ลำดับท่ีของบุตร มีความลัมพันธ์กับภาวะ 
อ้วนในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6อำ๓ อเมืองจังหวัดจันทบุรีหรือไม่

2. ปัจจัยด้านลังคม เศรษฐกิจ ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดา 
มารดา รายได้ของครอบครัว มีความลัมพันธ์กับภาวะอ้วน ในกลุ่มนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 
อำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบุรี หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการ'วิจ้ย ( Objectives )

1. วัตถุประสงค์ทั่วไป ( General Objective )

เพี่อศึกษาความรู้ของนักเรียนเก่ียวกับภาวะอ้วน แบบแผนการบริโภค กิจกรรมท่ีปฎิบ้ติ 
และปัจจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อำเกอเมือง จังหวัด 
จันทบุรี

2. วัตถุประสงค์เฉพาะ ( Specific Objective ) เพือ

1. ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้ข อ ง น ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ อ ้ว น  ใ น ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1-6
อำ๓ อ เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีภ า ว ะ อ ้ว น แ ล ะ ภ า ว ะ โภ ช น า ก า ร ป ก ต ิ

2  .ศ ึก ษ า แ บ บ แ ผ น ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  ได ้แ ก ่ ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ให ้พ ล ัง ง า น ส ูง  แ ล ะ ค ว า ม ถ ี่
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ในการบริโภคอาหารระหวางม้ือและม้ือหลักในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาปีท่ี 1-6 อำเภอเมือง
ลังหวัดจันทบุรี ที่มืภาวะอ้วน และภาวะโภชนาการปกติ

3. ดีกษาการปฏิบัติกิจกรรมท่ีมืการใช้พลังงานได้แก่ กิจวัตรประจำวัน และการออกกำลังกาย 
ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาปีที่ 1-6 อำเภอเมือง ลังหวัดจันทบุรี ในกลุ่มที่มืภาวะอ้วนและภาวะ 
โภชนาการปกติ

สมมุติฐานการวิลัย ( Hypothesis )

1 . ความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะอ้วน มีความลัมพันธ์กับภาวะอ้วน ในกลุ่มนักเรียนช้ัน 
มัธยมดีกษาปีท่ี 1-6 อำเภอเมือง ลังหวัดจันทบุรี

2. แบบแผนการบริโภคอาหาร ได้แก่ การบริโภคอาหารที่ให้พลังงานลูง และความก่ีในการ 
บริโภคอาหารระหว่างมื้อและอาหารมื้อหลักมืความลัมพันธ์กับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยม
ดีกษาปีท่ี 1-6 อำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบุรี.

3. การปฏิบัติกิจกรรมที่มืการใช้พลังงาน ได้แก่ กิจวัตรประจำวัน และการออกกำลังกาย 
มืความลัมพันธ์กับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาปีที่ 1-6 อำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบุรี

4. ป็จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ การเร่ิมมีประจำเดือนในผู้หญิง การเร่ิมมีเลียงแตกในผู้ชาย 
ภาวะอ้วนในบิดามารดา พ่ีน้องพ่อแม,เดียวกันและเครือญาติ ลำดับท่ีเกิด มีความลัมพันธ์กับภาวะ 
อ้วน ในกลุ่มนักเรียน'ช้ันมัธยมดืกษ'าปีท่ี 1-6 อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

5. ป๋จจัยด้านลังคม เศรษฐกิจ ได้แก่ ระดับการดีกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 
รายได้ของครอบครัว มืความลัมพันธ์กับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาปีที่ 1-6 อำเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี

ข้อตกลงเบี้องต้น ( Assumptions )

ภาวะโภชนาการระดับมาตรฐานและภาวะอ้วนประเมินจากการชั่งนํ้าหนักเป็นกิโลกรัมและ 
วัดลวนลูงเป็นเซ็นติเมตร จำแนกตามเพศ แล้วนำมาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข ปี พ.ศ. 2530
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ปัญหาจรัยอรรม ( Ethical Consideration )

การดีกษาครั้งนี้ไม่ได้มีการทดลอง หรือใส่วิธีการใด  ๆ ให้กับกลุ่มที่ทำการดีกษา จึงคาด 
ว่าไม่มีปัญหาทางจรืยธรรม

ข้อจำกัดในการวิจัย ( Limitation )

คาดว่าไม่มี

ประโยชน์ที่คาดว่าระได้รับ ( Expected Benefit and Application )

1. เป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ที่ร้บผดชอบด้านโภชนาการ ลามารถนำข้อ^ลจากการ่วิจัยไป 
กำหนดแนวทางให้โภชนดีกษา

2 . น์กเรืยนขั้นมัธยมดีกษาปีท่ี 1 - 6  อำ๓ อเมีองจังหวัดจันทบุรี ที่มีปัญหาภาวะอ้วน จะได้ 
รับการแก้ไข โดยการให้โภชนดีกษา และเพื่อปรับพฤตกรรมในการบริโภคให้เกิดภาวะโภชนาการที่ดี

3. เป็นแนวทางในการสืทษาวิจัยต่อไป

ตัวแปรอสระ (Independent Variables) ได้แก่ อายุ การเร้ัมมีประจำเดือนในผู้หญิง การเริมมี 
เลียงแตกในผู้ชาย ภาวะอ้วนในบิดามารดา พื่น้องพ่อแม่เดียวกันและเครือญาติ ลำดับที่เกิด ระดับการ 
ดีกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วน การ 
บริโภคอาหารท่ีให้พลังงาVIมาก ความกี่ในการบริโภคอาหาร การปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวัน และการออก
กำลังกาย

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ภาวะอ้วน
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คำนิยามทีใช้ในการวิจิ'ย
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง ภาวะท่ีมีน้ําหนัก ส่วนสูง ซึ่งเมื่อ๓ ยบก้'บค่ามาตรฐาน ใน 

หนังสือมาตรฐานนํ้าหนัก ส่วนสูงของประชาชนไทย อ า ย ุ1 วัน ถ ึง19ป ี ของกรมอนามัย 
กระทรวงลาธารณสุข พ.ศ. 2530 แล้วอยู่ในระหว่าง Percentile ท่ี 10-90 (กองโภชนาการ 
กระทรวงลาธารณสุข 2533:4)

ภาวะอ้วน หมายถึง ภาวะท่ีมีน้ําหนัก ส่วนสูง ซึ่งเมื่อเทียบกับค่ามาตรฐาน ใน
หนังสือมาตรฐาน น้ําหนัก ส่วนสูง ของประชาชนไทย อ าย ุ1 ว ัน ถ ึง 19 ปี ของกรมอนามัย 
กระทรวงลาธารณสุข พ.ศ. 2540 ท่ี Percentile มากกว่า 97 ข้ึนไป (กองโภชนาการ กระทรวงลา 
ธารณสุข 2533:5)

ภาวะอ้วนในบิดามารดา หมายถึง บิดามารดาท่ีมีดัชนีความหนาของรางกาย (Body 
Mass Index) มากกว่า 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร

ภาวะอ้วนในพ่ีน้องพ่อนม่เดึยวกัน หมายถึง ภาวะอ้วนในพ่ีน้องที'เกิดจากพ่อแม่เดียวกัน 
ถ้าอายุน้อยกว่า20 ปี ใช้เกณฑ์น้ําหนักเทียบกับส่วนสูงมากกว่า Percentile ท่ี 97 ถ้าอายุตังแต่ 20 ปี 
ขึ้นไปนีค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index) มากกว่า 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร

ภาวะอ้วนในเครีอญาติ หมายถึง ภาวะอ้วนในลมาชิกท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันและรับประทาน 
อาหารร่วมกันในครอบครัว ถ้าอายุน้อยทว่า 20 ปี ใช้เกณฑ์น้ําหนักเทียบกับส่วนสูงมากกว่า
Percentile ท่ี 97 ถ้าอายุตั้งแต่20 ปีข้ึนไปมีค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index) มาก 
กว่า 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร

ลำดับทีเกิด หมายถึง ลำดับท่ีเกิดของเด็กในครอบครัว 
คนแรก หมายถึง บุตรคนท่ี 1 หรือบุตรคนแรกของครอบครัว 
คนกลาง หมายถึง บุตรคนท่ี 2 ในครอบครัวท่ีมี 3 คนหรือคนกัดจากรองคนแรกจนถึง 

บุตรคนรองสุดท้ายของครอบครัว 
คนสุดท้อง หมายถึง บุตรคนสุดท้ายของครอบครัว
ระดับการติกษาฃองบิดามารดา หมายถึง ระดับการศึกษาของบิดามารดาสูงสุด (ไม่รวม 
การศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่)
อา?พบิดามารดา หมายถึงอาชีพของบิดามารดาท่ีทำอยู่ขณะทำการศึกษาวิจัย 
รายไดัฃองครอบครัว หมายถึงรายได้บิดามารดาที่ได้รับรวมกันในรอบหนึ่งเดือน 
ความรู้ฃองน ักเรียนเก่ียวกับภาวะอ้วน หมายถึง ความลามารถที่จะจำได้ระลึกได้ความ
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เข้าใจ การนำไปใช้ ของนักเรียนในเรื่องการบริโภคอาหารที่ทำให้เกิดภาวะอ้วน
แบบแผนการบริโภค หมายถึง รูปแบบการบริโภคอาหารในการคืกษ■ าคร้ังน้ีประกอบด้วย

2 ส่วน
•อาหารพลังงานสูง หมายถึง อาหารท่ีให้พลังงาบเมากกว่า100กิโลแคลอรื่ต่อน้ําหนัก 

อาหาร100กรัม มีคาร์โบไฮเดรต หรือไขมันเป็นองค์ประกอบสูง ซึ่งอาหารเหล่านี้ ได้แก่ อาหาร 
ซนํดต่างๆ เซ่นทองหยิบ ทองหยอด ลูกชุบ ฝอยทอง ขนมซนข้าวเหนียวมูลขนมเชื่อมต่างๆจาก 
การสำรวจคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทยของกองโภชนาการ กระทรวงลาธารณสุข พบว่า
อาหารหวานซนีดต่าง  ๆ เหล่าน้ีในปริมาณ 100 กรัม มีคารํโบ'ใฮเดรตเป็นองค์ประกอบถึง 39.2-
52.2 กรัม และให้พลังงานประมาณ 273 -  423 กิโลแคลอร่ื ผลไม้บางประเภท เซ่น กล้วย 
ทุเรียน ลำไย ขนุน มะขามหวาน ในปริมาณ 100 กรัม มีคาร์โบ1ไอIดรตเป็นองค์ประกอบ 19 -
75.6 กรัม และให้พลังงานประมาณ 112-314 กิโลแคลอร่ื และนมและผลิตภัณฑ์นมเป็นอาหารที่ 
ให้พลังงานสูง เน่ืองจากมีน้ําตาลเป็นส่วนประกอบจำนวนเมาก เซ่น ไอศกรีม มีน้ีาตาลเป็นส่วน 
ประกอบสูงถึงร้อยละ 20 -  22 เป็นต้น ( กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข 1 2535 )

- ความถี่ฃองการบริโภคอาหารระหว่างม๋ึอและอาหารม๋ึอหลัก ไน 1 ลัปดาห์ 
บริโภคประจำ หมายถึง บริโภค 5-7 วัน/ลัปดาห์
บริโภคบางวัน หมายถึง บริโภค 3-4 วัน/ลัปดาห์
ไม,ได้บริโภค หมายถึง ไม่ได้บริโภคอาหารชนิดนี้น  ๆ เลย

กิจกรรมท่ีปฎบ้ติ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ
- การปฏบ้ตกิจวัตรประจำวัน หมายถึง กิจกรรมที่ใข้แรงงานประเภทออกกำลังกาย 

เล็กน้อยถึงปานกลาง (ใช้พลังงานน้อยกว่า 2.26 -  3.85 กิโลแคลอร่ี/ช่ัวโมงA4าหนัก 1 กิโลกรัม) ได้แก่ 
นอนเล่น นั่งคุยกัน อ่านหนังลือ เดินทางโดยรถยนต์ เดินทางโดยรถจักรยานยนต์ ดูโทรทัศน์ ทำ 
การบ้าน อาบน้ีา แต่งตัว ร้องเพลง รีดผ้า ล้างจาน กวาดบ้าน ทำความละอาดห้องเรียน ซักผ้า ถู 
บ้าน และเดินไปโรงเรียน

- การออกกำลังกาย หมายถึง กิจกรรมทีใข้แรงงานประเภทออกกำลังกายหนัก (ใช้ 
พลังงานต้ังแต่ 3.86 -  5.98 กิโลแคลอร่ี/ช่ัวโมง/น้ําหนัก 1 กิโลกรัม) ได้แก่ ทำลวน เล่นปิงปอง เล่น 
โยนห่วง เล่นแบดมินตัน เล่นเทนนิล ว่ิง เล่นฟุตบอล ขี่จักรยาน และว่ายน้ํา (Bogert, T Briggs 
1987)
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กรอบแนวคดในการวจ้ย ( Conceptual Framework )

ปัจจ้ยส่วนบุคคล
- อายุ
- การเริ่มมีประจำเดือนในผู้หญิง
- การริ่มมีเสียงแตกในผู้ชาย
- ภาวะอ้วนในบิดามารดา
- ภาวะอ้วนในพี่น้องพ่อแม่เดียวกัน
- ภาวะอ้วนในเครือญาติ
- ลำดับท่ีเกิด

- คนแรก
- คนสูดท้อง

ฟ้จจ้ยด้านด้งตม เศรษฐกิจ
-ระดับการดีกษาของบิดามารดา
- อาชีพของบิดามารดา
- รายได้ของครอบครัว

ความรู้,ซองนักเรึยนเก่ียวกับภาวะอ้วน 
แบบแผนการบริโภค
- การบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูง
- ความถี่ในการบริโภคอาหารระหว่างมื้อและอาหาร 

ม้ือหลัก
กิจกรรมท่ีปฏิบิติ
- การปฏิบิติกิจวัตรประจำวัน 
-การออกกำลังกาย

ภาวะอ้วน ( Obesity)

AT

TIME

OF

STUDY

ภาวะโภชนาการปกติ 
( Normal weight )
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