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อภิปรายผล ส3ปและข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนชั่นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6  
อำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาหาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วน แบบแผนการบริโภคและกิจกรรมที่ปฏิบัตกัิบ 
ภาวะอ้วน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน ตอนท่ี 2 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน 
สังคม เศรษฐกิจ ตอนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วน ตอนท่ี 4 แบบแผนการบริโภค และตอนท่ี 5 
กิจกรรมที่ปฏิบัติ เครื่องชั่งนํ้าหนักชนิด Platform beam Balance และตารางมาตรฐาน น้ําหนัก 
ส่วนสูงของประชาชนโดยอายุ 1 ว ัน - 1 9 ปีของกรมอนามัยกระทรวงลาธารณสุข (2530)ตรวจ 
สอบความตรงของเนื้อหาของแบบลอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ คำนวณหาค่าความเชี่อมั่น โดยใช้สูตร 
สัมประสิทธ้ิอัลพ่าของ ครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.71 กลุ่ม 
ตัวอย่างประชากรคือนักเรียนซนมัธยมคืกษาปีที่ 1 - 6  อำ๓ อเมืองจังหวัดจันทบุรีจำนวน870 
คน เป็นนักเรียนที่มืภาวะอ้วน 435 คน นักเรียนที่มืภาวะโภชนาการปกติ 435 คน ผู้วิจัยเก็บรวบ 
รวมข้อมูลด้วยตนเอง และนำแบบลอบถามมาวิเคราะห์ ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยโปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS for Windows โดยการแจกแจงความกี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน หาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง  ๆกับภาวะอ้วน ด้วยสถิติ ไค-ลแควร์ (Chi -  square) 
วิเคราะห์ความแตกต่างของพลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารประ๓ทต่าง  ๆ และพลังงานท่ีใช้ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม โดยการทดสอบ ค่า ที (t-test) มืระตับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย

ภาวะอ้วนในบิดามารดา ภาวะอ้วนในพี่น้องพ่อแม่เดียวกัน ในการคืกษาครั้งนื้'พบ 
ว่า กลุ่มภาวะอ้วน มืบิดาที่มืภาวะอ้วนร้อยละ 51.81 มืมารดาที่มืภาวะอ้วนร้อยละ 49.65 มืภาวะ 
อ้วนของ พี่น้องพ่อแม่เดียวกัน ร้อยละ 48.56 เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติพบว่า ภาวะอ้วนใน 
บิดา มารดา พี่น ้องพ่อแม่เด ียวกัน มืความสัมพันธ์ก ับภาวะอ้วน อย ่างม ืน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ 
(p<0.01) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกองโภชนาการ กระทรวงลาธารณสุข (2532) ที่พบว่า ผู้ท่ี
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มีหน้าที่ในการจัดเตรียมอาหารในครอบครัวและให้นักเรียนรับประทานส่วนใหญ่เป็นมารดา (ร้อย 
ละ 70.8) ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคและประ๓ ทของอาหารที่เด ็กรับประทาน จะได้รับการถ่าย 
ทอดจากมารดาไปส่เด็กด้วย เม ื่อมารดามีภาวะอ้วน จึงส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการเกินและภาวะ 
อ้วนในเด็กได้ด้วย แ ล ะก ารด ีก ษ าข อ ง วรรณ ว ิมล ก ิต ต ิด ิล ก ก ล  (2532) ท ี่พ บ ว ่าภ าวะ
โภชนาการของบิดามารดามีผลต่อภาวะโภชนาการของบุตรดังน ั้นถ้าบ ิดามารดามีพฤติกรรมการ 
บริโภคที่ไม่เหมาะสมก็จะเป็นรูปแบบในการบริโภคที่ไม่ถูกต้องในเด็กด้วย เช่นเดียวกับ Holmann 
(1987)

ในนักเรียนที่ม ีภาวะอ้วน ส่วนใหญ่จะ ม ีบ ิดาหรือมารดาอ้วน และพี่น ้องพ่อแม่เดียวกัน 
อ้วน ชื่งจะพบได้มากกว่านักเรียนที่ม ีภาวะโภชนาการปกติ ภาวะโภชนาการเกินและภาวะอ้วน จะ 
เป็นผลเชิงพันธุกรรมซึ่ง ด้วน ขาวหนู (2534 : 174-175) กล่าวว่า ความอ้วนจะเกิดจากพันธุกรรม 
โดยพบว่าถ ้าบ ิดามารดาอ ้วนท ี่'งค ู่ จะทำให้บ ุตรมีโอกาสอ้วนถึงร้อยละ 80 เน ื่องมาจากการต ิด 
น ิส ัยการบริโภคและความพ ึงพอใจในชนิดของอาหารมาจากบ ิดามารดา H egarty (1988 : 410- 
413) กล่าวถึงเหตุหนึ่งของภาวะอ้วนว่าเกิดจากพันธุกรรมและประวัติอ้วนในครอบครัวได้

Edelman & Mandle (1986 : 415) ก ล ่า ว ว ่า เด ็ก ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า อ ้ว น จ ะ เก ิด  ภ าว ะ  
โภชนาการเกินตามไปด้วย และ Poskit (1988 : 259) ได้ส ังเกตเด็กที่เข ้ามารับการรักษาในคลิน ิก 
โรคอ้วน และพบว่า ร้อยละ 80 ของเด็กกลุ่มดังกล่าวมีบ ิดาหรือมารดาอ้วน และมีเพ ึยงร้อยละ 30 
เท่านั้นที่มีบิดาและมารดาอ้วนที่งคู่

ภาวะอ้วนในเค ร ีอญาติ ในการดีกษาครงนี้พบว่า กลุ่มภาวะอ้วนมีภาวะอ้วนในเครือ 
ญาติท ี่อาด ัยอยู่ในครอบครัวปัจจุบ ัน ร้อยละ 22.22 เมื่อทดสอบความสำดัญทางสถิต ิพบว่า ภาวะ 
อ้วนในเครือญาติท ี่อาด ัยอยู่ในครอบครัวปัจจุบ ัน ม ีความสัมพันธ์ก ับภาวะอ้วน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิติ (p < 0 .01 )

กลุ่มภาวะอ้วน ส ่วนใหญ ่จะม ีเคร ือญาต ิท ี่อ ้วนอาศ ัยอยู่ในครอบครัวเด ียวก ัน ซึ่งพบได้ 
มากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ม ีภาวะโภชนาการปกติ วดีนา จันทร์ดีริ (2532,115-126) กล่าวว่า บริโภค 
นิส ัยและวิธ ีการกินอาหารที่ต ่างก ัน ส่วนใหญ่บริโภคนิสัยขึ้นอยู่ก ับสิงแวดล้อมได้แก่ สภาพ และ 
ชนิดของอาหารที่หางายในชุมชน รวมที่งการกินอาหารของบรรพบุรุษ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศาสนา อิทธิพลของกลุ่ม อิทธิพลของเชื้อชาติ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับแบบแผนในการบริโภคของ 
ครอบครัวนั้น ๆ
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ลำดับที่เกิด ในการศึกษาครั้งน ี้พบว่ากลุ่มภาวะอ้วน และกลุ่มภาวะโภชนาการปกติม ี 
ลำด ับท ี่เก ิด คนแรก ร้อยละ 50.6 และ 49.4 ส่วนคนสุดท้อง ร้อยละ 37.9 และ 35.2 ตามลำด ับ  
เมื่อทดสอบความสำดัญทางสถิติ พบวาลำดับที่เก ิดไม่ม ีความลัมพันธ์ก ับภาวะอ้วน (p>0.05) ซ่ึง 
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ เทวี รักษ์วานิซ (2536) ซึ่งพบว่าเด็กที่มีภาวะอ้วนส่วนใหญ่เป็นลูก 
คนแรก เพราะลูกคนแรกของครอบครัว บ ิดามารดาให ้ความรัก กระตือรือร้นต่อการเลี้ยงดูในด้าน 
ต่าง ๅ ทุ่มเทความรักความเอาใจใส่ในการบริโภคอาหาร ทำให้ได้รับพลังงานเกินกว่าความจำเป็น 
ของร่างกายมีทัศนคติในการเลี้ยงดูในลักษณะปกป้องกังวลมากเกินไป

ส ่วนบ ุตรคนส ุดท ้องน ี้นท ักจะเก ิดเม ื่อบ ิดามารดาม ีอาย ุมากข ึ้น  บ ิดามารดาท ักร ักใคร ่ 
ทะนุถนอม ตามใจ บุตรคนสุดท้องได้รับแต่ความเอาใจใส่ ไม ่ต ้องคอยแบ่งบ ินการรับการดูแลให้ 
ใคร ดังนี้น ลำดับที่เก ิดจึงน่าจะเป็นบิจจัยหนึ่งที่บอกได้ถึงการเกิดภาวะอ้วน

การที่ผลการศึกษาครั้งนี้ไม,เป ็นไปดังลักษณะที่กล่าวมา อาจเน ื่องมาจากกล ุ่มด ัวอย ่าง 
ทั้งกลุ่มภาวะอ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ มีจำนวนพี่น้อง 1 -  2 คน เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ
97.3) จึงทำให้บิดามารดาดูแลเอาใจใส่ในเรื่องการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกันทั้งสองกลุ่ม

บิจจํยด้านสงคม เศรษฐกิจ
ระดับการสืกษาฃองบิดามารดา ของกลุ่มภาวะอ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ 

ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียน และระดับประถมศึกษา ร้อยละ 50.12 และ 54.01 1 63.4 และ 66.9 ตาม 
ลำดับ เมื่อวิเคราะห์ความลัมพันธ์พบว่าระดับการศึกษาของบิดามารดา ไม่มีความลัมพันธ์กับ 
ภาวะอ้วน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรัชมีบุลย์ เงินวิลัย(2539)ที่พบว่า ระดับการศึกษาของ 
บิดามารดา ของเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะอ้วน และเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ ไม่มีความแตก 
ต่างกัน

นอกจากนี้ Pattemson และคณะ(1983)ยังพบว่าระดับการศึกษาของบิดาไม่มีความ 
ลัมพันธ์กับนํ้าหนักตามส่วนส งู และความหนาของไขทันใต้ผิวหนัง กับนํ้าหนักตามส่วนส งู ห รอื  

ความหนาของไขทันใต้ผิวหนังอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาคร้ังน้ีด้วย
แต่จากการศึกษาของ Pattemson และคณะ(1983) และ Gam และคณะ(1979) พบ 

ว่า ระดับการศึกษาของมารดามีความลัมพันธ์กับโรคอ้วนในเด็ก กล่าวคือมารดาที่มีระดับการ 
ศึกษาสูงจะพบเด็กอ้วนน้อยกว่ามารดาที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่า เพราะมารดาที่มีการศึกษาสูง 
จะเห็นความสำคัญของโรคอ้วนในเด็กมากกว่ามารดาท่ีมีการศึกษาน้อย
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การที่พบว่าระดับการศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนในนักเรียน 
อาจจะเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้อยู่ในวัยรุ่นซึ่งสามารถค้นหาวิถีชีวิตของตนเอง 
ทำให้คิดรูปแบบการบริโภคอาหารชนิดแปลกใหม่ มีอิสระในการบริโภคอาหาร โดยไม่ต้องพึ่งพา 
ครอบครัวหรือบิดามารดาตลอดเวลา

อาชีพของบิดามารดา กลุ่มภาวะอ้วนมารดาส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 38.6 
รองลงมามีอาชีพเป็นแม่บ้านร้อยละ 18.27 และบิดาส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขายร้อยละ 29.20 รองลง 
มามีอาชีพรับจ้างร้อยละ 22.53 เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถีติพบว่า อาชีพของบิดามารดามี 
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 ) ซึ่งสอดคล้องกับการคิกษาของ 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข (2533) ที่พบว่า อาชีพบิดามารดา มีความ 
สัมพันธ์กับภาวะอ้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ อาชีพค้าขาย รับจ้าง และทำงานบ้าน เน่ือง 
จาก อาชีพค้าขายและรับจ้างเป็นที่มาของรายไต้ที่จะสามารถชื้ออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
มาบริโภคไต้มากกว่า ส่วนการทำงานบ้านของมารดา ทำให้มีเวลาดูแลเกี่ยวกับเรื่องอาหารของ 
ครอบครัว

รายได้ของครอบครัว กลุ่มภาวะอ้วน มีรายใต้ของครอบครัวส่วนใหญ่ ร้อยละ 34.94 
มากกว่า 14,000 บาท/เดือน เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติพบว่า รายไต้ของครอบครัวมีความ 
สัมพันธ์กับภาวะอ้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 )

การค ิกษาคร ั้งน ี้สอดคล ้องก ับ  ป ระยงค ์ 2521(อ ้าง1ใน คิริพร หาช ุน, 2536) ซ ึ่งพบว่า 
ฐานะทางต้านเศรษฐกิจของครอบครัวเป ็นปัจจ ัยท ี่สำคัญที่ทำให ้การดำเน ินชีว ิตของแต่ละครอบ 
ครัวม ีความแตกต่างก ันออกไป เด ็กท ี่มาจากครอบครัวท ี่ม ีรายไต ้น ้อยม ักขาดอาหารหรือไต ้ร ับ 
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการดำ

รายไต้ของครอบครัวมีผลต่อนิสัยการบริโภคของสมาชีกในครอบครัว ครอบครัวที่มีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจดืม ักจะกินมากเก ินความจำเป ็น โดยเฉพาะอาหารที่ให้พลังงานมาก เด็กวัยเริยนที่มา 
จากครอบครัวที่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจดืจะพบว า่ เด็กมักจะอ้วน

ความรู้ของนักเรึยนเกี่ยวกับภาวะอ้วน กลุ่มภาวะอ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ 
ที่คิกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับดำ ร้อยละ 15.15 และ9.09
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ตามลำดับ เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติ พบว่าความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะอ้วนไม่มี 
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน (p> 0.05)

ลํวนกลุ่มภาวะอ้วน ที่ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6  มีความรู้ระดับตํ่า ร้อยละ
13.13 ในขณะที่กลุ่มภาวะโภชนาการปกติ มีความรู้ระดับตํ่า ร้อยละ 2.92 เมื่อทดสอบความ 
สำคัญทางสถิติ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วนมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p< 0.01) ซึ่งการขาดความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วนทำให้ไม่สามารถเลือกรับประทานได้ถูก 
ต้อง และถ้ามีค่านิยมและความเชื่อที่ไม่ถูกต้องด้วยแล้วยิ่งจะก่อให้เกิดภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐาน 
และภาวะอ้วนได้ คนไทยในอดีตเคยเชื่อกันว่าภาวะอ้วนเป็นเรื่องของความรํ่ารวย ความมีสุขภาพ 
ลมบุรณ์แข็งแรง ความมีบุญ อำนาจวาลนา ความเชื่อและค่านิยมดังกล่าวจึงก่ายทอดกันมาพอแม่ 
หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจึงพยายามเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวให้นํ้าหนักเกินมาตรฐาน แต่ปัจจุบัน 
ค่านิยมดังกล่าวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถูกต้อง

แบบแผนการบรีโภค การบริโภคอาหารระหว่างมื้อหสัก กลุ่มภาวะอ้วนและกลุ่ม 
ภาวะโภชนาการปกติ ล่วนใหญ่ไม่บริโภคอาหารระหว่างมื้อหสัก ทงในช่วงเปิดเรียนและปิดเรียน 
เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติพบว่าการบริโภคอาหารระหว่างมื้อหลัก ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ภาวะอ้วน (p>0.05)

ล่วนการบริโภคอาหารมื้อก่อนนอน พบว่ากลุ่มภาวะอ้วนบริโภคอาหารมื้อก่อนนอนเป็น 
ประจำ (5-7 กัน) ทั้งช่วงเปิดและปิดเรียน ร้อยละ 48.05 และ 44.60 เมื่อทดสอบความสำคัญทาง 
สถิติพบว่าการบริโภคอาหารมื้อก่อนนอนทั้งช่วงเปิดและปิดเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05)

การบริโภคอาหารมื้อหสักทั้งลามมื้อ ช ่วงป ิดเรียน กล ุ่มภาวะอ ้วนและกลุ่มภาวะ 
โภชนาการปกติ ล่วนใหญ่บริโภคเป็นประจำ (5-7กัน) และเมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติพบว่า 
การบริโภคอาหารมื้อหสักทั้งสามมื้อ ช่วงปิดเรียน ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน (p>0.05) สวน 
ช่วงเปิดเรียน การบริโภคอาหารมื้อเช้าและมื้อกลางกัน กลุ่มภาวะอ้วนจะบริโภคเป็นประจำ (5-7 
กัน) ร้อยละ 64.37 และ73.56 เมื่อทดสอบความสำคัญทางสถิติ พบว่าการบริโภคอาหารมื้อเช้า 
และมื้อกลางกัน ในช่วงเปิดเรียน มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการ 
ศึกษาของภารดี เต็มเจริญ(2542) ที่พบว่านักเรียนมีนิสัยการบริโภคอาหารเช้าเป็นบางกัน ร้อยละ 
31.94 และไม่บริโภคร้อยละ 10.27ในกันเปิดเรียน เนื่องด้วยต้องรีบออกจากบ้านแต่เช้า  ๆ เพอเดิน 
ทางไปโรงเรียน ล่วนการบริโภคอาหารมื้อเย็นเป็นประจำนนเด็กจะบริโภคมากกว่าอาหารมื้อหลัก
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มืออื่น  ๆไม่ว่าช่วงเปิดหรือปิดเรียน สำหรับการบริโภคอาหารระหว่างมื้อนั้นเด็กนักเรียน ที่มืภาวะ 
โภชนาการเกินมาตรฐานจะบริโภคระหว่างมื้อเย็นและก่อนนอนสัปดาห์ละ3 - 4 วันบ่อยครั้ง 
กว่ามืออื่น  ๆโดยเด็กจะบริโภคอาหารระหว่างมื้อในช่วงปิดเรียนมากกว่าช่วงเปิดเรียน ซึ่งจากผล 
การศึกษาการบริโภคอาหารมื้อเย็นมาก และมื้อก่อนนอนเป็นประจำเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของการ 
เกิดภาวะโภชนาการเกินและอ้วนได้ และการศึกษาของ คัริพร หาชุน (2536) พบว่าความถี่ใน การ 
บริโภคอาหารมื้อหลักแตกต่างกัน การบริโภคอาหารในปริมาณมากเป็นประจำอาจเป น็ ลา เหต  ุ

หนึ่งทำให้เกิดโรคอ้วนได้

การบริโภคอาหารที่ให้พล้งงานสูง กลุ่มภาวะอ้วน แคะภาวะโภชนาการปกติ บริโภค 
อาหารพลังงานสูงซึ่งแบ่งเป็น 8 ประเภท โดยมืค่าเฉลี่ยของพลังงานที่ได้ร้บจากการบริโภคอาหารท่ี 
ให้พลังงานสูงใน 1 สัปดาห์ ทง 8 ประ๓ ท แตกต่างกัน ได้แก่ อาหารจานเดียว อาหารจานด่วน 
เนื้อสัตว์และผลิตกัณฑ์ นมและผลิตกัณฑ์นม เครื่องดื่ม ขนมหวานผลไม้และอาหารว่าง ซ่ึงเม่ือ 
หาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพลังงานของอาหารที่ให้พลังงานสูงนั้ง 8 ประเภท พบว่า มืความ 
แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 ) กลุ่มภาวะอ้วนและภาวะโภชนาการปกติ มืค่า 
เฉลี่ยของพลังงานที่ได้รับจากอาหารทํให้พลังงานสูง รวมทุกประ๓ ทใน 1 สัปดาห์มืค่าแตกต่างกัน 
อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 ) โดยกลุ่มภาวะอ้วนได้รับพลังงานเฉลี่ยจากอาหารพลังงานสูง 
รวมทุกประ๓ ทเท่ากับ 3952.75 กิโลแคลอรีต่อ 1 สัปดาห์ในขณะที่กลุ่มภาวะโภชนาการปกติได้ 
รับพลังงานเฉลี่ยจากอาหารพลังงานสูงรวมทุกประ๓ ทเท่ากับ 1346.12 กิโลแคลอรีต่อ 1 สัปดาห์ 
ซึ่งกลุ่มภาวะอ้วนได้รับพลังงานจากการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูงแต่ละประเภทและรวมทง 8 
ประ๓ ทมากกว่ากล ุ่มท ี่ม ืภาวะโภชนาการปกติ ซ ึ่งลอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณวิมล 
กิตติดิลกกุล (2536) ที่พบว่า นักเรียนที่มืภาวะอ้วนมืแนวโน้มที่จะดื่มนั้าอัดลมและรับประทาน 
อาหารมื้อหลักที่ให้พลังงานสูง (มากกว่า 500 กิโลแคลอรี่/จาน) และรับประทานผลไม้ประเภทท่ีให้ 
พลังงานสูง (มากกว่า140 กิโลแคลอรี่/1สํวนรับประทาน) มากกว่านักเรียนที่มืภาวะโภชนาการ 
ปกติ และการศึกษาของ Cresswell, Busby, Young and Inglis พบว่าอาหารระหว่างมื้อที่วัยรุ่น 
ในเมืองกลาสโกว์นิยมบริโภคได้แก่ ขนมกรุบกรอบ นื้าหวาน ช็อกโกแลต ไอศกรีม หวานเย็น ซ่ึง 
เป็นอาหารที่ให้พลังงานสูง นอกจากน ื้ผ ู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการเช่น B njess & Richardson 
(1989)ได้กล่าวถึงสาเหตุของภาวะอ้วนว่า เกิดจากบริโภคนิสัย โดยกล่าวว่าผู้ที่มืนํ้าหนักเกินจะ 
พอใจอาหารที่มืรสชาติและสีสัน อุดมด้วยไขมัน
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การเก ิดภาวะอ้วน มีสาเหตุเนื่องจากการสะสมของพลังงานส่วนเกินจากความไม่สมดุลย์ 
ของพลังงานท ี่ร ่างกายได ้ร ับเข ้าไปจากการบริโภคกับพลังงานท ี่ร ่างกายใช ้ไปในรูปของกิจวัตร 
ประจำว ันและการออกกำล ังกาย ดังนั้นบริโภคนิลัย และการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูง จึงมี 
ความลัมพันธ์โดยตรงกับภาวะอ้วนโดยเฉพาะในภาวะการณ์ปัจจุปันที่รูปแบบของการบริโภคของ 
คนไทยเปลี่ยนไป มีการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูงแต่กากใยตํ่า พลังงานจากอาหารส่วนใหญ่ 
มาจากไขมันและคาร์โบไฮเดรต ซึ่งถ้าขาดความสมดุลของพลังงานดังกล่าวจะก่อให้เกิดภาวะอ้วน 
ได้

กิจกรรมที่ปฎบ้ต พลังงานที่ใข้ในการปฎิบ้ติกิจวัตรประจำวัน (ใน! ลัปดาห์) กิจกรรมท่ี 
ใช ้พลังงานน้อยกว่า 2.26 -  3.85 กิโลแคลอริต่อ 1 ชั่วโมง ต่อนํ้าหนัก 1 กิโลกรัม ของกล ุ่มภาวะ 
อ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ ไม่แตกต่างกัน เน ื่องจากเป็นกิจวัตรประจำวันที่ต ้องปฎิปตทิุก 
คน ดังนั้นจึงใช้พลังงานไม่แตกต่างกัน

ส่วนพลังงานที่ใช้ในการออกกำลังกาย กิจกรรมที่ใช้พลังงานมากกว่า 3.85 -  5.96 กิโล 
แคลอริ ต่อ 1 ชั่วโมง ต่อนํ้าหนัก 1 กิโลกรัม กล ุ่มภาวะอ ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ ม ีค ่า 
เฉลี่ยของพลังงานที่ใช ้ในการปฎิปติก ิจกรรม(ใน! ล ัปดาห ์)ต ่างก ัน เท ่าก ับ  469.68 และ 8! 6.00 
กิโลแคลอรี่ ตามลำด ับ  ซ ึ่งกล ุ่มภาวะอ ้วนใช ้พล ังงานในการออกกำล ังกายน ้อยกว ่า กล ุ่มภาวะ 
โภชนาการปกติ ซึ่งกิจกรรมที่ปฎิปติในแต่ละวันเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะแสดงให้เห็นถึงปริมาณพลังงาน 
ที่ร ่างกายใช้ออกไป ซ ึ่งถ ้าปริมาณพลังงานที่ได ้ร ับจากสารอาหารมากเก ินความต้องการของร่าง 
ก าย  จะนำไปส่ภาวะอ ้วนได ้ซ ึ่งลอดคล้องก ับการศ ึกษาของ เทวี ร ักษ ์วาน ิช (2 5 3 6 )ที่ได้ศึกษา 
เก ี่ยวก ับความล ัมพ ันธ ์ระหว่างก ิจว ัตรประจำว ันก ับภาวะอ ้วนในเด ็กว ัยเร ียน และพบว่าเด ็กท ี่ม ี 
ภาวะโภชนาการเกินจะประกอบกิจกรรมที่ใช้พลังงานน้อย เช่น อ่านการ์ตูน ดูโทรทัศน์มากกว่ากิจ 
กรรมอย่างอื่นประกอบกับสภาพลังคมเศรษฐกิจในปัจจุปันที่เป็นเหตุเสริมให้เด็กมีโอกาสประกอบ 
กิจกรรมนอกบ้านน้อยลง ประกอบกับพื้นที่ใช้สอยในบ้านมีจำกัดจึงไม่เหลือพื้นที่ว่างเพียงพอที่เด็ก 
จะมีกิจกรรมที่ใช้พลังงานมากได้ และทำให้เด็กมีการเคลื่อนไหวลดลง และถ้าโดยเฉพาะเมื่อเด็กดู 
โทรทัศน์หรืออ่านหนังสือการ์ต ูนร่วมไปกับการกินอาหารว่างหรือของขบเคี้ยวจะทำให้เก ิดภาวะ 
อ้วนได้มากขึ้นนอกจากนั้สภาพลังคมที่เปลี่ยนไปทำให้เด็กวัยรุ่นออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาลดลง 
และวีถ ึซ ีว ีตลมัยใหม่ท ี่ม ีเครื่องอำนวยความสะดวกมากมายทำให้เด ็กมีกิจกรรมที่ต ้องใช้พลังงาน 
ลดลง

ด้วน ขาวหนู (2534) กล่าวว่าเด ็กอ้วนจะออกกำลังกายน ้อยกว่าเด ็กปกติ เช่นเดียวก บั ท่ี 
Hegarty (1988: 4 !3 )  กล่าวว่าเด็กที่ม ีนํ้าหนักดัวเกินมาตรฐานจะเคลื่อนไหวได้ช้าและได้พลังงาน
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จากการบริโภคมากกว่าการใช้พลังงานออกไป และการขาดการออกกำลังกาย การใช้เวลาว่างไม่ 
เหมาะสมกล่าวคือใช้เวลาว่างไปกับการดูโทรทัศน์เป็นต้นซึ่งลอดคล้องกับที่ Edelman&Mandle 
(1987 : 415) ได้กล่าวไว้เช่นกัน

P en d er(1 9 8 7 ) กล ่าวว ่าการเพ ิ่มก ิจกรรมท างร ่างกายแม ้เพ ียงเล ็กน ้อย (เช่น การขึ้น 
บันไดแทนลิฟท์การเดินแทนการนั่งรถ) จะช่วยในการควบคุมนํ้าหนักได้ เพราะการออกกำลังกาย 
ไม่ได้เป ็นเพียงแต่การใช้พลังงานให้หมดไปเท่านั่นแต่เป ็นการเปลี่ยนแปลงลัดล่วนของกล้ามเนื้อ 
กับไขมันด้วย P en d er กล่าวว่าคนเราจะเพ ิ่มอ ัตราการเผาผลาญสารอาหารในร่างกายไดิโดยการ 
รับประทานอาหารแต่พอเหมาะและการออกกำลังกายเป็นประจำเท่านั่น

กองโภชนาการ กระทรวงลาธารณสุข (2533) ได้ค ืกษาเกี่ยวกับ ภาวะโภชนาการเกินใน 
เด ็กนักเรียนระดับมัธยมคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 7437 คนพบว่าภาวะโภชนาการ 
ของเด็กมีความลัมพันธ์กับประเภทของพลังงานที่ใช้ในเวลาว่าง และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Thomson and  C oiickshank (1979) พบว่า ความหนาของไขมันใต้ผิวหนังมีความลัมพันธ์กับการ 
เล ่นกีฬาและการเล่นเกมล่อย่างมี,น ัยสำคัญทางสถิติ

W axman and  Stunkard (1988) เด็กอ้วนมีการใช้พลังงานในการประกอบกิจกรรมน้อย 
กว่าเด็กไม่อ้วนในระหว่างอยู่ที่บ ้านและนอกบ้าน แต่ระหว่างอยู่ที่โรงเรียน เด็กอ้วนและเด็กไม่อ้วน 
มีการใช้พลังงานในการประกอบกิจกรรมเท่ากันจากการศึกษาของ Winick (1995) พบว่าเด็กอ้วน 
มีการออกกำลังกายน้อยกว่าเด ็กไม่อ ้วน นอกจากนื้ผลการศึกษาของ Kang and Pail (1988)เกี่ยว 
กับสาเหตุของโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนในกรุงโชล ประเทศเกาหลี ผลของการศึกษาพบว่า เด็กอ้วน 
จะใช้เวลามากกว่าในการประกอบกิจกรรมที่ใช้พลังงานน้อย และใช้เวลาน้อยในการประกอบกิจ 
กรรมที่ใช้พลังงานปานกลาง (อ้างในศึริพร หาชุน 2536) S hannon, Peacock&Brown (1991) 
พบว่าการเคลื่อนไหวหรือการที่ร่างกายใช้พลังงานน้อยเกินไปในการประกอบกิจวัตรประจำวัน รวม 
นั่งการขาดการออกกำลังกายในแต่ละวันด้วย การเคลื่อนไหวจะทำให้ร่างกายได้ใช้พลังงานให้ลม 
ดุลย์ก ับปริมาณพลังงานที่ร ่างกายได้รับจากอาหารในแต่ละวัน ซึ่งระยะเวลาในการออกกำลังกาย 
แต่ละครั้งควรมากกว่า 20 นาทีขึ้นไป ร่างกายจึงจะนำเอาไขมันมาใช้เป ็นพลังงานมากกว่าร้อยละ 
50 ของพลังงานนั่งหมด

สรุปผลการวิจัย
การวิจ ัยน ีเป ็นการศึกษาวิจ ัยแบบ C ross-sectional analytical study 

ผลการวิจัยพบว่า
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1. ภาวะอ้วนในบิดามารดา พี่น ้องพ่อแม่เดียวกัน เครือญาต ิ อาช ีพบ ิดามารดา และราย 
ได้ของครอบครัว ม ีความสัมพ ันธ์ก ับภาวะอ้วนอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.01) ส่วนลำดับที 
เถิด การดีกษาของบ ิดามารดา ไม่มีความสํม่พันธ์กับภาวะอ้วน (p>0.05)

2. ความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับภาวะอ้วน ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียน 
ระคับมัธยมดีกษาปีท ี่ 1-3 (p>0.05) แต่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนระคับมัธยม 
ดีกษาปีที่ 4-6 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.01)

3. ความถี่ในการบริโภคอาหารระหว่างมื้อก่อนนอนทั้งช่วงเป ิดเรียนและปิดเรียน และ 
ความกี่ในการบริโภคอาหารมื้อเช ้าและมื้อกลางวัน ช ่วงเป ิดเร ียน ม ีความสัมพ ันธ์ก ับภาวะอ้วน 
อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.01)

4. กลุ่มภาวะอ้วนและภาวะโภชนาการปกติได้รับพลังงานจากการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูง 
ใน 1 สัปดาห์ แต่ละประเภท และรวมทุกประเภทแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 )

5. กลุ่มภาวะอ้วนและภาวะโภชนาการปกติ มีการใช้พลังงานในการปฎิบ้ติกิจวัตรประจำ 
วันประเภทออกกำลังเล็กน้อยถึงปานกลาง (ใช้พลังงานน้อยกว่า 2.26-3.85 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง/นํ้า 
หนัก1กิโลกรัม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) สำหรับการออกกำลังกาย (ใช้พลังงานตงแต่ 3.86-5.98 
กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง/นํ้าหนัก1กิโลกรัม) และการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม (ใช ้พล ังงานน้อยกว่า 2.26-5.98 
กิโลแคลอรี่/ช ั่วโมง/นํ้าหนัก1ก ิโลกร ัม)ม ีการใช ้พ ล ังงานแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย สำค ัญ ทางสถ ิต ิ 
(p<0.01)

ข้อเสนอแนะในการน่าผลวิจัยไปใช้

1. นักเรียน,ที่มีภาวะอ้วนส่วน'ใหญ่มีภาวะอ้วน'ในบิดามารดา พี่น ้องพ่อแม่เดียวกันและ 
เครือญาติ จึงควรมีการให้ความรู้เก ี่ยวกับบริโภคนิสัยที่ทำให้เกิดภาวะอ้วน และแ น ว  

ทางการแก้ไข แ ก ่กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน ท ี่ม ีภาวะอ ้วน ในการปรับเปลี่ยน แ บ บ  

แผนการบริโภค เพี่อให้เกิดภาวะโภชนาการที่ดี ในครอบครัวของนักเรียนที่มีภาวะอ ้ว น

2. กลุ่มนักเรียนที่ม ีภาวะอ้วนและภาวะโภชนาการปกติระคับมัธยมดีกษาปีที่ 1-3 สํวน 
ใหญ่มีความรู้เก ี่ยวกับภาวะอ้วนอยู่ในระคับปานกลางถึงระคับตํ่า จึงควรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับภาวะอ้วนเพี่มเติมในสํวนที่ยังเข้าใจไม่ถูกต้อง ส่วน1ในระคับ'ซนมัธยมศึกษาที่
4-6 นักเรียนที่ม ีภาวะอ้วนมีความรู้เก ี่ยวกับภาวะอ้วนอยู่ในระคับตํ่า มากกว่ากลุ่มที่มี 
ภาวะโภชนาการปกติ จึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วนในเรื่องที่ยังเข้าใจไม่ถูกต้อง 
แก่กลุ่มที่มีภาวะอ้วนและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ
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3. กลุ่มนักเรียนที่มีภาวะอ้วน มีการบริโภคอาหารว่างมื้อก่อนนอน และบริโภคอาหารที่ 
ให้พลังงานสูงมากกว่ากลุ่มภาวะโภชนาการปกติ จึงควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับ 
บริโภคนิลัยที่ทำให้เกิดภาวะอ้วนและแนวทางแก้ไขแก่กลุ่มที่มีภาวะอ้วน รวมทั้งการ 
ควบคุมดูแลในการลัดจำหน่ายอาหารที่ให้พลังงานสูงทั้ง รประเภทในโรงเรียนให้ 
เหมาะลมด้วย

4. กลุ่มน ักเร ียนท ี่ม ีภาวะอ ้วนใช ้พล ังงานในการออกกำล ังกาย น ้อยกว่ากล ุ่มท ี่ม ีภาวะ 
โภชนาการปกต ิ จ ึงควรม ีการให ้ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ การออกกำล ังกายและล ่งเส ร ิม  
สนับลนุนการลัดกิจกรรมการออกกำลังกายในโรงเรียนให้เหมาะลมกับกลุ่มที่ม ีภาวะ 
อ้วน

5. การสร้างความตระหนักในสาเหตุและผลที่ตามมาจากภาวะโภชนาการเกินและภาวะ 
อ้วน ให ้ก ับผู้ท ี่เก ี่ยวช ้อง เช่นผู้ปกครอง ครู พยาบาลอนาม ัยโรงเร ียนหรือพยาบาล 
ประจำโรงเรียน และมีการเฝึาระวังทางโภชนาการโดยการชั่งนํ้าหนักและวัดล่วนสูงทุก 
ลัปดาห์เพื่อประเมิง4ภาวะโภชนาการของนักเรียนที่ม ีภาวะอ้วน

ข้อจำกัดในการวิลัย
1. อาหารท ี่นำมาศ ึกษาจะเล ือกเฉพาะอาหารท ี่ให ้พล ังงานส ูงเท ่านน ไม่รวมอาหาร 

ชนิดอื่นๆที่บริโภคภายใน 1 วันด้วย ฉะนี้น่พลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูงใน 
การศึกษาวิลัยครั้งมื้ไม่ใช่พลังงานรวมที่ร่างกายได้รับจากการบริโภคอาหารภายใน 1 วัน

2. เน ือ ง จ าก  Research Design ใ น ค ร ังน ืเป ็น  Cross-sectional study ทำให ้ไม ่ 
สามารถบอกได้ชัดเจนว่า ปัจจัยที่พบว่ามีความลัมพันธ์ก ับภาวะอ้วนนี้น เกิดขึ้นก่อนหรือหลังจาก 
มีภาวะอ้วน โดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติกิจกรรม

ข้อเสนอแนะในการทำวิลัยครั้งต่อไป
1. ควรทำการศึกษาเรืองเดียวกันนี้ โดยการล ัมภาษณ ์ และทำการบันทึกอาหารทีบริโภค 

ภ ายใน  24 ช ั่วโมงท ี่ผ ่านมา (Food record and 24-hours recall) ตลอดจน บ ัน ท ึกความถ ี่ของ 
อาหารที่เล ือกบริโภค (Food Frequency) และบันทึกกิจกรรมที่ปฏิบัต ิใน 24 ซม. อย ่างละเอ ียด 
เพื่อให้งานวิจัยได้ผลดียงขึ้น

2. ควรทำการศึกษาเรืองปัจจัยที่เก ี่ยวข้องกับภาวะอ้วน ในกลุ่มนักเรียนที่มีภาวะอ้วนชั้น 
ม.ไ-ม.6 ที่อยู่ในเขตเมืองใหญ่อื่น  ๆด้วย เพราะแบบแผนการบริโภคแต่คะท้องถิ่นอาจจะแตกต่างกัน
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