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1. ดร.วรนาท รักสกุลไทย

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

ผู้อำนวยการแผนกอนุบาล โรงเรียนเกษมพทยา
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอ้ือพร สัมมาทิพย์ อาจารย์ประจำช้ันระดับอนุบาล โรงเรียนสาธต

3. อาจารย์จํนตนา สุขสำราญ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม)
อาจารย์ประจำภาควิชาอนุบาล คณะครุศาลตรี

4. อาจารย์จํรวรรณ กาละด
สถาบันราซภัฎจันทรเกษม
อาจารย์ประจำช้ันระดับอนุบาล โรงเรียน
วัดปรินายก

5. อาจารย์มาสวิมล รักบ้านเกิด นักวิชาการศึกษา 7 หัวหน้าฝ่ายพัฒนาการเรียน 
การลอน กองวิชาการ สำนักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร



ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. แบบสอบถามครูอนุบาล
2. แบบสังเกตพฤติกรรมครูอนุบาล
3. แบบสัมภาษณ์ครูอนุบาล



แบบสอบถามเฟ้อการวิจัย

เร่ือง

การสืกษาการจัดการชั้นเรียนของครูอนุบาลใบกรุงเทพมหานคร

อาจารย์ท่ีปรกษา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนสุช บุณย์ลวลด้ิ

ผู้วิจัย
นางส''วอุทุมพร พรายอนทร์

ภาค'วิชาประถมสืกษา คณะครุศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามเพ่ือการ่วิจัย 
เร่ือง

การคิก!!ทการจัดการช้ันเรียนของครูอนุบาลในก!งเทพมหานคร

คำช้ีแจง
1. แบบลอบถามเพ่ีอการ่วิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอ

ตอนท่ี 1 สถานภาพและข้อมูลพ้ืนฐานชองผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 สภาพท่ัวไปในห้องเรียน แนวคิดและวิธการจัดการช้ันเรียน 
ตอนท่ี 3 วิธปฎิบ้ตเพ่ีอป้องกันและแก้ปัญหาพฤตกรรมท่ีใม่เหมาะสม

2. ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้ลอนระดับช้ันอนุบาลในก!งเทพมหานคร
3. การตอบแบบลอบถาม ขอความก!ณาท่านโปรดตอบแบบลอบถามทุกข้อความตาม 

ความเป็นจรีง เพ่ีอเป็นประโยชน์และใข้เป็นแนวทางในการพัฒนาครูผู้ลอนให้มีความ 
สามารถในการคุมช้ันเรียนระดับอนุบาล ให้มีประสิทธิภาพต่อ'โป

4. ข้อมูลท่ีได้จากท่านจะนำไปใช้เพ่ีอการวิจัยเท่าน้ัน จะไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพ 
และการปฎิบํติงานของท่านแต่ประการใด

คำจำกัดความ
การจัดการชั้นเรียน หมายถึง วิธีการปฎิปัติชองครูในการดูแลสภาพห้องเรียน การใช้ 

วัสดุอุปกรณ์ การจัดก้จกรรม การควบคุมความประพฤติซองนักเรียน เพ่ีอป้องกัน'โม่'ให้เก้ดปัญหา 
พฤติกรรมในขณะจัดก้จกรรมการเรียนการลอน และแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีเก้ดช้ีน เพ่ีอให้สภาพ 
บรรยากาศ และการดำเนินการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบร่ืน

พฤติกรรมท่ีไม,เหมาะสม หมายถึง การกระทำท่ีใม่พึงประสงค์ของเด็ก อันก่อให้เกิด 
ผลกระทบต่อการจัดก้จกรรมการเรียนการสอน เข้น การก่อกวนช้ันเรียน การไม่ต้ังใจฟัง

การป้องกันปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หมายถึง วิธการ หรีอก้จกรรม หรีอวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีครูนำมาใช้เพ่ีอเตรียมการและปฎํบติกับนักเรียนระหว่างอยู่ในช้ันเรียน เพ่ีอป้องกันไม่ให้ 
๓ ดปัญหา เพ่ีอรักษาบรรยากาศ และเพ่ีอให้กิจกรรมการเรียนการลอนเป็นไปอย่างราบร่ืน

การแกัปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หมายถึง วิธีการ หรือกิจกรรม หรือวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีครูนำมาใช้ในการแก้ไขสถานการณ์หรือพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอันเป็นอุปสรรคต่อการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอน รบกวนบรรยากาศในช้ันเรียน เพ่ีอให้ครูสามารถดำเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอนไปได้ตามปกติ
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แบบสอบทามเพ่ือการวิจัย 
เรอง

การศึกษาเทคนิคการจัดการช้ันเรียนของครูอนุบาลในกเงเทพมหานคร

คำช้ันจง

1. แบบสอบทามเพ่ือการวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอ
ตอนท่ี 1 สถานภาพและข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบลอบถาม 
ตอนท่ี 2 สภาพท่ัวไปในห้องเรียน แนวคิดและวิธีการจัดการช้ันเรียน 
ตอนท่ี 3 วิธีปฏิบัติเพ่ือป๋ธงกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

2. ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้สอนระดับ'ช้ันอนุบาล'ในกรุงเทพมหานคร

3. การตอบแบบลอบถาม ขอความกรูณาท่านโปรดตอบแบบลอบทามทุกข้อความตามความเป็นจริง 
เพ่ือเป็นประโยชน์และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาค2ผู้สอนให้มีความลามารถในการคุมช้ันเรียน 
ระดับอนุบาล ให้มีประสิทธิภาพต่อไป

4. ข้อมูลท่ีได้จากท่านจะนำไปใช้เพ่ือการวิจัยเท่าน้ัน จะไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพและการปฏิบัติ 
งานของท่านแต่ประการใด

ตอนที 1 สถานภาพน*ะข ้®ม ูสพ ึ๋นฐานของผ ู้ตอบแบบส®บถาม

คำที,แจง แบบลอบถามตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของครูผู้ลอน โปรดใส่เคร่ืองหมาย / 
ลงใน I I หน้าข้อความและเติมข้อความในช่องว่างตามความเป็นจรีง

1. เพศ

^] นญิง
2. อายุ

ตํ่ากว่า20 ปี.
31 - 4 0 ปี.

3. ๅฒิการศึกษา 
ตํ่ากว่าอนุปริญญา 
ปริญญาตรี
อื่นๆ (โปรดระบุ).........................

4. สาขาวิชาท่ีท่านสำเร็จการศึกษา
การศึกษาปฐมวัยหรีออนุบาล 
อื่นๆ (โปรดระบุ).........................

5. ประสบการณ์การสซนในระดับช้ันอนุบาล
I - 5 ปี.
I I  - 15 ปี.

□ ขาย

2 0 -3 0 ปี.
มากกว่า 40 ปี.

อนุบ!รีญญาหรีอเทียบเท่า 
ปริญญาโท

□  ป* ะถมศึถมศิกษา

6 - 10 ปี. 
มากกว่า 15 ปี.
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6. ระดับช้ันท่ีท่านสอน
อนุบาล 1 (อายุ 3-4 ปี) 
อนุบาล 3 (อายุ 5-6 ปี)

อนุบาล 2 (อายุ 4-5 ปี) 
ช้ันเด็กเล็ก (อาย ุ........ปี)

7. ใรงเรียนของท่าน ใช้หลักสูตรใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวการจัดประสบการณ์ของ สปซ.
แนวการจัดประลบการณ์ของ สซ.

X

หลักสูตรของกรมวชาการ
แนวการจัดประสบการณ์ของ กทม.
อ ื่นๆ........................................โรงเรียนสร้างขึนอ

8. ท่านพอใจกับงานการสอนในระดับช้ันอนุบาลหรือไม่
■ I พอใจ I I ไม่พอใจ

ถ้าท่านไม่พอใจ เปินเพราะอะไร (เลือกได้มากกว่า 1 อย่าง)
ไม่ถนัด'ไนการสอน 
ต้องเตรียมกิจกรรมมาก 
เตรียมล่ือและอุปกรณ์การสอVเมาก 
กังวลว่าจะสอนไม่ได้ด็ 
มีปัญหาพฤติกรรมของเด็กหลากหลาย 
มีภาระงานมากกว่าการสอนระดับอ่ืน 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................

9. ก่อนเปิดภาคเรียนท่านได้เตรียมการล่วงหน้าหรือไม่
□  เตรียม I [ ไม่เตรียม

ในกรณีท่ีท่านเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน ท่านได้ให้ความสำคัญในการเตรียมการกับเร่ืองใดบ้าง 
โป?ดใล่หมายเลขเรียงสำดับตามความสำคัญของเร่ืองท่ีท่านได้เตรียมกา?

แผนการสอน ตลอดปี / รายเด็อน / รายสัปดาห์ 
ล่ือและอุปกรณ์การสอน 
การจัดสภาพแวดลัอม 
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
แนวปฏิบ้ติ และวธการประเมีนผล 
ปฏิทินประจำปี 
กิจกรรมพิเศษ 
ตารางกิจวัตรประจำวัน

10. โรงเรียนของท่านสนับสนุนการเตรียมการของครูอย่างไร 
จัดประรุม 
ศกษาจากการดูงาน

ศึกษา'จากการดูวัดัโอ
ศึกษาจากการดูงาน อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ) 

11. มีความสนใจในเร่ืองเทคนิคการคุมช้ันเรียน (การจัดการช้ันเรียน) เพิยงใด
สนใจมาก 
สนใจน้อย

สนใจปานกลาง 
ไม่สนใจเลย



12. ท่านเคยได้รับการอบรมเพ่ิมเติมเก่ียวกับเทคนิคการคุมช้ันเรียนอนุบาลพ่รอไม่
J ไม่เคย I Iเคย(โปรดระนุหัวข้อและ^จ้ดทารอบรม/วิทยาก?)

13. ท่านคิดว่าท่านประสบความสำเร็จในการคุมช้ันเรียนเพียงใด
ปานกลาง
ยังไม่ประสบความสำเร็จ

มาก
น้อย
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ด«นท ี 2 «ภาพท ีY น ]ใบห ้องเร ีรบ  นบวคด แ*ะวธการใบการจ ัดการซบเร ีรบ
2.1 สภาพ บรรยากาศ ท่ัวไปของพ้องเรียน

คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความและพี4ทรณาว่าตรงกับสภาพของพ้องเรียนของท่าน มากน้อยเพียงใด 
แล้วทำเคร่ืองหมาย 'ร ในช่องท่ีตรงสภาพความเป็นจรีง

สภาพของพ้องเรียน

ด้านการจ ัดพ ี้นท ี

1 .มีท่ีว่างเพ่ือใช้ประโยชน์เพียงพอ และสามารถปรับสภาพให้เหมาะกับ 
การทำกิจกรรม

มี
TinPiH

ไม่มี
'พี'ไ พา

2. มีท่ีเกีบของ ช้ันวางของ เพียงพอและจัดอย่างเป็นระบบ
3. มีบริเวณท่ีเด็กลามารถใช้เป็นส่วนตัวไต้ในช่วงเวลาช้ัน  ๆ

ด ้านว ั*ด ุอ ุปกรณ ์
4. มีวัสดุและอุปกรณ์ท่ีสามารถตัดแปลงเพ่ือนำไปใช้กับการจัดกิจกรรม

ของเด็ก
5 . มีท่ีปลอดภัยสำหรับเกีบสงของส่วนตัวของครู
6. มีส่ิงของท่ีต้องการใช้ล้มพันธ์กับงาน
7. มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีเพียงพอ
8. มีวัสดุและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับในการใช้และ การดูแลตัวเองของเด็ก
9. มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีไม่ทำให้เกิดการบาดเจ็บ อันตรายหรืออุบัติเหตุ
10. มีวัสดุและอุปกรณ์ท่ีทนทาน และคุa๓ าพดี
11. มีการจัดวางวัสดุอุปกรณ์อย่างเป็นระบบ ให้เด็กสามารถช่วยเหลือตน 

เองไต้
12. มีวัสดุและอุปกรณ์ท่ีหลากหลายท้ังในพ้องเรียน และนอกพ้องเรียน 

ด ้านบรรรากาศใบซบเร ียน
13. มีบรรยากาศท่ีทำให้เด็กมีความสุข สนุก และสบายใจกับ 

สภาพพ้องเรียน
14. มีแลงสว่างในพ้องเพียงพอ
15. มีอุณหภูร'ในพ้องเรียนพอเหมาะเย็นสบาย
16. มีการระบายอากาศท่ีด็เพียงพอ
17. มีปฎิล้มพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนท่ีเป็นธรรมชาติและ 

อบอุ่น
18. มีความล้มพันธ์ท่ีเป็นมีตรระหว่างเด็กๆ
19. มีการส่ิอสารในพ้องเรียนอย่างเป็นกันเอง
20. มีการจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวัน
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2.2 หลักการท่ีสำคัญในการจัดการช้ันเรียน
คำสันจง โปรดฟ้จารณา หลักการท่ีสำคัญในการจัดการช้ันเรียน แล้วทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงตาม 
ความคํดเห็นของท่าน

หลักการ

1. วางแผนเตรียมการจัดห้องเรียนและวัสดุอุปกรณ์

2. สร้าง กฎ ข้อตกลง และสอนระเบียบปฏิบัติ

3. สร้างบรรยากาศของห้องเรียนท่ีสํงเสรีมก'''รปฏิบัติตามกฎ

ใช่ ไม'ใช่

4. รู้จักนักเรียนท่ัวถึงและให้นักเรียนรู้จักเพ่ือน

5. มีความรู้รอนเท่าทันสถานการณ์

6. เอาใจใส่ ดูแลเพ่ือไม่ให้เกดปัญหา

7. กระตุ้นและควบคุมความสนใจของเด็ก

8. ใช้เวลาเพ่ือการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเถึดประสิทธิผล

9. คาดหวังผลงานและการร่วมกิจกรรมของนักเรียนโดยยึดตามหลัก 
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก

10. ลังเกต ดูแล ควบคุมงาน ท่ีเหมาะลมกับวัยของเด็ก

11. เลือกวัธิการจัดประลบการณ์ ท่ีลัมพันธ์สอดคล้องกับความสามารถ 
ของนักเรียนและต่อเน่ือง

12. ให้ข้อมูลป๋อนกลับในงานของเด็ก ท่ีสร้างแรงดูงใจ

13. เอาใจใส่ กระตึอรีอร้นกับความร่วมมีอของเด็กทุกคน

14. วางแผนเพ่ือแก้ปัญหา พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

15. ทำตัวเป็นแบบอย่างท่ีด็อยู่เสมอ

16. อ่ืน ๆ
(โปรดระบุ).........................................................................................
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2.3 วิธิการการจัดการช้ันเรียน
คำสันจง โปรดพจารณาวิธิการท่ีท่านปฏิบัติ ในการจัดการช้ันเรียนแล้วทำเคร่ืองหมาย / ลงใน■ ส่องท่ีท่าน 
ปฏิบัติ

เทคนิค

1. ให้ความสนใจกับนิ'กเรียนทุกคน

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม และ'ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ

3. เตรียมแผนการอย่างดี มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ

4. ใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย

5. ทำกิจกรรมท่ีเด็กให้ความร่วมมีอ

6. พูด อธินายกิจกรรมอย่างชัดเจน และให้เด็กมีส่วนร่วมอภิปราย

7. ใช้ระดับเสียงท่ีน่าเช่ือกอ

8. ใช้ภาษาท่ีเด็กเช้าใจ

9. สอนกิรียามารยาทท่ีจำเปิน

10. ให้คำแนะนำท่ีชัดเจน

11. คาดการณ์ล่วงหน้าถึงสงที่’จะเกิดตามปกติ ตามพัฒนาการและวัย
ของเด็ก

12. ลดโอกาสการเกิดพฤติกรรมท่ีเปินป๋ญหา

13. เปิดโอกาสให้เด็กเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจ

14. ให้การเสรีมแรงเม่ีอเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

15. มีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติตามกฎช้อตกลงของห้องเรียน

16. อ่ีนๆ
(โปรดระบุ).....................................................................................
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2.4 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาหรีอสิงท่ีเป็นอุปสรรคในกา?จัดการช้ันเรียน 
คำสันจง โปรดพิจารณารายการท่ีเป็นปัญหาหรีออุปสรรคในการจัดการช้ันเรียนของท่าน แล้วทำเคร่ืองหมาย / 
ลงในข้องท่ีตรงกับความเป็นจรีง

รายการ เป็นปัญหา ไม่เป็นปัญหา

1. สภาพห้องเรียนไม่เหมาะสม

2. วัสดุอุปกรณ!ม่เพยิงพอ ไม่เหมาะสมกับงาน

3. บรรยากาศในช้ันเรียนไม่เอ้ืออำนวย

4. จำนวนน้กเรียนมากเกินไป

5. ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมาจากบ้าน

6. กิจกรรมการเรียนการสอนไม่เหมาะสม

7. ไม่ได้รีบความร่วมมอจากผู้บรีหาร ผู้ร่วมงานและผู้ปกครอง

8. ไม่เข้าใจระดับพัฒนาการ ไม่ม่ความรู้เก่ียวกับเด็ก

9. ไม่มีประสบการณ์ในการสอน

10. ไม่มีวธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม

11. ไม่เคยได้รีบคำแนะนำในการป๋องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่ 
เหมาะสมของนักเรียน

12. มีงานอ่ืนมาก ทำให้ใม่มีเวลาดูและนักเรียน

13. อ่ืนๆ
(โปรดระบุ)...................................................
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ต'a u ที 3 การปฎ ํบ ้ตเท ี«ป ัองก ันแระนก ํใขป ัญหาพฤต ิกรรมท ีไม ่เหมาะ«ม
3.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดปัญหาความประพฤติท่ีไม่เหมาะสม

คำช้ัแจง โปรดอ่านข้อความและพิจารณาปัจจัยท่ีมีผลต่อ การเกิดปัญหาความประพฤติไม่เหมาะสมของนัก 
เรียน ไนช้ันเรียนระดับอนุบาล แล้วทำเคร่ืองหมาย 'ร ในรiองท่ีตรงกับแนวคิดของท่าน

รายการ มีผล ไม่มีผล

1. การวางแผนผ้งช้ันเรียน แบ่งลัดส่วน การจัดท่ีน่ัง

2. ขนาดของโต๊ะเก้าอ้ี และ ช้ันวางของ

3. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีจำเปินต้องใช้

4. ขนาดของพ้ืนท่ี ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ

5. รูปแบบการลัญ'จร ทางเติน

6. สถานท่ี เช้น บรีเวณท่ีด่ืมน้ํา ห้องน้ํา สนามเด็กเล่น

7. ป๋ายแสดงผลงาน ป๋านนิเทศ กระดานดำ รูปภาพ

8. ช้ันวางของ ท่ีเก็บอุปกรณ์ส่วนดัวของเด็ก

9. บรรยากาศในช้ันเรียน

10. ข้อตกลง กฎ ระเบียบของห้อง

11. วิธีลอน และควบคุมให้เด็กปฎิบ้ตตามกฎ

12. การกำหนดตารางกิจกรรมและการปฎิบ้ติตาม

13. ลักษณะของกิจกรรม

14. วิธีการกำกับดูแล ธีวยเหลือการทำงานของนักเรียน

15. การเปล่ียนกิจกรรม

16. ความเหมาะสมของเวลาและกิจกรรม

17. การทำงานร่วมกัน การทำงานกลุ่ม

18. ปฎิลัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน

19. การสร้างค'วามสนใจของครู

20. ล่ีงรบกวนจากภายนอก
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3.2 วิธีการป๋องกันปัญหาพโเติกรรมไม่เหมาะลม
คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความและพํจารณาว่าตรงกับกา?ปฏํ!โติของท่านหรือไม่ ๓ ย'วกับส่ิงท่ีท่าน'ให้ความลำดัญ 
เตรียมการ และปฎิบ้ติ เพ่ือป๋องกันปัญหาความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของ นักเรียนแล้วทำเครองหมาย •ร ใน 
ร!องท่ีตรงกับแนวคิดของท่าน

วิธีป๋องกันพฤติกรรท่ีไม่เหมาะสม ปฎํนัติ ไม่ปฎิบ้ติ

1. วางแผนการจัดการในการ วางวัสคุอุปกรณ์ และครุภัณฑ์ภายใน 
ห้องเรียน

2. วางแผนการจัดสถานท่ีให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับลักษณะ 
ของกิจกรรรมของเด็ก

3. วางแผนเตรียมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับพ้ฒนาการของเด็ก

4. ให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดช้ันเรียน

5. จัดวางวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้นักเรียนสามารถหรบใช้ได้เอง อยู่ใน 
ระดับลายตาของเด็ก

6. ติดป๋ายซื่อว้สดุอุปกรณ์

7. สอนให้เด็กเข้าใจวิธีใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ

8. จัดแสดงผลงานของนักเรียนทุกคนและจัดไว้ในระดับ 
สายตาเด็ก

9. ยน/น่ังอยู่ในบรีเวณท่ีสามารถมองเห็นนักเรียนได้ท้ังช้ัน

10. เตรียมพ้ืนท่ีให้เด็กสามารถใช้เวลาเป็นส่วนตัว 
ในไ!วงลัน  ๆ เล่นหรือทำงานคนเดียวได้

11. กำหนด กฎระเบยบ ข้อตกลง เหมาะสมกับนักเรียน อธีบาย 
อย่างชัดเจน

12. ติดประกาศข้อตกลงของห้องเรียน ใช้รุปภาพ ลัญลักษณ์ลำหร้บ 
นักเรียนท่ีย้งอ่านไม่ออก

13. ชภปรายผลการประพฤติผิดกับนักเรียน และยกตัวอย่างพฤติ -  
กรรมท่ีพงประสงค์

14. ให้การติดตามนักเรียน รุ้เทำทันสถานการณ์

15. จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเปล่ียนกิจกรรม หบุนเวิยนกิจกรรมไม่ 
ให้เด็กเบ่ือ

16. ใช้เทคนิคเตรียมเด็กให้สงบ เซ่น การร้องเพลง น่ังสมาธี
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วิธืป๋องก้นพฤติกรรม1ใม เห มาะสม ปฎิบต ไม่ปฏิบัติ

17. ดำเนินกิจกรรมนละปฏิบัติตามเวลาอย่าง«นำเสมอ
18. ให้สัญญาณบอกเวลาเสือนล่วงหน้า ก่อนเปล่ียน กิจกรรมใน 

นต่ละ:*ป'วง ทเนการรั'องเพลง
19. ให้เวลาเด็กพอสมควรสำหรับทำกิจกรรมท่ีกำลังปฏิบัติอยู่ ก่อน 

เปล่ียนกิจกรรมใหม่
20. เปิดโอกาลให้เด็กเลือกงานท่ีตรงกับความลนใจ ความสามารท 

ของแต่ละคน
21. เตรียมกิจกรรมสำรองให้เด็ก ลดการรอคอย สำหรับเด็กท่ีทำงาน 

เสร็จก่อน
22. การตรวจผลงานให้เด็กทราบผลทุกคร้ัง
23. แบ่งความรับผิดชอบให้นักเรียนได้รับผัดขอบร่วมกัน ทเน เปินเวร 

ร!วยจัดอาหารว่าง

24. ชมเชยเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

25. อ่ืน ๆ
(โปรดระบุ)............................................
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3 .3  ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิเ ท ี่อ น ก ้ป ัญ ห า ค ว า ม ป ร ะ พ ฦ ต ิท ี่' โ ม ่เ ห ม า ะ ล ม

คำ3น 'จ ง  โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า ร า ย ก า ร ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า พ ฦ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น  แ ล ้ว ท ำ เ ค ร อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น  

ช ่อ ง ท ี่ท ่า น ใช้ป ฎ ป ้ต ิ

วิธีแก้ปัญหาความประพโเติท่ีไม่เหมาะสม ปฏิบ้ติ ไม่ปฎบ้ติ
1 . ทบทวนข้อตกลง

2. สบสายตานละจ้องตาเด็ก
3. เข้าไปใกล้  ๆตัวเด็กให้เตัว
4. ใช้น้ิวแตะริมมีปากและจุ๊ปาก
5. ส่ายหน้า ส่ันศึรษะ

6. ย้ิไปท่ีเด็กแล้วไม่พูด

7. ทำค้ิวขมวด หรือย้ิมให้เด็ก
8. หร่ีไฟลงหรือทำให้ไฟสว่างย้ิน

9. หยุดกิจกรรมช่ัวขณะแล้วเงยบ

10. เท่ีมล่ีงท่ีดึงดูด'ใจ เช่น ม่ส่ือ ใหม่

11. ย้ายอุปกรณ์ท่ีไม่จำเป็นออก 
เหล้อไว้เฉพาะท่ีจะใช้

12. เท่ีมพ้ืนท่ีบริเวณท่ีใช้ให้มากข้ึน

13. กำหนดขอบเขตการใช้พ้ืนท่ีใหม่

14. หาวัสคุอุปกรณ์ท่ีทนทาน แข็งแรงกว่ามาใช้

15. เปล่ียนท่ีน่ัง หรือสลับท่ีกับคนอ่ึน

16. แยกตัวออกจากคนอ่ึน

17. จ้ดให้ม่มุมสงบ มุมสมาธิ

18. จัดมุมให้ศึกษาตามลำพังและจัดให้มีตารางการ 
ใช้อุปกรณ์

19. ใช้การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ

20. ใช้สัญญา

21. ให้แรงเสริมทางบวก

22. ให้แรงเสริมทางลบ
23. ใช้การทำงานกลุ่ม

24. ใช้ตัว แบบ

25. ใช้การลงโทษ

26. อ่ึน(โปรดระบุ)
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แบบสังเกต
การจัดการช้ันเรียนฃองครูอนุบาลในกรุงเทพมหานคร

ช่ือ........................................... โรงเรียน.................................... ช้ัน....................
วันท่ี.......... เดือน......................พ.ศ............... ภาคเรียนท่ี................. ปีการสืกษา
ผู้สังเกต..........................................เวลา............................................................
ด้านการป้องกันปัญหา

รายการ บันทํกการสังเกต หมาย
เหตุ

1. การจัดซ้นเรียน ( Organizing the classroom)
1.1การจัดพ้ืนท่ี

1 ) ห้องเรียนมพ้ืนท่ีกว้างนละสะดวกต่อการเคล่ือนไหว 
และทำกิจกรรม

2) ห้องเรียน'จัดเปินนุมกิจกรรมหรอคูนย์การเรียน อย่าง 
น้อย 4 นุม

3) นุมต่าง  ๆมีพ้ืนท่ีเพยงพอให้เด็กทำกิจกรรมได้ละดวก

4) ห้องรียนมีเนอที่ จัดเตรียมให้เด็กทำกิจกรรม เป้นราย 
บุคคล เป็นกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่

5) บรีเวณท่ีครูอยู่สามารถมองเด็กได้ท่ัวห้อง 
1.2 การจัดวัสดุ - อุปกรณ์'

1) โต๊ะเก้า 1 มีขนาดพอเหมาะกับน้กเรียนระดับอนุบาล

2) ช้ันวางของและท่ีเก็บอุปกรณ์มีเพยงพอและเหมาะ 
สม

3) ท่ีแขวนหรีอเก็บของใช้ส่วนตัวของเด็กมีเพียงพอและ 
เหมาะลม

4) วัสดุ-อุปกรณ์จัดวางไว้ในระดับสายตาเด็ก

5) วัสดุ - อุปกรณ์เหมาะสมกับอายุของเด็กทนทานและ 
มีคุณภาพดี

6) ท่ีเก็บอุปกรณ์ต่าง  ๆ มีป้ายชื่อหรีอสัญลักษณ์ดีดไว้

7) ท่ีแสดงผลงานของเด็กมีเพียงพอและวัดไว้ในระดับ 
สายตาของเด็ก
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รายการ บันทํกการสังเกต หมาย
เหตุ

2. บรรยากาศในซันเรียน (Creating A Classroom Climate)

1) สิสัน ลดใส ดูสบายตา น่าอยู่

2) อากาศถ่ายเทได้ดี มิหน้าต่างเพียงพอ มประตู1ข้าออก 
สะดวก

3) แสงสว่างมิเพียงพอ

4) อุณหภูมิพอเหมาะ เสีกสบายไม่ร้อนไม่เย็นเกินไป

5) สะอาดเปินระเปียบ

6) ปราศจากส่ิงรบกวน เช่น เสืยง กส่ิน คว้น ฝ่น

7) ปฎิสัมพันธ์ระหว่างศ$กับเด็กเป็นไปในทางบวก

8) ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็กเป็นไปในทางบวก

3. การกำหนดนละสอนกฎ ข้อตกลง (

1) กำหนดไว้ก่อน มิการสอน

2) นักเรียนมิส่วนร่วมในการสร้างกฎ ข้อตกลง

3) เหมาะสมกับเด็ก

4) ขอบเขตมิความซัดเจน

5) มิเหตุผล

6) ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย สัน กระทัดรัด

7) ปรับป^ทเละเปล่ียนแปลงไปตามสทานการณ์

8) ประกาศไว้ในท่ี ท่ีเห็นซัดเจน

9) สำหรับเด็กท่ีอ่านหนังสือไม่ออก ใช้ภาพวาดแทนการ 
เขียนข้อตกลง

10) ลามารถบังคับใช้ได้จรีง

11) เรมใช้ต้ังแต่กันแรกท่ีเปิดภาคเรียน

12) สอนและส่งเส'รีม'ให้เด็กปฎิบัติตามกฎ เช่น ทบทวนก่อน 
เรีมทำกิจกรรม

13) เม่ึชเด็กปฎิบ้ติตามกฎได้รับแรงเสรีมจากผู้ใหญ่ 
สม่ําเสมอ
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รายการ บันทก.'ไทรลังเกต หมาย
เหตุ

14) ผลการทำผิดข้อตกลง เด็ก'ได้ร้บเทุกคร้ัง

15) ปิจจัยอึนๆ ส่งเสรีมให้เด็กปฎบัตืตามกฎ เซ่นปล๊ักไฟ 
ปิดมิดชิดเรียบร้อย

16) คอยตักเตือนอยู่เปินประจำ

17) ยดหยุ่น กฎ ข้อตกลง ไปตามสถานการณ์

18) ให้การตืดตามนักเรียนและ!เท่าพันสถานการณ์

4. การกระตุ้นความสนใจของเด็ก

1) ใช้ส่ือการสอนท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ

2) จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจและสลับปรับเปล่ียนกิจกรรม 
สม่ําเสมอ

3) ใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ เซ่น ใช้ท่าทาง ท่องคำ 
คล้องจอง ร้องเพลง เรียกช่ือ

5. การบริหารเวลา

1 ) กำหนดตารางกิจกรรมประจำวันเหมาะลมกับ 
พัฒนาการของเด็ก

2) สอนให้เด็ก!สำตับเวลาและตารางของกิจกรรม

3) ดำเนินกิจกรรมและปฎํบัตืตามตารางเวลา อย่าง 
สม่ําเสมอ

4) ควบคุมการปฎิบัตืตามตารางเวลาอย่างซัดเจน ตรง 
เวลาและสม่ําเสมอ

5) ให้เวลาเด็กพอลมควรสำหร้บทำกิจกรรมท่ีกำลังปฎิป้ต 
อยู่ก่อนเปล่ียนกิจกรรมใหม่

6) บอกถึงกิจกรรมท่ีจะต้องทำกัดไป

7) ให้ลัญญาณบอกเวลาเตือนล่วงหน้า ก่อนเปล่ียนกิจ 
กรรมใหม่ในแต่ละช่วง เซ่นเปิดเพลง ใช้กร่ิง
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6 .  ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม ค า ด ห ว ัง

ร า ย ก า ร บ ัน ท ํก ก า ร ส ัง เ ก ต ห ม า ย

เ ห ต ุ

1 )  อ ธ ิบ า ย อ ย ่า ง ซ ัด เ จ น แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ่อ น ม อ ม  

ห ม า ย ง า น

2 )  ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ  

ค ำ น ง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล

3 )  บ อ ก ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ห า ว ัส ค ุอ ุป ก ร ณ ์ใ ห ้พ ร ้อ ม

7. ระยะเวลาและความเร็วในการทำกิจกรรม

1 ) กำหนดระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของ 
เด็ก

2) กำหนดความเร็วในแต่ละกิจกรรมตามความสนใจของเด็ก

3) ให้เวลาเพียงพอกับงาน

4) คอยเฝืาดูแลให้ความช่วยเหลือ

8. การมอบหมายงาน
1) ลำดับการทำกิจกรรมอย่างมีระบบ คำนงถึงช่วง 

ความสนใจ
2) เตรียมกิจกรรมสำรองสำหร้บ่เด็กท่ีทำงานเสร็จ 

ก่อนเพ่ือลดการรอคอย

9. การให้ข้อมูลป๋อนกลับ

1) ตรวจลอบความเข้าใจของเด็กในทุกคร้ัง

2) ใช้คำตอบ - คำถามของเด็กในการบ่ร้บปÎ งการล่ือสาร 
ของครู

3) การตรวจผลงาน ได้เด็กร้บ่ทราบผลทุกคร้ัง
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รายการ บันทึกการลังเกต หมาย
เหตุ

10 การดูแลให้เด็กมีส่วนร่วม
1) จัดกิจกรรมกลุ่มท่ีเด็กต้องปฏิบัติร่วมกันสม่ําเสมอ
2) แบ่งความร้บ่มีดชอบให้นักเรียนร้บ่มีดชอบร่วมกัน เช่น 

ช่วยจัดอาหารว่าง
3) เปล่ียนกลุ่มการทำงานให้นักเรียนได้หมุนเวียนกันทำงาน 

ร่วมกัน
4) ลอบถามความคิดเหินนักเรียนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ

แบบบันทึกการสังเกต
ลถานการณ์/กิจกรรม การปฏิบัติของครู ข้อสังเกต
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สถานการณ์/กิจกรรม การปฏิบ้ตของครู ข้อสังเกต



136

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์

ต อน ท ี่ 1 ส ถ าน ภ าพ แ ล ะข ้อม ูล พ ึ๋น ฐาน ข องผ ู้รบ ก ารส ัม ภ าษ ณ ์

1. เพศ ....................................................................
2. อายุ ........................................................................
3. วุฒิการสืกษา.............................................................................
4. สาขาวิชาที่ท่านสำเร็จการสืกษา...................................................
5. ประสบการณ์การลอนในระดับชั้นอนุบาล.....................................
6. ระดับชั้นที่ท่านสอน.....................................................................
7. โรงเรียนของท่าน ใช้หลักสูตรใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน

8. ท่านพอใจกับงานการสอนในระดับชั้นอนุบาลหรีอไม่ อย่างไร

ถ้าท่านไม่พอใจ เป็นเพราะอะไร 
ไม่ถนัดในการลอน 
ต้องเตรียมกิจกรรมมาก 
เตรียมสื่อและอุปกรณ์การสอนมาก 
กังวลว่าจะสอนไม่ได้ดี 
มีปัญหาพฤติกรรมของเด็กหลากหลาย 
มีภาระงานมากกว่าการสอนระดับอื่น
อื่นๆ (โปรดระบุ)....................................

9. ก่อนเปิดภาคเรียนท่านได้เตรียมการล่วงหน้าหรือไม่อย่างไร

ในกรณีที่ท่านเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน ท่านได้ให้ความสำคัญในการเตรียมการ 
กับเรื่องใดบ้าง

แผนการสอน ตลอดปี / รายเดือน / รายลัปดาห์
สื่อและอุปกรณ์การลอน
การจัดสภาพแวดล้อม
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
แนวปฏิบัติ และวิธีการประเมินผล



ปฏํทินประจำ?
กิจกรรมพิเศษ 
ตารางกิจวัตรประจำวัน

10. โรงเรียนของท่านสนับลนุนการเตรียมการชองครูอย่างไร

11. มความสนใจในเรื่องเทคนิคการคุมช้ันเรียน (การจัดการช้ันเรียน) เพียงใด

12. ท่านเคยได้รับการอบรมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเทคนิคการคุมช้ันเรียนอนุบาลหรือไม่

13. ท่านคิดว่าท่านประสบความสำเร็จในการคุมชั้นเรียนเพียงใด

ตอน ท ี่ 2 แนวค ิดในการจ ัดการช ื้น เร ียน

1. แนวคิดในการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในชั้นเรียน

2. แนวคิดในการปฏิบัติในการป๋องกันปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีสังเกตพบ

3. แนวคิดในการปฏิบัติในการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมท่ีสังเกตพบ

4. ปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดการชั้นเรียนหรือการแก้ปัญหาพฤติกรรมนักเรียน

5. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิมเติม
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ป ระว ัตผ ู้เข ียน

นางสาวอุทุมพร พรายอ๊นท?เกิดวันที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2515 
ท่ีอำ๓ อหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาลตรบัณฑิต 
ลาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎพิบูลลงคราม พิษณุโลก 
ในปีการศึกษา 2537 และเข้าศึกษาในหลักสูตรครุศาลตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2539 ปัจจุบันรับราชการที่โรงเรียนวัดทัพหลวง อำ๓ อบ้านไร่ 
จังหวัดอุทัยธานี
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