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ความเป็นมาและความสำคัญของชญหา(Background and Rationale)

ในประเทศกำลังพัฒนา มาลาเรียเป็นโรคติดต่อท่ีมีความสำคัญ มีผลกระทบต่อการคำรงรวิต 

อย่างร’ายแรง ผู้ป่วยต้องสูญเสียทรัพย่สัน เสียเวลา เสียโอกาสในการทำงานหารายไต้ และเป็นเหตุท่ีทำให้ 

ผู้ป่วยสิงแก่ชีวิตไต้มากท่ีสุคโรคหน่ึง® นอกจากน้ีมาลาเรียยังจัดเป็นโรคติดเช้ือท่ีมีแนวโน้มกลับปรากฎ 

ข่ี,นมาใหมหลังจากท่ีอุบ้ติการของโรกลดลงอย่างเห็นไต้ช่คเป็นระยะเวลาหน่ึง (Re-emerging infectious 

disease)® ปีจอุบันประเทศไทยพบไข้มาลาเรียมีชุกชุมบริเวณแนวตะเข็บชาอแคนไทย-พม่า และไทย

กม V) ชา ช่ิงเป็นพ้ีนท่ีท่ีมีคักยภาพในการแพร่ช้ือสูงและมีแรงงานต่างชาติมาก®

จังหวัดกาญจนบุริ เป็นหน่ึงใน 10 จังหวัดท่ีหบผู้ป่วยสูงสุด ในปี 2539 แอะ ป ี2540 เป็นพ้ีนท่ี 

ชายแคนต้านทิศตะวันตกของประเทศไทย มีพี้นท่ี 19,486 ตารางกิโอฌตร มีชายแดนติดประเทศพม่า 

ระยะทางยาว 221 กิโลเมตร มีประชากรประมาณ 7 แสนกน ในจำนวนประชากรท้ังหมดพบว่าร้อยละ 5 

เป็นชนกลุ่มน้อย ไต้แก่ มอญ กะเหร่ียง พม่า และลาว สภาพดูมิประเทศเป็นป่าเขา ต้นนำลำธารกรอบคลุม 

พ้ีนท่ีร้อยละ 54 ของพ้ีนท่ีทั้งหมด® อัตราลุบ้ติการณ์ของไข้มาลาเรียในจังหวัดกาญจนบุรี ป ี 2539 เป็น 

15.96 ต่อประชากร 1,000 กนแต่ในชุมชนพ้ีนท่ีสูงบริเวณเขตป้าเขาและชายแคนเช่น'ในอำ๓อทองผาถูมี 

ยังคงมีอัตราอุบติการณ์สูง โดยในปี 2538 และ 2539 พบ 67.3 และ 77.8 ต่อประชากร 1,000 คน ตาม 

ลำคับ® ขณะท่ีเป๋าหมายในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 ต้านสาธารณสุข แผน 

งานควบคุมไข้มาลาเรียตามแนวชายแคน กำหนดให้เม่ือส้ินแผนฯ ในปี 2544 อัตราป่วยท้ัวประเทศตาม 

แนวชายแคนไม่เกิน 3.0 ต่อประชากร 1,000 คน® ผู้ป่วยในอำ๓อทองผาฎมิส่วนใหญ่พบเช้ือ 

Plasmodium falciparum และจากการแบ่งพ้ีนท่ีควบคุมตามการแพร่ช้ือของอำเภอทองผาฎมิ พบว่า 

ร้อยละ 71 เป็นต้องท่ีแพร่เช้ือตลอดปี ร้อยละ 10 เป็นต้องท่ีแพร่เช้ือบางฤดูกาล และร้อยละ 19 เป็นต้องท่ี 

ไม่แพร่ชื้อ-เสียงสูง®

จากผลการติดตามการรักษาไข้มาลาเรียในอำ๓อทองผาฎมี พบว่ามีผู้ป้วยท่ีไม่มาตามนัดใน 

การรักษาไข้มาลาเรียเช้ือฟ้ลซิปารัม อัตราเฉล่ียท้ังปีประมาณร้อยละ 60 ของผู้ป่วยท้ังหมด มาตามนัด 

เพืยงประมาณร้อยละ 40ช่ิงตามเกณฑ์ของกองมาลาเรียกำหนดให้ติดตามผลการรักษา ในวันที่7 หลังรับ 

การรักษาทุกราย® ผู้ป่วยท่ีไม่มาตามนัคมีผลทำให้ไม่ทราบผลการรักษาว่าหายขาดหรอไม่ ยังพบเช้ืออก 

หรีอไม่ และต้ายังมีช้ือเม่ือไม่สามารถรักษาให้หายขาดไต้ อาจเป็นเหตุให้เกิดการช้ือยา โดยเห็นไต้จาก 

สเป ป็ญหาจากการปฎิบ้ติงานในแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 7 ป็ญหาหน่ึงก็คือการช้ืออาของช้ือบริเวณชายแคน
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ไทย-พม่า ทำให้ค่าใช้จ่ายในการน้าษาผู้ป่วยสูงข้ึนหลายเทVว®ทำให้ต้องคิดค้นยาใหม่เพ่ือมาใช้ให้ไต้ 

ผลช่ีงต้องใช้งบประมาณและเวลามาก®

จากการคิกษาถืงกวามลมเหลวของโครงการกวาคค้างและควบชุมไข้มาลาเรียในหลาย 

ประเทศ รวมท้ังประเทศไทย พบว่าสาเหตุใหญ่เนองมาจากพฤติกรรมของประชาชน โคยเฉพาะ

พฤติกรรมการรักษา การให้ความร่วมมือกับการใช้ยารักษาและควบชุมโรค ® ปิจ,3บันมืผู้ให้ความสนใจ 

คิกษาวิจัยต้านสังคมวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์มากข้ึน ช่ีงเป็นท่ียอมรับว่ามิความสำคัญและจำเป็นอย่าง 

ยง ในการพัฒนาพฤติกรรมของผู้ป่วย® การคิกษาท่ีผ่านมาเก่ียวกับไข้มาลาเรียทางพฤติกรรมศาสตร์ เป็น 

เร่ืองเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษา การแสวงหาบริการรักษา และการป๋องกันไข้มาลาเรีย เป็นส่วนใหอุ] 

แต่ไม่พบว่ามิการคิกษาใคท่ีบอกไต้ว่า มิปีจจัยอะไรบางท่ีเก่ียวข้องกับการท่ีผู้ป่วยมาหรือไม่มาตามนัคใน 

วันท่ี 7 หลงรับการรักษา แค้ว่าจะเป็นการนัคท่ีมิความสำคัญในการประเมินผลการรักษากีตาม

ด้วยเหตุนีผู้วิจัยจืงมิความสนใจท่ีจะคิกษาปิจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการท่ีผู้ป่วยไม่มาตามนัด ในการ 

น้ไษาไข้มาลาเรียเช้ือฟัลซิปารัม ท่ีมาลาเรียคลินิกและสถานอนามัย ในอำเภอทองผาฎมิ จังหวัค

กาญจนบุรี เพ่ือนำผลท่ีไต้มาใช้ประโยชนในการพัฒนาการค่าเนินงานติตตามการรักษาไข้มาลาเรียให้ไต้ 

ผลดีย่ิงข้ึนไป

คำลามของการวิจัย (Research Questions)

คำถามหลัก(Primary research question)

ป้จจัยอะไรค้างท่ีเก่ียวข้องกับการไม,มาตามนัคของผู้ป่วย ในการรักษาไข้มาลาเรียเช้ือ

ฟ้ลซิปารม ท่ีมาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย อำเภอทองผาฎมิ จังหวัคกาญจนบุรี

คำลามรอง(Secondary research question)

อัตราการไม่มาตามนัคในการรักษาผู้ป่วยไข้มาลาเรียเช้ือฟิลซิปารัม ท่ีรักษาท่ีมาลาเรียคลินิก 

และสถานีอนามัย ในอำเภอทองผาฎมิ จังหวัคกาญจนบุรี เป็นเท่าไร

วัตลุประสงค์ของการวิจัย (Objectives)

วัตลุประสงต้ทั่วไป(General objective)

เพ่ือคิกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการไม่มาตามนัคของผู้ป่วย ในการรักษาไข้มาลาเรียเช้ือ

ฟ้ลซิปารัม ท่ีมาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย อำเภอทองผาถูมิ จังหวัคกาญจนบุรี

วัตลุประสงค์เฉพาะ(Specific objectives)

1. เพ่ือสืกษาปีจจัยส่วนบุคคล ปิจจัยต้านความ! ความหงพอใจ อาการข้างเดียงของยา และ 

ปีจจัยอนๆ ของผู้ป่วยท่ีรักษาไข้มาอาเรียชนิดเชือฟ้อซิปารัม ท่ีมาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย อำเภอ 

ทองผาฎมิ จังหวัดกาญจนบุรี



3

2. เพ่ือสืกษากวามสัมพันธ์ของปีจจัยส่วนบุคคล ปิจจัยค้านความ! ความพังพอใจ อาการ 

ข้างเดียงของยา แอะปีจจัยอนๆ กับการไม่มาตามนัดของผู้ป่วยท่ีรักษาไข้มาลาเรียเช้ือฟ้ลซิปารัม ท่ี 

มาลาเรียคอนิกแอะสถานิอนามัย อำเภอทองผาถูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

3. เพ่ือหาเปแบบของ{เจจัยต่าง ๆ ท่ีมิอิทธิพลต่อการไม่มาตามนัดของผู้ป่วย ในการรักษาไข้ 

มาอาเรียเช้ือฟ้อซิปารัม ท่ีมาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย อำเภอทองผาถูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

4. เพ่ือสิกษาอัตราการไม่มาตามนัดของผู้ป่วย ในการรักษาไข้มาลาเรียเช้ือฟ้อซิปารัม ท่ี 

มาอาเรียคลินิกและสถานีอนามัย อำเภอทองผาคูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

ผถหรือประโอชน่ืท่ิคาดว่าจะไค้รับจากการวิจัฮ(Expected Benefit and Application)

ผลต่อผู้ป่วย

ผู้ป่วยจะไค้รับการส่งเสริมเพ่ือใหมกวามร่วมมือในการติดตามผลการรักษาไข้มาลาเรียอย่าง 

ตรงประเด็นลูกวิธีไค้รับความสะดวกและบริการที่เหมาะสมจากหน่วยบริการ

ผลต่อมาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย

1. มาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย ไค้ทราบเปแบบ(Modeléองผู้ป่วยท่ีไม่มาตรวจตามนัด 

เพ่ือนำมาเป็นข้อบุลประกอบในการวางแผนติดตามให้เหมาะสมย่ิงช้ืน

2. มาลาเรียคลินิกและสถานีอนามัย สามารถประเมินความเหมาะสมของแผนการปฎิป่ติงาน 

การติดตามการรักษาไข้มาลาเรียท่ีดำเนินงานอฐ่ไค้ว่าเหมาะสมหรือไม่

3. นำจุดอ่อนของการบริการมาปรับป3งแค้ไขให้สามารถบริการผู้ป่วยอย่างรประสิทธิภาพ 

เกิดผลดีต่อผู้ป่วย และการควบคุมมาลาเรียในเขตรับผิดชอบให้ดีย่ิงข้น

4. เกิดการประสานงานในการติดตามผู้ป่วยท้ังระดับชุมชนและเจัาหนัาท่ี ช้ืงอาจเป็นแนวทาง 

ใหม่ในการส่งต่อเพ่ือติดตามผู้ป่วย เพ่ือตรวจเลอคหลังการรักษา

ผลต่อจังหวัด

ผลจากการวิจัยสามารถนำไปประยูกค้ใช้ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ท่ีเป็นพ้ืนท่ีเสิยงตามแนว 

ชายแคนไทย - พม่า ใน อ.สังขละบุรี อ.ไทรโยค อ.ด่านมะขามเต้ีย และ อ.เมืองไค้ เน่ืองจากรลักษณะ 

พ้ืนท่ี และชุมชน ไม่แตกต่างกันมากนัก
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