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อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง

ผ ล ข อ ง ส า ร ส ก ้ด จ า ก ใ บ ถ อ บ แ ถ บ น า ต ่อ ก า ร ต ั้ง ด ร ร ภ ิใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ฝ ัง ต ้ว แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง  

การฝ ังต ้ว

การศึกษาครั้งนี้พบว่าจำนวนการฝังตัวของตัวอ่อนของหนูตั้งครรภ์กลุ่มทดลองที่ได้รับ 
สารสกัดจากใบถอบแถบนี้ามีจำนวนน้อยกว่าจำนวนการฝังตัวของตัวอ่อนในหนูตั้งครรภ์กลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) และหนูตั้งครรภ์ที่ได้รับสารสกัดใบถอบแถบนี้าที่
ระดับความเข้มข้น 150 300 และ 600 มก./กก.นน.ตัว ทางปาก ในระยะก่อนการฝังตัว มี 
จำนวนการฝังตัวของตัวอ่อนน้อยกว่าจำนวนการฝังตัวของตัวอ่อน ในระยะระหว่างการฝังตัวของ 
ตัวอ่อน

เช่นเดียวกับการศึกษาสารสกัดจากเมล็ด Coriandrum sativum  ที่ระดับความเข้มข้น 
250 และ 500 มก./กก. พบว่า จำนวนการฝังตัวของตัวอ่อนในหนูแรท ระยะก่อนการฝังตัวของ 
ตัวอ่อน (D1-5) มีจำนวนน้อยกว่า จำนวนการฝังตัวของตัวอ่อน ระยะหลังการฝังตัวของตัวอ่อน 
(D8-12) (Al-said et al„ 1987)

รายงานการศึกษาสารสกัดจากพืชหลายชนิดด้วยเอทานอล ที่พบว่าออกฤทธทำให้กับยั้ง 
การฝังตัวของตัวอ่อนในหนูแรท ได้แก่ Ca/otropis gigantea  L. (Desai and Rupawala, 1976) 
Polygonum  hydropiper L. (Voเาora et al., 1976) Ocimum sanctum  L. Hibiscua rosa 
sinensis (Batta, 1970) A nanas com osus A nanas com osus Areca catechu  L, Carica 
papaya  L, D aucus carota L, Grewia asiatica L. Taxus baccata  L. (Garg, 1970) Butea  
m onosperm a  (LAM.) Kuntze (Garg, 1969) Cuminum cym inum  H yptis suaveo iens 
(Garg, 1976) A nnona squam osa  L. Crotaiaria juncea  L. C uscuta refiexa  Roxb. (Rao and 
Krishnaiah, 1979)

และนอกจากนี้รายงานการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบถอบแถบนี้ามีองค์ประกอบสารใน 
กลุ่มสเดียรอยค์ ฟลาโวนอยค์ ไตรเทอร์พืนอยด์ ที่คาดว่าไปมีผลกับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อน 
ในหนูแรท สอดคล้องกับรายงาน การศึกษาของ Hiremath and Rao (1990) ที่พบว่าองค ์
ประกอบของ flavones จากพืช striga iutea  ที่หนูแรทได้รับสารสกัดทางปาก 25 มก./กก.นน. 
ตัว ใน'รันท่ี 1-4 ของการตั้งครรภ์ ออกฤทธี้กับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อนในระยะก่อนการฝังตัว
เช่นเดียวกับ sharma และคณะ (1971) ศึกษาพืชTerminaiia arjuna พบว่ามีองค์ประกอบ
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ไอโซฟลาโวนอยด์ และฤทธิ้ของฮอร์โมนอีสโทรเจน ออกฤทธยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อนในสัตว ์
ทดลองได้ นอกจากนี้ ระดับฮอร์โมนอีสโทรเจนและฮอร์โมนโปรเจสเตอนโรนที่เหมาะสม เปีน
สิ่งสำคัญสำหรับกระบวนการในการฝังตัวของตัวอ่อนที่ผนังโพรงมดลูก (Desclin, 1935; Burdik, 
1942; Lyons et al., 1943; Aldred et al., 1959) ซึ่งฮอร์โมนอีสโทรเจน จะกระตุ้นให้เพิ่มจำนวน 
ของเยื่อบุโพรงมดลูกและแอ่งเลือด ส่วนฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการแม 
เทบอลืซึมของคาร์โบไฮเดรตในชั้น endometrium gland (Humphrey, 1968) maintain มดลูกใน 
ช่วงตันของการตั้งครรภ์ (Dohler and Wuttke, 1974) และถ้าระตับฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนสูง 
จะยับยั้งการหดตัวของมดลูก (Kubli-Garfuas et al., 1979) ซ่ึงสารสกัดท่ีออกฤทธ่ี■ การยับย้ัง
การฝังตัวของตัวอ่อน ส่วนมากจะไปมีผลต่อการรบกวนสมดุลของฮอร์โมนอีสโทรเจนและโพร
เจสเตอโรน (Lutwak-Mann, 1959; Psychoyos 1 1988) สอดคล้องกับรายงานการศึกษาสาร 
สกัดจากพืช Coriandrum sativum  พบว่าระดับฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนของหนูแรทลดลง ทำให้ 
ตัวอ่อนไม่สามารถฝังตัว สอดคล้องกับรายงานการศึกษาของพืชชนิดนี้แล้วก่อนหน้านี้ที่ Csapo 
and Resch (1979) และ Saksena และคณะ (1981) รายงานว่า c . sativum  ทำให้ระดับ 
ฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนลดลงในหนูแรท และ Al-Said และคณะ (1987) รายงานพบว่าสาร
สกัดจากเมล็ดพืชCoriandrum sativum  ที่หนูแรทได้รับสารสกัดทาง ในระยะก่อนการตั้งครรภ์ 
(D1-5) มีผลทำให้ระตับฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนลดลง และสารสกัดออกฤทธิ้ยับยั้งการฝังตัวของ 
ตัวอ่อนในหนูแรท และรายงานของ Riar และคณะ (1988) พบว่า Neem oil จากพืช
Azadirecta indica ไปรบกวนทำให้ระตับฮอร์โมนโพรเจสเตอโรนลดลง และออกฤทธิ้ยับยั้งการ 
ฝังตัวของตัวอ่อน ในระยะก่อนการฝังตัวของตัวอ่อน (Rair et al., 1991) และทำให้แท้ง เช่น
เดียวกัน Hensleigh and Fainstat (1979) กล่าวว่า การฝังตัวของตัวอ่อนจำเป็นต้องมีระตับของ 
ฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน เพื่อรองรับการฝังตัวของตัวอ่อน และการวัดระตับฮอร์โมนโพรเจสเตอ 
โรน จะช่วยให้การวิเคราะห์และประเมินเพื่อหาทางหลีกเลี่ยงการแท้งในระหว่างการตั้งครรภ์ใต้ 
การศึกษาของ Chang and Yanagimachi (1965) พบว่า carotane sesquiterpene จากรากพืช 
Aristolochia indica มีฤทธึ๋ฮอร์โมนอีสโทรเจน และออกฤทธิ้ยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อน โดยได  ้
อภิปรายว่าสารสกัดไปมีผลยับยั้งการพัฒนาของไข่ในระหว่างที่เดินทางในท่อนำไข่ ทำให้ไข่
สลายก่อนฝังตัวที่ผนังมดลูก และอาจเป็นได้ว่าสารสกัดใบถอบแถบไปมีผลยับยั้งต่อการตกไข่
ทำให้ตัวอ่อนไม่สามารถฝังตัวที่เยื่อบุผนังมดลูกด้วยเข่นกัน ซ่ึง Prakash และคณะ (1991) ได  ้
รายงานว่าในวันที่ 1-3 ของการตั้งครรภ์ เป็นระยะที่หนูแรทมีการตกไข่ และในวันท่ี 4-5 ไข่ที่ไต ั
รับการปฏิสนธิยังคงอยู่ในท่อนำไข่พร้อมๆกับมีการแบ่งตัว รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของ stroma 
cell ของมดลูก ส่วนวันท่ี 6-8 เป็นช่วงที่ตัวอ่อนมีการฝังตัว (Enders and Schlafbe, 1967)
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การศึกษาผลของสารสกัดใบถอบแถบนาต่อนาหนักตัวลูกหนูแรกเกิดในระยะก่อนการฝัง 
ตัวและระหว่างการฝังตัวของตัวอ่อน พบว่านาหนักตัวของลูกหนูแรกเกิดกลุ่มทดลองที่ไตัรับสาร 
สกัดจากใบถอบแถบนํ้าที่ระดับความเข้มข้น 300 และ 600 มก./กก.นน.ตัว เท่าน้ันท่ี'นาหนักตัว 
ตํ่ากว่านํ้าหนักตัวของลูกหนูแรกเกิดกลุ่มควบคุมอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) และ 
นํ้าหนักตัวของลูกหนูตั้งครรกัในกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างกัน และลูกหนูแรกเกิดทุกกลุ่มไม ่
พบความผิดปกติ เปีนไปได้ว่าสารสกัดใบถอบแถบนํ้าที่ระตับความเข้มข้นสูงอาจไปมีผลทำให้
อัตราการเจริญข้าลง แต่ไม่ถึงกับท่าให้ลูกหนูแรกเกิดตาย ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษา
ของ Al-Said และคณะ (1987) ที่ศึกษาสารสกัดจากเมล็ดพืชCoriandrum sativum  250 และ 
500 มก./กก. ท่ีได้'รับทางปาก ออกฤทธี้ยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อนของหนูแรทในระยะก่อนการ 
ฝังตัวของตัวอ่อน ซึ่งหนูแรทกลุ่มทดลองมีนาหนักตัวไม่แตกต่างจากหนูแรทกลุ่มควบคุม ส่วน 
รายงานการศึกษาของ Rao and Krishuaiah (1979) ที่รายงาน พบว่าสารสกัดพืช Crota/aria 
juncea  ด้วยเอทานอล ท่ีหนูแรทได้'รับสารสกัดทางปาก 800 มก./กก.นน.ตัว ในระยะก่อนการฝัง 
ตัวของตัวอ่อน (D1-7) พบว่าออกฤทธยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อน และสารสกัดมีผลทำให้นํ้า 
หนักตัวของลูกหนูแรกเกิดลดลง และไม่ทำให้ลูกหนูแรกเกิดทุกกลุ่มไม่พบความผิดปกติ

การศึกษาผลของสารสกัดใบถอบแถบ'นํ้าด้วยเอทานอลต่อนาหนักตัวของหนูตั้งครรภ์!,น 
ระยะก่อนการฝังตัวและระหว่างการฝังตัวของตัวอ่อน พบว่านํ้าหนักตัวของหนูตั้งครรภ์กลุ่ม
ทดลองที่ไตัรับสารสกัดจากใบถอบแถบนาทุกระดับความเข้มข้น ไม่มีความแตกต่างจากนํ้าหนัก 
ตัวของหนูตั้งครรภ์กลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับการศึกษาของ Rao and Krishuaiah (1979) ท่ีราย 
งานว่าสารสกัดจากพืช Crotalaria juncea  ด้วยเอาทนอล ที่หนูแรทไตัรับสารสกัดทางปาก 800 
มก./กก.นน.ตัว ในระยะก่อนการฝังตัวของตัวอ่อน (D1-7) ทำให้ยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อน แต่ 
สารสกัดไม่มีผลต่อนํ้าหนักตัวของหนูตั้งครรภ์ ส่วนรายงานของ Kong และคณะ (1986) พบ 
ว่าสารประกอบ chalepensin จากราก ลำตัน และใบ ของพืช/?uta graveotens ท่ีหนูแร'ทได้'รับ 
โดยการกินทางปาก ในระยะก่อนการฝังตัว (D1-4) พบว่า ออกฤทธิ้ยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อน 
และสารสกัดทำให้นํ้าหนักตัวของหนูตั้งครรภ์ลดลง รวมทั้งทำให้หนูที่ไตัรับสารสกัดบางกลุ่มตาย 
รายงานการศึกษาสารสกัดจากเมล็ด Ricinus com m unis L. ที่มีฤทธึ๋ฮอร์โมนอีสโทรเจน และ 
ออกฤทธิ้ยับยั้งการฝังตัวของตัวอ่อนในหนูแรท ซึ่งสารสกัดไม่มีผลต่อระยะเวลาการตั้งครรภ์คือ 
21-23 รัน (Okwuasaba et al., 1991)
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ผ ล ข อ ง ส า ร ส ก ั ด ใ บ ก อ บ แ ถ บ น า ต ่ อ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง พ ย า ธ ิ ส ภ า พ ข อ ง ม ด ล ู ก ห น ู  

ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์

จากผลการทดลอง พบว่า หนูตั้งครรภ์กลุ่มทดลองทุกกลุ่มที่ได้รับสารสกัดทุกระดับความ 
เข้มข้นในระยะก่อนการฝังตัวและระหว่างการฝังตัวของตัวอ่อน เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิ 
สภาพของเนื้อเยื่อมดลูก ในลักษณะเดียวกัน และมีความรุนแรงขึ้นกับปริมาณสารที่ได้รับ คือ 
ในระยะก่อนการฝังตัวของตัวอ่อน ตัวอ่อนในระยะ blastocyst ถูกทำลายภายในโพรงมดลูก
พบเศษซากเซลล์ และลิ่มเลือด และ ในระยะระหว่างการฝังตัวของตัวอ่อน inner cellmass ถูก 
ทำลาย รวมทั้งบริเวณเนื้อเยื่อชั้นโทรโฟบลาสที่พบหลุดลอกของเนื้อเยื่อด้วยเช่นกัน และใน
บริเวณที่มีการอักเสบจะพบการแทรกตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาวกระจายเปีนบริเวณกว้างครอบ 
คลุมบริเวณเนื้อเยือข้น endometrium myometrium และบริเวณ decidual basalis เช่นเดียว 
กับการศึกษา Prakash และคณะ (1988) พบว่า neem oil จากเมล็ดสะเดา/\zadir,achta indica 
ขนาด 0.2-0.3 มล./ตัว (D1-5) มีฤทธี้คุมกำเนิดในหนูแรท และทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง 
พยาธิสภาพของมดลูก ทำให้เยื่อบุโพรงมดลูกหลุด และกระจายในโพรงมดลูก ส่วน stroma
cell เกาะกลุ่มแน่น นิวเคลียสย้อมติดสีเข้ม และมีการทำลายโครงสร้างของชั้น endometrium 
(Riar et al., 1988) และ endometrium บริเวณ antimesometrium มีการเปลี่ยนแปลงทำให้ไม่ 
เหมาะต่อการฝังตัวของตัวอ่อนบริเวณนี้ (Riar et al., 1991) และจากรายงานของ Hiremath
and Rao (1990) ซึ่งศึกษาสารสกัดจากพืชStrigalutea lutea  ที่หนูแรทได้รับสารสกัดโดยการ 
ป้อนในขนาด 100 มก./กก. นน.ตัว ในว้นท่ี 1-7 ของการตั้งครรภ์ มีผลทำให้ตัวอ่อนสูญสลาย 
กลุ่มเซลล์ข้นในและเนื้อเยื่อชั้น trophoblatic cells ถูกทำลาย บริเวณ myometrium มีการแทรก 
ตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาว คาดว่าสารสกัดไปรบกวนการทำงานของ คอร์ปัสลูเทียม ทำให้ระตับ 
ฮอร์โมนอีสโทรเจนและโพรเจสเตอโรน ไม่อยู่ในระดับสมดุลเหมาะสำหรับการฝังตัวของตัวอ่อน 
และรายงานของ Prakash และคณะ (1991) ที่ศึกษาสารสกัดจากพืช Ferula ja esch kea n a  ด้วย 
เฮกเชน ซึ่งหนูแรทได้รับในขนาด 25 มก./กก.เวน้ ในระยะก่อนการฝังตัว (D1-5) มีผลทำให ้
ยับยั้งการเปลี่ยนแปลง stroma cell ไปเปีน decidua cell และพบว่าเยื่อบุผนังโพรงมดลูกด้าน 
antimesometrium ไม่เปลี่ยนแปลงเพื่อรองรับการฝังตัวของตัวอ่อน แต่โพรงมดลูกมีขนาดกว้าง 
นอกจากนี้รายงานการศึกษาของ Stevenson และคณะ (1972) พบว่า สารประกอบของ terpene 
จากพืช P inus ponderosa  ที่วัวและควายได้รับ โดยการกินติดต่อกันเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ออก 
ฤทธิ้ทำให้แท้งภายใน 48 ชั้วโมง และพบการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของมดลูกซึ่งจะม ี
ลักษณะหย่อน ไม่คงรูป ผนังมดลูกบวม เนื้อเยื่อมดลูกหนามีสีแดงถึงสีเทานื้าตาล บริเวณ
decidual basalis มีการตายของเซลล์แบบ necrosis ซ่ึง Al-Said และคณะ (1987) ได  ้
อภิปรายว่าการที่พืชชนิดนื้ทำให้มดลูกผิดปกติมีลักษณะบวม และทำให้โพรงมดลูกแคบนั้น คาด 
ว่าเป็นผลจากการหดรัดตัวบริเวณส่วนท้ายของมดลูก และ Stuart และคณะ (1989) ได้รายงาน 
ผลเพิ่มเติมว่าบริเวณมดลูกของวัวควาย เกิดตุ่มเน้ือเล็กสีแดงออกดำ และมีการตายของเซลล์
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แบบ necrosis เยื่อบุ'โพรงมดลูกมีแผลสีดำออกนาตาลแดง เนื้อเยื่อชั้น submucosa และ
myometrium บวม และมีลิ่มเลือด และนอกจากนื้มีรายงานพบว่าสารสกัดจากพืชบางชนิด
ที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของหนูแรฑ ในระยะหลังการฝังต้วของตัวอ่อน ท่ีไม่ 
ทำให้แท้งทันทีทันใด แต่จะค่อยๆทำลายเนื้อเยื่อจนทำให้ตัวอ่อนสูญสลาย และตายในที่สุด ซ่ึง 
การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพมีลักษณะตังนื้ บริเวณ decidual basalis และ inner cell mass 
ถูกทำลาย ทั้งนี้บริเวณเยื่อบุ'โพรงมดลูกช ั้น  myometrium มีสภาพปกติ (Lutterodt and 
Oppong-Bawuah, 1976) จากการศึกษาครั้งนื้ พบว่า หนูท้องที่ไตัรับสารสกัดใบถอบแถบ
นื้าที่ปริมาณในสูงจะมีความรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อมดลูกและการทำลายตัวอ่อน 
มากกว่าหนูท้องที่ได้รับสารในปริมาณตํ่า

ตังนั้นผลของสารสกัดจากใบถอบแถบนื้าด้วยเอทานอลทำให้จำนวนการฝังตัวของตัว 
อ่อนในหนูแรทลดลงและมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อมดลูก จากรายงาน 
การศึกษาองค์ประกอบของสารในกลุ่มเสเดียรอยด์ ได้แก่ (3-sitosterol (Zayed et al., 1964; 
Elghamry and Hansel, 1969) และฟลาโวนอยค์ (Hsu et al., 1991) ที่มีฤทธิ้ของฮอร์โมนอีส 
โทรเจน ทำให้เป็นหมันได้นั้น องค์ประกอบตังกล่าวพบได้เช่นเดียวกับในใบถอบแถบนั้า ถึงแม้ 
ว่าจะยังไม่มีรายงานว่าสารสกัดใบถอบแถบนั้ามีฤทธึ๋ของฮอร์โมนอีสโทรเจนกิตาม แต่กิได้ทำ
การทดลองนำร่อง โดยนำสารสกัดใบถอบแถบนั้าไปทำการวัดระดับฮอร์โมนอีสโทรเจนและเทส 
โทสเตอโรนด้วยวิธีเรติโออิมมิวโนเอสเส (RIA) พบว่าเมื่อนำสารละลายอีเทอร์ใส่ในหลอดทดลอง 
ที่มีสารสกัดใบถอบแถบนั้าเพื่อทำการแยกชั้นโดยชั้นบนจะได้สารละลายใสซึ่งเป็นส่วนของ 
ฮอร์โมนที่ถูกสกัดออกมาด้วยอีเทอร์ และเมื่อนำไปตรวจวัดด้วยเครื่อง Beta-liquid scintillation 
counter ผลการทดลองพบว่าค่าที่แสดงมีจำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับค่ามาตรฐานของฮอร์โมน 
อีสโทรเจนและเทสโทสเตอโรน จึงไม่ได้นำมาเป็นผลการทดลองในครั้งนื้ไตั อาจเป็นเพราะสาร 
สกัดมีสารอื่นปะปนอยู่เป็นจำนวนมาก แต่ทั้งนื้หากจะวัดปริมาณของฮอร์โมนจากใบถอบแถบนั้า 
ควรต้องทำให้สารสกัดมีความบริสุทธิ้มากยิ่งขึ้น และเมื่อนำสาร (3-sitosterol มาศึกษาโดยฉีด
เข้าใต้ผิวหนัง ขนาด 5 มล./ตัว วันท่ี 6-11 ของการตั้งครรภ์ พบว่า สาร (3-sitosterol ทำให้ตัว 
อ่อนของหนูแรทส ูญ สลาย ซึ่งเมื่อนำเนื้อเยื่อมดลูกไปศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พบว่า มีการ 
ตายของเซลล์แบบเนคโครชิสของ inner cell mass เป็นไปได้ว่า องค์ประกอบของสารสกัดจาก 
ใบถอบแถบนั้าโดยเฉพาะสารในกลุ่มสเดียรอยด์และฟลาโวนอยด์อาจไปมีผลรบกวนระบบ 
ฮอร์โมนอีสโทรเจนและโพรเจสเตอโรนในระยะก่อนการฝังตัวของตัวอ่อนและทำลายตัวอ่อนใน 
ระยะหลังการฝังตัวของตัวอ่อน
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