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การวิจัยครงนื้เปินการวิจัยเฃงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขั้นตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า, ปัจจัยด้าน 
ส่อ และปัจจัยของผู้ร ับสารที่ม ีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา โดยนำแนวคิดปรากฏการณ์วัทยา 
มาใช ้ในการศ ึกษา และดำเนินการเทิบรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกนักศึกษา จากวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุริ
จำนวน 35 คน

ผลการวิจัยพบว่า
1. ขันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ม 4 ข้ันตอน คอ การรับรู การสำนก 

การสารภาพ และการดำเนินการเพื่อยุติการเสพยาบ้า
2. ส่อบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนมากที่สุด ได้แก่ พ่อแม่ เพ่ือน และอาจารย์ ใน 

ขณะทีลึอมวลชนมีบทบาทเปันตัวกระด้นชั่วขณะ กล่าวคือ ส่อมวลชนช่วยให้บุคคลได้รับ! และเกิดความตระหนักในขณะท่ี 
เปิดรับส่อ ส่วนส่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าน้อย

3. เนื้อหาลารที่มีผลต่อการตัดสิน'ไจเลิกเสพยาบ้า ได้แก่ เนื้อหาที่สร้างความกลัว เนื้อหาที่แสดงถึงความเศร้า 
โศก เนื้อหาที่แสดงถึงความโกรธ และเนื้อหาท่ีสะท้อนภาพซวิตจริง

4. ปัจจัยผู้รับสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า คอ ความต้องกา?มีสุขภาพแข็งแรง 1 ความกลัวท่ีจะถูก 
จับกุม . ความต้องการให้เพื่อนยอมรับ ความต้องการอนาคตที่ด และความปรารถนาให้พ่อแม่รักยงข็น
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The purpose of this research is to study the stages of methamphetamine quitting 
decision 1 the communication factors and the receiver factors affected methamphetamine 
quitting decision of school youth. By applying the phenomenology approach, the qualitative 
research was conduckted. The depth interview with 35 students of Singburi Technical College 
was implemented.

The results are as follows:
1. Four stages in methamphetamine quitting decision of school youth include : 

(1 ) perception (2 ) consciousness (3 ) confession (4 ) attempt to quit methamphetamine by
onetvT.

2. The most influencial factor to quit methamphetamine of the school youth is Interpersonal 
media, including parents, friends, teachers. The mass media play only the attentive role in 
creating perception and awareness while the specialized media do not have any strong 
effect on methamphetamine quitting decision.

3. The message contents that affect methamphetamine quitting decision include fear 1 sad 1 
anger and reality appeal.

4. Receiver factors affected methamphetamine quitting decision are good health, fear to arrest, 
friends’ ร acceptance, bettor future, love of the parents.
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างย่ิง':'!อง ดร. ปา?ซาต
สถาปิตานนท์ สโรบล อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงท่านได้กรุณาให้คำแนะนำและข้อคิดเห็น 
ต่าง  ๆในการวิจัยมาด้วยดีตลอด นอกจากน้ีผู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณรองศาลตราจารย์ ดร.ธนวดี 
บุญลือ ซ่ึงได้กรุณาสละเวลามาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และคุณจีระวรรณ อยู่ดี 
ซ่ึงได้กรุณาเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
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อาจารย์สำเร็จ ผ้าผิวดี รวมท้ังน้อง  ๆ กลุ่มผู้นำเยาวชนชมรม “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” ท่ีได้กรุณาให้ความ 
อนุเคราะห์ ความสะดวก และให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลในคร้ังน้ี รวมท้ังขอขอบคุณผู้ให้ 
ลัมภาษณ์ท้ัง 35 คน ท่ีให้ความร่วมมือในกา?สัมภาษณ์เจาะลึกเป็นอย่างดี ซ่ึงทำให้ผู้วิจัย
สามารถดำเนินการจัดทำวิทยานิพนธ์ต่อไปจนสำเร็จในท่ีลุด

ขอขอบพระคุณ คุณไมตรี วิริยะ ผู้ชำนาญการพิเศษด้านการป้องทันยาเสพติด สำนักงาน 
คณะกรรมการป้องทันและปราบปรามยาเสพติด ท่ีได้ให้ข้อมูลเก่ียวทับยาบ้าและแนะนำสถานท่ีท่ี 
ทำวิจัย

ขอขอบพระคุณอาจารย์เลาวลักษณ์ (สุนทโรทก) สหอนุพงศ์ ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือในการ 
จัดพิมพ์จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ท้ายน้ี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสาธิต ผู้ล่วงสับไปแล้วท่ีได้สร้างแรงบันดาลใจ 
ให้ทับผู้วิจัย รวมท้ังคุณแม่วาริน ครอบครัว “ลุนทโรทก,, ทุกท่านกัลยาณมิตร'ทุกคนที'เป็นกำลัง'ใจ 
สำคัญของผู้วิจัยมาตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ร.อ.วรชาติ มนตรี ร.น.
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