
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีวิจ้ย

ในการศึกษา ปัจจัย!!อสารทีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน
สถานสิกษา น้ีใช้วิธีการศึกษาเซิงคุโนภาพ โดยทำการสัมภาษณ์เจาะลึกกับนักศึกษาซ่ึงทางสถาน 
ศึกษามีโครงการบำบัดรักษานักศึกษาท่ีติดยาบ้า

รูปแบบการวิจัย

เน่ืองจากกา?ศึกษา ปัจจัย!!อสารทีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษา เป็นการศึกษาด้านปรากฏการณ์วิทยา (PHENOMENOLOGY) ซ่ึงแนวคิด 
“ปรากฎการณ์วิทยา,' ของ HUSSERL น้ีน หมายถึงวิธีการศึกษาโดยให้บุคคลอธิบายถึงเร่ืองราว 
และประสบการณ์ต่าง  ๆ ท่ีตนเองประลบทางโสตสัมผัสต่าง  ๆฐานคติท่ีสำกัญก็คือมนุษย์เราจะรู้ดี 
ในเร่ืองท่ีตนเองมีประสบการณ์มาก่อน โดยการรับรู้และรู้ความหมาย ในขณะท่ีมีสติสัมปชัญญะ 
น่ันคือ เร่ืมแรกความเข้าใจของมนุษย์เกิดจากการรับรู้ ซ่ึงสัมผัสผ่านประลบการณ์ต่างกัน
ประสบการณ์เหล่าน้ีน จะผ่านการกล่ันกรองตีความเสียก่อน ซ่ึงรายละเอียดของประสบการณ์และ 
การตีความผสมกลมกลืนจนเป็นเน้ือเดียวกัน “การตีความ" จึงเป็นล่วนและส่ิงสำกัญย่ิง'ในการท่ี 
มนุษย์จะเข้าใจถึงประสบการณ์ต่าง  ๆได้ดังน้ีนประสบการณ์จึงมัก'จะรวมการตีความ'ไว้ด้วยเสมอ

แนวคิดท่ีเป็นฐานคติท่ีสำกัญย่ิงอีกประกา?หน่ึงของปรากฏการณ์วิทยาคือ การแบ่งปัน
ความสำกัญของประลบการณ์ ด้วยการตรวจสอบความหมาย โดยการรบรู้ถ่ายโอนและตรวจสอบ 
กับบุคคลท่ีผ่านประลบการณ์เซ่นเดียวกันมาแล้ว การตรวจสอบความสำกัญและความหมายของ 
ประสบการณ์ว่าเป็นปรากฏการณ์อย่างเดียวกัน โดยการนำประสบการณ์ของแต่ละบุคคลมาแยก 
แยะพิจารณา วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตรวจลอบหาความคล้ายคลึงและความแตกต่างกัน เพ่ือ 
ค้นหาประลบการณ์ร่วมท่ีสำกัญ (นิศา ชูโต 1 2540 : 23)
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กา?กำหนดกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาท่ีตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า จำนวน 35 คน 
จากวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี อำเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี โดยทำการลัมภาษณ์เจาะลึก (Depth 
Interview) นักศึกษาแต่ละคน

การท่ีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะว่าสถาบันการศึกษา 
น้ีมีโครงการบำบัด?กษานักศึกษา ท่ีเสพยาบ้าอย่างจรีงจัง และยินดีท่ี-จะ,ให้'ข้อมูลต่าง  ๆ ท่ีจะเป็น 
ประโยชน์ในการท่ีจะป้องกัน และแกํใขป้ญหายาบ้าในสถานศึกษาได้แพร่หลายออกไป

กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยต้องการมีคุณลมบํติตังน้ี คือ
1. เป็นนักศึกษาท่ีเคยเสพยาบ้า กำลังบำบัดรักษา หรือปัจจุบันเลิกเสพยาบ้าแล้วและ 

กำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาแห่งน้ีด้วย
2. ยินดีท่ีจะให้ความร่วมมือ ในการพูดคุยสนทนาและเปิดเผยข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจรีงใน 

วิถีชีวิตของตนและข้อมูลส่วนตัว ตลอดระยะเวลาท่ีมีการศึกษาวิจัย

ขํ่นตอนในกา?ทำวิจัย
1. ตัดเลือกผู้ให้ลัมภาษณ์ (Key Informants)

ในการคัดเลือกผู้ให้ลัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตัดเลือก 2 วิธี คือ 
วิธีแรก ตัดเลือกผ่าน ครู -  อาจารย์ ผู้นำเยาวชนท่ีดูแลนักศึกษาท่ีเลิกเสพยาบ้าแล้ว 

และสามารถให้การช้ีนำ และแนะนำให้ผู้วิจัยได้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยขอความร่วมมือจาก 
ครู -  อาจารย์ ผู้นำเยาวชน ช่วยตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติท่ีผู้วิจัยต้องกา?

วิธีทีส อ ง  โดยวิธี SNOW BALL ซ่ึงจะทำโดยการท่ีผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์คน
แรก  ๆ แล้ว และขอความร่วมมือให้ผู้สัมภาษณ์ช่วยแนะนำเพ่ือนคนอ่ืน  ๆ ท่ีตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
ได้ จากน้ีนผู้วิจัยจึงจะได้ติดตามสัมภาษณ์จนครบจำนวนท่ีต้องการ

2. แจ้งเวลานัดหมายกับผู้ให้สัมภาษณ์ ล่วงหน้า 2 สัปดาห์ ใช้เวลาในวันเสาร์อาทิตย ์
และวันหยุดราชการ ในการสัมภาษณ์เจาะลึก หรือวันธรรมดาท่ีนักศึกษาเหล่านีต้องเรียนหนังลือ

3. ทำการเจาะลึกผู้ให้สัมภาษณ์โดยใข้เครองมือท่ีสร้างข้ึนมา
4. เก็บรวบรวมข้อมูล
5. วิเคราะห์ข้อมูล
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ว ิธ ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตและขอความร่วม 
มือในการเก็บข้อมูล ไปยังผู้อำนวยการของวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี โดยท่ีผู้วิจัยเป็นผู้ทำการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ลัมภาษณ์เจาะลึกผู้ใ'Vเลัมภาษณ์ รายละไม่ต่ํากว่า 1 ช่ัวโมง จนครบท้ัง 
35 คน

สถานทีเก็บข้อมูล ลัมภาษณ์เจาะลึก
- วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี

วิธีการปันทึกข้อมูล
1. จดปันทึก
2. ปันทึกเทป

ซ่ึงประเด็นในการศึกษาคร้ังน้ี คือ
1. ข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
2. ปัจจัยด้านส่ือท่ีมืผดต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

2.1 ส่ือบุคคล
2.2 ล่ือมวลชน
2.3 ล่ือเฉพาะกิจ

3. คุณลักษณะของเน้ือหาสารท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
4. ปัจจัยผู้รับลารท่ีมืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึก การลัมภาษณ์เจาะลึกจะนำมาเขียนเป็นรายงาน แยกประเด็น 
ต่าง  ๆ ท่ีทำการศึกษาไว้ เพ่ือวิเคราะห์และเช่ือมโยงไปลิข้อสรุปในกลุ่มเป๋าหมาย
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เค?องมือทีไชไนกา?วิจัย

1. ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย 1 คน
2. แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มเป๋าหมาย (ข้อมูลส่วนบุคคล)
3. แนวคำถามท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นในการศึกษา ซึ่งใช้ในการจัมภาษณ์เจาะลึก (Depth 

Interview) โดยมีแนวคำถามดังน้ี
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคล
3.2 ข้ันตอนการดัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
3.3 ส่ือกับการดัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

- สอบุคคล
- ล่ือมวลชน
- ส่ือเฉพาะกิจ

3.4 คุณลักษณะของเน้ือหาสารในการดัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
3.5 ปัจจัยผู้รับสารในการดัดสินไจเลิกเสพยาบ้า

กา?ตรวจสอบคุณภาพ

ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการวิจัยข้ึนมา โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ร่วมท่ีมืความรู้และความชำนาญ เก่ียวกับงานวิจัยเซิงคุณภาพ และเร่ืองเก่ียวกับยาเสพติดซ่ึงมื 
กา?ตรวจสอบจากท่านอาจารย์ท่ีปรึกษาหลายคร้ัง และปรับปรุงเคร่ืองมือให้เข้ากับงานวิจัยน้ีมาก 
ท่ีสุด

ค ว า ม น ่า เข ีอ ถ ือ ข อ ง ก า ? ว ิจ ัย

ในการวิจัย ปัจจัยส่ือสา?ท่ีมืผลต่อการดัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 
น้ี ผู้วิจัยได้พยายามท่ีจะเข้าถึงเยาวชนท่ีดัดสินใจเลิกเสพบ้าอย่างแท้จริง โดยมืครูอาจารย์ และ 
เพ่ือนของผู้ให้ลัมภาษณ์ ท่ีจะยืนยันและรับรองได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ี ดัดสินใจเลิกเสพยาบ้าได้ 
จริง และข้อมูลท่ีได้จากการลัมภาษณ์เจาะลึกของเขาเหล่าน้ี เม่ือสอบถามก่ีคร้ังเขาก็สามารถให้ 
ข้อมูลเหมือนเดิม ซ่ึงแสดงว่างานวิจัยน้ีมืความน่าเช่ือถือ



การวิเคราะห์1ข้อมูลเพีอสรุปและอภิปรายผล

ผู้วิจัยจะจำแนกประ๓ ทของข้อมูลแต่ละประเด็น ที่ทำการศึกษาในขอบเขตของกา?วิจัย 
และนำข้อมูลทุกกรณีมารวมเป็นหมวดหมู่ เพ่ือ'วิเคราะห์'หาความสัมพันธ์ในเซิงเหตุผลของทุก
ปัจจัย และเชื่อมโยงไปลู่การยอมรับพฤติกรรม, ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ, ทฤษฎีแรง 
สนับลนุนทางจังคม, ทฤษฎีความสัมพันธ์ทางสังคม, แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลของลื่อ, แนวคิด 
เก่ียวกับการรับรู้, แนวคิดเกี่ยวกับยุทธวิธีของการสื่อสาร และแนวคิดตามหจักพระพุทธศาลนา
เพื่ออธิบายปัจจัยสื่อลารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งปัจจัย 
เหล่านั้นเป็นสาเหตุนำไปลู่การเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน และ หาข้อสรุปท่ีสนองตอบต่อวัตถุ
ประสงค์ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ รวมท้ังข้อเสนอแนะในการนำข้อมูลเบ้ืองต้นไปใช้ประโยชน์
ในการแก้ไขปัญหายาบ้า ที่กำจังแพร่ระบาดอยู่ในสถานศึกษาต่าง  ๆ และนำไปเป็นแนวทางใน 
การศึกษาวิจัยโครงการต่าง  ๆที่มีความสัมพันธ์กัน
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